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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû ïîñòóïèë
âîïðîñ îò ÷èòàòåëÿ Ï. Ñ. Àðèñ-
òàðõîâà: «…Èçáèðàòåëè íàøå-
ãî ðàéîíà íà ïðîøåäøèõ âûáî-
ðàõ â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó
îòäàëè áîëüøèíñòâî ãîëî-
ñîâ çà ïàðòèþ «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» è êàíäèäàòà-åäèíîðîññà
À. À. Àâäååâà. Íî âåäü îò Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè ÷åòûðå äå-
ïóòàòà – ýòî óæå çíà÷èòåëü-
íàÿ ñèëà. Â êàêèõ êîìèòåòàõ
îíè áóäóò îòñòàèâàòü èíòå-
ðåñû ñâîèõ çåìëÿêîâ?».

Âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó íàì
óäàëîñü óçíàòü íà ñàéòå Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

Îò Êàëóæñêîé îáëàñòè èçáðà-
íû åäèíîðîññû Íèêîëàé Ëþáè-
ìîâ, Àëåêñàíäð Àâäååâ, Ãåííà-
äèé Ñêëÿð è ïðåäñòàâèòåëü
ËÄÏÐ Âàäèì Äåíüãèí.

Íàêàíóíå ïåðâîãî çàñåäàíèÿ
ÃÄ âñå îíè îïðåäåëèëèñü, â êà-
êèõ êîìèòåòàõ ðîññèéñêîãî ïàð-
ëàìåíòà áóäóò ðàáîòàòü. Òàê,
Íèêîëàé Ëþáèìîâ áëèæàéøèå
ïÿòü ëåò áóäåò îòñòàèâàòü èíòå-
ðåñû Êàëóæñêîé îáëàñòè â áþä-
æåòíîì êîìèòåòå Ãîñäóìû,
Àëåêñàíäð Àâäååâ – â êîìèòå-
òå ñòðîèòåëüñòâà è òðàíñïîðòà.
Ãåííàäèé Ñêëÿð âîøåë â ñîñòàâ
êîìèòåòà ïî ýíåðãåòèêå, ãäå áó-
äåò êóðèðîâàòü âîïðîñû àòîì-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ Îáíèíñêà, îò
êîòîðîãî îí, ñîáñòâåííî, è ïðî-
øåë â ïàðëàìåíò ñòðàíû, à òàê-
æå Ãåííàäèé Ñêëÿð ñòàë ÷ëåíîì
êîìèññèè ïî íîðìàòèâíîìó
îáåñïå÷åíèþ âîåííî-ïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà. Ëèáåðàë-
äåìîêðàò Âàäèì Äåíüãèí âî-

Ãëàâíàÿ  òåìà

Êàëóæñêèå  äåïóòàòû
ïðèñòóïèëè  ê  ðàáîòå

â Ãîñóäàðñòâåííîé  Äóìå
øåë â ñîñòàâ êîìèòå-
òà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ïî èíôîðìàöè-
îííîé ïîëèòèêå, èí-
ôîðìàöèîííûì òåõ-
íîëîãèÿì è ñâÿçè.

7 îêòÿáðÿ ïðîõîäè-
ëî ïëåíàðíîå çàñå-
äàíèå Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû.  Â ðàìêàõ
çàñåäàíèÿ áûëî ðàñ-
ñìîòðåíî òðèäöàòü
øåñòü âîïðîñîâ. Â ÷à-
ñòíîñòè, â ïîâåñòêó
äíÿ âêëþ÷åí ïðîåêò
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â Íàëîãîâûé êî-
äåêñ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè».  Ïî äàííî-
ìó âîïðîñó ñîäîêëàä-
÷èêîì çàìåñòèòåëÿ
Ìèíèñòðà ôèíàíñîâ
ÐÔ Èëüè Òðóíèíà âû-
ñòóïèë ÷ëåí êîìèòåòà
ïî áþäæåòó è íàëîãàì Íèêîëàé
Ëþáèìîâ.

Ïðîåêò äàííîãî ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà ðàçðàáîòàí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Öåëüþ äàííîãî çàêîíîïðî-
åêòà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå íà-
ëîãîâûìè àãåíòàìè ðîññèé-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
ïðîèçâîäÿò ïåðå÷èñëåíèå
ñóìì äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ,
äåíåæíîãî ñîäåðæàíèÿ, çàðà-
áîòíîé ïëàòû è èíîãî âîçíàã-
ðàæäåíèÿ âîåííîñëóæàùèì è
ëèöàì ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíà-
ëà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå îï-
ðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ó÷å-
òà â íàëîãîâûõ îðãàíàõ òàêèõ

îðãàíèçàöèé íà îñíîâàíèè çà-
ÿâëåíèé, ïðåäñòàâëÿåìûõ â
íàëîãîâûå îðãàíû ïî ìåñòó
ñâîåãî íàõîæäåíèÿ.

Â ýòèõ çàÿâëåíèÿõ óêàçûâàþò-
ñÿ ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ, â áþäæåòû êîòîðûõ ïîäëå-
æèò ïåðå÷èñëåíèþ íàëîã íà äî-
õîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Çàêîíîïðîåêò ñîîòâåòñòâóåò
ïîëîæåíèÿì Äîãîâîðà î Åâðà-
çèéñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ñîþçå,
à òàêæå ïîëîæåíèÿì èíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Êàê âèäèì, êàëóæñêèå äåïóòà-
òû ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû àêòèâíî
âêëþ÷èëèñü â åå ðàáîòó.

Âàëåíòèíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ëàçèíêè» èíôîðìèðó-
åò íàñåëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ:

-  ïëîùàäüþ 3042 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:042800:145, äëÿ âåäå-
íèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëî-
æåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî  â ãðàíèöàõ
ó÷àñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáë., Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,
ñ. Ëàçèíêè, óë. Çåëåíàÿ, äîì ¹11 Á.

Èíôîðìàöèþ î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáë.,  ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 99, êàá. ¹7,
òåë. 8(48455)2-13-92.

 Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ëàçèíêè» èíôîðìèðóåò íà-
ñåëåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíîâ î ïðîäàæå ïðàâà àðåíäû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Ëîò ¹1 - ïëîùàäüþ 5730 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:042800:143, äëÿ
âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòî-
ïîëîæåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðà-
íèöàõ ó÷àñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí, ñ. Ëàçèíêè, óë. Öåíòðàëüíàÿ, äîì ¹10, êàòåãîðèÿ çåìåëü:
çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

 Ëîò ¹2 - ïëîùàäüþ 3389 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:042900:57, äëÿ âåäå-
íèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæå-
íèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà.
Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ä. Ñòà-
ðûå Ñòðåáêè, äîì ¹15 «À», êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

ÕÕÕ
 Ëîò ¹1 - ïëîùàäüþ 1938 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:042800:144,

äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìå-
ñòîïîëîæåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â
ãðàíèöàõ ó÷àñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí, ñ.Ëàçèíêè, óë.Ôåñòèâàëüíàÿ, äîì ¹17, êàòåãîðèÿ çåìåëü:
çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

ÕÕÕ
Àäìèíèñòðàöèÿ   ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ  «ÄåðåâíÿÒåïëîâî» èíôîðìè-

ðóåò íàñåëåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíîâ î ïðîäàæå ïðàâà àðåíäû çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ.

Ëîò ¹1 – ïëîùàäüþ 1200 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:084000:55, äëÿ âåäå-
íèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå):
óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà. Ïî-
÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ä. Àêòèâèñò,
óë. Ìàéñêàÿ, äîì ¹12 «À», êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

ÕÕÕ
Ëîò ¹1 – îáùåé ïëîùàäüþ 1688300 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð

40:18:082000:38, äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàñïîëîæåííûé
ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïî-
ëîæåííîãî çà ïðåäåëàìè ó÷àñòêà. Îðèåíòèð - íàñåëåííûé ïóíêò. Ó÷àñòîê
íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî â 2700 ì îò îðèåíòèðà ïî íàïðàâëåíèþ íà âîñòîê.
Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,
ä.Òåïëîâî, êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ.

ÕÕÕ
Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Õóòîð Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé»

èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíîâ î ïðîäàæå ïðàâà àðåíäû
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.

Ëîò ¹1 - ïëîùàäüþ 1500 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:120500:67, äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà , ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëî-
æåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî  â  ãðàíèöàõ ó÷à-
ñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,
ä.Óòðèêîâî, äîì ¹21 «À», êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ëîò ¹2 - ïëîùàäüþ 1500 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:120500:68, äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà , ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëî-
æåíèå): óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî  â  ãðàíèöàõ ó÷à-
ñòêà. Ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,
ä.Óòðèêîâî, äîì ¹22 «À», êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

ÕÕÕ
Àäìèíèñòðàöèÿ   ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ  «Äåðåâíÿ Áîëâà» èíôîðìèðóåò

íàñåëåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíîâ î ïðîäàæå ïðàâà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.
Ëîò ¹1 – ïëîùàäüþ 2386 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:115900:18, äëÿ âåäå-

íèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå):
óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà. Ïî-
÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ä.Èïîòü,
óë.Ñàäîâàÿ, äîì ¹1 «Á», (êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè  íàñåëåííûõ ïóíêòîâ).

ÕÕÕ
Âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î  äàòàõ ïðèåìà çàÿâîê, ïðîâåäåíèè

àóêöèîíîâ  ïî ïðîäàæå ïðàâà àðåíäû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî àäðåñó: ã.Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, 99, êàá.¹7, òåë. 8(48455)
2-13-92, ñ àóêöèîííîé äîêóìåíòàöèåé, ôîðìîé çàÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöè-
îíå, ïðîåêòîì äîãîâîðà àðåíäû, à òàêæå èíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ðàñïî-
ðÿæåíèè îðãàíèçàòîðà àóêöèîíà äîêóìåíòàìè è ñâåäåíèÿìè, ïðåòåíäåí-
òû ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ïî ìåñòó ïðèåìà çàÿâîê è íà ñàéòå:
aspdem@adm.kaluga.ru, www.torgi.gov.ru

Èíôîðìàöèÿ  î  ïðåäîñòàâëåíèè  â  àðåíäó
çåìåëüíîãî  ó÷àñòêà  íà  òåððèòîðèè  ÌÐ

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí»

Èíôîðìàöèÿ  î  ïðîâåäåíèè  àóêöèîíîâ
ïî  ïðîäàæå  ïðàâà  àðåíäû  çåìåëüíûõ

ó÷àñòêîâ  íà  òåððèòîðèè  ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí»

Âàøè ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ ãîñóäàðñòâî
«ñåáå» íå çàáåðåò è íà ïåíñèè íûíåøíèì ïåíñèî-
íåðàì íå ïóñòèò. Íèêàêèõ òðåáîâàíèé ê ïåðåâîäó
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé â ÍÏÔ íå ñóùåñòâóåò. Âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå îíè ó âàñ ôîðìèðóþòñÿ (ýòî
ìîæåò áûòü êàê ÏÔÐ, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûé ïåí-
ñèîííûé ôîíä), íàêîïëåíèÿ èíâåñòèðóþòñÿ è áóäóò
âàì âûïëà÷èâàòüñÿ ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ.

Ïåðåâîäèòü âàøè íàêîïëåíèÿ â íåãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåíñèîííûé ôîíä èëè íåò - âàøå ïðàâî. Âû
ñàìè äîëæíû ðåøèòü, êîìó â ÷àñòè áóäóùåé ïåí-
ñèè âû áîëüøå äîâåðÿåòå - ãîñóäàðñòâó èëè ÷àñò-
íûì êîìïàíèÿì.

Ïåíñèîííûé  ôîíä  èíôîðìèðóåò:
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â áàíêàõ, ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ è äðóãèõ ìåñòàõ íàçîéëèâî òðåáóþò

ïåðåâåñòè ìîè ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ â ðàçíûå íåãîñóäàðñòâåííûå ïåíñèîííûå ôîíäû, îäèí
ðàç äàæå äîìîé ïðèøëè, ïðåäñòàâèëèñü ñîòðóäíèêàìè Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè. È ó âñåõ
îäèí àðãóìåíò - åñëè âû íå ïåðåâåäåòå â ÍÏÔ ñâîè íàêîïëåíèÿ, ñî ñëåäóþùåãî ãîäà ãîñóäàð-
ñòâî èç çàáåðåò è ïóñòèò íà ïåíñèè ïåíñèîíåðàì. Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîæíî îñòàòüñÿ áåç
ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé è íàäî ëè ïåðåâîäèòü äåíüãè èç ãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ôîíäà
â ÷àñòíûé?

Åñëè âû âñå æå ðåøèëè ïåðåâåñòè ïåíñèîí-
íûå íàêîïëåíèÿ â ÍÏÔ, îòíåñèòåñü ê âûáîðó
ôîíäà ìàêñèìàëüíî îòâåòñòâåííî. Âûáîð íóæ-
íî äåëàòü îñîçíàííî, à íå ïîäïèñûâàÿ, êàê ýòî
÷àñòî áûâàåò, êàêèå-òî äîêóìåíòû ïðè «ïðèåìå
íà ðàáîòó», îôîðìëåíèè êðåäèòà, ïîêóïêå ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà è ò. ï. Ïðè ýòîì íå çàáû-
âàéòå - åñëè âû ìåíÿåòå ïåíñèîííûé ôîíä ÷àùå
÷åì ðàç â ïÿòü ëåò, âàøè äåíüãè ïåðåâîäÿòñÿ â
íåãî áåç ó÷åòà èíâåñòäîõîäà. Âàì ýòî íåâû-
ãîäíî.

Ïðåññ-ñëóæáà îòäåëåíèÿ ÏÔÐ
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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ÎÎÎ
«ÑïàñÄîðÑòðîé»

Èíôîðìàöèîííûé
âåñòíèê

 Èòîãè ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà

Ïðîøëûé ãîä áûë íåïðîñòûì äëÿ ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé». Ñêåïòèêè äàæå ïîãî-
âàðèâàëè î çàêðûòèè ïðåäïðèÿòèÿ. Îäíàêî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Á. Ê. Ëîãèíîâ
– îïòèìèñò, îí âåðèë â óñïåõ è íàñòðàèâàë íà ýòî ëþäåé. Âðåìÿ ïîêàçàëî, îí áûë
ïðàâ, è ðàñ÷åòû îïðàâäàëèñü. Áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå âñåãî êîëëåêòèâà âî
ãëàâå ñ Áîðèñîì Êîíñòàíòèíîâè÷åì â òåêóùåì ãîäó óäàëîñü äîñòè÷ü õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Âåñü ñåçîí ïðåäïðèÿòèå àêòèâíî îòãðóæàëî ïðîäóêöèþ, âûïîëíÿÿ íàìå÷åí-
íûå ïëàíû. Ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì ñåíòÿáðÿ è äàæå îòãðóçèëè ïåñêà è ùåáíÿ
áîëüøå, ÷åì â àâãóñòå. Ê ïîñòîÿííûì ïîêóïàòåëÿì óøëè 124 âàãîíà ïåñêà, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ìíîãèå âèäû ñòðîèòåëüíûõ, ðåìîíòíûõ
ðàáîò, îòäåëüíûõ ïðîèçâîäñòâ. Âîäèòåëè À. Ñàâåíêîâ, Â. Ôèëåíêîâ, Â. Çàëåòàåâ,
Ä. Ôåäåíêî íà «ÑÊÀÍÈßõ» è «ÊàìÀÇàõ» âûâîçèëè ùåáåíü. Ó÷èòûâàÿ âîçðîñøèé
ñïðîñ íà ïðîäóêöèþ, áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà âîäèòåëåé â äâå ñìåíû, íà ïî-
ìîùü ïðîèçâîäñòâåííèêàì ïðèøëè äîðîæíèêè. Ïîâûøåííûì ñïðîñîì ïåñîê è
ùåáåíü ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ â ñâÿçè ñî ñòðîèòåëüñòâîì öåíòðàëüíîé êîëüöåâîé
àâòîäîðîãè â Ïîäìîñêîâüå.

Â ñåíòÿáðå ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ ïðèíÿëî ðåøåíèå: ïîêà ïîçâîëÿåò ïîãî-
äà, îòðåìîíòèðîâàòü è çàïóñòèòü çàâîä. Ýòî îáåñïå÷èò çèìíèå ïðîäàæè è ñäåëà-
åò íåáîëüøîé çàäåë íà áóäóùåå. Îïðåäåëèëèñü, ÷òî áóäóò äðîáèòü ïðåäâàðè-
òåëüíî çàãîòîâëåííûé ïîëóôàáðèêàò. Âîò òàê ïðîôåññèîíàëüíî âûñòðîåííàÿ
ïðîãðàììà, ãðàìîòíûé ïîäõîä ê äåëó äàþò ðåçóëüòàò. Ê ñâîåìó äåñÿòèëåòíåìó
þáèëåþ ïðåäïðèÿòèå ïîäõîäèò ñ äîñòîéíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Êîëëåêòèâ  òðóäèëñÿ  óäàðíî

Â ïåðèîä èíòåíñèâíîé îòãðóçêè
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ îñíîâ-
íàÿ íàãðóçêà ëåãëà íà âîäèòåëåé
ïîãðóç÷èêîâ è àâòîìàøèí, è íà âå-
ñîâùèö È. Í. Øåáàíîâó è Í. Í. Ìî-
çàéêîâó. Ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ
ñïîêîéíî çà ýòîò ó÷àñòîê, òàê êàê
æåíùèíû ïîäîáðàëèñü îòâåòñòâåí-
íûå, äîáðîñîâåñòíûå, âíèìàòåëü-
íûå. Êàæäûé äåíü, íà÷èíàÿ ñ ñåìè
óòðà, ÷åðåç èõ ðóêè è çîðêèå ãëàçà
ïðîõîäÿò äåñÿòêè ãðóæåíûõ ìàøèí.
Èíîãäà àâòîòðàíñïîðò óæå æäåò ïî-
ãðóçêè åùå äî íà÷àëà ñìåíû.

Èðèíà Íèêîëàåâíà Øåáàíîâà (íà
ñíèìêå) òðóäèòñÿ íà ïðåäïðèÿòèè
ñåìü ëåò, ìîæíî ñêàçàòü, åãî ñòàðî-
æèë. Îíà çíàåò ìàðêè ìàøèí, íàçâà-
íèå îðãàíèçàöèé-ãðóçîïîëó÷àòåëåé,
ôðàêöèè ùåáíÿ. Ñëåäèò, ÷òîáû íå
áûëî ïåðåãðóçà. Ó÷àñòîê îñíàùåí
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì –
ýëåêòðîííûìè âåñàìè è êîìïüþòåðîì. Â ýòîì ãîäó óñòàíîâèëè êàññîâûé àïïàðàò,
òàê êàê ïåñîê è ùåáåíü îòïóñêàþò íå òîëüêî þðèäè÷åñêèì, íî è ÷àñòíûì ëèöàì.

Êðàñèâûé öâåòíèê îêîëî ðàáî÷åãî ìåñòà âåñîâùèö ãîâîðèò î òîì, ÷òî çäåñü
òðóäÿòñÿ ìèëûå íåðàâíîäóøíûå æåíùèíû. Äàæå ñðåäè ïåñêà è ùåáíÿ îíè óìóä-
ðèëèñü ñîçäàòü ïðåêðàñíûé óãîëîê, ðàäóþùèé ãëàç. Çíà÷èò, ëþáÿò ñâîå äåëî è
ïðèõîäÿò íà ðàáîòó êàê íà ïðàçäíèê.

Íà  ðàáîòó,  êàê  íà  ïðàçäíèê

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî êîì-
ìåð÷åñêèì âîïðîñàì Ì. Â. Ôèíê òðó-
äèòñÿ â ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» áåç
ìàëîãî äåñÿòü ëåò, ìîæíî ñêàçàòü,
îíà ðîâåñíèöà ïðåäïðèÿòèÿ. Çà ýòè
ãîäû âûðîñëà èç ðÿäîâîãî áóõãàë-
òåðà  äî ðóêîâîäèòåëÿ ïîäðàçäåëå-
íèÿ. Ýòîò ãîä áûë íàïðÿæåííûì
äëÿ Ìàðèíû Âëàäèìèðîâíû – ïîèñê
íîâûõ ïîêóïàòåëåé ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ðàçâèòèå êîììåð÷åñ-
êèõ ñâÿçåé ñî ñòàðûìè, èçó÷åíèå
ñïðîñà íà ðûíêå íåðóäíûõ ìàòåðè-
àëîâ. Îòðàäíî, ÷òî åå íåëåãêèé òðóä
óâåí÷àëñÿ óñïåõîì. Ïðåäïðèÿòèå
âåñü ñåçîí õîðîøî ïðîäâèãàëî ñâîþ
ïðîäóêöèþ è íàäååòñÿ íà åå äàëü-
íåéøèé ñïðîñ. Ãåíåðàëüíîìó äè-
ðåêòîðó âàæíî, ÷òî ó íåãî åñòü òà-
êèå íàäåæíûå ïîìîùíèêè.

Íàäåæíûé  çàì

Íàøà æèçíü ñîñòîèò íå òîëüêî èç ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ, ñëó÷àþòñÿ â íåé è
íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè.

Òàê, â ñåíòÿáðå âûøåë èç ñòðîÿ àâòîìîáèëü «Ôîðä». Íà îäíîé èç óëèö ãîðîäà
â íåãî âúåõàëà àâòîìàøèíà, âîäèòåëü êîòîðîé âèíó ñâîþ ïðèçíàë, ìàøèíó, ïðè-
íàäëåæàùóþ ïðåäïðèÿòèþ, îòðåìîíòèðîâàë çà ñâîé ñ÷åò.

Íå óñïåëè îïîìíèòüñÿ îò ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ, êàê íà Âàðøàâñêîì øîññå â
ïîãðóç÷èê âúåõàë ëåãêîâîé àâòîìîáèëü. Ê ñ÷àñòüþ, íèêòî â ÄÒÏ íå ïîñòðàäàë, íî
òåõíèêó ïðèäåòñÿ ðåìîíòèðîâàòü.

Ïðîèñøåñòâèÿ

Îñîáûå ïîçäðàâëåíèÿ þáèëÿðó -
Âèêòîðó Äìèòðèåâè÷ó  ÆÓÊÎÂÓ.

Âàì ñåãîäíÿ øåñòüäåñÿò, â ðàñöâåòå
ñèë ìóæ÷èíà.

Âàñ ïîçäðàâèòü ñîáðàëèñü - íà ýòî
        åñòü ïðè÷èíà.

Âû – ÷åñòíûé, óìíûé, äåëîâîé,
                                óâåðåííûé è ñìåëûé,
Êðàñèâûé, âå÷íî ìîëîäîé, âåñåëûé
                                                 è óìåëûé.
Âàì õîòèì ìû ïîæåëàòü çäîðîâüÿ
                                                    è óäà÷è,
Áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå è äîëãèõ ëåò
                                                 â ïðèäà÷ó.

Ïîçäðàâëÿåì!
Â îêòÿáðå äíè ðîæäåíèÿ îòìå÷àþò Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Áàð-

÷åíêîâ, Þðèé Íèêîëàåâè÷ Áðóé, Âëàäèìèð Èëüè÷ Êèðååâ, Àëåê-
ñåé Âèêòîðîâè÷ Êóçíåöîâ.

Æåëàåì çäîðîâüÿ è ðàäîñòíûõ ëåò.
Ïóñòü êàæäûé èç äíåé áóäåò ñîëíöåì ñîãðåò,
Ïóñòü ñ÷àñòüå æèâåò â âàøåì äîìå âñåãäà,
Ïóñòü áóäåò äóøà, êàê ñåé÷àñ, ìîëîäà!

 Ñ þáèëååì!

16 îêòÿáðÿ äðóæíûé êîëëåêòèâ äîðîæíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ îòìåòèë ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê – Äåíü ðàáîòíèêîâ  äîðîæíîãî õîçÿéñòâà. Áëà-
ãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëèçìó, ñïëî÷åííîñòè, ïðåäàííîñòè äåëó, äîðîæíèêè óñ-
ïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè çàäà÷àìè. Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ïî ñîäåðæàíèþ äîðîã  Ì. Ï. Ôðèçåí îòìåòèëà âñåõ, êòî ïðè÷àñòåí
ê áîëüøîìó è âàæíîìó äåëó. Ýòî ïðîðàá Ê. Òîêàðåâ; ñòàðøèé ìàñòåð Â. Ôðè-
çåí; âîäèòåëè «ÊàìÀÇîâ»  Ä. Ôåäåíêî, Â. Çàëåòàåâ, Ñ. Ñû÷åâ; âîäèòåëè «Ñêà-
íèé» À. Ñàâåíêîâ è Â. Ôèëåíêîâ; ãðåéäåðèñòû  Ì. Êóëåøîâ, À. Àëôåðîâ; âîäè-
òåëè àâòîáóñà  Í. Òîêàðåâ è Â. Ñàçîíîâ; äîðîæíûå ðàáî÷èå - À. Åñòèãíååâ,
Â. Æóêîâ, Â. Áîðèñîâ; âîäèòåëü Â. Ãîëêà÷åíêîâ; ñïåöèàëèñò ïðåäïðèÿòèÿ
Ì. Êëåò÷åíêîâà.

Ïî ñëîâàì Ì. Ï. Ôðèçåí, èõ êîëëåêòèâ ñòàáèëüíî ðàáîòàë íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ãîäà, çàäàíèå ñåíòÿáðÿ òîæå âûïîëíèëè.

Ñîçäàþò  áåçîïàñíûå
óñëîâèÿ  æèçíè

Óâàæàåìûå  êîëëåãè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Èñêðåííå áëàãîäàðþ çà âàø åæåäíåâíûé òðóä íà áëàãî ðàéîíà, îáëàñ-

òè è Ðîññèè â öåëîì. Âàøà ðàáîòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà, âû íå ïðîñòî çàíè-
ìàåòåñü ñòðîèòåëüñòâîì è ñîäåðæàíèåì äîðîã, âû ñîçäàåòå êîìôîðò-
íûå è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ æèçíè.

Æåëàþ âàì è âàøèì ñåìüÿì, ðîäíûì è áëèçêèì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ!

Á. Ê. ËÎÃÈÍÎÂ,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé».

Â ñåíòÿáðå ìàøèíû ÑïàñÄîðÑòðîÿ âîçèëè ïåñîê
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîðîãè â ä. Õîëìîâàÿ.
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Ñåðäöå - ñàìûé òðóäîëþáèâûé îðãàí. Âåäü äàæå êîãäà ÷åëî-
âåê îòäûõàåò (ñèäèò, ëåæèò, õîäèò), ñåðäöå ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåð-
íî 75 ðàç â ìèíóòó, èëè 100 òûñÿ÷ ðàç â ñóòêè. Ïðè ýòîì îíî åæåä-
íåâíî ïåðåêà÷èâàåò îêîëî äåñÿòè òîíí êðîâè. Ïðèðîäîé îíî «çà-
ïðîãðàììèðîâàíî» íà 150 ëåò áåñïðåðûâíîé ðàáîòû! Çäîðîâûé
÷åëîâåê íå çàìå÷àåò îòëàæåííîé ðàáîòû ñåðäöà, íî êîãäà îíî
íà÷èíàåò äàâàòü ñáîè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î òåõ ðèñ-
êàõ, êîòîðûì îí ïîäâåðãàåò ñâîå ñåðäöå, ïðè÷èíàõ, ïðèâîäÿùèõ ê
èíôàðêòó è èíñóëüòó.

Îáíàäåæèâàþùèé ôàêò: 80% ïðåæäåâðåìåííûõ èíôàðêòîâ è
èíñóëüòîâ ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåíî.

Êòî-òî ñäàåòñÿ è ðóêè îïóñêàåò.
Âñïîìíè ïðî ñåðäöå, îíî íå îòäûõàåò.
Ó íåãî ïîïðîáóé íàó÷èòüñÿ,
È ñíîâà ïðîäîëæàåò áèòüñÿ, áèòüñÿ, áèòüñÿ.

Âñòàíü  íà  ïóòü  ê  çäîðîâîìó  ñåðäöó!
Ñåãîäíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èíôàðêò è

èíñóëüò, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòåé â ìèðå: åæåãîäíî
îíè óíîñÿò 17,3 ìèëëèîíà ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Ïðîãíîçû íåóòå-
øèòåëüíû: â 2030 ã. îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â îñ-
íîâíîì îò áîëåçíåé ñåðäöà è èíñóëüòà, ìîãóò óìåðåòü îêîëî
23,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Â Ðîññèè íà äîëþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ 57% ñìåðòåé â âîçðàñòå 25-50 ëåò. Ïî ìíå-
íèþ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ, ýòè áîëåçíè ñîêðàùàþò æèçíü ðîññèéñ-
êèõ ìóæ÷èí íà 11 ëåò, æåíùèí – íà 7 ëåò.

29  ñåíòÿáðÿ  2016  ãîäà  ïðîâîäèëñÿ  Âñåìèðíûé  äåíü  ñåðäöà

1. Êîíòðîëèðîâàòü ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 140/90 ìì ðò. ñò. è âûøå ñ÷èòàåòñÿ äëÿ
âçðîñëûõ ïîâûøåííûì.

Êàêèå ïðèçíàêè ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ? Ãîëîâíàÿ áîëü â çàòûëî÷íîé èëè âèñî÷íîé (ðåæå) îá-
ëàñòÿõ. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå. Ìåëüêàíèå ìó-
øåê ïåðåä ãëàçàìè èëè ïåëåíà. Ïîêðàñíåíèå ëèöà, ïîòëè-
âîñòü, òîøíîòà èëè ðâîòà. Ðÿä íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: áû-
ñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñëàáëå-
íèå ïàìÿòè, ïëîõîé ñîí, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ñóåò-
ëèâîñòü. Äëÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíû.

Íå íàäî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ! Ó ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ìî-
æåò ïðîòåêàòü ïðàêòè÷åñêè áåññèìïòîìíî, íå èçìåíÿÿ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Îðãàíèçì ïîñòåïåííî àäàïòèðóåòñÿ ê âûñîêèì öèôðàì ÀÄ,
è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñðàâíèòåëü-

íî íåïëîõèì. Â ýòîì êîâàðñòâî
çàáîëåâàíèÿ! Ïîâûøåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå îêàçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñóäû è ïèòàåìûå èìè îðãàíû:
ìîçã, ñåðäöå, ïî÷êè. Âñëåäñòâèå
äëèòåëüíî òåêóùåé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîñóäèñ-
òûì êàòàñòðîôàì: íàðóøåíèþ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èí-
ñóëüòó, ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòó
ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, êðîâîèçëèÿíè-
ÿì íà ãëàçíîì äíå, àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà è ñëåïîòå.

Ïåðâîíà÷àëüíî Äåíü ñåðäöà ïðîâîäèëñÿ â ïî-
ñëåäíåå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ, à ñ 2011 ãîäà ó íåãî
ôèêñèðîâàííàÿ äàòà – 29 ñåíòÿáðÿ. Öåëü ââåäå-
íèÿ íîâîé äàòû – ïîâûñèòü îñîçíàíèå â îáùå-
ñòâå îïàñíîñòè, êîòîðàÿ âûçâàíà ýïèäåìèåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, à òàêæå
èíèöèèðîâàòü âñåîáúåìëþùèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðû â îòíîøåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè è
ìîçãîâîãî èíñóëüòà âî âñåõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿò:

ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà è ãëþêîçû â êðîâè, êóðåíèå, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå (â òîì
÷èñëå íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ), ïîâûøåí-
íûé âåñ, ôèçè÷åñêóþ èíåðòíîñòü. Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ñåðäöà
ñïîñîáñòâóþò ÷àñòûå ñòðåññû, íåäîñûïàíèå, èíòåíñèâíàÿ èçìà-
òûâàþùàÿ ðàáîòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé

ñåðäöà, íåîáõîäèìî:

2. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ
è èíñóëüòîâ.

3. Çíàòü óðîâåíü ëèïèäîâ â êðîâè. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà â êðîâè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòîâ è èí-
ñóëüòîâ.

Ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ìîæíî ïðàâèëüíûì ðà-
öèîíîì, ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è âîçäåðæàíèåì
îò óïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé.

Ïðàâèëüíûé ðàöèîí. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ñáàëàíñèðî-
âàííûé ðàöèîí, âêëþ÷àþùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ è îâî-
ùåé, áëþäà èç öåëüíîãî çåðíà, íåæèðíîå ìÿñî, ðûáó è áîáîâûå ñ
îãðàíè÷åííûì ïîòðåáëåíèåì ñîëè, ñàõàðà è æèðà. Äîêàçàíî, ÷òî
îáèëèå â íàøåì ðàöèîíå æèðíîé è ñîëåíîé ïèùè íå òîëüêî âû-
çûâàåò îæèðåíèå, íî è ïëîõî âëèÿåò íà ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ, à
ýòî íàðóøàåò êðîâîòîê.

Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (êàê ìèíèìóì ïîë÷àñà åæåä-
íåâíî). À ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà íåñêîëüêî
ðàç â íåäåëþ, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî
âåñà. Ýòî è çàíÿòèÿ ñïîðòîì, è äëèòåëüíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå, ïëàâàíüå, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, òî åñòü ëþáàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå.

Âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Òàáàê î÷åíü âðåäåí äëÿ
çäîðîâüÿ â ëþáîé ðàçíîâèäíîñòè: ñèãàðåò, ñèãàð, òðóáîê èëè æå-
âàòåëüíîãî è äð. Ïàññèâíîå êóðåíèå òàêæå îïàñíî. Ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà èëè èíñóëüòà íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé, à ÷åðåç ãîä ìî-
æåò ñíèçèòüñÿ íà 50%.

Ïîëåçíûìè áóäóò è çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû. Òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ óêðåïëÿþò ñòåíêè ñîñóäîâ è òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàþò
ìíîãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Îòäûõ òîæå äîëæåí áûòü ïîë-
íîöåííûì. Íîðìàëüíàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 8-10 ÷àñîâ â ñóòêè, ïðè÷åì ëó÷øå, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü è â òå÷åíèå äíÿ.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïðîâîçãëàñèëî ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû îäíèì èç íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ.

Íî åå ïîäëèííîå ðåøåíèå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû
ñàìè íà÷íåì îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

À. ÀÍÖÈÃÈÍÀ,
ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Âñå-
ìèðíîãî äíÿ ñåðäöà» 29 ñåí-
òÿáðÿ 2016 ã. â ÃÁÓ ÊÎ «ÖÐÁ
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà» áûë
îðãàíèçîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé
ïóíêò ìàññîâîé ïðîâåðêè çäî-
ðîâüÿ ((èçìåðåíèå ÀÄ, ýêñï-
ðåññ-àíàëèç êðîâè íà ñàõàð) –
142 ÷åëîâåêà ïðîâåðèëè ñâîå
çäîðîâüå, ó 36 ÷åëîâåê âûÿâ-
ëåíû îòêëîíåíèÿ, îíè íàïðàâ-
ëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì.

Å.  ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð êàáèíåòà

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Âïåðâûå Âñåìèðíûé
äåíü ñåðäöà áûë îðãà-
íèçîâàí â 1999 ãîäó ïî
èíèöèàòèâå Âñåìèð-
íîé ôåäåðàöèè ñåðä-
öà. Ýòó àêöèþ ïîääåð-
æàëè Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ), ÞÍÅÑÊÎ
è äðóãèå çíà÷èìûå
îðãàíèçàöèè.

Ãðèïï è åãî
ïðîôèëàêòèêà

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, â áîðüáå ñ êîòîðûì
îñîáóþ ðîëü èãðàåò ïðîôèëàê-
òèêà, ÿâëÿåòñÿ ãðèïï.

Åæåãîäíî ãðèïïîì áîëåþò
10-25% âñåãî íàñåëåíèÿ, à â
ïåðèîä êðóïíûõ âñïûøåê - äî
50% è áîëåå.

Ãðèïï âûçûâàåòñÿ âèðóñîì,
êîòîðûé ìîæíî îáíàðóæèòü
òîëüêî ñ ïîìîùüþ îñîáîãî
(ýëåêòðîííîãî) ìèêðîñêîïà.
Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê, çàáîëåâøèé ãðèïïîì.
Ãðèïï ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïóòåì
ïðÿìîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè, ò.
å. áîëüíîé ãðèïïîì çàðàæàåò
îêðóæàþùèõ. Âèðóñ ãðèïïà
î÷åíü íåñòîéêèé, åãî áûñòðî
óíè÷òîæàþò ïðÿìîé ñîëíå÷íûé
ëó÷, íåêîòîðûå äåçèíôèöèðóþ-
ùèå âåùåñòâà (õëîð, ôîðìà-
ëèí, êèñëîòû, ùåëî÷è), îí íå
ïåðåíîñèò òåìïåðàòóðû âûøå
70 ãðàäóñîâ Ñ.

Âèðóñ ãðèïïà ïîðàæàåò ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó íîñà, çåâà,
ãîðòàíè, áðîíõîâ, áûñòðî ðàç-
ìíîæàåòñÿ â íèõ.

Òå÷åíèå è ñèìïòîìû
ãðèïïà

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ãðèïïà
(âðåìÿ îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè) î÷åíü íå-
áîëüøîé – îò 12 ÷àñîâ äî 1-3
äíåé. Çàáîëåâàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî,
áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ.

Ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ íå-
äîìîãàíèå, îçíîá, ãîëîâíàÿ
áîëü, áîëü â ìûøöàõ è ñóñòà-
âàõ. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ
äî 39-40 ãðàäóñîâ è äåðæèòñÿ
4-6 äíåé, íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå. Ó áîëüíîãî
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ææåíèå
èëè ïåðøåíèå â íîñó è ãëîòêå.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (12-24
÷àñà) âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
íîñà, ãëîòêè è ãîðòàíè. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ
èç íîñà, ìîãóò áûòü íîñîâûå
êðîâîòå÷åíèÿ. Èíîãäà ñëèçèñ-
òî-ñåðîçíûå âûäåëåíèÿ èç
íîñà ìîãóò ñòàòü ãóñòûìè, ãíîé-
íûìè.

Áîëüíûõ ìó÷àåò êàøåëü, ñíà-
÷àëà ñóõîé, çàòåì âëàæíûé. Ó äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, âîçíèêøèé â
ãîðòàíè è òðàõåå, íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê óäóøüþ, è òîãäà òðåáóåòñÿ
ñðî÷íàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü.

Ïðè ãðèïïå íàðóøàåòñÿ ïèùå-
âàðåíèå: ÿçûê îáëîæåí, àïïåòèò
ñíèæåí. Îòìå÷àþòñÿ çàïîðû,
ðåæå ïîíîñû, âîçìîæíû äàæå
æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî ñòðàäàåò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà:
ïóëüñ çàìåäëåí, òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû, êðîâÿíîå äàâëå-
íèå ÷àùå ñíèæàåòñÿ, íî ìîæåò
è ïîâûøàòüñÿ. Íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, êàê ïðàâèëî, òàêæå ñòðàäà-
åò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïà ðàçíîîá-
ðàçíû è çàâèñÿò îò òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Òÿæåëîå òå÷åíèå
ãðèïïà îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè (ðåâìàòèçì, òó-
áåðêóëåç è äð.).

Ãðèïï ñíèæàåò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíè-
êàþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ñåðäöà, ïî÷åê è äðóãèõ
îðãàíîâ. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ãðèïï íåðåäêî îñëîæíÿåò-
ñÿ îñòðûì âîñïàëåíèåì ñðåäíå-
ãî óõà.

Þ. ÑÛÒÍÈÊ,
âðà÷-ïåäèàòð.
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
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 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                       Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ì. Ñ. ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1400. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 17.10.2016 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
   Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Â ãàçåòå ¹86 çà 12 îêòÿáðÿ â ìàòåðèàëå «Äåíü ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ» ïî âèíå êîððåñïîíäåíòà áûëà äîïóùåíà îøèáêà. Óðî-
êè ìàòåìàòèêè, êîíå÷íî æå, âåëà Å. Àðåôüåâà, ïîòîìó ÷òî îíà
ëþáèò ýòîò ïðåäìåò è ðàçáèðàåòñÿ â íåì.

Ðåäàêöèÿ ïðèíîñèò Åêàòåðèíå ñâîè èçâèíåíèÿ.

Ðàáîòà íàä îøèáêàìè21 îêòÿáðÿ â 15 ÷àñ. íà
ðûíêå ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà
êóð-ìîëîäîê, áåëûõ, ðûæèõ,
öâåòíûõ, ïðèâèòûõ.

Ïðè ïîêóïêå 10 êóð îäíà
- â ïîäàðîê, òåë. 8-903-
645-10-52.

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì, òåë. 8-910-
592-99-89.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ó÷àñòîê ñ äî-

ìîì ïîä ñíîñ, â öåíòðå, òåë.
8-900-572-77-34.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß áëàãîóñòðîåí-

íûé äîì, òåë. 8-980-510-00-31.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà, òåë.
8-910-519-61-32.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß «Õåíäàé Àê-

öåíò», 2006 ã. â., â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè, òåë. 8-965-701-38-20.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ýëåêòðè÷åñêèå

ïëèòà, âîäîíàãðåâàòåëü á/ó, íå-
äîðîãî, òåë. 8-910-869-91-40.

ÕÕÕ
Îðãàíèçàöèÿ ðåàëèçóåò êóð-

íåñóøåê ñ äîñòàâêîé íà äîì,
òåë. 8-929-815-74-65.

ÕÕÕ
ÀÐÅÍÄÀ àâòîìîéêè ñ îáî-

ðóäîâàíèåì, òåë. 8-953-323-
59-52.

ÕÕÕ
Â óíèâåðìàãå íà 2 ýòàæå â ìå-

áåëüíîì îòäåëå ïîñòóïëåíèå
íîâîãî òîâàðà, ïðèåì çàêàçîâ.

ÕÕÕ
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, òåë.

8-903-815-26-91.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Óâàæàåìûå æèòåëè Êàëóæñêîé îáëàñòè!

Ãîñóäàðñòâåííàÿ æèëèùíàÿ èíñïåêöèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè:
248030, ã. Êàëóãà, óë. Ñóâîðîâà, ä. 71-à.

Òåïëà è óþòà â âàøåì äîìå!

Åñëè ó âàñ âîçíèêëè ïðîáëåìíûå âîïðîñû  â ñôåðå ÆÊÕ,
ïðîñèì îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì:

112, 8-800-450-01-01 - çâîíîê áåñïëàòíûé (äëÿ æè-
òåëåé Êàëóæñêîé îáëàñòè è ã. Êàëóãè)

2-77777 - çâîíîê ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà (äëÿ
æèòåëåé ã. Êàëóãè).

Ýëåêòðîííàÿ ïðèåìíàÿ: www.ÃÆÈ40.ÐÔ;
GJIKO@ADM.KALUGA.RU

Âîêðóã íàñ íåìàëî òâîð÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé, êîòîðûõ Áîã ÷åì-òî
íàãðàäèë. Îäíèì äàë ãîëîñ, äðó-
ãèì - çîëîòûå ðóêè, òâîðÿùèå ÷ó-
äåñà, òðåòüèì - óìåíèå âûðà-
çèòü ñâîè ÷óâñòâà â ñòèõàõ. Òâîð-
÷åñêèé ÷åëîâåê óâèäèò òî, ÷òî
îêðóæàþùèå ïðîïóñòÿò. Ýòî îò-
íîñèòñÿ è ê ìàñòåðó ôîòîãðà-
ôèé, êîòîðûé ìîæåò ñâîèì ñíèì-
êîì âûõâàòèòü ìèã, ìãíîâåíèå,
îãðîìíîå ïî ñîäåðæàíèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó
íàñ â ðàéîíå ïðîâîäèòñÿ êîí-

Òâîð÷åñòâî

Îñòàíîâèñü,  ìãíîâåíèå!
êóðñ «Ñàì ñåáå ôîòîãðàô»,
êîòîðûé ïîëþáèëñÿ ñïàñäå-
ìåíöàì è ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøå ó÷àñòíèêîâ. Âîò è íûí-
÷å ìû óâèäåëè çàìå÷àòåëüíûå
ðàáîòû Àíàñòàñèè Òû÷èíñêîé,
Èðèíû Íèêååâîé,  Íàêîëàÿ
Ìàìàåâà, Èðèíû Âîëêîâîé,
Ëþáîâè Ïèâêèíîé è äðóãèõ.
Êîíêóðñ ïðîõîäèë ïî ÷åòûðåì
íîìèíàöèÿì: êðàñîòà äèêîé
ïðèðîäû, æèçíü äåòåé, âèäû
ãîðîäà, ìû ðàçíûå, íî âñå-
òàêè ìû âìåñòå.

Ìèíñåëüõîçîì Ðîññèè óòâåðæ-
äåí ïðèêàç îò 29 ìàðòà 2016 ã.
¹114 «Îá óòâåðæäåíèè âåòåðè-
íàðíûõ ïðàâèë ñîäåðæàíèÿ ñâè-
íåé â öåëÿõ èõ âîñïðîèçâîäñòâà,
âûðàùèâàíèÿ è ðåàëèçàöèè».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, äàííûå
ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò áîëåå
êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ê óñëî-
âèÿì ñîäåðæàíèÿ ñâèíåé  ãðàæ-
äàíàìè, â òîì ÷èñëå â ëè÷íûõ
ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâàõ, â êðåñòü-
ÿíñêî-ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ,
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, èíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ñîäåðæàùèõ äî
1000 ãîëîâ ñâèíåé.

Âïåðâûå ââåäåí ðÿä òðåáîâà-
íèé  äëÿ õîçÿéñòâ îòêðûòîãî
òèïà. Òåððèòîðèÿ äîëæíà áûòü
îãîðîæåíà òàê, ÷òîáû íåâîç-
ìîæíî áûëî ïðîíèêíóòü äèêèì
æèâîòíûì. Â õîçÿéñòâå äîëæíî
áûòü áåçâûãóëüíîå ñîäåðæàíèå
ñâèíåé ëèáî âûãóë â çàêðûòîì
ïîìåùåíèè èëè ïîä íàâåñàìè,
èñêëþ÷àþùèì êîíòàêò ñ  äðóãè-
ìè æèâîòíûìè è ïòèöåé. Ââåäå-
íû òðåáîâàíèÿ ïî ðàçìåùåíèþ
ñâèíîâîä÷åñêèõ ïîìåùåíèé îò
ãðàíèö ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ: ìèíè-
ìàëüíîå ðàññòîÿíèå îò êîíñò-
ðóêöèè ñòåíû èëè óãëà æèâîòíî-

Ñïåöèàëèñò ñîâåòóåò

Íà çàìåòêó âëàäåëüöàì ñâèíåé.
Íîâûå òðåáîâàíèÿ ïî ïðàâèëàì èõ ñîäåðæàíèÿ

âîä÷åñêîãî ïîìåùåíèÿ, ãäå ñî-
äåðæàòñÿ ñâèíüè, äî ãðàíèöû
ñîñåäíåãî ó÷àñòêà ïðè ñîäåðæà-
íèè ïÿòè ãîëîâ ñîñòàâëÿåò äå-
ñÿòü ìåòðîâ, ïðè ñîäåðæàíèè
âîñüìè ãîëîâ - äâàäöàòü ìåòðîâ.
Êðîìå òîãî ââåäåíû íîðìû ïëî-
ùàäè ñîäåðæàíèÿ ñâèíåé â õî-
çÿéñòâå, ïàðàìåòðû ìèêðîêëè-
ìàòà è îïèñàíû òðåáîâàíèÿ êàê
ê ñàìîìó ïîìåùåíèþ äëÿ ñâè-
íåé, òàê è ê åãî ýêñïëóàòàöèè.

Ïðè âõîäå â ïîìåùåíèå íåîá-
õîäèìî îáîðóäîâàòü äåçêîâðèê,
çàïðàâëåííûé äåçñðåäñòâîì.
Äåçèíôåêöèÿ, äåðàòèçàöèÿ, äå-
çèíñåêöèÿ ïîìåùåíèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ãîä. Ïèùåâûå (êóõîííûå)
îòõîäû  äîëæíû èñïîëüçîâàòü-
ñÿ òîëüêî ïîñëå òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêè (ïðîâàðêè) íå ìåíåå
30 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ è ÿâ-
ëÿòüñÿ áåçîïàñíûìè  â âåòåðè-
íàðíî-ñàíèòàðíîì îòíîøåíèè.

Äëÿ êîìïëåêòîâàíèÿ õîçÿéñòâ
äîïóñêàþòñÿ êëèíè÷åñêè  çäîðî-
âûå ñâèíüè ñîáñòâåííîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ïîñòóïèâ-
øèå èç äðóãèõ õîçÿéñòâ, áëàãîïî-
ëó÷íûõ ïî çàðàçíûì çàáîëåâà-
íèÿì, ïðè ñòðîãîì íàëè÷èè âå-
òåðèíàðíûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ

äîêóìåíòîâ. Çàâîçèìûå â õîçÿé-
ñòâî æèâîòíûå  èëè âûâîçèìûå
(êðîìå óáîéíûõ)  èç íåãî ïîäëå-
æàò îáÿçàòåëüíîìó îáîñîáëåí-
íîìó ñîäåðæàíèþ îò äðóãèõ
ãðóïï æèâîòíûõ (êàðàíòèðîâà-
íèþ) íå ìåíåå 30 êàëåíäàðíûõ
äíåé ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ.
Ñâèíüè, ñîäåðæàùèåñÿ â õîçÿé-
ñòâàõ, ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì, âàêöèíàöèè è îáðàáîòêå
ïðîòèâ çàðàçíûõ çàáîëåâàíèé  â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì Ïðîòèâî-
ýïèçîîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ðàçðàáîòàííûõ ãîñâåòñëóæáîé
íà òåêóùèé êàëåíäàðíûé ãîä.

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé äàí-
íûõ ïðàâèë îáÿçàòåëüíî äëÿ
âñåõ õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, â
òîì ÷èñëå äëÿ ãðàæäàí, çàíè-
ìàþùèõñÿ ñîäåðæàíèåì, âîñ-
ïðîèçâîäñòâîì è ðåàëèçàöèåé
ñâèíåé. Çà íåâûïîëíåíèå ïðå-
äóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì â âèäå àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 500 äî
20000 ðóáëåé.

Ì. ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò

Êîìèòåòà âåòåðèíàðèè.

Íåêîòîðûå ñíèìêè
íàñòîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíû â îðèãèíàëüíîñ-
òè ðåøåíèÿ, êîìïîçèöè-
îííîì è öâåòîâîì ïëà-
íå, òåõíèêå îáðàáîòêè,
÷òî ìîãóò ñìåëî áûòü âû-
ñòàâëåíû è íà äðóãèõ êîí-
êóðñàõ. Êîíå÷íî, ïðè ïå-
ðåïå÷àòêàõ íåâîçìîæíî
ïåðåäàòü ìíîãèõ íþàí-
ñîâ, íî ñóäèòå ñàìè.

Âàëåíòèíà
ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Çîëîòûìè êðàñêàìè èãðàÿ,
Îñåíü ïîñåëèëàñü âî äâîðå
È, ëèñòâó òèõîíüêî îáðûâàÿ,
Ìíå øåïòàëà ÷òî-òî íà çàðå.

Âåòåð ëèñòüÿ õîðîâîäîì
 êðóæèò,

Çà ñîáîþ òàùèò â íåáåñà.
Îñåíü ïëà÷åò êàïëÿìè ïî ëóæàì
È ñëåçîþ ñûïëåò íà ëåñà.

Îñåíü, ÷òî òû íàãàäàëà
Èëü ñêàçàòü õîòåëà ÷òî-òî ìíå?
Íî â îòâåò îíà ëèøü ïðîìîë÷àëà
È äîæäèíêîé ñòàëà íà îêíå.

Çîëîòûìè ëèñòüÿìè èãðàÿ,
Îñåíü ïðîáåæàëà ïî äâîðó.
Ñ æóðàâëèíîé ñòàåé óëåòàÿ,
Ðàñòâîðèëàñü ãäå-òî ïîóòðó.

   À. ÁÀÐÕÀÒÎÂ,
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Îñåíü âî äâîðå
Ïîýòè÷åñêîé ñòðîêîé

Ïàðèêìàõåðñêàÿ ðàéïî
ðàáîòàåò åæåäíåâíî ñ 9 äî
15 ÷àñîâ.
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