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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ïðîôåññèÿ ó÷èòåëü - òâîð-
÷åñêàÿ è íóæíàÿ, îñîáåííî íà íà-
÷àëüíîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ. Ñïå-
öèàëèñò ýòîãî ïðîôèëÿ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà.
Ïîýòîìó êàæäûé èç íàñ ïîìíèò
ñâîåãî ïåðâîãî ó÷èòåëÿ, ïåäà-
ãîãà, âîñïèòàòåëÿ, ïñèõîëîãà,
äðóãà è äàæå ðîäèòåëÿ â îäíîì
ëèöå. Ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ - ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðâûì
âñòðå÷àåò ïåðâîêëàññíèêà â
øêîëå, ïîìîãàåò åìó àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è
âëèòüñÿ â ïðîöåññ ó÷åáû, îí îò-
êðûâàåò åìó ìèð.

Óæå áîëåå 25 ëåò Îêñàíà
Äìèòðèåâíà ðàáîòàåò ó÷è-
òåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ
ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹1». Çà ýòî âðå-
ìÿ îíà ïîäãîòîâèëà è âûïóñ-
òèëà â ñðåäíþþ øêîëó íå îäíî
ïîêîëåíèå äåòåé. Æåëàíèå
ñòàòü ó÷èòåëåì çàðîäèëîñü
åùå â øêîëå.

- Íà âûáîð ïðîôåññèè ïîâëèÿ-
ëî îòíîøåíèå ê ìîåé ïåðâîé
ó÷èòåëüíèöå Ëèäèè Èâàíîâíå
Èîíîâîé. ß ñ âîñòîðãîì íàáëþ-
äàëà, êàê îíà âõîäèò â êëàññ, êàê
âåäåò óðîê. Â äåòñòâå ìû ñ ïîä-
ðóãàìè ÷àñòî èãðàëè «â øêîëó»,
ïðèìåðÿÿ íà ñåáÿ ðîëü ó÷èòåëÿ.
À ïîâçðîñëåâ, çàõîòåëîñü ïîïðî-
áîâàòü ñâîè ñèëû â ïåäàãîãèêå,
- ïîäåëèëàñü âîñïîìèíàíèÿìè
ñîáåñåäíèöà.

Òîãäà îíà åùå è ïðåäñòà-
âèòü ñåáå íå ìîãëà, êàêèå «ïîä-
âîäíûå êàìíè» ïîâñòðå÷àþò-
ñÿ íà ïóòè. Âåäü êàæäûé ðåáå-
íîê - ýòî ÷èñòàÿ òåòðàäü, è
îòòîãî, ÷òî è êàê â íåé áóäåò

Îêñàíà Äìèòðèåâíà ÊÐÓÏÅÍ×ÅÍÊÎÂÀ -
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ

ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹1».

Ïðèìèòå  èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ñàìûì ÿðêèì âåñåííèì
ïðàçäíèêîì - Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì!

Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà î òîì, ÷òî îò ëþáâè ê æåíùèíå ðîäèëîñü
âñå ïðåêðàñíîå íà çåìëå, òî÷íî è åìêî îòðàæàþò ñìûñë æèçíè.
Âû äàðèòå îêðóæàþùèì ñâîþ íåæíîñòü è äîáðîòó, õðàíèòå óþò ñå-
ìåéíîãî î÷àãà,  ïîääåðæèâàåòå áëèçêèõ â òðóäíóþ ìèíóòó, âäîõíîâ-
ëÿåòå ìóæ÷èí íà äîñòèæåíèÿ è óñïåõè.

Ñåãîäíÿ æåíùèíû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ïîëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, çàíèìàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, òðóäÿòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ è äîñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ.

Æåëàåì âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, ìîëîäîñòè è êðàñîòû, ñ÷àñòüÿ,
ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü ðÿäîì ñ âàìè âñåãäà áóäóò çàáîòëèâûå,
ëþáÿùèå è ëþáèìûå ëþäè.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ.

íàïèñàíî, çàâèñèò åãî áóäó-
ùåå. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûé ó÷è-
òåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ - ýòî
ïðåæäå âñåãî ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ïðîôåññèîíàë, êîòîðîìó ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü íåøóòî÷íûå
äóøåâíûå ïðîáëåìû ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ
ðîäèòåëåé. Ïî ñëîâàì Îêñàíû
Äìèòðèåâíû, íûíåøíèå äåòè
îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì èíòåë-
ëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì, ñ
íèìè áûâàåò íå ïðîñòî, íî
î÷åíü èíòåðåñíî ðàáîòàòü.
Ýòî äåòè âåêà äåìîêðàòèè è
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Îíè
ñìåþòñÿ íàä ñòðîãîñòüþ, ðà-
äóþòñÿ áåñïîðÿäêó è î÷àðî-
âûâàþòñÿ âñåì èíòåðåñíûì è
íåîáû÷íûì. Îíè âèäÿò è ÷óâ-
ñòâóþò íàìíîãî øèðå è ãëóá-
æå íàñ, âçðîñëûõ. Ïîýòîìó ó÷è-
òåëü äîëæåí  ïðèíèìàòü è ïî-
íèìàòü ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ, è
áûòü íàìíîãî âïåðåäè íèõ: èí-
òåðåñíûì, çàãàäî÷íûì, ìóä-
ðûì äðóãîì.

- Ìû ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåì ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
áàçó: ðàç â òðè ãîäà ïîñåùàåì
âûåçäíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñ îáÿçàòåëüíîé
òâîð÷åñêîé çàùèòîé ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé, ïðîõîäèì àòòåñ-
òàöèþ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
óðîâíÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
êàòåãîðèè. Ïîìèìî ýòèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â êàæäîé øêîëå ïðîõî-
äÿò ðàçëè÷íûå òâîð÷åñêèå êîí-
êóðñû, âñòðå÷è, ñîçäàíû ìåòî-
äè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ. Ó÷èòåëÿ
ó÷àñòâóþò â âûåçäíûõ ñåìèíà-
ðàõ, íà êîòîðûõ ñîâåðøåíñòâó-
þò ñâîè çíàíèÿ è ïðîôåññèî-

íàëüíûå óìåíèÿ. Ýòî ÷òî êàñà-
åòñÿ íàñ, ó÷èòåëåé. È ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ ãîòîâèì ê  ðàçëè÷íûì
êîíêóðñàì, îëèìïèàäàì è äðóãèì
èíòåëëåêòóàëüíûì èñïûòàíè-
ÿì, - äîïîëíèëà Îêñàíà Äìèòðè-
åâíà.

Ñîâðåìåííûå òåìïû ðàçâè-
òèÿ íàóêè, òåõíèêè, îáùå-
ñòâåííîé æèçíè íå îñòàâëÿþò
øêîëó â ñòîðîíå îò æèçíè, îò
ââåäåíèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòî-
äîâ è ôîðì. Âíåäðåíèå Ôåäå-
ðàëüíîãî Îáðàçîâàòåëüíîãî
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñòàíäàðòà
òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ èíôîðìà-
öèîííî-êîìïüþòåðíîé ãðàìîò-
íîñòè, ïîýòîìó â ðàáîòå ó÷è-
òåëÿ ÷àñòî èñïîëüçóþò íåîá-
õîäèìûå êîìïüþòåðíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ðåñóðñû, ñòàðà-
þòñÿ èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì,
äåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå
óâëåêàòåëüíûì, íàñûùåííûì è
èíòåðåñíûì.

Çà ïðîôåññèîíàëèçì â ðàáî-
òå, âêëàä â ðàçâèòèå áóäóùåãî
ïîêîëåíèÿ Îêñàíà Äìèòðèåâíà
íàãðàæäåíà ãðàìîòàìè ðàéîí-
íîãî îòäåëà îáðàçîâàíèÿ, ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, êóëüòó-
ðû è ñïîðòà Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè, Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, èìååò çâàíèå
«Âåòåðàí òðóäà». Â ôåâðàëå
2016 ãîäà íàãðàæäåíà Äèïëî-
ìîì «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè». Íî
ãëàâíûìè íàãðàäàìè îíà ñ÷èòà-
åò óñïåõè è äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, ñ÷àñòëèâûå óëûáêè íà
èõ ëèöàõ. Âåäü åå æèçíåííûé
ïðèíöèï - «Äóìàòü ñåðäöåì,
ïðèñëóøèâàÿñü ê ðàçóìó».

Êîãäà ñìîòðþ â íî÷íîå íåáî,
ß âèæó çâåçä êðóãîâîðîò.
Íî ìåæäó íèõ îäíà íà ìåñòå
Ñòîèò è äåðæèò íåáîñâîä.
Âîêðóã íåå âåñü ìèð

êðóæèòñÿ:
Ïëàíåòû, çâåçäû è ëóíà.
Îíà îäíà ñðåäü íèõ öàðèöà,
Õîòü íåïðèìåòíàÿ îíà.
Êàê áåçûìÿííàÿ ïëàíåòà
Âîêðóã òåáÿ êðóæóñü è ÿ.
Äðóãîé, êàê òû, íà ñâåòå

 íåòó,
Çâåçäà íåÿðêàÿ ìîÿ.

Â.  ÎÑÈÏÎÂ,
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Ïîêðîâ çèìû åùå íå ñáðîøåí,
Ëèøü ñîëíöåì ìàðòîâñêèì
                                           ñîãðåò,
Íî íàøèì æåíùèíàì õîðîøèì
Ìû âñå ðàâíî íàéäåì áóêåò.
Îäíèì äîñòàíóòñÿ ìèìîçû,
Êîìó-òî ñòðîãèå ãâîçäèêè.
ß ïîäàðþ ëþáèìîé ðîçû
Êàê çíàê ëþáâè ìîåé âåëèêîé.
Ïîäàðîê ê ïðàçäíèêó, êîíå÷íî,
Óìåñòåí, äîðîã - ýòî äà.
Ëþáèòå æåíùèí áåñêîíå÷íî,
Ëþáîâü äàðèòå èì âñåãäà.

À. ÁÀÐÕÀÒÎÂ,
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Ëþáèòå
æåíùèí

Äîðîãèå  æåíùèíû!

 Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì
8 Ìàðòà!

Æåíùèíà - âîïëîùåíèå íåæíîñòè è ëþáâè, ÷óòêîñòè è äîáðîòû,
æèçíåííîé ñòîéêîñòè è îïòèìèçìà. Âû - ãëàâíîå áîãàòñòâî íàøåãî
ñïàñ-äåìåíñêîãî êðàÿ, åãî äóøà, åãî áóäóùåå. Ðàäè âàñ è âìåñòå ñ
âàìè ìû âîïëîùàåì â æèçíü àìáèöèîçíûå ïðîåêòû, ðàçâèâàåì è
áëàãîóñòðàèâàåì íàø ãîðîä, ïðèíèìàåì è èñïîëíÿåì çàêîíû, ïîä-
äåðæèâàþùèå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî.

Æåëàåì âàì â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé âåñåííèé äåíü ñîëíå÷íîãî
íàñòðîåíèÿ, öâåòîâ è êîìïëèìåíòîâ! Áóäüòå ëþáèìû è ñ÷àñòëèâû!

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
è.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
Ä. À. ÊÐÈÑÀÍÅÍÊÎÂ,

ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ìèëûå  æåíùèíû!
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«Ìû - ðîâåñíèêè ãàçåòû»
-  òàê íàçûâàåòñÿ îäíà èç ðóáðèê íàøåãî íîâîãî ïðîåêòà

«Ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì».
Âíèìàòåëüíûå ÷èòàòåëè, íàâåðíÿêà, çàìåòèëè, ÷òî â êà-

ëåíäàðå çíàìåíàòåëüíûõ äàò ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó
íà 2016 ãîä çíà÷èòñÿ þáèëåé íàøåé ãàçåòû - 85 ëåò. 30
ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà - âûøåë ïåðâûé íîìåð ðàéîííîé ãàçå-
òû «Êîììóíà», ïîçäíåå «Íîâàÿ æèçíü».

Ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê, êîòîðûé ìîæíî ïðåïîäíåñòè ê
þáèëåþ, âû ñäåëàëè: îñòàëèñü íàøèìè âåðíûìè ïîäïèñ-
÷èêàìè. Ðàéîíêó ÷èòàþò íå òîëüêî â ãîðîäå, à è â êàæäîì
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè. Âåðíîñòü, íåðàâíîäóøèå, ñîïåðåæè-
âàíèå ãåðîÿì ïóáëèêàöèé - ìîæåò áûòü, ñàìîå öåííîå, ÷òî
óäàëîñü îáðåñòè èçäàíèþ çà 85 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ìû ïðîæèëè èõ âìåñòå ñ âàìè. Âñå ýòè ãîäû, íàñû-
ùåííûå âàæíåéøèìè ñîáûòèÿìè, íàøå èçäàíèå ñ íåèçìåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòüþ îñâåùàëî æèçíü ðîññèéñêîé ãëó-
áèíêè, áóäíè, ïðîáëåìû, èíòåðåñû, óñïåõè ëþäåé. Â ñàìûå
ñëîæíûå âðåìåíà ãàçåòà áûëà âìåñòå ñî ñâîèìè ÷èòàòå-
ëÿìè - æèòåëÿìè ðàéîíà. Íàø æóðíàëèñòñêèé êîëëåêòèâ
âûðàáîòàë çà ýòè ãîäû ñîáñòâåííûé òâîð÷åñêèé ïî÷åðê.
Ìû ñòàðàëèñü íå òîëüêî ïîìî÷ü âàì ïåðåæèòü òðóäíî-
ñòè ýïîõè ïåðåìåí, íî ïðåæäå âñåãî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
íîâûõ ðåàëèÿõ, ñîõðàíèòü âåðó â ñåáÿ. Âåðó â òî, ÷òî æèçíü
íàëàäèòñÿ.

Ñåãîäíÿ ìû íà÷èíàåì íîâûé ïðîåêò «Ìåæäó ïðîøëûì è
áóäóùèì». Â íåì ðàññêàæåì î òåõ, êòî ðîäèëñÿ â 1931 ãîäó,
øåë ïî æèçíè âìåñòå ñ ðàéîíêîé, êòî â ýòîì ãîäó îòìå÷à-
åò âìåñòå ñ íåé 85-ëåòèå - âîçðàñò çðåëîñòè, ñî÷åòàþ-
ùèé îïûò ïðîéäåííîãî è ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå. Ýòî ðó-
áåæ, êîãäà ïðèíÿòî ïîäâîäèòü èòîãè. Ìû ïîèíòåðåñóåìñÿ,
êàê ðîâåñíèêè íàøåãî èçäàíèÿ ïðîæèëè ýòè ãîäû, êàêîé íà-
êîïèëè îïûò, êàêèå ïðèîáðåëè äîñòèæåíèÿ â òðóäå, ñåìåé-
íîé è ëè÷íîé æèçíè. Êàæäîìó èç âàñ ñóäüáà ïîäàðèëà ìíîãî
ñ÷àñòëèâûõ ìèíóò, êîòîðûå îñòàëèñü â ïàìÿòè. Ïîäåëè-
òåñü èìè! ×åðåç âàøè ñóäüáû ìû ïðîñëåäèì èñòîðèþ íà-
øåãî ðàéîíà.

Ðàéîííàÿ ãàçåòà ïðîøëà áîëüøîé îòðåçîê ïóòè äîñòîé-
íî è â ýòîì åñòü âàøà çàñëóãà. Âñå, ÷åãî äîñòèãëè, ìû ñäå-
ëàëè âìåñòå.

«Ìåæäó  ïðîøëûì

è áóäóùèì»

2016 ãîä äëÿ ñóïðóãîâ Ïîïîâûõ
èç Ñïàñ-Äåìåíñêà áîãàò íà þáè-
ëåè: Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà óæå
îòìåòèëà âîñüìèäåñÿòèëåòèå â
ÿíâàðå, 18 ìàðòà 85 ëåò èñïîë-
íÿåòñÿ Âàñèëèþ Èâàíîâè÷ó, à â
äåêàáðå ñ÷àñòëèâàÿ ÷åòà áóäåò
ïðàçäíîâàòü 50 ëåò ñîâìåñòíîé
æèçíè. Ñàìîå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå èìååò ãëàâà ñå-
ìüè è ê þáèëåþ ðàéîííîé ãàçå-
òû, îí íàø äàâíèé äðóã è àêòèâ-
íûé ÷èòàòåëü. Êàê íåðàâíîäóø-
íûé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðîõî-
äèò ìèìî íåäîñòàòêîâ. Åñëè âè-
äèò êàêèå-òî ïðîáëåìû, îáðà-
ùàåòñÿ â ðåäàêöèþ, è ìû âìåñ-
òå èùåì ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Ðîäèëñÿ Âàñèëèé Èâàíîâè÷ â
ìàëåíüêîé äåðåâóøêå Îäðèíêà
Áàðÿòèíñêîãî ðàéîíà â òî âðå-
ìÿ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Ñåìè-
ëåòêó çàêîí÷èë â äåðåâíå Ñïàñ-
ñêîå, êóäà õîäèë çà ÷åòûðå êè-
ëîìåòðà, ñðåäíþþ øêîëó - â äå-
ðåâíå Àñìîëîâî. Â 1950 ãîäó
÷åòâåðî âûïóñêíèêîâ øêîëû ïî-
åõàëè â Ìîñêâó ïîñòóïàòü â èí-
ñòèòóò. Âàñèëèÿ ñ äåòñòâà òÿíó-
ëî ê çåìëå, îí ìå÷òàë ñòàòü àã-
ðîíîìîì. Åãî äðóçåé ïðèâëåê
ãèäðîìåëèîðàòèâíûé èíñòèòóò
èíæåíåðîâ âîäíîãî õîçÿéñòâà.
Îíè óãîâîðèëè è Âàñèëèÿ, íî ïî-
ñòóïèë òîëüêî îí. Ðåáÿòà, ïðî-
âàëèâ ýêçàìåíû, ðàçúåõàëèñü
êòî êóäà.

Â 1955 ãîäó äèïëîìèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà íàïðàâèëè
íà ðàáîòó â ã. Ñàôîíîâî Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè â ìåëèîðàòèâ-
íóþ îðãàíèçàöèþ. Îíè ñîçäà-
âàëèñü ïîâñåìåñòíî äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êóëüòóðòåõíè÷åñêèõ
ðàáîò äëÿ äàëüíåéøåãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëü â öåëÿõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ. Íà ïîëÿõ âûêîð÷åâûâà-
ëè äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè, óáè-
ðàëè êàìíè è êî÷êè, à òàêæå
ñòðîèëè îñóøèòåëüíûå ñèñòå-
ìû. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìî-
ëîäîãî ñïåöèàëèñòà ïåðåâåëè
â «Êàëóãàìåëèâîäñòðîé», ãäå
îí çàíèìàëñÿ ñòðîèòåëüñòâîì
âîäîïðîâîäîâ â êîëõîçàõ è
ñîâõîçàõ, ìîíòàæîì àâòîïîè-
ëîê íà ôåðìàõ.

1959 ãîä ñòàë äëÿ íàøåãî ãå-
ðîÿ ñóäüáîíîñíûì. Åãî íàïðà-
âèëè â ëóãîìåëèîðàòèâíóþ ñòàí-
öèþ (ËÌÑ) â Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí, ê êîòîðîìó îí ïðèêèïåë
íà âñþ æèçíü.

- Ðàáîòàë â ËÌÑ ãëàâíûì ñïå-
öèàëèñòîì, çàòåì èíæåíåðîì,
âûðîñ äî ãëàâíîãî èíæåíåðà, -
âñïîìèíàåò Âàñèëèé Èâàíîâè÷
ñâîþ òðóäîâóþ áèîãðàôèþ. - Çà-
íèìàëèñü ñòðîèòåëüñòâîì ïðó-
äîâ, îñâîåíèåì ïîéìåííûõ çå-
ìåëü, îñóøåíèåì è äàæå îðîøå-
íèåì. Îäíèì ñëîâîì, ãäå íå
áûëî âîäû - äîñòàâëÿëè, ãäå
áûëà ëèøíÿÿ - îñóøàëè. Â àï-
ðåëå 1963 ãîäà ËÌÑ ïåðåèìå-
íîâàëè â ÌÌÑ, â ôåâðàëå 1970
ãîäà - â Ñïàñ-Äåìåíñêóþ ÏÌÊ
(ïåðåäâèæíàÿ ìåõàíèçèðîâàí-
íàÿ êîëîííà). Áûëè ñîçäàíû

Ìû - ðîâåñíèêè  ãàçåòû

ìåëèîðàòèâíûå ó÷àñòêè â Áàðÿ-
òèíñêîì è Êóéáûøåâñêîì ðàéî-
íàõ, êîòîðûå âîøëè â ñîñòàâ íà-
øåé ÏÌÊ.

Çà ïåðèîä ðàáîòû ÏÌÊ ñ 1970
ïî 1998 ãîäû áûëî ââåäåíî â
ýêñïëóàòàöèþ ïÿòü ïëîòèí ñ ñè-
ñòåìîé îðîøåíèÿ, ïîñòðîåíî
äåâÿòü ìîñòîâ, îñóøåíî 3412 ãà.
Îñîáåííî áîëüøèå ïëîùàäè
ïðîìåëèîðèðîâàíû â ïîéìå
ðåêè Äåìåíà, ïðîâåäåí áîëü-
øîé îáúåì êóëüòóðòåõíè÷åñêèõ
ðàáîò, ñòðîèòåëüñòâî àâòîäîðîã
â Ñïàñ-Äåìåíñêîì, Áàðÿòèíñ-
êîì è Êóéáûøåâñêîì ðàéîíàõ.

- Âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
ïðè õîðîøåì ôèíàíñèðîâà-
íèè, íàëè÷èè ñîâðåìåííîé ïî
òåì âðåìåíàì òåõíèêè, òðóäî-
âîì ïîäúåìå, - ñ÷èòàåò âåòå-
ðàí ìåëèîðàöèè. - Ó íàñ â êîë-
ëåêòèâå ðàáîòàëè äî 150 ÷åëî-
âåê. Îñóøàëè, ïàõàëè, îáðàáà-
òûâàëè çåìëþ, ñäàâàëè ñîâõî-
çàì ïî 600-700 ãåêòàðîâ â ãîä
ïîä ïîñåâ òðàâ. Ñêîòà â òå ãîäû
â ðàéîíàõ áûëî ìíîãî, òðåáî-
âàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êîðìîâ.

À êàêèå êðàñèâûå îçåðà ïî-
ÿâèëèñü áëàãîäàðÿ ìåëèîðàòî-
ðàì - Ìèëÿòèíñêîå, Óòðèêîâ-
ñêîå, Ñíîïîòñêîå, Èïîòñêîå,
Ìûøêîâñêîå, Àíãñòðåìîâñêîå!
Îíè è ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ èçëþá-
ëåííûìè ìåñòàìè îòäûõà, ãäå
ìîæíî ïîðûáà÷èòü, èñêóïàòüñÿ,
íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ïðèðî-
äû. Ñàìîå áîëüøîå îçåðî â äå-
ðåâíå Ìèëÿòèíî Áàðÿòèíñêîãî

ðàéîíà. Âàñèëèé Èâàíîâè÷
äàæå ïîìíèò öèôðó - âîäíîå
çåðêàëî çàíèìàëî 350 ãåêòàðîâ
è ñîåäèíÿëîñü ñ êðàñèâåéøèì
îçåðîì Áåçäîí.

Ñîâìåñòíî ñ äîðîæíûìè
îðãàíèçàöèÿìè çàíèìàëèñü
ïîäãîòîâêîé òðàññ ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå äîðîã Ëàçèíêè-Ïåòðî-
âî, Ëàçèíêè-Ìûøêîâî, Ñíîïîò-
Èëîâåö. Ìåëèîðàòîðû âåëè è
æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî. Áëà-
ãîäàðÿ èì â ãîðîäå âûðîñëè öå-
ëûå óëèöû - Êóëèêîâñêàÿ, Êèðî-
âà, Ìåëèîðàòèâíàÿ, Ïîäëåñíàÿ.

- Â ãîä ñäàâàëè ïî ïÿòü äâóõ-
êâàðòèðíûõ äîìîâ, ïîñòðîèëè
18-êâàðòèðíûé äîì. Òàêèì îá-
ðàçîì îáåñïå÷èëè æèëüåì âñåõ
ñâîèõ ðàáîòíèêîâ è äàæå ïîìîã-
ëè â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ãîðî-
äó, - ñ ãîðäîñòüþ âñïîìèíàåò
áûâøèé ãëàâíûé èíæåíåð ñëàâ-
íûå äåëà îðãàíèçàöèè, â êîòî-
ðîé îí îòðàáîòàë 34 ãîäà äî óõî-
äà íà ïåíñèþ âìåñòå ñ Ï. Ô. Ñà-
ôîíîâûì, Å. Í. Ïå÷åíöîâûì,
Â. Ì. Êèñëþêîì, Â. Å. Ïå÷åíöî-
âûì, Å. È. Ëàðþòèíûì è äðóãè-
ìè ñòàðåéøèìè ðàáîòíèêàìè
îðãàíèçàöèè.

 Îò äåë ïðîèçâîäñòâåííûõ ìû
ïëàâíî ïåðåøëè ê ðàçãîâîðó î
ëè÷íîé æèçíè. 31 äåêàáðÿ 1966
ãîäà Âàñèëèé Èâàíîâè÷ æåíèë-
ñÿ íà êðàñèâîé äåâóøêå Ëèäå.
Íîâûé ãîä è ñâàäüáó îòïðàçäíî-
âàëè â äðóæíîì êîëëåêòèâå
ÏÌÊ. Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðà-
áîòàëà ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ
êëàññîâ â æåëåçíîäîðîæíîé

øêîëå è ìàëî âèäåëà ìóæà
äîìà. Ðàíî óòðîì îí óåçæàë íà
îáúåêò, âîçâðàùàëñÿ ïîçäíî
âå÷åðîì.

- Âðåìÿ áûëî î÷åíü íåëåãêîå.
Íàì äîâîäèëè íàïðÿæåííûé
ïëàí, ñòðîãî ñïðàøèâàëè çà åãî
âûïîëíåíèå, - ïîäåëèëñÿ âåòå-
ðàí. - Âñå òðóäèëèñü ñ ïîëíîé
îòäà÷åé ñèë, íà ïîäúåìå. ß
îáúåçæàë áðèãàäû, ñëåäèë çà
äèñöèïëèíîé, îáåñïå÷åíèåì
ìàòåðèàëàìè, êà÷åñòâîì âû-
ïîëíåííûõ ðàáîò. Áûë ñòðîãèé
ñïðîñ ñî ñòîðîíû ïàðòèéíîãî è
íàðîäíîãî êîíòðîëÿ, îáëàñòíî-
ãî ðóêîâîäñòâà.

Çà îòâåòñòâåííîé ðàáîòîé,
âîñïèòàíèåì äî÷åðè Ñâåòëà-
íû, õîçÿéñòâåííûìè çàáîòà-
ìè æèçíü ïðîëåòåëà íåçàìåò-
íî, êàê îäèí äåíü. Â íàøåì
ãîðîäå, ãäå êàæäûé ÷åëîâåê íà
âèäó, ñåìüÿ Ïîïîâûõ ïîëüçó-

åòñÿ ïî÷åòîì è áîëüøèì óâà-
æåíèåì. Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà 45 ëåò îòäàëà øêîëå, çà óñ-
ïåøíóþ ðàáîòó â äåëå âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ íàãðàæäåíà
îðäåíîì Çíàê Ïî÷åòà.

Ñóïðóãè ãîðäÿòñÿ äî÷åðüþ,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò äèðåêòîðîì
øêîëû ¹2. Åå çíàþò â ðàéîíå
êàê Ñâåòëàíó Âàñèëüåâíó Âàñþ-
òèíó - çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâå-
êà è ïåäàãîãà. Ñòàðøèé âíóê
Ïîïîâûõ çàêîí÷èë èíñòèòóò íå-
ôòè è ãàçà, îòñëóæèë â àðìèè,
òðóäèòñÿ â Ìîñêâå. Ìëàäøèé -
îòëè÷íèê ó÷åáû, çàêàí÷èâàåò
îäèííàäöàòûé êëàññ. Ñåðäöà
äåäóøêè ñ áàáóøêîé íàïîëíåíû
ñ÷àñòüåì è ëþáîâüþ.

Ïîïîâû íå ðàç ñòàíîâèëèñü
ãåðîÿìè íàøèõ ïóáëèêàöèé. Î
Âàñèëèè Èâàíîâè÷å ìû ïèñàëè
íå òîëüêî êàê î ïðîèçâîäñòâåí-
íèêå. Îí âåäåò àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Êàê
ñàì øóòèò, âñå ëåòî áîðåòñÿ íà
îãîðîäå ñ òðåìÿ âðåäèòåëÿìè,
êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîáåäèòü
- àìåðèêàíêîé, êîëîðàäñêèì
æóêîì è ìåäâåäêîé.

Ïîäúåì ó ðîâåñíèêà íàøåé
ãàçåòû â ïîëîâèíå øåñòîãî - íà-
÷èíàþòñÿ çàíÿòèÿ éîãîé, çàòåì
ãèìíàñòèêà è äâåñòè ïðèñåäà-
íèé. Íà çàâòðàê - êàøà èç ðàç-
íûõ êðóï, îâîùè ñî ñâîåãî îãî-
ðîäà, ôðóêòû. Çàêîí÷èâ äåëà ïî
õîçÿéñòâó, èäåò íà ïî÷òó çà ñâå-
æèìè ãàçåòàìè è æóðíàëàìè,
îáÿçàòåëüíî çàõîäèò â ðåäàê-
öèþ ïîëó÷èòü ðàéîíêó, ïîîá-
ùàòüñÿ ñ æóðíàëèñòàìè.

- Èç âñåõ ãàçåò ïåðâîé ÷èòà-
åì «Íîâóþ æèçíü», âûïèñûâà-
åì åå 50 ëåò. Âñå ýòè ãîäû íà
åå ñòðàíèöàõ íàõîäÿò îòðàæå-
íèå óñïåõè è ïðîáëåìû íàøå-
ãî ðàéîíà. Îñîáåííî èíòåðåñó-
åìñÿ èíôîðìàöèåé î ñåëüñ-
êîì õîçÿéñòâå, ôåðìåðàõ, - ïî-
äåëèëèñü ñóïðóãè. - Íûí÷å âðå-
ìåíà èíûå, ìíîãîå ïåðåîöåíè-
âàåòñÿ çàíîâî. Îäíàêî åñòü
âåùè, êîòîðûå ïåðåîöåíêå íå
ïîäëåæàò. Â òîì ÷èñëå è íàøà
âåëèêàÿ Ïîáåäà. Æåëàåì, ÷òî-
áû ãîä îò ãîäà ðîñ òèðàæ ðàé-
îíêè, ðàñøèðÿëñÿ êðóã ÷èòàòå-
ëåé. Ñ íåòåðïåíèåì æäåì êàæ-
äîãî íîìåðà.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà.

Íà ñíèìêå: ýêñêàâàòîðùèê Â.Å. Ïå÷åíöîâ è ãëàâíûé
èíæåíåð Â. È. Ïîïîâ ïëàíèðóþò ðàáîòó ïî îñóøåíèþ
òîðôÿíîãî áîëîòà îêîëî äåðåâíè Èëîâåö.

Ïî  æèçíè  ñ  ðàéîíêîé
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Ïðîñíèñü  è  ïîé
Èìåííî ýòîé ïåñíåé èç êèíî-

ôèëüìà «Äæåíòëüìåíû óäà÷è»
âåäóùàÿ âå÷åðà Èðèíà Ñèäîðî-
âà ïðèçâàëà âñåõ ñïàñäåìåí-
öåâ ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ âñå òðåâî-
ãè, çàáûòü ïðî íåâçãîäû è îêó-
íóòüñÿ â ìèð ìóçûêè.

Â ÷åñòü Ãîäà ðîññèéñêîãî
êèíî â êîíöåðòíîì çàëå ÐÄÊ ñî-
ñòîÿëñÿ ïåñåííûé ôåñòèâàëü
«Øëÿãåðû êèíî», ïðèóðî÷åí-
íûé ê Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà. Åãî îðãàíèçàòîðàìè âûñ-
òóïèëè îòäåë êóëüòóðû è ÐÄÊ.
Ñòàëî õîðîøåé òðàäèöèåé ïðî-
âîäèòü ïîäîáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ýòî ïîääåðæèâàåò è ðàç-
âèâàåò òâîð÷åñòâî íàñåëåíèÿ,
îðãàíèçóåò åãî äîñóã.

Íå íàðóøàÿ òðàäèöèè, çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
À. À. Íèêååâ ïîçäðàâèë âñåõ
ïðèñóòñòâîâàâøèõ ñ ïðàçäíè-
êîì, ïîæåëàâ âñåì ñàìîãî
ãëàâíîãî - ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîé.

Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì
áûëè ïðîñòû: ïðèíèìàëîñü äâà
íîìåðà - îäèí îáÿçàòåëüíûé
(ïåñíÿ èç êèíîôèëüìà èëè òà-
íåö íà ìóçûêó èç êèíîôèëü-
ìà), âòîðîé íà ñâîáîäíóþ òåìó
(âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêóþ, íà-
ðîäíóþ, ýñòðàäíóþ). Ó÷àñòèå
ïðèíèìàëè ñîëèñòû, äóýòû,
òàíöåâàëüíûå êîëëåêòèâû, àí-
ñàìáëè.

Âûäåëèòü êàêîé-òî îäèí íî-
ìåð íåâîçìîæíî. Âñå ó÷àñòíè-
êè îòâåòñòâåííî ïîäîøëè ê
ïîäãîòîâêå: òùàòåëüíûì îáðà-
çîì ïîäîáðàíû êîñòþìû, îòðå-
ïåòèðîâàíû íîìåðà. Çðèòåëÿì
îñòàâàëîñü òîëüêî ñìîòðåòü è
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå.

Ïîêà çà êóëèñàìè  ïðîèñõî-
äèëè ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëå-
íèÿ, çðèòåëè â çàëå ñ èíòåðå-
ñîì è âîëíåíèåì çà áëèçêèõ
îæèäàëè íà÷àëà. È íå áûëè ðà-
çî÷àðîâàíû. Âñåõ î÷àðîâàë
òàíåö «Ëåäè ñîâåðøåíñòâî» èç
êèíîôèëüìà «Ìýðè Ïîïïèíñ,
äî ñâèäàíüÿ» Íàòàëüè Ñàôî-
íîâîé. Äåâóøêè èç àíñàìáëÿ
«Ýäåëüâåéñ» èñïîëíèëè ïåñ-
íþ-ïðåäóïðåæäåíèå «Ýé, ìî-
ðÿê» èç ê/ô «×åëîâåê Àìôè-
áèÿ»  äëÿ ìóæ÷èí, íàïîìèíàÿ,
÷òî çà ñîáîé âëå÷åò äîëãîå îò-
ñóòñòâèå ðÿäîì ñ ëþáèìîé - ñòà-
íåò ïî íðàâó è ìîðñêîé äüÿâîë!
Àíñàìáëü þíîøåé èç ñðåäíåé
øêîëû ¹1 èñïîëíèë ïåñíþ èç
ê/ô «Ãàðäåìàðèíû, âïåðåä!»,
ïîêàçàâ, ÷òî â áóäóùåì, ïðè èñ-
ïîëíåíèè ñòðîåâîé ïåñíè íà
ïëàöó, èì íå áóäåò ðàâíûõ. Êîã-
äà âûøëà èñïîëíÿòü ñâîé íî-
ìåð «Ãàäàëêà» èç ê/ô «Àõ, âî-
äåâèëü»  Åëåíà Ìîèñååíêîâà,
ïóáëèêà íå ñêðûâàëà ñâîèõ ýìî-
öèé è âîñòîðãà. Æàëü, çàë íå

ïîçâîëÿë ïóñòèòüñÿ â ïëÿñ. Ïî-
ðàäîâàë ëþáèìûé ìíîãèìè
äóýò Òàòüÿíû Òèõàíñêîé è Âà-
ëåíòèíà ×åðíîóñîâà. Îíè ïåëè
î ëþáâè. Ìíîãîäåòíàÿ ìàìà
Åëåíà Ñåìåíþê èñïîëíèëà
êîìïîçèöèþ «Íèòè-ïàðàëëå-
ëè», íàïîìíèâ êàæäîìó î òîì,
êàê âàæíà äðóæáà - «Ñîâåðøè-
òå ÷óäî, ðóêó ïðîòÿíèòå. Íàäî,
÷òîáû â äðóæáó âåðèë êàæäûé
÷åëîâåê». À âîò íà ñöåíó âûøåë
Íèêèòà Ìèëþõèí - ìîëîäîå äà-
ðîâàíèå, èñïîëíèâøèé «Ôåâ-
ðàëüñêóþ ïåñíþ» ñîáñòâåííî-
ãî ñî÷èíåíèÿ è ìåëîäèþ èç ê/ô
«Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà» «Åñëè
á ÿ áûë ñóëòàí». Íàäåþñü, îí è
äàëüøå ïðîäîëæèò ðàäîâàòü
íàñ ñâîèìè êîìïîçèöèÿìè. Íó
à Çàðà ×èãàåâà î÷åíü ðàññòðî-
èëà ïàðíåé â çàëå. Îíà èñïîë-
íÿëà ïåñíþ «Ïîçâîíè ìíå, ïî-
çâîíè» èç êèíîôèëüìà «Êàðíà-
âàë», à íîìåðà-òî ñâîåãî íå îç-
âó÷èëà. Ìîëîäûì ëþäÿì î÷åíü
íå õâàòàëî áåãóùåé ñòðîêè ñ íî-
ìåðîì òåëåôîíà.

Çðèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèíèìàëè íîìåðà Îëåãà Áó-
äûëåâà, Äàðüè Íåêðàñîâîé,
õîðà êëóáà «Âåòåðàí», Ìàðèíû
Ôîêèíîé, Åëåíû Ïàõîìîâîé è
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Èííà Çàõà-
ðåíêîâà èñïîëíèëà äâà òàíöà -
èç ê/ô «Îõîòíèê íà îëåíÿõ» è
èíäèéñêèé òàíåö.

Òàíöåâàëüíûå êîëëåêòèâû,
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ôåñòè-
âàëå, ïðåäñòàâëÿëè ó÷àùèåñÿ
ñðåäíèõ øêîë ¹1, ¹2,
ñîòðóäíèêè ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà «×åðå-
ìóøêè», äåòñêîãî ñàäà
«Ðÿáèíêà».

Öåðåìîíèþ íàãðàæäå-
íèå ïðîâîäèëè È. Òîë-
ìà÷ è À. Íèêååâ. Âñåì
ó÷àñòíèêàì âðó÷èëè äèï-
ëîìû. È ýòî õîðîøî, òàê
êàê ðåøèòü, êòî çàéìåò
ïåðâîå, âòîðîå èëè òðå-
òüå ìåñòà - ñòàëî áû íå
ïðîñòîé çàäà÷åé, âñå
áûëè õîðîøè.

Â êîíöå ôåñòèâàëÿ âñå
ó÷àñòíèêè èñïîëíèëè îá-
ùóþ ïåñíþ, à âåäóùàÿ âå-
÷åðà íàïîìíèëà, ÷òî ñî-
ñòîèòñÿ î÷åðåäíîé êîí-
êóðñ, ïîñâÿùåííûé æåí-
ùèíàì - «Æåíùèíà-âåñ-
íà». ß îáÿçàòåëüíî ïîé-
äó, âåäü êàæäûé êîíêóðñ
èëè êîíöåðò ïðîõîäèò
î÷åíü èíòåðåñíî è çàðÿ-
æàåò ïîçèòèâîì íàäîëãî.

Äîðîãèå êîíêóðñàíòû,
ó÷àâñòâóéòå, âûèãðûâàéòå,
ðàäóéòå íàñ ñâîèìè âûñ-
òóïëåíèÿìè! Ìû ëþáèì
âàñ è âàøå òâîð÷åñòâî.

Òàòüÿíà ØÈÒÈÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Íîâîñòè  êóëüòóðû

Íèêèòà Ìèëþõèí, áóäóùèé  ñïàñ-äåìåíñêèé
êîìïîçèòîð.

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Ìåðèäýíñ»  è àíñàìáëü
þíîøåé øêîëû ¹1.

Íàòàëüÿ
Ñàôîíîâà.

Îëåã
Áóäûëåâ.

Ìàðèíà
Ôîêèíà. Çàðà

×èãàåâà.
Íàòàëüÿ
Êîìàðîâà.

Ó÷àñòíèöû òàíöåâàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà öåíòðà «×åðåìóøêè». Ëþáîâü è Âàëåíòèíà Ïèâêèíû.

Àíñàìáëü
«Ýäåëüâåéñ».

Àëèíà Õîìåíêî
è Àëèíà Âàõîíèíà.
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Îñíîâíûå öåëè
Îäíà èç íèõ - ðàííåå âûÿâëåíèå

õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, äèñïàíñåðèçàöèÿ íà-
ïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è êîððåê-
öèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ: ïîâûøåííûé óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õîëåñòåðè-
íà è ãëþêîçû â êðîâè, êóðåíèå, ïà-
ãóáíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íå-

ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ äèñïàíñå-
ðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîâåäå-
íèå âñåì ãðàæäàíàì, èìåþùèì
óêàçàííûå ôàêòîðû ðèñêà, êðàò-
êîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ.

Ãäå è êîãäà ìîæíî ïðîéòè äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ

Ãðàæäàíå ïðîõîäÿò äèñïàíñåðè-
çàöèþ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ðàáîòû, ó÷å-

áû èëè â ïîëèêëèíèêå, â êîòîðîé
îíè ïîëó÷àþò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
ñàíèòàðíóþ ïîìîùü.

 Ïðîõîæäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïåð-
âîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè êàê
ïðàâèëî òðåáóåò äâà âèçèòà. Ïåð-
âûé çàíèìàåò îðèåíòèðîâî÷íî îò 3
äî 6 ÷àñîâ. Âòîðîé - äëÿ çàêëþ÷è-
òåëüíîãî îñìîòðà è ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ äèñïàíñåðèçàöèè.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòà-
ïà âûÿâëåíî ïîäîçðåíèå íà íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ èëè âûñîêèé è î÷åíü
âûñîêèé ñóììàðíûé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûé ðèñê, ó÷àñòêîâûé âðà÷ íà-
ïðàâëÿåò íà âòîðîé ýòàï.

Êàêàÿ ïîäãîòîâêà íóæíà äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà
äèñïàíñåðèçàöèè æåëàòåëüíî ïðèé-
òè â ïîëèêëèíèêó óòðîì, íà ãîëîä-
íûé æåëóäîê, äî âûïîëíåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â
òîì ÷èñëå è çàðÿäêè.

Âçÿòü ñ ñîáîé óòðåííþþ ïîðöèþ
ìî÷è â îáúåìå 100-150 ìë. Ïåðåä
åå ñáîðîì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ñäå-
ëàòü òùàòåëüíûé òóàëåò.

Ëèöàì â âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàð-
øå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàëà íà ñêðû-
òóþ êðîâü íåîáõîäèìî âî èçáåæà-
íèå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê ïåðåä
äèñïàíñåðèçàöèåé íå åñòü ìÿñíóþ

ïèùó, ïðîäóêòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî æå-
ëåçà, à òàêæå îâîùè, ñîäåðæàùèå
ìíîãî òàêèõ ôåðìåíòîâ, êàê êàòà-
ëàçà è ïåðîêñèäàçà (îãóðöû, õðåí,
öâåòíàÿ êàïóñòà), èñêëþ÷èòü ïðè-
åì æåëåçîñîäåðæàùèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà êàëà
èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì îã-
ðàíè÷åíèé â ïðèåìå ïèùè íå òðå-
áóåòñÿ.

Íà åìêîñòÿõ íóæíî ðàçìåñòèòü
íàêëåéêó ñ ôàìèëèåé è èíèöèàëàìè.

Æåíùèíàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî çàáîð ìàçêîâ ñ øåéêè ìàòêè íå
ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè,
ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà, íóæíî èñêëþ÷èòü ïîëîâûå
êîíòàêòû â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê ïåðåä
äèñïàíñåðèçàöèåé, îòìåíèòü ëþáûå
âàãèíàëüíûå ïðåïàðàòû, ñïåðìèöè-
äû, òàìïîíû è ñïðèíöåâàíèÿ.

Ìóæ÷èíàì ñòàðøå 50 ëåò íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå âîçäåð-

Äèñïàíñåðèçàöèÿ  âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ

Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê áîëüøå
âñåãî â ñâîåé æèçíè  áîèòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì. È ýòè ñòðàõè
âïîëíå îáîñíîâàíû, âåäü îí-
êîëîãèÿ - âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå
ïðè÷èíà ñìåðòè ïîñëå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæ-
íî ïîëíîñòüþ çàùèòèòü ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ îò ýòîé áîëåç-
íè, íî ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâ-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ñâåñòè ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ ê ìèíèìóìó.

C ÷åãî íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü
Ëþáîå îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-

ëåâàíèå ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ôàê-
òîðàìè: âíåøíèì è âíóòðåííèì.
Âíåøíèé ôàêòîð - ýòî òî, ÷òî ìû
åäèì, ÷åì äûøèì, â êàêîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñðåäå æèâåì. Âíóò-
ðåííèé - ñîñòîÿíèå íàøåãî
îðãàíèçìà, òî åñòü íàñêîëüêî
ïîëíîöåííî è ñëàæåííî ðàáî-
òàþò åãî îðãàíû è ñèñòåìû, à
òàêæå ãåíåòè÷åñêàÿ  íàñëåä-
ñòâåííîñòü.

Íà ïåðâîì ìåñòå â ïðîôè-
ëàêòèêå îíêîçàáîëåâàíèé ñòî-
èò îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ. Íà âòîðîì - îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Òðåòüå ìå-
ñòî - ýòî óìåíèå ïðàâèëüíî ðå-
àãèðîâàòü â ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèÿõ. È, íàêîíåö, - àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè. Ó ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ìíîãî äâèãàåòñÿ, ñíèæàåò-
ñÿ ðèñê çàáîëåòü ðàêîì âäâîå.

Èòàê, îíêîïðîôèëàêòèêà -
ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùå-

íèå ðàçâèòèÿ îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé. È ïåðâûé èç íèõ-
ïèòàíèå.

Ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåê
äîëæåí óìåíüøàòü ñâîé ïèùå-
âîé ðàöèîí.  Äåëî â òîì, ÷òî
îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà çàìåäëÿåòñÿ. È åñëè
îáúåì ïèùåâîãî ðàöèîíà íå
óìåíüøàòü, òî óïîòðåáëåííàÿ
ïèùà ïëîõî èëè âîâñå íå ïå-
ðåâàðèâàåòñÿ. Ïîýòîìó îíà çà-
ñòàèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé îíêîçàáî-
ëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ â ñâåæèõ
îâîùàõ è ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî íèòðàòîâ è íèòðèòîâ. Ïî-
ïàäàÿ â êèñëóþ ñðåäó, îíè îá-
ðàçóþò íèòðîçàìèíû, êîòîðûå
ïîðàæàþò ïå÷åíü è ìîãóò âû-
çâàòü ðàçâèòèå ðàêà æåëóäêà è
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Òàê-
æå ìîùíûì êàíöåðîãåíîì ÿâ-
ëÿþòñÿ êîï÷åíîñòè. Âî âðåìÿ
òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðè ñòà  è
áîëåå ãðàäóñîâ â ïðîäóêòå îá-
ðàçóåòñÿ òàêîå âåùåñòâî, êàê
áåíçîïèðåí. Ýòî ÿä, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåíîì è âû-
çûâàåò âîçíèêíîâåíèå îïóõî-
ëè. Òàêæå îíà âûðàáàòûâàåòñÿ
ïðè æàðêå íà ìàñëå, èñïîëü-
çîâàííîì íå îäèí ðàç.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â åæåä-
íåâíîì ðàöèîíå áûëà êëåò÷àò-
êà. Îíà, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò â
ñåáÿ âðåäíûå âåùåñòâà è âû-
âîäèò èõ, íå äàâàÿ èì çàñòàè-
âàòüñÿ è îòðàâëÿòü îðãàíèçì.

Ê òîìó æå ñ âîçðàñòîì ñëåäó-
åò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå
ìÿñà (æèâîòíûõ áåëêîâ è æè-
ðîâ), ìàéîíåçà, ñëàäîñòåé; ââå-
ñòè â  ðàöèîí áîëüøå ðûáû,
ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé,
ôðóêòîâ è çåëåíè.

Ïîíÿòèå ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå:

- óïîòðåáëåíèå ïèùè îïòè-
ìàëüíîé òåìïåðàòóðû, ÷òîáû
íå ðàçäðàæàòü è íå âûçûâàòü
îæîãîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ðòà, ãëîòêè è ïèùåâîäà;

- ðåãóëÿðíîå 3-4-ðàçîâîå ïè-
òàíèå;

- óïîòðåáëåíèå òîëüêî ñâåæèõ
ïðîäóêòîâ;

- íåïðåìåííîå ââåäåíèå â ðà-
öèîí îâîùåé è ôðóêòîâ, â íèõ
ñîäåðæèòñÿ íàòóðàëüíàÿ çàùè-
òà îò ðàêà - áèîôëàâîíîèäû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîòèâîðàêî-
âîé äèåòû íå ñóùåñòâóåò, íî
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáíî
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê îí-
êîçàáîëåâàíèÿ  è ïîëîæèòåëü-
íî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå.

Äâèæåíèå è æèçíü - ýòî ñè-
íîíèìû

Âòîðîå î÷åíü âàæíîå óñëî-
âèå ïðîôèëàêòèêè îíêîçàáîëå-
âàíèé - ýòî äâèæåíèå. Ñ âîçðà-
ñòîì ó ÷åëîâåêà ñíèæàþòñÿ îá-
ìåííûå ïðîöåññû, à îíêîëîãèÿ
êàê ðàç è «ëþáèò» - òàì, ãäå çà-
ñòîé. Ïîýòîìó, ÷åì ñòàðøå ñòà-
íîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì áîëüøå
íóæíî äâèãàòüñÿ. Ïðè àêòèâíîì
äâèæåíèè â êëåòêè ïîñòóïàåò
ìíîãî êèñëîðîäà, óëó÷øàþùå-
ãî îáìåííûå ïðîöåññû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ è
âûâåäåíèþ óæå ïåðåðàáîòàí-
íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà. Êîãäà
÷åëîâåê ìàëî äâèãàåòñÿ, â îðãà-
íèçìå îòêëàäûâàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå çàïàñû ýòèõ íåâûâå-
äåííûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñî
âðåìåíåì íà÷èíàþò ðàçäðà-
æàòü êëåòêè. Ïîñëåäíèå ïûòà-
þòñÿ îò íèõ èçáàâèòüñÿ, è êîãäà
äîëãîå âðåìÿ ýòî íå óäàåòñÿ,
íà÷èíàþò ïåðåðîæäàòüñÿ è
ïðåâðàùàþòñÿ â îïóõîëåâûå
êëåòêè.

Åñëè óòðîì äåëàòü 30-40-ìè-
íóòíóþ çàðÿäêó, òî ìîæíî çàðÿ-
äèòü ñåáÿ ýíåðãèåé íà öåëûé
äåíü. Ê òîìó æå âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê âûäåëÿþòñÿ

ýíäîðôèíû, òàê íàçûâàåìûå
ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ: îíè óëó÷øà-
þò íàñòðîåíèå è óñòðàíÿþò áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ. Ïîýòîìó
äàæå åñëè ÷òî-òî áîëèò - îò çà-
ðÿäêè íå ñòîèò îòêàçûâàòüñÿ.

Ëåêàðñòâî îò ñòðåññà -
îïòèìèçì

Åùå îäèí î÷åíü ìîùíûé
ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò âû-
çâàòü îíêîçàáîëåâàíèå, - ýòî
ñòðåññ. ×åëîâåê, êîòîðûé æèâåò
íà ïîçèòèâå, ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè è ìûñëÿìè, íå
ñêëîíåí ê çàáîëåâàíèÿì. Ïî-
ýòîìó âñåãäà íóæíî ñåáÿ íà-
ñòðàèâàòü íà ïîçèòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà. Íåêîòîðûì ëþ-
äÿì â ýòîì âîïðîñå íå ëèøíåé
áóäåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïî-
ìîùü ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñè-
õîëîãà.

Ñèãíàëû sos îðãàíèçìà íå
ñòîèò èãíîðèðîâàòü

×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ÷åëî-
âåê, òåì ïîâûøàåòñÿ ðèñê çàáî-
ëåòü ðàêîì. Íàïðèìåð, â 60 ëåò
îí óæå â 10 ðàç âûøå, ÷åì â 40.

Ïåðâûé ïðèçíàê ðàêà íàèáî-
ëåå çàìåòíûé - âîçíèêíîâåíèå
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò
áûòü íåáîëüøîé óçåëîê èëè
ïÿòíûøêî, êîòîðîå íåäàâíî ïî-
ÿâèëîñü è áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ.
Ñðàçó íóæíî ïðèíÿòü ìåðû -
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Íî áûâàþò òàêèå çàáîëåâà-
íèÿ, êîãäà îïóõîëè íåò, íàïðè-
ìåð - ðàê êðîâè. Îäíàêî, êîãäà
íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü, ïîòëè-
âîñòü, íåäîìîãàíèå, ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ïîõóäàíèå - íåîáõî-
äèìî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè îá-
ñëåäîâàíèå. Ïðè îíêîëîãèè â
îðãàíèçìå âûðàáàòûâàþòñÿ
ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòîðûå
íå âûâîäÿòñÿ, à íàêàïëèâàþò-
ñÿ. Ïðîäóêòû îáìåíà îíêîëî-
ãè÷åñêèõ êëåòîê îáóñëîâëèâà-
þò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è
îòðàâëÿþò îðãàíèçì. Ïîýòîìó
÷åëîâåê íà÷èíàåò õóäåòü, ñëàá-

Ïðîôèëàêòèêà  îíêîçàáîëåâàíèé

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê âðà÷ó â ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîãî ðàéîíà» ìîæíî ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ðåãèñòðàòóðó
(Èíòåðíåò) ðåãèñòðàòóðà40.ðô, à òàêæå ÷åðåç èíôîìàò,
óñòàíîâëåííûé â ïîëèêëèíèêå ÖÐÁ.

æàòüñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè â òå÷åíèå 7-10 äíåé ïîñëå
ëþáûõ âîçäåéñòâèé íà ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó ìåõàíè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, òàê êàê îíè ìîãóò èñêàçèòü
ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â êðîâè
(îíêîìàðêåð ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû).

Åñëè âû â òåêóùåì èëè ïðåäøå-
ñòâóþùåì ãîäó ïðîõîäèëè ìåäè-
öèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, âîçüìèòå
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèò âàì â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíü-
øèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
íàèáîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé,
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè,
èëè âûÿâèòü èõ íà ðàííåé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ, êîãäà ëå÷åíèå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð êàáèíåòà

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå,
ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà»

ïðèãëàøàåò âàñ ïðîéòè áåñïëàòíóþ
äèñïàíñåðèçàöèþ (ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå)

Â 2016 ãîäó ïðèãëàøàþòñÿ ëèöà: 1995, 1992, 1989, 1986,
1983, 1980,1977, 1974, 1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953,
1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 1932, 1929, 1926, 1923,
1920, 1917 ãîäîâ ðîæäåíèÿ. Îñòàëüíûå ïðîéäóò îñìîòð â ïîñ-
ëåäóþùèõ ãîäàõ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
- ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé;
- îñìîòð âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.
Âðåìÿ ðàáîòû: ñ 9.00 äî 13.00 ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó.
Îáðàùàòüñÿ â êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ¹5 ïî-

ëèêëèíèêè ÖÐÁ, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 132.
Ñäà÷à àíèçîâ ïðîâîäèòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ êàáèíåòà ìåäè-

öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè íàòîùàê.
Ïðè ñåáå èìåòü: ïàñïîðò, ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, ÑÍÈËÑ.

Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì çäîðîâüå ñåãîäíÿ!

íóòü. Åñëè çà ïîëãîäà íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå âåñà íà 6-10
êã - ýòî óæå ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ
òðåáóåò îáñëåäîâàíèÿ.

Âòîðîé ïðèçíàê - ïàòîëîãè-
÷åñêèå âûäåëåíèÿ: îíè ìîãóò
áûòü áîëåçíåííûìè, ãíîéíûìè
èëè êðîâàâûìè. Òðåòèé - îùó-
ùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â îðãà-
íèçìå: êîãäà ïîñòîÿííî êàæåò-
ñÿ, ÷òî êèøå÷íèê èëè æåëóäîê
ïåðåïîëíåíû.

×åòâåðòûé ïðèçíàê -  íàðóøå-
íèå ôóíêöèè êàêîãî-ëèáî îðãà-
íà. Íàïðèìåð, ïðè ðàêå êèøå÷-
íèêà âîçíèêàþò çàïîðû, íåïðî-
õîäèìîñòü, èíîãäà ïîíîñ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî ýòèì ïðè-
çíàêàì íå âñåãäà ìîæíî âûÿ-
âèòü ðàê íà ðàííåé ñòàäèè. È
÷åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ÷åëî-
âåê, òåì áîëüøå îáúåì îáñëå-
äîâàíèÿ åìó íóæíî ïðîõîäèòü.
Îäíàêî, çíàÿ ñëàáûå ìåñòà
òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà, ìîæ-
íî öåëåíàïðàâëåííî ïðîõî-
äèòü òîëüêî ëîêàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé îñìîòð íóæåí íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â ãîä. Åñëè åñòü
áîëü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,
æàëîáû - êîëè÷åñòâî îáñëåäî-
âàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìàììîã-
ðàôèþ (èññëåäîâàíèå ìîëî÷-
íîé æåëåçû) æåíùèíàì íóæíî
äåëàòü, íà÷èíàÿ ñ 35 ëåò. À ìóæ-
÷èíàì ñ òîãî æå âîçðàñòà ñëåäó-
åò ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ñîñòîÿ-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíîñòüþ
ïðåäîòâðàòèòü ðèñê ïîÿâëå-
íèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ íåâîçìîæíî, íî ìîæíî
ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê åãî
âîçíèêíîâåíèÿ. Îòêàæèòåñü îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðàâèëüíî
ïèòàéòåñü, áîëüøå äâèãàéòåñü,
ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàéòå
æèçíü, íå çàáûâàéòå î ñâîåâ-
ðåìåííûõ âèçèòàõ ê âðà÷ó - è ó
ðàêà îñòàíåòñÿ ñîâñåì ìàëî
øàíñîâ.

Ïîäãîòîâèëà
Ê. ÌÀÐÒÈÐÎÑßÍ,

 íà÷àëüíèê
îðãìåòîäêàáèíåòà.

Âíèìàíèþ íàñåëåíèÿ!
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Èìåííî òàê è ïîñòóïèëè æè-
òåëè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ñåëî ×èïëÿåâî», òåì áîëåå,
÷òî èì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïîçàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå,
íå âûåçæàÿ çà ïðåäåëû ñåëà. Â
×èïëÿåâî ïðèáûëè áðèãàäà ìå-
äèêîâ èç öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ è ïåðåäâèæíîé
ôëþîðîãðàô.

Â çäàíèè ÔÀÏà òåïëî, ñâåòëî,
ïðîñòîðíî, åñòü âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè ëåêàðñòâà, à ãëàâíîå - òðó-
äèòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé ñïå-
öèàëèñò.

Ôåëüäøåð ×èïëÿåâñêîãî
ÔÀÏà Í. Í. Ëèñèöèíà õîðîøî
ïîðàáîòàëà, ÷òîáû îïîâåñòèòü
ñåëü÷àí î ïðèåçäå ìåäèêîâ,
ïîòîìó âñå äâàäöàòü ÷åëîâåê (ó
êîãî ïîäõîäèò âîçðàñò) àêòèâíî
ïðèøëè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåð-
âîãî ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè.

- Î÷åíü óäîáíî, íå íóæíî åõàòü
â ðàéöåíòð, ñèäåòü â ïîëèêëèíè-
êå â î÷åðåäè, - â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðèëè ñåëü÷àíå, ïåðå÷èñëÿÿ ïðå-
èìóùåñòâà âûåçäíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. - Ýêîíîìèì âðåìÿ, äåíü-
ãè, à ãëàâíîå - áåðåæåì íåðâû.

Áðèãàäà ìåäèêîâ ðàáîòàëà
÷åòêî, ñëàæåííî. Ôåëüäøåð
âåëà äîêóìåíòàöèþ, ïðåäëàãà-
ëà ñåëü÷àíàì çàïîëíèòü àíêå-
òó, èçìåðÿëà àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, áðàëà êðîâü èç âåíû íà
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç. Ëàáî-
ðàíò À. Ï. Êðèâåíêîâà ãîòîâèëà
ìàòåðèàë ê ïðîâåäåíèþ îáùå-
ãî àíàëèçà êðîâè. Ìåäñåñòðà
Ë. À. Âàíååâà ñíèìàëà  ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììó ñåðäöà. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé ñ ðåçóëüòàòàìè

Ôîòîðåïîðòàæ

Äåíü çäîðîâüÿ
â ×èïëÿåâå

Íàïðÿæåííûé ðèòì æèçíè, ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå óäå-
ëèòü âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ. À íàäî áû! Ìåäèêè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ - ýòî ãëàâ-
íîå. Íóæíî âîâðåìÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó
è ïðîéòè íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ.

èññëåäîâàíèÿ ñåëü÷àíå ïðèäóò
íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó  âðà÷ó
äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî îñìîòðà è
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ äèñïàíñåðè-
çàöèè.

- Ïîñåëåíèå ó íàñ ñàìîå áîëü-
øîå â ðàéîíå, íà ó÷åòå íà ïóíê-
òå ñîñòîÿò îêîëî ñåìèñîò ÷åëî-
âåê, â îñíîâíîì ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà, - îòìåòèëà Í. Í. Ëè-
ñèöèíà. - Îíè ïîíèìàþò âàæ-
íîñòü òàêèõ îáñëåäîâàíèé. Ñå-
ãîäíÿ äèñïàíñåðèçàöèåé îõâà-
÷åíû òå, êòî ïðîõîäèë åå òðè ãîäà
íàçàä. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ, î êîòîðûõ  â ïîòî-
êå æèçíåííûõ äåë ÷åëîâåê íå
çàäóìûâàëñÿ - ñàõàðíûé äèàáåò,
ìàñòîïàòèÿ, îíêîëîãèÿ è äðóãèå.
Îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäÿò íå òîëü-
êî æèòåëè öåíòðàëüíîé óñàäü-
áû, íî è îòäàëåííûõ äåðåâåíü.

- Ïîõâàëèòå, ïîæàëóéñòà, íà-
øåãî ôåëüäøåðà ÷åðåç ãàçåòó, -
âñòóïèëè â ðàçãîâîð ìåñòíûå
æèòåëè. - Ìû ê íåé îáðàùàåìñÿ
è â íî÷ü, è â ïîëíî÷ü. Îíà íàõî-
äèò îáùèé ÿçûê ñ äåòüìè, âíè-
ìàòåëüíà è òåðïåëèâà ê ïîæè-
ëûì ëþäÿì. Òðóäèòñÿ íà íàøåì
ÔÀÏå 21 ãîä, çíàåò î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ êàæäîãî èç íàñ, äîá-
ðîæåëàòåëüíàÿ, îòâåòñòâåííàÿ,
íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë ñâîå-
ãî äåëà.

Ïîêà øëà äèñïàíñåðèçàöèÿ,
ê ÔÀÏó ïîäúåõàë ïå-
ðåäâèæíîé ôëþîðîã-
ðàô. Ñïåöìàøèíó áû-
ñòðî ïîäêëþ÷èëè ê
ýëåêòðîñåòè, ïðîãðå-
ëè âíóòðè. Íîâåíüêèé
äîðîãîñòîÿùèé ôëþî-
ðîãðàô Ñïàñ-Äåìåí-
ñêàÿ ÖÐÁ ïîëó÷èëà â
ïðîøëîì ãîäó, åãî äî-
âåðèëè îïûòíîìó, îò-

âåòñòâåííîìó âîäèòåëþ Èâà-
íó Íèêîëàåâè÷ó Âëàñîâó. Â
ìåäèöèíå äîëæíû ðàáîòàòü
èìåííî òàêèå ëþäè. Îí îáúå-
õàë âìåñòå ñ ðåíòãåíëàáîðàí-
òîì Îëüãîé Âèêòîðîâíîé Ðàò-
íèêîâîé íà ñïåöòåõíèêå âåñü
ðàéîí.

- Â ïðîøëîì ãîäó ìû óæå
áûëè â ×èïëÿåâå, ôëþîðîãðà-
ôèþ òîãäà ïðîøëè ïÿòüäåñÿò
÷åëîâåê, íà ñåãîäíÿ çàïèñàëèñü
òðèäöàòü ïÿòü, - ñîîáùèëà Î. Â.
Ðàòíèêîâà. - Áîëüøèíñòâî ëþäåé
îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, ïîíèìàÿ âàæ-
íîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè áûëè îáíà-
ðóæåíû áîëüíûå òóáåðêóëåçîì,
ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé.

Ðåíòãåíëàáîðàíò ðàçðåøèëà
âîéòè âíóòðü ôëþîðîãðàôà. Â
íåì âñå ïðåäóñìîòðåíî: ñâåò,
âîäà, îòîïëåíèå, âåøàëêà è
øêàô äëÿ îäåæäû, äèâàí, ñòîë
äëÿ ðàáîòû. Âîøåë ïåðâûé îá-
ñëåäóåìûé. Íà ìîíèòîðå êîì-
ïüþòåðà ñíèìîê ëåãêèõ, åãî ïå-
ðåíîñÿò íà òðàíñïîðòíûé íî-
ñèòåëü, çàòåì íà ðàáî÷èé ñòîë
âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà. Òîò óæå â
ñâîåì êàáèíåòå äåëàåò îïèñà-
íèå.

Â ïðîøëîì ãîäó ïåðåäâèæ-
íûì ôëþîðîãðîôîì áûëî îñ-
ìîòðåíî áîëåå 700 ÷åëîâåê,
ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèÿõ ðàéîíà. Ïðîôèëàêòèêà
òóáåðêóëåçà, âûÿâëåíèå è ëå÷å-
íèå áîëüíûõ îñòàþòñÿ ïðèîðè-
òåòíûìè è â ýòîì ãîäó.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ïðîãðàììà  òåëåâèäåíèÿ
Ïîíåäåëüíèê,

7  ìàðòà

06.00 Î æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèÿõ 12+
06.30 Â ñâîåé òàðåëêå
12+
07.00 Ðîäíîé îáðàç 12+
09.00 Íåäåëÿ 12+
10.05 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
10.15 ß ïðîôè 6+
10.30 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
16+
10.45 "ÒÐÈ ÂÅÑÅËÛÕ
ÑÌÅÍÛ" 12+
13.05 Èñòîðèÿ Ãîñóäàð-
ñòâà Ðîññèéñêîãî 12+
13.20 Âðåìåíà è ñóäüáû
6+
13.50 "ÄÎËÃÎÆÄÀÍ-
ÍÀß ËÞÁÎÂÜ" 12+
15.30 "Ôèëüì ïðî ôèëüì.
Îñåííèé ìàðàôîí". 12+
16.25 "ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀ-
ÐÀÔÎÍ" 12+
18.05 Ìîñôèëüì 12+
18.50 "ÂÅ×ÅÐÍßß
ÑÊÀÇÊÀ" 16+
20.30 "Íå ðîäèñü êðàñè-
âîé" 16+
21.10 "ÊÀÐÀÑÈ" 16+
23.00 "Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò ê 8 ìàðòà" 16+
00.00 "ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß
ÊÐÅÏ×Å" 16+
00.45 "Çíàìåíèòûå ñî-
áëàçíèòåëè" 16+
02.05 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
02.30 Îáëàñòü âîëåéáîëà
6+
02.45 "Äîñòîÿíèå Ðîñ-
ñèè" 16+
03.10 Áåç îáìàíà 16+
03.50 "ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ
ÒÐÎÈ" 16+
05.25 ìåæïðîãð ïðîLIVE
12+
05.30 Ñðàæåíèÿ ñ Íàïî-
ëåîíîì 16+

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè 16+
06.10 "ÔÈÊÒÈÂÍÛÉ
ÁÐÀÊ".
07.30 "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß
ØËßÏÊÀ".
10.10, 12.15 "ÌÀÍÅ-
ÊÅÍÙÈÖÀ".
14.40 "Êðèñòèàí Ëóáó-
òåí. Íà âûñîêèõ êàáëó-
êàõ" 12+
15.45 Ê 75-ëåòèþ Àíäðåÿ
Ìèðîíîâà "ß áëåñíó íå-
ïðîøåíîé ñëåçîé..." 12+
16.50 "ÄÎñòîÿíèå ÐÅñ-
ïóáëèêè: Àíäðåé Ìèðî-
íîâ" 16+
18.40 "ÊÐÀÑÎÒÊÀ".
21.00 "Âðåìÿ" 16+
21.20 "ÑÒÀÒÓÑ: ÑÂÎ-
ÁÎÄÅÍ".
23.10 Êîíöåðò "Áîëüøàÿ
ìå÷òà îáûêíîâåííîãî
÷åëîâåêà".
00.40 "Ó ÊÀÆÄÎÃÎ
ÑÂÎß ËÎÆÜ".
02.05 "ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ
ÄËß ÆÅÍÀÒÛÕ".
03.50 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð" 16+
04.50 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
16+

Ðîññèÿ 1
05.15 "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈ-
ÒÀÐÎÉ".
07.05, 14.20 "ÊÀÒÅÐÈ-
ÍÀ".
14.00, 20.00 "Âåñòè".
15.00 "Ïåòðîñÿí è æåí-
ùèíû" 16+
17.30 "Òàíöû ñî Çâåçäà-
ìè" 12+
20.30 "ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅ-
ÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ".
23.40 "Àíäðåé Ìèðîíîâ.
Äåðæàñü çà îáëàêà" 12+
00.35 "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß
ØËßÏÊÀ".
03.25 "ÑÂÀÒÎÂÑÒÂÎ
ÃÓÑÀÐÀ".
04.55 "Êîìíàòà ñìåõà"
12+

ÍÒÂ
05.00 "ÑÓÏÐÓÃÈ".
06.00 "ÑÈÁÈÐßÊ".
08.00, 10.00, 13.00,
19.00 Ñåãîäíÿ 16+
08.15, 10.20 "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ".
12.00 "Òåõíîëîãèÿ áåñ-
ñìåðòèÿ" 16+
13.20 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
16+
14.10 "ß - ÀÍÃÈÍÀ!"
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.20 "ÂÄÎÂÀ".
23.35 "ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÈÂÀÍ
ËÀÏØÈÍ".
01.35 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
02.35 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
03.15 "ÊÎÍÒÎÐÀ".

Âòîðíèê,
8  ìàðòà

06.00 Î æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèÿõ 12+
06.30 Â ñâîåé òàðåëêå
12+
06.55 "ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈ-
ÍÀ" 16+
09.15 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
09.30 Èñòîðèÿ Ãîñóäàð-
ñòâà Ðîññèéñêîãî 12+
09.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
10.15 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
12+
10.45 "ÒÐÈ ÂÅÑÅËÛÕ
ÑÌÅÍÛ" 12+
11.55 Ïîðòðåò 12+
12.25 Òóð íà ñïîð 12+
12.40 Êðóïíûì ïëàíîì
16+
13.00 "ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅ-
ÌÅÍÀ" 0+
17.30 Ìîñôèëüì 12+
18.10 "ÄÎËÃÎÆÄÀÍ-
ÍÀß ËÞÁÎÂÜ" 12+
19.50 "ÀÐÔÀ ÄËß ËÞ-
ÁÈÌÎÉ" 12+
21.25 "ÃÐÅÕÈ ÍÀØÈ"
16+
22.55 "Êîíöåðò Ñòàñà
Ìèõàéëîâà "Òîëüêî òû"
00.30 "ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß
ÊÐÅÏ×Å" 16+
01.15 "Çíàìåíèòûå ñî-
áëàçíèòåëè" 16+
02.35 ×àñòíûå êîëëåêöèè
12+
02.50 ïðîLIVE 12+
03.50 "Äîñòîÿíèå Ðîñ-
ñèè" 16+
04.15 Ïðîñòûå âåùè 12+
04.30 "ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀ-
ÐÀÔÎÍ" 12+

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè 16+
06.10 "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ".
06.45 "ÎÐÅË È ÐÅØ-
ÊÀ".
08.20 "ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀ-
ÊÎÌÈÒÜÑß".
10.10 "ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂ-
ÒÐÀ..."
12.20 "ÂÛÑÎÒÀ".
14.10 "ÄÅÂ×ÀÒÀ".
16.10 "ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀ-
ÐÅ×ÍÎÉ ÓËÈÖÅ" 16+
18.00 "ËÞÁÎÂÜ È ÃÎ-
ËÓÁÈ".
20.00, 21.20 Þáèëåéíûé
âå÷åð Ðàéìîíäà Ïàóëñà
16+
21.00 "Âðåìÿ" 16+
23.00 "ÎÄÍÀ ÂÑÒÐÅ-
×À".
00.30 "Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ
ÂÛÄÎÕÀ".
02.45 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð" 16+
03.45 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
16+

Ðîññèÿ 1
06.10 "ÎÄÈÍÎÊÈÌ
ÏÐÅÄÎ ÑÒÀÂËßÅÒÑß
ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ".
07.55 "ËÞÁÎÂÜ Ñ ÈÑ-
ÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÌ ÑÐÎ-
ÊÎÌ".
12.00 "Î ÷åì ïîþò ìóæ-
÷èíû" 12+
14.00, 20.00 "Âåñòè".
14.20 "ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅ-
ÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ".
17.30 "Òàíöû ñî Çâåçäà-
ìè" 12+
20.30 "ÄÍÅÂÍÈÊ ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÈ".
23.25 Âàëåíòèíà Þäàø-
êèíà 12+
01.40 "ËÞÁËÞ 9 ÌÀÐ-
ÒÀ!"

ÍÒÂ
05.00 "ÑÓÏÐÓÃÈ".
06.00 "ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÈÂÀÍ
ËÀÏØÈÍ".
08.00, 10.00, 13.00,
19.00 Ñåãîäíÿ 16+
08.15, 10.20 "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ".
12.00 "Åäà æèâàÿ è ìåðò-
âàÿ" 12+
13.20 "ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ
ÏËÞÙÈÕÅ".
15.00 "Çåðêàëî äëÿ ãå-
ðîÿ" 12+
18.00, 19.20 "Âñå çâåçäû
äëÿ ëþáèìîé" 12+
20.00 "ÂÄÎÂÀ".
00.25 "Äèñêîòåêà 80-õ"

Ñðåäà,
9  ìàðòà

06.00, 15.35 "ÎÒÐßÄ"
16+
06.55 Øèøêèí ëåñ 0+
07.00 Ëåãêî
09.00 "Ôàêóëüòàòèâ. Êàê
ýòî ðàáîòàåò" 12+
09.30 Ñîâåò Ôåäåðàöèè
12+
10.00 Ïåøêîì ïî Ìîñêâå
12+
10.15 Òóð íà ñïîð 12+
10.30 "ÀÐÔÀ ÄËß ËÞ-
ÁÈÌÎÉ" 12+
12.00 Èñòîðèÿ îäíîé ôî-
òîãðàôèè 12+
12.15, 21.15 Èñòîðèÿ Ãî-
ñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
12+
12.30, 13.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 Íî-
âîñòè
12.40 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
13.10 Àêòóàëüíîå èíòåð-
âüþ 12+
13.15 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
13.40 Ïðîñòûå âåùè 12+
13.55 Ïðîãóëêè ïî Ìîñ-
êâå 6+
14.00 Âðåìåíà è ñóäüáû
14.50, 05.15 "ÅÂËÀÌ-
ÏÈß ÐÎÌÀÍÎÂÀ. ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÄÈËÅ-
ÒÀÍÒ" 16+
16.25 "Äîñòîÿíèå Ðîñ-
ñèè" 16+
16.55, 04.45 Ñðàæåíèÿ ñ
Íàïîëåîíîì 16+
17.25 Áåç îáìàíà 16+
18.00 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.15 Ëþäè ÐÔ 12+
18.45 Êðóïíûì ïëàíîì
19.00 ß ïðîôè 6+
19.15 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
20.00, 02.00 Ãëàâíîå 16+
22.00 "ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ-
ÑÊÈÉ ÑÀÄ 2" 16+
22.50 Ïðåäóïðåæäåíèå
23.05 Ëè÷íîñòü â èñòî-
ðèè 16+
00.00 Ðîäíîé îáðàç 12+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè 16+
09.20, 04.20 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà" 16+
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55, 12.15 "ËÞÁÎÂÜ
È ÃÎËÓÁÈ".
13.25 "Òàáëåòêà" 16+
13.55, 15.15, 02.30,
03.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 01.35 "Íàåäèíå ñî
âñåìè" 16+
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ" 16+
21.35 "ÁÀÒÀËÜÎÍ".
23.40 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 "Âåñòè".
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ".
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß".
14.50, 04.45 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü.
15.00 "ÃÞËÜ×ÀÒÀÉ".
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð"
21.00 "ÄÍÅÂÍÈÊ ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÈ".
23.50 "Ñïåöèàëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò".

ÍÒÂ
05.00 "ÑÓÏÐÓÃÈ".
06.00 "Íîâîå óòðî" 16+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ".
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ 16+
10.20 "ÑÂÅÒ È ÒÅÍÜ
ÌÀßÊÀ".
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.20 Îáçîð 16+
14.00, 00.55 "Ìåñòî
âñòðå÷è" 16+
15.00 "Çåðêàëî äëÿ ãå-
ðîÿ" 12+
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ".
21.35, 22.55 "ÁÎÌÁÈ-
ËÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ".
22.30 "Èòîãè äíÿ" 16+
01.55 "Ñëåäñòâèå âå-
äóò..." 16+

×åòâåðã,
10  ìàðòà

06.00, 15.35 "ÎÒÐßÄ"
06.55 Øèøêèí ëåñ 0+
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00, 01.30 Ãëàâ-
íîå 16+
10.15 "Ôèëüì ïðî ôèëüì.
Îñåííèé ìàðàôîí". 12+
11.10 Ìóëüòôèëüì
11.25, 22.00 "ÀËÅÊÑÀÍ-
ÄÐÎÂÑÊÈÉ ÑÀÄ 2" 16+
12.15, 21.25 Èñòîðèÿ Ãî-
ñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
12.30, 13.30, 14.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè
12.40 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
12.55 Èñòîðèÿ îäíîé ôî-
òîãðàôèè 12+
13.10 Ïðîãóëêè ïî Ìîñ-
êâå 6+
13.15 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
13.40 ×àñòíûå êîëëåêöèè
12+
13.55 Àêòóàëüíîå èíòåð-
âüþ 12+
14.00 Ëè÷íîñòü â èñòî-
ðèè 16+
14.50, 05.15 "ÅÂËÀÌ-
ÏÈß ÐÎÌÀÍÎÂÀ. ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÄÈËÅ-
ÒÀÍÒ" 16+
16.25, 03.10 Ñðàæåíèÿ ñ
Íàïîëåîíîì 16+
16.50 "ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀ-
ËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ ÏÎÑÒÎ-
ÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑ-
ÏÐÅÙÅÍ" 6+
18.05 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
18.15 Àçáóêà çäîðîâüÿ
18.45 Êðóïíûì ïëàíîì
19.00 Êàê æèâåòå, çåìëÿ-
êè? 16+
22.50 Òóð íà ñïîð 12+
23.05 "Îõîòíèêè çà àäðå-
íàëèíîì" 16+
00.00 "ÄÅÐÆÈ ÌÅÍß
ÊÐÅÏ×Å" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè 16+
09.20, 04.20 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà" 16+
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
12+
10.55, 03.20 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 16+
12.15, 19.50 "Ïóñòü ãî-
âîðÿò" 16+
13.25 "Òàáëåòêà" 16+
13.55, 15.15, 02.25,
03.05 "Âðåìÿ ïîêàæåò"
16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 01.30 "Íàåäèíå ñî
âñåìè" 16+
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
21.00 "Âðåìÿ" 16+
21.35 "ÁÀÒÀËÜÎÍ".
23.40 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 "Âåñòè".
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ".
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß".
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü.
15.00 "ÃÞËÜ×ÀÒÀÉ".
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð"
21.00 "ÄÍÅÂÍÈÊ ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÈ".
22.55 "Ïîåäèíîê" 12+
00.40 "Çàãàäêè öèâèëèçà-
öèè. Ðóññêàÿ âåðñèÿ" 12+

ÍÒÂ
05.00 "ÑÓÏÐÓÃÈ".
06.00 "Íîâîå óòðî" 16+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ".
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ 16+
10.20 "ÑÂÅÒ È ÒÅÍÜ
ÌÀßÊÀ".
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.20 Îáçîð 16+
14.00, 00.55 "Ìåñòî
âñòðå÷è" 16+
15.00 "Çåðêàëî äëÿ ãå-
ðîÿ" 12+
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ".
21.35, 22.55 "ÁÎÌÁÈ-
ËÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ".
22.30 "Èòîãè äíÿ" 16+
01.55 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+

Ïÿòíèöà,
11  ìàðòà

06.00, 15.35 "ÎÒÐßÄ"
16+
06.55 Øèøêèí ëåñ 0+
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00, 04.10 Ãëàâ-
íîå 16+
10.15 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
12+
10.45 Ëþäè ÐÔ 12+
11.15 Ìóëüòôèëüì
11.25, 22.15 "ÀËÅÊÑÀÍ-
ÄÐÎÂÑÊÈÉ ÑÀÄ 2" 16+
12.15, 22.00 Èñòîðèÿ Ãî-
ñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
12+
12.30, 13.30, 14.30,
19.30, 21.30 Íîâîñòè
12.40 Èñòîðèÿ îäíîé ôî-
òîãðàôèè 12+
12.55, 13.55 Àêòóàëüíîå
èíòåðâüþ 12+
13.00 Ïåøêîì ïî Ìîñêâå
12+
13.15 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
13.40 Ïðîñòûå âåùè 12+
14.05 "Áîëüøîé ñêà÷îê"
16+
14.50, 05.15 "ÅÂËÀÌ-
ÏÈß ÐÎÌÀÍÎÂÀ. ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÄÈËÅ-
ÒÀÍÒ" 16+
16.25 Äîñòîÿíèå Ðîññèè
16.50, 04.50 Ñðàæåíèÿ ñ
Íàïîëåîíîì 16+
17.20 Áåç îáìàíà 16+
18.00 Àíàòîìèÿ ìîíñò-
ðîâ 16+
18.45 ×àñòíûå êîëëåêöèè
19.00 "Ìîíàñòûðñêèå
ñòåíû" 6+
20.30 ÏðîLIVE 12+
23.05 "ÇÎËÓØÊÀ. RU"
16+
00.55 Êîíöåðò Î. Ìèòÿ-
åâà (êàò16+) 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè 16+
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà" 16+
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
12+
10.55, 04.05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð" 16+
12.15 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
16+
13.25 "Òàáëåòêà" 16+
13.55, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Æäè ìåíÿ" 16+
18.45 "×åëîâåê è çàêîí"
16+
19.50 "Ïîëå ÷óäåñ".
21.00 "Âðåìÿ" 16+
21.30 "Ãîëîñ. Äåòè" 16+
23.20 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.00 "ÁÎËÜØÎÉ ÂÀÂÈ-
ËÎÍ".

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.50, 20.00 "Âåñ-
òè".
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
12+
11.35, 14.30, 17.30,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ".
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß".
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü.
15.00 "ÃÞËÜ×ÀÒÀÉ".
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð"
21.00 "Ïåòðîñÿí-øîó"
23.00 "ÌÅÒÅËÜ".

ÍÒÂ
05.00 "ÑÓÏÐÓÃÈ".
06.00 "Íîâîå óòðî" 16+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ".
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ 16+
10.20 "ÑÂÅÒ È ÒÅÍÜ
ÌÀßÊÀ".
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ
13.20 Îáçîð 16+
14.00, 01.20 "Ìåñòî
âñòðå÷è" 16+
15.00 "Çåðêàëî äëÿ ãå-
ðîÿ" 12+
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.45 "×Ï. Ðàññëåäîâà-
íèå" 16+
20.15 "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ".
22.10 "ÁÎÌÁÈËÀ. ÏÐÎ-
ÄÎËÆÅÍÈÅ".
23.10 "Áîëüøèíñòâî"
00.20 "Ïàñå÷íèê. Ïîñëå-
ñëîâèå" 16+

Ñóááîòà,
12  ìàðòà

06.00 Áåç îáìàíà 16+
06.40 "Äîñòîÿíèå Ðîññèè"
07.05, 02.55 Â ñâîåé òà-
ðåëêå 12+
07.35 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
07.45, 19.15 Èñòîðèÿ Ãî-
ñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
08.00, 12.30, 14.30,
19.30 Íîâîñòè
08.30 Ðîäíîé îáðàç 12+
10.30 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
11.00 ×àñòíûå êîëëåêöèè
11.15 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
11.30 Î æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèÿõ 12+
12.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
12.45 ß ïðîôè 6+
13.00 Ôàêóëüòàòèâ 12+
13.30 "Îõîòíèêè çà àäðå-
íàëèíîì" 16+
14.00 Êðóïíûì ïëàíîì
14.15 Òóð íà ñïîð 12+
14.50 "ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀ-
ËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ ÏÎÑÒÎ-
ÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑ-
ÏÐÅÙÅÍ" 6+
16.05 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå
çà íåäåëþ" 16+
17.05 Ìóæñêàÿ åäà 16+
17.20 "Áîëüøîé ñêà÷îê"
17.45 Ïåøêîì ïî Ìîñêâå
18.00 "ÏÐÎØËÎÃÎÄ-
Íßß ÊÀÄÐÈËÜ" 16+
19.50 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
20.20 Îáëàñòü ôóòáîëà
20.35 ÏðîLIVE 12+
21.35 "ÌÎÐÎÇÎÂ" 16+
22.30 "Ê-19" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.05 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
06.00, 10.00, 12.00,
15.00 Íîâîñòè 16+
06.10 "ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜ-
ÍÎÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ".
08.00 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" 16+
08.45 "Ñìåøàðèêè. Íî-
âûå ïðèêëþ÷åíèÿ" 16+
09.00 "Óìíèöû è óìíèêè"
09.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.15 "Ñìàê" 12+
10.55 "Âëàäèìèð Ãîñòþ-
õèí. "Îíà åãî çà ìóêè
ïîëþáèëà..." 12+
12.15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà"
14.15, 15.15 "ÄÎñòîÿíèå
ÐÅñïóáëèêè: Àëåêñàíäð
Çàöåïèí" 16+
16.25 "Ìíå óæå íå ñòðàøíî..."
17.30 ×åìïèîíàò ìèðà
ïî áèàòëîíó 16+
19.15 "ËÞÁÈÒ ÍÅ ËÞ-
ÁÈÒ".
21.00 "Âðåìÿ" 16+
21.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
23.00 "Ïîäìîñêîâíûå âå-
÷åðà" 16+
23.55 "ÂÅÐÑÀËÜ".

Ðîññèÿ 1
04.30 "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ".
06.15 "Ñåëüñêîå óòðî"
06.45 "Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ" 12+
07.40, 11.10, 14.20 "Ìå-
ñòíîå âðåìÿ".
08.00, 11.00, 14.00 "Âåñòè".
08.10 "Ðîññèÿ. Ìåñòíîå
âðåìÿ" 12+
09.15 "Ïðàâèëà äâèæåíèÿ"
10.10 "Ëè÷íîå. Àíàñòà-
ñèÿ Âîëî÷êîâà" 12+
11.20 "ÊÎÃÄÀ ÖÂÅÒÅÒ
ÑÈÐÅÍÜ".
13.15, 14.30 "ÆÈÇÍÜ
ÐÀÑÑÓÄÈÒ".
17.00 "Îäèí â îäèí. Áèò-
âà ñåçîíîâ" 12+
20.00 "Âåñòè â ñóááîòó"
21.00 "ÑÒÀÐØÀß ÆÅÍÀ".
01.00 "ÐÀÉÑÊÈÉ ÓÃÎ-
ËÎÊ".

ÍÒÂ
05.05 "Õîðîøî òàì, ãäå
ìû åñòü!" 0+
05.35, 23.55 "Ó×ÀÑÒÊÎ-
ÂÛÉ".
07.25 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00 Ñåãîäíÿ 16+
08.15 "Æèëèùíàÿ ëîòå-
ðåÿ ïëþñ" 0+
08.45 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñå-
åì Çèìèíûì" 0+
09.20 Êóëèíàðíûé ïî-
åäèíîê ñ Äìèòðèåì Íà-
çàðîâûì 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 "Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ"
11.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
13.20 "ß õóäåþ" 16+
14.20 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
15.10 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 "ÊÎÄÅÊÑ ×ÅÑÒÈ".
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè 16+
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" 16+
20.00 "Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè" 16+
21.00 Òû íå ïîâåðèøü!
22.00 "ÌÓÆ ÏÎ ÂÛÇÎÂÓ".

Âîñêðåñåíüå,
13  ìàðòà

06.00 Õîòèòå æèòü äîëãî?
06.50, 02.40 Â ñâîåé òà-
ðåëêå 12+
07.15 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
07.45, 18.45 Èñòîðèÿ Ãî-
ñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî
08.00, 14.30 Íîâîñòè
08.20 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå
çà íåäåëþ" 16+
09.20 Òàéíîå ñòàíîâèò-
ñÿ ÿâíûì 16+
09.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
10.00 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
10.30 Îáëàñòü ôóòáîëà
10.45 Ïðîñòûå âåùè 12+
11.00 Î æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèÿõ 12+
11.30 Äåòñêèé êàíàë 0+
12.45 Òóð íà ñïîð 12+
13.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
13.15 Âðåìåíà è ñóäüáû
13.45 Àíàòîìèÿ ìîíñò-
ðîâ 16+
14.50 Ðîäíîé îáðàç 12+
16.50 Ìóæñêàÿ åäà 16+
17.05 Ïðîãóëêè ïî Ìîñêâå
17.10 "ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
ÍÀ ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ"
19.00 Íåäåëÿ 12+
20.05 "ÇÎËÓØÊÀ. RU"
22.00 "ÌÎÐÎÇÎÂ" 16+
22.55 Ìóçûêà âñòðå÷ 12+
23.25 ×àñòíûå êîëëåêöèè
23.40 "ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ
ÒÐÎÈ" 16+
00.30 ïðîLIVE 12+

Ïåðâûé êàíàë
05.35, 06.10 "ÁÀÐÕÀ-
ÍÎÂ È ÅÃÎ ÒÅËÎÕÐÀ-
ÍÈÒÅËÜ".
06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè 16+
08.10 "Àðìåéñêèé ìàãà-
çèí" 16+
08.45 "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-
êîä" 16+
08.55 "Çäîðîâüå" 16+
10.15 "Îòêðûòèå Êèòàÿ"
10.50 "Íåïóòåâûå çàìåòêè"
11.10 "Ïîêà âñå äîìà"
12.20 "Ôàçåíäà" 16+
12.55 "Ãîñòè ïî âîñêðå-
ñåíüÿì" 16+
13.50 "Èðèíà Àëôåðîâà.
"Ñ òîáîé è áåç òåáÿ..."
15.00 ×åìïèîíàò ìèðà
ïî áèàòëîíó 16+
15.45 "×åðíî-áåëîå" 16+
16.50, 18.10 "Ãîëîñ.
Äåòè" 16+
18.50 "ÊÂÍ" 16+
21.00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
23.00 "ÑÀÐÀÍ×À".

Ðîññèÿ 1
05.00 "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ".
07.00 "Ìóëüò óòðî" 12+
07.30 "Ñàì ñåáå ðåæèñ-
ñåð" 12+
08.20, 03.25 "Ñìåõîïàíî-
ðàìà" 12+
08.50 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
09.30 "Ñòî ê îäíîìó" 12+
10.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ".
11.00, 14.00 "Âåñòè".
11.10 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ" 12+
13.05, 14.20 "ÁÐÀÒÑ-
ÊÈÅ ÓÇÛ".
17.30 "Òàíöû ñî Çâåçäàìè"
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì" 12+
00.30 "ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ
ÑËÅÄÀÌ".

ÍÒÂ
05.05, 23.55 "Ó×ÀÑÒ-
ÊÎÂÛÉ".
07.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00 Ñåãîäíÿ 16+
08.15 "Ðóññêîå ëîòî
ïëþñ" 0+
08.50 Èõ íðàâû 0+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
11.00 "×óäî òåõíèêè"
11.55 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13.20 "ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð" 16+
14.20 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
15.10 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 "ß ØÀÃÀÞ ÏÎ
ÌÎÑÊÂÅ".
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè 16+
19.00 "Àêöåíòû íåäåëè"
20.00 "ÊÐÈÌÈÍÀËÜ-
ÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ".
01.40 "Íàø êîñìîñ" 16+

Íàòÿæíûå ïî-
òîëêè îò 330 ðóá.
çà êâ. ì, òåë.
8-962-170-27-04.
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À íà÷èíàëîñü âñå, êàê âñïîìèíàåò
Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷, ñ ïëîùàäêè çà äî-
ìîì ¹ 38 ïî óë. Ñîâåòñêàÿ. Òàì íà çàä-
âîðêàõ óëèöû è çàðîäèëàñü åãî ëþáîâü
ê ñïîðòó. Çäåñü ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ
áûëî ôóòáîëüíîå ïîëå, â õîëîäà - õîê-
êåéíàÿ êîðîáêà. Êàê âñå ðåáÿòèøêè òîãî
âðåìåíè, îí äî ïîòåìîê ïðîïàäàë íà
óëèöå. Ëåòîì èãðàëè â ôóòáîë, çèìîé â
õîêêåé. Íå áûëî â ãîðîäå ïóñòûðÿ, ãäå
áû íè ðàçâîðà÷èâàëèñü ñïîðòèâíûå áà-
òàëèè: íà Ñòóäåíîâñêîé óëèöå, íà Ìûëü-
íîì îçåðå, íà Ñàäîâîé. Áîëüøå âñåãî
Àëåêñàíäð ëþáèë ôóòáîë. Â êîìàíäå
øêîëû ¹2 îí áûë, êàê ñêàçàëè áû ñå-
ãîäíÿ, ëó÷øèì íàïàäàþùèì.

Ýòî óâëå÷åíèå ïîâëèÿëî íà âûáîð
äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè. Ïîñëå
øêîëû ïîøåë ó÷èòüñÿ â Âèòåáñêèé òåõ-
íèêóì íà ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðû.
Òðóäîâóþ æèçíü íà÷àë â ñïîðòîáùåñòâå
«Óðîæàé». È äàëüøå, êóäà áû åãî íå íà-
ïðàâëÿëè èçâèëèñòûå çèãçàãè ñóäüáû,
âñå ðàâíî ïðèòÿæåíèå ñïîðòà âîçâðà-
ùàëî íà êðóãè ñâîÿ. Îäíî âðåìÿ ðàáî-
òàë íà ×èïëÿåâñêîì çàâîäå, ïîòîì â
ÌÏÐÝÎ - íà êàæäîì ïðåäïðèÿòèè îáÿ-
çàòåëüíî áûëà ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà. Â
ðàéêîìå ïàðòèè îí òîæå êîîðäèíèðî-
âàë ñïîðòèâíóþ æèçíü.

Áûëè â åãî ïîñëóæíîì ñïèñêå è ãîäû
ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ïðåïîäàâàë
ôèçêóëüòóðó â ðîäíîé øêîëå ¹2. Ïîëó-
÷èë âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ñìîëåíñêîì
ôèçèíñòèòóòå. Ðàáîòàë â ÏÓ-35. Íî áûëè
è äðóãèå ïåðèîäû, êîãäà ïðèõîäèëîñü äó-
ìàòü íå òîëüêî î ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷-
òåíèÿõ, à è î òîì, êàê ïðîêîðìèòü ñå-
ìüþ. Â 90-å òðóäèëñÿ â ëåñõîçå íà çàãî-
òîâêå äðåâåñèíû. Àëåêñàíäð íå áîÿëñÿ
íèêàêîãî äåëà, åñëè âûïàäàëà âîçìîæ-
íîñòü ïðèðàáîòêà, òî áðàëñÿ çà âñå. Â
ðîäèòåëüñêîì äîìå, ñâîåé êâàðòèðå îí
âñå âñåãäà äåëàë  ñàì.

Çàìå÷àòåëüíûé ñûí, ëþáÿùèé ìóæ,
çàáîòëèâûé îòåö, à òåïåðü óæå è äåäóø-
êà - îí ïî æèçíè ÿâëÿåòñÿ îïîðîé ñå-
ìüè. Ñ æåíîé Ãàëèíîé ïðîæèëè âìåñòå
37 ëåò. Âûðàñòèëè äâîèõ ñûíîâåé. Äîì -
ïîëíàÿ ÷àøà, âñåãî õâàòàåò, äåòÿì ïî-
ìîãàþò âî âñåì. Äðóæíóþ ñåìüþ Òþëÿ-

Îòêðûòûé âîëåéáîëüíûé òóðíèð ñ òà-
êèì íàçâàíèåì ïðîøåë â Ëþäèíîâñêîì
ðàéîíå. Â íåì ïðèíÿëà ó÷àñòèå ñïàñ-äå-
ìåíñêàÿ êîìàíäà, ñîñòîÿùàÿ èç äåâî-
÷åê, çàíèìàþùèõñÿ â ÄÞÑØ. Èãðà áûëà
òðóäíîé, ñóäåéñòâî ñòðîãèì, íî íàøè
þíûå âîëåéáîëèñòêè ïðîÿâèëè âîëþ ê
ïîáåäå. Îíè çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî, âûèã-
ðàâ â ôèíàëå ñî ñ÷åòîì 3:2. À Ìàðèíå
Ìåëüíèêîâîé çà õîðîøóþ èãðó áûëî ïðè-
ñóæäåíî ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé èãðîê».

Ïðîèãðûø -
òîæå îïûò

Êîìàíäà âîëåéáîëèñòîê ðàéîíà ó÷à-
ñòâîâàëà â îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â
çà÷åò Ñïàðòàêèàäû øêîëüíèêîâ. Ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì áûëî ìàëî îïûòíûõ
ñïîðòñìåíîê, ïðèøëîñü íà ïëîùàäêó
âûéòè äåâî÷êàì èç ìëàäøåé ãðóïïû. À
ñîïåðíèêè îêàçàëèñü ñèëüíûìè. Â ðå-
çóëüòàòå êîìàíäà ñìîãëà âûèãðàòü òîëü-
êî îäíó èãðó, â èòîãå ðåçóëüòàò íå óòåøè-
òåëüíûé. Îäíàêî ýòè ñîðåâíîâàíèÿ âû-
ÿâèëè ñëàáûå ìåñòà è ïîìîãëè íà÷èíà-
þùèì âîëåéáîëèñòêàì ïðèîáðåñòè îïûò.

Òóðíèð
íàñòîÿùèõ

ìóæ÷èí
Âñòðå÷è ìóæñêèõ êîìàíä, ïðåäñòàâëÿ-

þùèõ êîëëåêòèâû ãîðîäà, ñòàëè õîðîøåé
òðàäèöèåé. Òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ âñåãäà
ïðîõîäÿò  ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå áî-
ëåëüùèêîâ è äàþò âîçìîæíîñòü êîìàí-
äàì ïîêàçàòü ñâîå ìàñòåðñòâî.

Â ýòîò ðàç áûë îáúÿâëåí òóðíèð ïî âî-
ëåéáîëó. Çà ïîáåäó  áîðîëèñü òðè êî-
ìàíäû: ôàáðèêè «Õëåáíûé Ñïàñ», îò-
äåëà îáðàçîâàíèÿ è ó÷àùèõñÿ ÄÞÑØ.
Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè ïðåäñòàâèòåëè
«Õëåáíîãî Ñïàñà» (êàïèòàí Ð. Áóçàíîâ).
Ïðèçû ïîëó÷èëè êàê ïîáåäèòåëè, òàê è
âñå ó÷àñòíèêè.

Çèìíèå
ñåëüñêèå èãðû

Ñîðåâíîâàíèÿ ñåëüñêèõ êîìàíä â îá-
ëàñòè ïðîõîäÿò äâàæäû â ãîä. Çèìíèå è
ëåòíèå ñîñòÿçàíèÿ îòëè÷àþòñÿ íàáîðîì
âèäîâ ñïîðòà, íî íåèçìåííî áûâàþò èí-
òåðåñíûìè, ñ ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè è
íîâûìè çíàêîìñòâàìè.

Ñôîðìèðîâàòü ñáîðíóþ ðàéîíà äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåëüñêèõ èãðàõ âñåãäà íå ïðî-
ñòî. Ïîýòîìó õâàëà íå òîëüêî âñåì ñïîðò-
ñìåíàì-àãðàðèÿì, íî è ðóêîâîäèòåëÿì
ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé, ðàáîòíèêè êîòîðûõ
åçäÿò íà èãðû. Êàê îáû÷íî, â ñîðåâíîâà-
íèÿõ äîÿðîê ó÷àñòâóþò æèòåëüíèöû äåðåâ-
íè Ñòàéêè. Â ýòîò ðàç âûñòóïèëè Íàñòÿ Þõ-
íîâà è Åëåíà Ñìèðíîâà. Ìåõàíèçàòîðû
«ÀÏÏ Ñïàñ-Äåìåíñê» Âèêòîð Èíñïåêòî-
ðîâ è Ñåðãåé Âèøíåâñêèé ïîêàçûâàëè
ôèãóðíîå êàòàíèå íà òðàêòîðàõ. Â ñîñòÿ-
çàíèÿõ ñåìåéíûõ êîìàíä âûñòóïàëà ñå-
ìüÿ Áëèíîâûõ èç Ëàçèíîê.

À ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé, ó÷à-
ñòâîâàâøåé âî ìíîãèõ âèäàõ, ñòàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè õóòîðà Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé.
Íèêîëàé Ñû÷åâ óæå íå ïåðâûé ãîä ñîáè-
ðàåò ñâîèõ îäíîñåëü÷àí, ÷òîáû ïîêàçàòü,
÷òî íà ñåëå æèâóò àêòèâíûå ëþäè. Õóòîð-
ñêèå ñïîðòñìåíû èãðàëè â ìèíè-ôóòáîë,
ïîäòÿãèâàëèñü, ïîäíèìàëè ãèðþ. Ïðè÷åì
â ñîðåâíîâàíèÿõ ñèëà÷åé ó÷àñòâîâàëè è
æåíùèíû - Âèêòîðèÿ Ëàãóòèíà è Íàòàëüÿ
Èâàí÷åíêîâà.

Çäåñü äàæå íå âàæíû ðåçóëüòàòû, âåäü
âûñòóïàëè íå ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðò-
ñìåíû. Âñå ñòàðàëèñü. Ãäå-òî ïîëó÷èëîñü
ëó÷øå, ãäå-òî ïîõóæå, à â îäíîì âèäå -
ñîâñåì õîðîøî. Â îáëàñòíîé ãàçåòå
«Âåñòü» íàïèñàíî, ÷òî â ñîðåâíîâàíèÿõ
ãëàâ àäìèíèñòðàöèé îòëè÷èëñÿ ïðåäñòà-
âèòåëü Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà. Òàê êòî
æå îêàçàëñÿ ñàìûì ìåòêèì â ñîñòÿçà-
íèè ïî ñòðåëüáå? Ýòî Åëåíà Âàëåðüåâ-
íà Áóäàíîâà - íà÷àëüíèê îòäåëà ïî äå-
ëàì ñåìüè, òðóäîâûõ îòíîøåíèé, ìîëî-
äåæè è ñïîðòà. Âîò ýòî ïðèìåð!

Ê ëåòíèì ñïîðòèâíûì èãðàì êîìàí-
äå ðàéîíà íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ, ÷òî-
áû ïîáîðîòüñÿ çà ïîáåäó ñ ëèäåðàìè
- íàøèìè ñîñåäÿìè èç Êóéáûøåâñêîãî
ðàéîíà.

Ñïîðòèâíàÿ  ñòðàíèöà

«À íó-êà, äåâî÷êè!»

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
 Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

 Ôîòî àâòîðà.

Þáèëåé Ïî  æèçíè - ñïîðòèâíûì  øàãîì
Ñåãîäíÿ äèðåêòîð äåòñêî-þíî-

øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû À. Ï.
Òþëÿêîâ îòìå÷àåò ñâîé 60-ëåò-
íèé þáèëåé. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî
ñïîðò ñòàë äëÿ íåãî è óâëå÷åíè-
åì, è ïðîôåññèåé, è äåëîì âñåé
æèçíè.

Ãèìíàñòèêà : ñèëà è ïëàñòèêà

êîâûõ óâàæàþò â Ñïàñ-Äåìåíñêå. Òàê ÷òî
ó Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à â ëè÷íîì ïëà-
íå âñå ñëîæèëîñü.

Íå óøåë èç åãî æèçíè è ñïîðò. Ñâîþ
ëþáîâü ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïåðåäàë
ñûíîâüÿì. Ìëàäøèé Ñåðãåé ïîøåë ïî
ñòîïàì îòöà: çàêîí÷èë èíñòèòóò ôèç-
êóëüòóðû. È õîòÿ ðàáîòàåò íå ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, âñåãäà ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâà-
íèÿõ. À ó Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü îáúåäèíèòü âîåäèíî
ñâîå óâëå÷åíèå ñïîðòîì è ñïåöèàëüíîñòü
ïåäàãîãà, à òàêæå òàëàíò îðãàíèçàòîðà è
õîçÿéñòâåííèêà. Óæå îêîëî äâàäöàòè
ëåò îí ðóêîâîäèò ñïîðòøêîëîé Ñïàñ-Äå-
ìåíñêà, ïðèâëåêàåò äåâ÷îíîê è ìàëü÷è-
øåê  ê ñïîðòèâíîìó îáðàçó æèçíè. È
ïóñòü íå âñå èç íèõ âûáèðàþò ñïîðò êàê
ïðîôåññèþ, íî èç êàæäîãî âûïóñêà íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ïîñòóïàþò â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âóçû. Ïðèøåäøèå â øêîëû
ðàéîíà ìîëîäûå ïðåïîäàâàòåëè ôèç-
êóëüòóðû â ñâîå âðåìÿ ïîñåùàëè ÄÞÑØ.

Ñòàðîå çäàíèå ñïîðòøêîëû, êîíå÷íî,
ïî ðàçìåðàì óñòóïàåò ñîâðåìåííûì
ÔÎÊàì, íî èìååò íåïëîõîå îñíàùåíèå.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî ðåìîíòó ñïîðòèâíûõ çàëîâ,
êàáèíåòîâ, ïîìåùåíèé äëÿ çàíÿòèé ñåê-
öèé. Âîçëå ÄÞÑØ ïîñòðîåíà ïëîùàäêà
ñ ñîâðåìåííûì ïîêðûòèåì. Çäåñü æå ïî
ïðîãðàììå áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîäà ðàç-
ìåñòèëè ôîíòàí ñ ïîäñâåòêîé, äåòñêóþ
ïëîùàäêó. Âûáîð ìåñòà íå ñëó÷àéíûé,
âåäü ó À. Ï. Òþëÿêîâà, êàê ó õîðîøåãî
õîçÿèíà, âñå ïîä ïðèñìîòðîì. Òåððèòî-
ðèÿ ÄÞÑØ - ñàìàÿ óõîæåííàÿ â ãîðîäå,
öâåòíèêè è âàçîíû - ñàìûå êðàñèâûå,   ãà-
çîíû è äåðåâüÿ âñåãäà ïîäñòðèæåíû. Ïîë-
íî öâåòîâ è âíóòðè øêîëû. À î äîñòèæåíè-
ÿõ ñåãîäíÿøíåãî êîëëåêòèâà ãîâîðÿò ìíî-
ãî÷èñëåííûå äèïëîìû è êóáêè, ïîëó÷åí-
íûå çà ñïîðòèâíûå ïîáåäû. Â ÄÞÑØ çà-
íèìàþòñÿ òðèñòà äåòåé ðàéîíà.

Ýòîò þáèëåé äëÿ Àëåêñàíäðà Ïåòðî-
âè÷à, êîíå÷íî, íå ôèíèø, à î÷åðåäíîé
ýòàï â æèçíåííîé ýñòàôåòå. Ïîçäðàâëÿÿ
åãî ñ 60-ëåòèåì, õî÷åòñÿ ïîæåëàòü è
äàëüøå íå òåðÿòü ìàðêó ÷åìïèîíà, äî-
ñòîéíî, íå ñîéäÿ ñ äèñòàíöèè, ïðåîäî-
ëåòü ñâîþ «ñòîìåòðîâêó».

Óïðàæíåíèÿ  íà áðåâíå -
âûñòóïàåò

Ëåðà Ìàñàëîâà.

Ìàêñèì Ìîðîçîâ
 íàä áðóñüÿìè
ïðîñòî ëåòàë.

Â ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ãèì-
íàñòèêå â çà÷åò Ñïàðòàêèàäû øêîëü-
íèêîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå òîëüêî êîìàí-
äû äâóõ ãîðîäñêèõ øêîë. Èç íèõ áóäåò
ñôîðìèðîâàíà ñáîðíàÿ äëÿ ïîåçäêè
íà îáëàñòíîé ýòàï. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
âûáîð ó òðåíåðîâ åñòü: ìíîãèå ñïîðò-
ñìåíû ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû.
Íî îíè ìîãëè áûòü è ëó÷øå, åñëè áû
øêîëüíèêè çàðàíåå çíàëè âñå òðåáî-
âàíèÿ ïî âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé, à
òî èì ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ óæå â õîäå ñî-
ðåâíîâàíèé.

Ëåã÷å äðóãèõ áûëî Ìàêñèìó Ìîðîçîâó
èç øêîëû ¹1, âåäü îí óæå ó÷àñòâîâàë â

îáëàñòíîé Ñïàðòàêèàäå ïî ýòîìó âèäó
ñïîðòà. Íî, äàæå èìåÿ çíàíèÿ, íóæíî
ïðèëîæèòü íåìàëî ñèë, ÷òîáû çàíÿòü
ïåðâîå ìåñòî. Ìàêñèì áûë ëó÷øèì â
âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, íà ïåðåêëàäè-
íå è áðóñüÿõ. Ýòó øêîëó òàêæå ïðåäñòàâ-
ëÿë Åâãåíèé Ïîòàïîâ, êîòîðûé çàìåò-
íî ïðèáàâèë â ñïîðòèâíîì ìàñòåðñòâå.
Ó íåãî âòîðîå ìåñòî. Òðåòüå çàíÿë Ðà-
ìàçàí Ãàñàíîâ èç øêîëû ¹2, îñîáåí-
íî îòëè÷èâøèéñÿ íà êàíàòå.

Ñ èíòåðåñîì ñóäüè è çðèòåëè íàáëþ-
äàëè çà âûñòóïëåíèåì äåâî÷åê. Çäåñü
áûëè óæå îïûòíûå ãèìíàñòêè èç îáåèõ
øêîë, íî âñåõ ïîêîðèëà þíàÿ çâåçäî÷-

êà Âàëåðèÿ Ìàñàëîâà èç øêîëû ¹1.
Îíà äâèãàëàñü àðòèñòè÷íî, ïîêàçàëà
ãèáêîñòü è áåññòðàøèå. Âûñòóïëåíèå
ñàìîé ìàëåíüêîé ó÷àñòíèöû íà êàæ-
äîì ñíàðÿäå âûçûâàëî áóðþ àïëîäèñ-
ìåíòîâ. Â âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ Ëåðà
çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî, à â îáùåì çà÷å-
òå  ñòàëà òðåòüåé. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè Àííà Êóíèöèíà è Ìàðèíà Êîç-
ëîâà, çàíÿâ ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîå è
âòîðîå ìåñòà.

Â êîìàíäíîì çà÷åòå ïîáåäèëà øêî-
ëà ¹1 (151,6 áàëëà), âòîðîå ìåñòî ó
øêîëû ¹2 (127,1 áàëëà). Âïåðåäè îá-
ëàñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ.
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

   Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß çåìåëüíûé ó÷à-
ñòîê 20 ñîòîê ïî óë. Ëåíèíà, 23,
òåë. 8-930-846-16-48.

XXX
ÏÐÎÄÀÌ  ÍÅÄÎÐÎÃÎ èëè ÎÁ-

ÌÅÍßÞ à/ì «Hyundai Sonata»
1998 ã. â., êîðîáêà - àâòîìàò, òåë.
8-920-891-93-00.

XXX
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ñòåíîâûå ïåíî-

áëîêè (ã. Ìîãèëåâ), òåë. 8-910-
713-35-43.

XXX
ÏÐÎÄÀÞÒÑß áðèòàíñêèå êî-

òÿòà, òåë. 8-915-893-09-13.
XXX

Ïëàñòèêîâûå îêíà, äâåðè
REHAU- Ãåðìàíèÿ, Brusbox -
Ðîññèÿ. Æàëþçè, ðîëüñòàâíè,
îñòåêëåíèå áàëêîíîâ, òåë. 8-
920-617-40-98, 8-953-313-99-76.

XXX
Íàòÿæíûå ïîòîëêè (ïð-âî

Ôðàíöèÿ) îò 350 ðóá. êâ. ì, òåë. 8-
920-617-40-98, 8-953-313-99-76.

XXX
Êðîâëÿ, çàáîðû, ìàòåðèàëû.

Äîñòàâêà, ìîíòàæ, òåë. 8-920-
093-76-98.

XXX
Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò êî-

ëîäöåâ, òåë. 8-980-511-17-06.
XXX

ÑÄÀÅÒÑß â àðåíäó ïîìåùå-
íèå ìàãàçèíà, òåë. 8-910-516-
73-40.

XXX
ÑÄÀÅÒÑß â àðåíäó ïàâèëüîí

ïî óë. Ñîâåòñêàÿ, 107, òåë.
8-910-707-11-13.

XXX
ÒÀÊÑÈ êðóãëîñóòî÷íî, ãîðîä,

ìåæãîðîä, òåë. 8-960-522-71-
12, 8-910-511-03-84.

XXX
ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ ãîðîä,

ìåæãîðîä, òåë. 8-953-331-76-76.
XXX

ÑÄÀÌ æèëüå, òåë. 8-915-894-
56-85.

XXX
ÑÍÈÌÓ æèëüå, òåë. 8-910-

524-36-23.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

14 ìàðòà ñ 14.00 äî 15.00
 â ðåäàêöèè ãàçåòû

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ
îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî

ïðîèçâîäñòâà.
Öåíû îò 4000 ð. äî 18000 ð.

 Áàòàðåéêè, âêëàäûøè.
Ñâ-âî 313236906500020, âûä. 06.03.2013.

Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí.
ÈÏ Øîëîìîâ À. Ñ.

 Òåë. 8-906-436-08-24, 8-905-186-05-56.
Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðîêóíñóëüòèðîâàòüñÿ

ñî ñïåöèàëèñòîì. Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí.

 6 è 13 ìàðòà  ñ 8 äî 8.30 ÷àñ. íà ðûíêå ðàñïðîäàæà ÿéöåíîñ-
êèõ êóð-íåñóøåê ðàçíûõ ïîðîä, âîçðàñò 5-6 ìåñ., öåíà - 250 ðóá.
Ïðè ïîêóïêå 10 êóð îäèííàäöàòàÿ - áåñïëàòíî.

Òàêæå â ïðîäàæå ïîäðîùåííûå áðîéëåðû, ñïåöêîðìà. Â àï-
ðåëå áóäóò èíäþêè.

Òåë. 8-952-995-89-40.

Âíèìàíèþ  íàñåëåíèÿ!

Ìàðèþ Ìèõàéëîâíó
ÔÅÄÎÒÎÂÓ
ñ þáèëååì!

Æåëàþ áîäðîñòè âñåãäà,
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ.
Æåëàþ æèòü è íèêîãäà
Íå çàìå÷àòü, êàê ãîäû

ì÷àòñÿ.
Ñâàõà Òàíÿ.

Ïîçäðàâëÿåì!

Äîðîãóþ
Çîþ Èâàíîâíó
ÈÂÀÍÞØÊÈÍÓ
ñ 80-ëåòèåì!

Æèâè, ðîäíàÿ, äîëãî-äîëãî
È íå ñ÷èòàé ñâîè ãîäà!
Ïóñòü ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è

çäîðîâüå
Òåáå ñîïóòñòâóþò âñåãäà!

Ñûíîâüÿ, íåâåñòêè,
âíóêè, ïðàâíóêè.

Çîþ Èâàíîâíó
ÈÂÀÍÞØÊÈÍÓ
ñ 80-ëåòèåì!

Æåëàåì äîáðîãî çäîðîâüÿ,
Æåëàåì áîäðîñòè è ñèë,
×òîá êàæäûé äåíü

äàëüíåéøåé æèçíè
Îäíó ëèøü ðàäîñòü ïðèíîñèë.

Àðèñòàðõîâû,
Êîáåëåâû.

- Ìèëûé, áðèòàíñêèå ó÷åíûå
óñòàíîâèëè, ÷òî øîêîëàä ïîä-
íèìàåò íàñòðîåíèå...

- Îíè, íàâåðíîå, åùå âîäêó
íå ïðîáîâàëè.

Óëûáíèòåñü âìåñòå ñ íàìè

- Òû ìÿñî åøü?
- Íåò.
- À ðûáó?
- Òîæå íåò.
- Âåãåòàðèàíåö?
- Áþäæåòíèê.

Âûñêàçûâàíèå «çàïëàòè íà-
ëîãè è ñïè ñïîêîéíî»  ó íàñ â
ãîðîäå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
îáðåëî äðóãîé ñìûñë. Ïðè÷åì
êàñàåòñÿ ýòî êàê  íàëîãîâ, òàê è
êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé. Êàæ-
äûé ðàç óæå â îæèäàíèè êâèòàí-
öèé íà÷èíàåòñÿ òðåâîãà, à êàê
òîëüêî èõ ïðèíåñóò,  ïîëó÷àåøü
òàêîé ñòðåññ, ÷òî äî ñëåäóþùå-
ãî ìåñÿöà íå ìîæåøü â ñåáÿ
ïðèéòè.  Äåëî íå òîëüêî â ðàñòó-
ùèõ òàðèôàõ, à è â ïðîáëåìå,
êàê îïëàòèòü óñëóãè. Çà âîäó
íóæíî óñïåòü çàïëàòèòü äî 10
÷èñëà, çà ñâåò, êàïðåìîíò è ÆÊÕ
- äî 25-26, çà ãàç êâèòàíöèþ âî-
îáùå ïðèíîñÿò ê êîíöó ìåñÿöà.
È êàæäûé ðàç ìå÷åøüñÿ ñ ýòè-
ìè áóìàæêàìè, ïîêà çà âñå ðàñ-
ñ÷èòàåøüñÿ.

Ðàíüøå ýòî êàê-òî íå î÷åíü
çàìå÷àëè. Ïëàòåæè â ãîðîäå
ïðèíèìàëè äâà áàíêà, äâà ïî-
÷òîâûõ îòäåëåíèÿ, íó è êòî ïî-
ìîëîæå è «ïðîäâèíóòåé» ïëà-

òèë ÷åðåç òåðìèíàë èëè ëè÷-
íûé êîìïüþòåð. À òåïåðü?
Ðîññåëüõîçáàíê çàêðûëè. Â
Ñáåðáàíêå ïî÷åìó-òî êîììó-
íàëüíûå ïëàòåæè íå áåðóò (õîòÿ
â êâèòàíöèÿõ óêàçàíî, ÷òî òàì
ìîæíî ïëàòèòü). Ñëóæàùèå
áàíêà âñåõ îòñûëàþò íà òåðìè-
íàë. Ìíå óæå ïîä âîñåìüäåñÿò
è ÿ íå óìåþ ïîëüçîâàòüñÿ êîì-
ïüþòåðîì. Òîëüêî ìíîãîöèô-
ðîâîé ëèöåâîé ñ÷åò áóäó íàáè-
ðàòü ïîëäíÿ.  Ýòî æå ïðîñòî
èçäåâàòåëüñòâî íàä ïîæèëûìè
ëþäüìè.

Î ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ îñî-
áûé ðàçãîâîð. Ó îòäåëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, èçâèíèòå çà âûðàæå-
íèå, «áîðçîìåòð» çàøêàëèâàåò.
Äåñÿòîê  îòãîâîðîê ïðèäóìàþò,
ëèøü áû îòêàçàòü ÷åëîâåêó.
Îïîçäàë íà äåíü - óæå íå ïðè-
íèìàþò, õîòÿ ïîðîé ñàìè ïî÷òî-
âèêè è âèíîâàòû,  îíè êâèòàíöèè
ïðèíîñÿò ïîçäíî. Òàê è õîäèøü
ñî ñâîèìè äåíüãàìè òóäà-ñþäà,

ïîêà çàïëàòèøü. À íàñëóøàåøü-
ñÿ ìíîãî ÷åãî, áóäòî âèíîâàò âî
âñåõ ãðåõàõ.

Êàê çàêîíîïîñëóøíûé ãðàæ-
äàíèí ÿ íå îòêàçûâàþñü ïëà-
òèòü çà âñå ïðåäîñòàâëåííûå
óñëóãè, íî íà ýòî õîæäåíèå ïî
ìóêàì êàæäûé ìåñÿö óæå íå
õâàòàåò ñèë è íåðâîâ. Ñëûøàë,
÷òî íåêîòîðûå ãîðîæàíå åçäÿò
â õóòîð Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé
èëè â ×èïëÿåâî è òàì îïëà÷è-
âàþò «êîììóíàëêó». Âîò äî ÷åãî
äîøëî.

Ýòîò âîïðîñ âîëíóåò íå òîëü-
êî ïåíñèîíåðîâ, à è ðàáîòàþùèõ
ñïàñäåìåíöåâ. Ñòîÿ â î÷åðåäÿõ
ïî ïîëòîðà-äâà ÷àñà â òåñíîòå è
äóõîòå, ìíîãèå âîçìóùàþòñÿ ñî-
çäàâøèìñÿ ïîëîæåíèåì. Ìîæåò
áûòü, êàê-òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ðåøåíèå âîïðîñà ìåñòíàÿ
âëàñòü? Î÷åíü õî÷åòñÿ íàäåÿòü-
ñÿ íà ýòî.

Â. ÑÈÄÎÐÎÂ,
 ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Óìóäðèñü  ñíà÷àëà  çàïëàòèòü,
èëè  õîæäåíèå  ñ  êâèòàíöèåé  ïî  ìóêàì

Â 1953 ãîäó óìåð Ñòàëèí - íå-
ñãèáàåìûé ðåâîëþöèîíåð,
îäèí èç îñíîâàòåëåé ïåðâîãî â
ìèðå ãîñóäàðñòâà ðàáî÷èõ è êðå-
ñòüÿí. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëüøå ëþäåé ïûòàþòñÿ âåðíî
îöåíèòü åãî èñòîðè÷åñêóþ ðîëü.

Ýïîõà Ñòàëèíà - ñêîëüêî â íåé
áûëî âåëèêèõ äîñòèæåíèé! «Â
Ðîññèè îòêðûòû òûñÿ÷è íîâûõ
øêîë, è ñîâåòñêàÿ âëàñòü ñäåëà-
ëà çà ïîëòîðà ãîäà äëÿ ïðîñâå-
ùåíèÿ íàðîäà áîëüøå, ÷åì öà-
ðèçì çà ïÿòüäåñÿò ëåò», - ïèñàë
ïåðâûé ïîñîë ÑØÀ â Ðîññèè Âè-
ëüÿì Áóëëèò â 1919 ãîäó. Åùå â
1920 ãîäó, êîãäà øëà Ãðàæäàíñ-
êàÿ âîéíà, â Ðîññèþ ïðèåõàë âñå-
ìèðíî çíàìåíèòûé ïèñàòåëü-
ôàíòàñò Ãåðáåðò Óýëëñ. Ñòàëèí
ðàññêàçàë åìó î ïëàíàõ ÃÎÝËÐÎ,
ïèñàòåëü íàçâàë åãî «êðåìëåâ-

5  ìàðòà - äåíü ïàìÿòè
Èîñèôà   Âèññàðèîíîâè÷à   Ñòàëèíà

ñêèì ìå÷òàòåëåì». Åãî ïðèãëà-
ñèëè ÷åðåç äåñÿòü ëåò, îí ïðè-
åõàë â 1934 ãîäó. Êðîìå ñ÷àñòëè-
âûõ ëèö âåëèêèé ôàíòàñò ìîã âè-
äåòü íå òîëüêî ãðàíäèîçíûé
Äíåïðîãýñ, âåñü ïëàí ÃÎÝËÐÎ.

Ìåäèöèíà, îáðàçîâàíèå - ëó÷-
øèå â ìèðå, è ïîáåäà â ñàìîé
ñòðàøíîé â ìèðå âîéíå. Ïîñëå
âîéíû Ñòàëèí ôàêòè÷åñêè âîñ-
ñòàíîâèë Ðîññèéñêóþ èìïåðèþ,
ñîçäàâ äîïîëíèòåëüíûé çàùèò-
íûé ãåîïîëèòè÷åñêèé áàðüåð íà
âîñòîêå, î êîòîðîì âåêàìè ìå÷-
òàëè ðóññêèå ïîëèòèêè. Ñîâåò-
ñêèé ñòðîé, ïî ìíåíèþ ïðåçè-
äåíòà ñòðàíû Â. Ïóòèíà, äàë íàì
îïûò î÷åíü öåëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ìîëîäåæè. Èìåííî ïîëèòèêà
âîñïèòàíèÿ  íàðîäà âïîñëåä-
ñòâèè ñïàñëà íàì æèçíü. Â 1937
ãîäó Ñòàëèí ñêàçàë, ÷òî ðóññêèå

öàðè ñäåëàëè õîðîøåå äåëî, ñêî-
ëîòèâ îãðîìíîå ãîñóäàðñòâî - îò
Áàëòèêè äî Êàì÷àòêè. È ìû óê-
ðåïèëè ýòî ãîñóäàðñòâî. Ìû ñäå-
ëàëè òàê, ÷òî íè îäíà ÷àñòü íå
ìîæåò  æèòü áåç öåëîãî.

«Îòåö íàðîäîâ» Ñòàëèí ñòàë
îòöîì Ïîáåäû 1945 ãîäà ïðåæ-
äå âñåãî ïîòîìó, ÷òî âñåãäà â ñà-
ìûå òÿæåëûå ìîìåíòû óòðàò
çàáîòèëñÿ î ñîçäàíèè ðåçåð-
âîâ, òîãî «çàñàäíîãî ïîëêà», êî-
òîðûé â ðåøàþùåé áèòâå áóäåò
ñïîñîáåí íàíåñòè ðàçÿùèé
óäàð. Åñòü ëè ó ñîâðåìåííîé
Ðîññèè òàêîé «çàñàäíûé ïîëê»?
Ñêîðåå âñåãî, åñòü, è äàæå íå
îäèí. Ðåçóëüòàò Âåëèêîé Ïîáå-
äû è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòè-
åé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè.

Ã. ÆÓÐÀÂËÅÂÀ,
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè, ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âûÿâëåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè äå-
òÿì, íóæäàþùèìñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè è ïîääåðæêå, ïðî-
êóðàòóðîé Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîâìåñòíî ñ Êîìèññèåé ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ Êàëóæñêîé îáëàñòè, ÑÓ ÑÊ
Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè,
ÓÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðà-
âàì ðåáåíêà Êàëóæñêîé îáëàñòè, Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè îáëàñòè, Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà îáëàñòè â ïåðèîä ñ 20 ôåâ-
ðàëÿ ïî 20 ìàðòà 2016 ãîäà ïðîâîäèòñÿ îáëàñòíàÿ àêöèÿ «Âûáåðè
ïðàâèëüíûé ïóòü!». Â ðàìêàõ àêöèè íà òåððèòîðèè Ñïàñ - Äåìåíñ-
êîãî ðàéîíà  ñóáúåêòàìè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè
è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ áóäóò ïðîâåäåíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ

Å.  ÁÓÄÀÍÎÂÀ,
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü ÊÄÍ è  ÇÏ ÌÐ

«Ñïàñ - Äåìåíñêèé ðàéîí».

Àêöèÿ
«Âûáåðè ïðàâèëüíûé ïóòü!»

Àêòóàëüíî

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè è ÷èòàòåëè
«Íîâîé æèçíè»!

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè ñëåäóþùèé íîìåð ãà-
çåòû âûéäåò 11 ìàðòà.

14 ìàðòà ñ 8.30 äî 12 ÷àñîâ
â çäàíèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéïî (óë. Ñîâåòñêàÿ,  ä. 49) Êèðîâñ-
êàÿ îáóâíàÿ ôàáðèêà áóäåò ïðèíèìàòü îáóâü äëÿ ôàáðè÷íîãî
ðåìîíòà: çàìåíà ïîäîøâû (áîëüøîé âûáîð), âûñîòû êàáëóêà,
ñìåíà íèçà (êîæè), èçìåíåíèå ôàñîíà. Ïîëíàÿ ðåñòàâðàöèÿ ñòà-
ðîé îáóâè. Ñåçîííàÿ ãàðàíòèÿ.

Îïëàòà ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàêàçà.

Óâàæàåìûå   ñïàñäåìåíöû!

Ñîòðóäíèêè îòäåëà ïî
äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è

ñïîðòà ïîçäðàâëÿþò
äèðåêòîðà ÄÞÑØ

Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à
ÒÞËßÊÎÂÀ
ñ þáèëååì!

Çäîðîâüÿ âàì, ëþáâè ðîäíûõ
è áëèçêèõ è íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ ïîáåä.

Âíèìàíèþ  íàñåëåíèÿ!
 11 ìàðòà â 15 ÷àñ. íà ðûíêå
â Ñïàñ-Äåìåíñêå ñîñòîèòñÿ
ïðîäàæà êóð-ìîëîäîê áåëûõ
è ðûæèõ, ïðèâèòûõ.
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