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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Óâàæàåìûå æèòåëè Êàëóæñêîé îáëàñòè!
 12 äåêàáðÿ  â íàøåé ñòðàíå  îòìå÷àåòñÿ Äåíü Êîíñòèòóöèè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíîé çàêîí ñòðàíû, ïðèíÿòûé 20 ëåò íàçàä, ÿâëÿåòñÿ

íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà.
Âîïëîòèâ â ñåáå ïðååìñòâåííîñòü è îïûò ìíîãîâåêîâîãî èñ-
òîðè÷åñêîãî ïóòè Ðîññèè, Êîíñòèòóöèÿ ñîçäàëà ìîùíóþ îñíî-
âó äëÿ óêðåïëåíèÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàâîâûõ ïðèí-
öèïîâ ïîñòðîåíèÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Ñåãîäíÿ íåóêëîííîå ñîáëþäåíèå ïðàâîâûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ çà-
ëîãîì íàøåãî óñïåøíîãî äâèæåíèÿ âïåðåä ïî ïóòè ðàçâèòèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîé ýêîíîìèêè, óòâåðæäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîëè-
òè÷åñêèõ è ãðàæäàíñêèõ èíñòèòóòîâ.

Â  Êàëóæñêîé îáëàñòè  ïðîèñõîäÿò âàæíûå  ýêîíîìè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû. Ìû óâåðåííî äâèæåìñÿ  ê ãëàâíîé öåëè –
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè â ðåãèîíå.  Óâåðåí, ÷òî íåóêîñíè-
òåëüíîå ñîáëþäåíèå çàêîíîâ ñòàíåò ãàðàíòèåé íàøèõ îáùèõ
óñïåõîâ.

Æåëàþ âàì íîâûõ äîñòèæåíèé â ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

  À. Ä. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Óâàæàåìûå êàëóæàíå è æèòåëè îáëàñòè!
12 äåêàáðÿ íàøà ñòðàíà áóäåò îòìå÷àòü 20-ëåòèå

Êîíñòèòóöèè ÐÔ.
Ïðèíÿòèå Êîíñòèòóöèè ïîçâîëèëî ñîçäàòü çàêîíîäàòåëüíóþ

îñíîâó íîâîé ãîñóäàðñòâåííîñòè è ñòàáèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ
â ñòðàíå, ïåðåæèâøåé â 90-å ãîäû òÿæåëåéøèé ýòàï ñâîåãî
ðàçâèòèÿ.

Äåéñòâóþùàÿ Êîíñòèòóöèÿ îòêðûëà ïðîñòîð äëÿ
ïðàâîòâîð÷åñòâà â ñóáúåêòàõ ÐÔ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì è ñåãîäíÿ
ñîâåðøåíñòâîâàòü ðåãèîíàëüíûå çàêîíû â èíòåðåñàõ æèòåëåé
îáëàñòè.

Æåëàåì âàì óäà÷íîé ðåàëèçàöèè âñåõ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Óâàæàåìûå  ñïàñäåìåíöû!
14 äåêàáðÿ 2013 ãîäà

â ÐÄÊ ñîñòîèòñÿ ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò,
ïîñâÿùåííûé 20-ëåòèþ Êîíñòèòóöèè

è  ðîññèéñêîé èçáèðàòåëüíîé ñèñòåìû.
Íà÷àëî â 17.00 ÷àñ.

Íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè ÌÓÏ «Áëàãîóñòðîéñòâî»
ÈÍÍ 4016003572
ÊÏÏ 401601001
Ìåñòîíàõîæäåíèå (àäðåñ) 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê,

ïåð. Øêîëüíûé, 14
Òåëåôîí ðóêîâîäèòåëÿ 8 (48455) 2-10-39
Òåëåôîí îòâåòñòâåííîãî 8 (48455) 2-10-39
èñïîëíèòåëÿ
Àòðèáóòû ðåøåíèÿ ïî ïðèíÿòîìó òàðèôó Ïîñòàíîâëåíèå ¹152-ýêò îò 30.10.2013 ã.

   (íàèìåíîâàíèå, äàòà, íîìåð)
Íàèìåíîâàíèå ðåãóëèðóþùåãî Ìèíèñòåðñòâî òàðèôíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
îðãàíà, ïðèíÿâøåãî ðåøåíèå Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðèíÿòîãî ñ 01.01. ïî 31.12.2014 ã.
òàðèôà ñ 01.01. ïî 31.12.2015 ã.

ñ 01.01. ïî 31.12.2016 ã.

Òàðèô íà çàõîðîíåíèå òâåðäûõ ñ 01.01. ïî 30.06.2014 ã. - 165,06 (áåç ÍÄÑ),
áûòîâûõ îòõîäîâ, ðóá/êóá. ì ñ 01.07.2014 ã. ïî 30.06.2015 ã.- 172,65 (áåç ÍÄÑ),

ñ 01.07.2015 ã. ïî 30.06.2016 ã. - 180,95 (áåç ÍÄÑ),
ñ 01.07.2016 ã. ïî 31.12.2016 ã. - 188,85 (áåç ÍÄÑ).

Àäìèíèñòðàöèÿ.

Çà
õîðîøóþ
ðàáîòó

Êàëóæñêèé îáëàñòíîé ñîþç ïî-
òðåáèòåëüñêèõ îáùåñòâ íåäàâíî
ïîäâåë èòîãè ðàáîòû çà äåâÿòü
ìåñÿöåâ 2013 ãîäà. Ïî îáùåé
äåÿòåëüíîñòè òðåòüå ìåñòî ïðè-
ñóæäåíî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàé-
îííîìó ïîòðåáèòåëüñêîìó îá-
ùåñòâó. À ïî îáùåñòâåííîìó ïè-
òàíèþ íàøå ðàéïî çàíÿëî âòî-
ðîå ìåñòî â îáëàñòè.

Ïðåäñåäàòåëü ðàéïîòðåáêî-
îïåðàöèè Â. Â. Åðìà÷åíêîâ ïðè-
âåç ñâèäåòåëüñòâà, â êîòîðûõ
óêàçàíû çàíÿòûå ìåñòà. Âèêòîð
Âàñèëüåâè÷ ïîÿñíèë, ÷òî âûñî-
êàÿ îöåíêà Ñïàñ-Äåìåíñêîãî
îáùåïèòà çàêîíîìåðíà. Â îòëè-
÷èå îò ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèé îá-
ùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ äðóãèõ
ðàéîíîâ íàøè ñòîëîâûå çàíè-
ìàþòñÿ íå òîëüêî îáåñïå÷åíè-
åì ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ïîñå-
òèòåëåé, íî è ïðåäëàãàþò íåìà-
ëûé àññîðòèìåíò ïîëóôàáðèêà-
òîâ: ïåëüìåíè, ãîëóáöû, êâàøå-
íóþ êàïóñòó è äðóãèå ïîëüçóþ-
ùèåñÿ ñïðîñîì ó ïîêóïàòåëåé
ïðîäóêòû.

Ïî ìíåíèþ Â. Â. Åðìà÷åíêî-
âà, ãîðàçäî âåñîìåå çàíÿòîå
òðåòüå ìåñòî ïî îáùåé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîêàçà-
òåëåé òîðãîâîé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàéïî
ñîõðàíèëî ñâîé õëåáîêîìáèíàò,
êîòîðûé ñòàáèëüíî ðàáîòàåò.
Äîáèòüñÿ óñïåõîâ â òîðãîâîé
äåÿòåëüíîñòè îñîáåííî òðóäíî,
ó÷èòûâàÿ êîíêóðåíöèþ è íåâû-
ñîêóþ ïîêóïàòåëüñêóþ ñïîñîá-
íîñòü íàñåëåíèÿ. È âñå æå íàøå
ðàéïî îïåðåæàåò ìíîãèå ðàéî-
íû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æè-
òåëåé. À äëÿ ýòîãî óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå íå òîëüêî ðàñøèðå-
íèþ àññîðòèìåíòà òîâàðîâ, íî
è îñíàùåíèþ ìàãàçèíîâ ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì è èçìå-
íåíèþ èõ îáëèêà.

Ïîòðåáêîîïåðàöèÿ

Ñ ïåðåõîäîì
íà  áóäóùèé

ãîä
Åùå íåäàâíî ìàãàçèíû ðàé-

ïî ïî âíåøíåìó âèäó óñòóïàëè
ïðåäïðèÿòèÿì òîðãîâëè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé. Òå áûñòðåå ñîðèåíòèðîâà-
ëèñü è îáóñòðîèëè òîðãîâûå
òî÷êè áîëåå ñîâðåìåííî, êàê â
áîëüøèõ ãîðîäàõ. À çäàíèÿ ðàé-
ïîâñêèõ ìàãàçèíîâ ñòàðûå, íå
îòëè÷àþòñÿ àðõèòåêòóðíûìè
èçûñêàìè. Íî ïðàâëåíèå ðàé-
ïî âçÿëî êóðñ íà ïðèâåäåíèå â
ïîðÿäîê ìàãàçèíîâ â ãîðîäå è
íà ñåëå.

- Ñðàçó âûïîëíèòü îãðîìíûé
îáúåì ðåìîíòíûõ ðàáîò íàì
íå ïîä ñèëó, - çàìåòèë Â. Â. Åð-
ìà÷åíêîâ, - íî êàæäûé ãîä íà
ðåìîíò, ïåðåîáîðóäîâàíèå è
ðåêîíñòðóêöèþ ìàãàçèíîâ è
ñòîëîâûõ ðàñõîäóåì íåìàëî
ñðåäñòâ. Çà ïðîøåäøèé ïåðè-
îä 2013 ãîäà 1 ìèëëèîí 300
òûñÿ÷ ðóáëåé ïîòðàòèëè íà
ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ
è òàêóþ æå ñóììó – íà ðåìîíò
çäàíèé.

Èçìåíèëèñü âíåøíå ìàãàçè-
íû â Ëþáóíè, Áîëâå, ãäå ïîêðà-
ñèëè ñòåíû ÿðêèìè êðàñêàìè.
Â ñëåäóþùåì ãîäó çäåñü ïðîé-
äåò ðåìîíò âíóòðè ïîìåùåíèé.
Â Ñòàéêîâñêîì è Ïàâëèíîâñêîì
ìàãàçèíàõ îòðåìîíòèðîâàëè
êðûøè, â ïîñëåäíåì ñäåëàëè è
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò. Â Ñïàñ-
Äåìåíñêîì ìàãàçèíå ¹1 îáî-
ðóäîâàëè ïàðîâîå îòîïëåíèå.
Áîëüøîé îáúåì ðàáîò âûïîë-
íåí â Áóäíÿíñêîì ìàãàçèíå. Â
âûêóïëåííîì çäàíèè ïðîâåëè
ïîëíûé ðåìîíò, ïîçàáîòèëèñü
îá îòîïëåíèè.

Â ñëåäóþùåì ãîäó ïðåäñòî-
èò îáúåìíàÿ ïðîãðàììà ïî
ðåêîíñòðóêöèè ×èïëÿåâñêîãî
ìàãàçèíà ¹1. Çäåñü èçìåíèò-
ñÿ íå òîëüêî âíåøíèé âèä, íî
è ñïîñîáû òîðãîâëè. Ðàñøèðå-

Ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå «Áëàãîóñòðîéñòâî» äîâîäèò äî
ñâåäåíèÿ îá óñòàíîâëåííûõ òàðèôàõ íà óñëóãè

ïî çàõîðîíåíèþ òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ íà 2014, 2015, 2016 ãîäû

íèå òîðãîâîãî çàëà ïîçâîëèò
îáîðóäîâàòü ìàãàçèí ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ ïî òèïó ñóïåðìàð-
êåòà. Ïðè÷åì ÷èïëÿåâöàì íå
ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü íîâîñå-
ëüÿ – ðàáîòû íà÷íóòñÿ óæå â
ÿíâàðå.

Ãîðÿ÷àÿ
âîäà

è òåïëî
Ñêîðî èõ äîæäóòñÿ ñîòðóäíè-

êè ãîðîäñêîé ñòîëîâîé ¹1, äó-
ìàþ, ÷òî è ïîñåòèòåëè îöåíÿò
ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ. Â
çäàíèå óæå ïîäâåëè ïðèðîä-
íûé ãàç. Ïðåäâàðèòåëüíî êà-
ïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàëè
ïîìåùåíèå êîòåëüíîé äëÿ
ìîíòàæà íîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, óñòàíîâèëè ñ÷åò÷èêè. Çà-
êóïàþò íåîáõîäèìûå ìàòåðè-
àëû. Ñêîðî â çàëå ïîÿâÿòñÿ
íîâåíüêèå áàòàðåè, à òàì íå
çà ãîðàìè è äåíü, êîãäà îíè
íà÷íóò äàâàòü òåïëî.

Âîò òàêèå ïåðåìåíû â ïî-
òðåáêîîïåðàöèè. Îñòàåòñÿ äî-
áàâèòü, ÷òî ìàãàçèíû è àâòî-
ëàâêè ðàéïî, êàê è ïðåæäå,
îáñëóæèâàþò íàñåëåíèå ðàé-
îíà, â òîì ÷èñëå è ñàìûõ îò-
äàëåííûõ äåðåâåíü. Íå çðÿ
ðàáîòíèêîâ êîîïåðàöèè íàçû-
âàþò êîðìèëüöàìè è âñåãäà
æäóò.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Âíèìàíèþ æèòåëåé Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà!

Óâàæàåìûå ñïàñäåìåíöû!
12 äåêàáðÿ 1993 ãîäà áûëà ïðèíÿòà Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé

ôåäåðàöèè. Îíà çàêðåïèëà íîâîå ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
è ïðåäîïðåäåëèëà ðàçâèòèå íàøåãî îáùåñòâà íà äîëãèå ãîäû
âïåðåä. Â îñíîâó ãëàâíîãî äîêóìåíòà ñòðàíû ëåãëè ïðèíöèïû
öèâèëèçîâàííîãî, äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà,
ãäå êàæäûé ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî íà òðóä, ëè÷íóþ ñâîáîäó,
ñâîáîäó ñëîâà, îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.

Íî Êîíñòèòóöèÿ íå òîëüêî ïðåäîñòàâëÿåò íàì ïðàâà è çàùè-
ùàåò èõ çàêîíîäàòåëüíî. Îíà îáÿçûâàåò íàñ ñî âñåé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ñîáëþäàòü ïðèíÿòûå çàêîíû. È íàøà îáùàÿ çà-
äà÷à – íàó÷èòüñÿ æèòü ñîãëàñíî åå äóõó è áóêâå.

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì è æåëàåì äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ.

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ñ. Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
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ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
î ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî êîíêóðñà

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
«Ãîðîä Ñïàñ-Äåìåíñê» îáúÿâëÿåò îòêðûòûé êîíêóðñ

ïî îòáîðó óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè
äëÿ óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàðòèðíûì äîìîì

Îðãàíèçàòîð êîíêóðñà – Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè îòêðû-
òîãî êîíêóðñà ïî îòáîðó óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè äëÿ óïðàâëå-
íèÿ ìíîãîêâàðòèðíûì äîìîì, ðàñïîëîæåííûì íà òåððèòîðèè ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí». Êîíêóðñ ñîñòî-
èòñÿ 17 ÿíâàðÿ 2014 ã. â 14.00 ÷àñ. (ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè) ïî
àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 99, êàá. 5.

Àäðåñ îðãàíèçàòîðà: 249610, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñïàñ-Äå-
ìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, òåë. (848455) 2-13-92, àäðåñ ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû: aspdem@adm.kaluga.ru. Êîíò. ëèöî: Êðóïåí÷åíêî-
âà Èííà Þðüåâíà, òåë. (848455) 2-25-42.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 18 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2004 ãîäà ¹189-ÔÇ «Î ââåäåíèè â äåé-
ñòâèå Æèëèùíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàòüåé 161
Æèëèùíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹75 «Î
ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ îðãàíîì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îòêðûòî-
ãî êîíêóðñà ïî îòáîðó óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè äëÿ óïðàâëåíèÿ
ìíîãîêâàðòèðíûì äîìîì» (ñ èçìåíåíèÿìè îò 11.06.2013 ã.), Çàêî-
íîì Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 05.12.2007 ãîäà ¹2979-Ï «Î ïðîâåäå-
íèè îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îòêðûòûõ êîíêóðñîâ ïî
îòáîðó óïðàâëÿþùèõ îðãàíèçàöèé äëÿ óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàðòèð-
íûì äîìàìè».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèÿìè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» îò 5 äåêàáðÿ 2013
ãîäà ¹752 «Î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà ïî îòáîðó óïðàâëÿþùåé
îðãàíèçàöèè äëÿ óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàðòèðíûì äîìîì» îò 5 äå-
êàáðÿ 2013 ãîäà ¹751 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî êîíêóð-
ñà ïî îòáîðó óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè äëÿ óïðàâëåíèÿ ìíîãî-
êâàðòèðíûì äîìîì» íà êîíêóðñ âûñòàâëÿåòñÿ:

Ëîò ¹1 (ïðèëîæåíèå ¹1 ê èçâåùåíèþ).  Ñ îáùåé ïëîùàäüþ
1381,3 êâ.ì  è ñòîèìîñòüþ ðàáîò  çà ñîäåðæàíèå è ðåìîíò æèëîãî
ïîìåùåíèÿ â ìåñÿö - 4311,62 ðóáëåé. Êîëè÷åñòâî äîìîâ - 1.

Õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòîâ êîíêóðñà ïî ëîòó ¹1, âêëþ÷àÿ
àäðåñ ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà, ãîä ïîñòðîéêè, ýòàæíîñòü, êîëè÷å-
ñòâî êâàðòèð, ïëîùàäü æèëûõ, íåæèëûõ ïîìåùåíèé è ïîìåùåíèé
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, âèäû áëàãîóñòðîéñòâà, ñåðèþ è òèï ïîñò-
ðîéêè, à òàêæå êàäàñòðîâûé íîìåð (ïðè åãî íàëè÷èè) è ïëîùàäü
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ îáùåãî èìóùåñòâà ñîá-
ñòâåííèêîâ ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå ïðèâåäåíà â Àê-
òàõ î ñîñòîÿíèè îáùåãî èìóùåñòâà ñîáñòâåííèêîâ ïîìåùåíèé â
ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå ïî ëîòó  ¹1, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèëîæåíèÿõ
ê íàñòîÿùåé êîíêóðñíîé äîêóìåíòàöèè.

Ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò è óñëóã ïî ñîäåðæàíèþ è ðåìîíòó
îáùåãî èìóùåñòâà ñîáñòâåííèêîâ ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå, ÿâëÿþùåãîñÿ îáúåêòîì êîíêóðñà: ïðèíÿò Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 03.04.2013 ãîäà ¹ 290 (îïóáëèêîâàí íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå: â âèäå ïðèëîæåíèé ê êîíêóðñíîé äîêóìåíòàöèè).

Ïåðå÷åíü êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ óïðàâëÿ-
þùåé îðãàíèçàöèåé ñîáñòâåííèêàì  æèëûõ ïîìåùåíèé  â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ñî-
äåðæàíèå è ðåìîíò æèëüÿ, âîäîîòâåäåíèå (âûâîç ÆÁÎ),  âûâîç
ÒÁÎ, óòèëèçàöèÿ.

Ñðîê, ìåñòî è ïîðÿäîê ïðåäñòàâëåíèÿ êîíêóðñíîé äîêóìåí-
òàöèè: êîíêóðñíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïî ïèñüìåí-
íîìó çàÿâëåíèþ ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99
â òå÷åíèå 2-õ ðàáî÷èõ äíåé ñ äàòû ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ.

Àäðåñ îôèöèàëüíîãî ñàéòà ðàçìåùåíèÿ êîíêóðñíîé äîêó-
ìåíòàöèè: http://www.torgi.gov.ru

Ìåñòî, ïîðÿäîê è ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå: ïðèåì çàÿâîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 11 äåêàáðÿ 2013 ã. ïî 10 ÿíâà-
ðÿ 2014 ã. äî 10.00 ÷àñ. (êðîìå ïðàçäíè÷íûõ è âûõîäíûõ äíåé) ïî
àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, êàá. 5 â ðàáî÷èå äíè
ñ 8.00 äî 17.15 ÷àñ. (ïåðåðûâ – ñ 13.00 äî 14.00 ÷àñ.), ïÿòíèöà ñ 8.00
äî 16.00 ÷àñ. Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ  â çàïå÷àòàííîì êîíâåðòå â
ïèñüìåííîé ôîðìå, óñòàíîâëåííîé â íàñòîÿùåé êîíêóðñíîé äî-
êóìåíòàöèè. Îäíî çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî âïðàâå ïîäàòü â îòíî-
øåíèè îäíîãî ëîòà òîëüêî îäíó çàÿâêó.

Ïðèåì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïðåêðàùàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû âñêðûòèÿ êîíâåðòîâ ñ çàÿâêà-
ìè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå.

Ìåñòî, äàòà è âðåìÿ âñêðûòèÿ êîíâåðòîâ ñ çàÿâêàìè íà ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñå: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99,  çàë çàñå-
äàíèé, 13 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â 10.00 ÷àñ.

Ìåñòî, äàòà è âðåìÿ  ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, çàë çàñåäàíèé,   «14»
ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â 14.00 ÷àñ. ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè.

Ìåñòî, äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê,
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, çàë çàñåäàíèé, 17 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â 14.00 ïî
ìîñêîâñêîìó âðåìåíè.

 Ðàçìåð îáåñïå÷åíèÿ çàÿâêè ñîñòàâëÿåò 5%  ìåñÿ÷íîãî ðàçìå-
ðà îïëàòû çà ñîäåðæàíèå è ðåìîíò æèëîãî ïîìåùåíèÿ, óìíîæåí-
íîãî íà îáùóþ ïëîùàäü æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé (çà èñêëþ-
÷åíèåì ïîìåùåíèé îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ) â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå
è ñîñòàâëÿåò: ëîò ¹ 1 - 215,58 ðóáëåé.

Îñìîòð ïðåòåíäåíòàìè è äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè
îáúåêòîâ êîíêóðñà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 16-18 äåêàáðÿ 2013 ã. ñ 11.00
äî 13.00 ÷àñ. ïî ìîñêîâñêîìó âðåìåíè.

Â. Ï. ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÃÏ «Ãîðîä Ñïàñ-Äåìåíñê».

 Ïðèëîæåíèå ¹1 ê èçâåùåíèþ
Àäðåñ: óë. ÐÒÑ, ä. 14 «à»; ãîä ïîñòðîéêè - 2013; ýòàæíîñòü -

4; êîëè÷åñòâî êâàðòèð - 24; îáùàÿ ïëîùàäü: âñåãî - 1381,3; æèëàÿ
- 901,8; îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ - 479,5. Âèäû áëàãîóñòðîéñòâà:  ãîðÿ-
÷åå âîäîñíàáæåíèå - íåò; íàëè÷èå âîäîïðîâîäà - åñòü; íàëè÷èå
êàíàëèçàöèè - ëîêàëüíûå åìêîñòè; íàëè÷èå âàííû - åñòü; ãàçèôè-
êàöèÿ - åñòü; ïèùåïðèãîòîâëåíèå - ãàçîâàÿ ïëèòà. Òèï ïîñòðîéêè
- êèðïè÷íûé. Ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà - 1894 êâ. ì. Ðàçìåð
ïëàòû - 4311,62.

Â Ëþáóíü ìû åõàëè ïîä ìîðîñÿùèì
äîæäåì îáû÷íûì õìóðûì óòðîì ãëóáî-
êîé îñåíè. Âîçâðàùàëèñü æå îòòóäà óæå
çèìîé: äîðîãó è îêðåñòíûå ïîëÿ ïðèñû-
ïàë ñíåã, îêóòûâàÿ âñå áåëîé ïåëåíîé.
Õîòåëîñü áû ïîðàäîâàòüñÿ îêîí÷àíèþ
çàòÿíóâøåãîñÿ ïðåäçèìüÿ ñ åãî ãðÿçüþ,
ñûðîñòüþ è ñåðîñòüþ. Íî ïåðåä ãëàçàìè
ñòîÿëà ìðà÷íàÿ êàðòèíà ëþáóíñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè: êàê íåïðèêàÿííûå áðî-
äÿò ïî ïðîäóâàåìîìó âñåìè âåòðàìè çà-
ãîíó êîðîâû ñ òåëÿòàìè, óòîïàÿ ïî êîëå-
íî â ãðÿçíîé õëÿáè. Îñîáåííî óäðó÷àëî
òî, ÷òî è çèìîâàòü èì ïðèäåòñÿ çäåñü æå.
Â ÎÎÎ «Ëþáóíü» íå õâàòàåò ïîìåùåíèé
äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïîãîëîâüÿ, ïîýòîìó 130
êîðîâ ñ  òåëÿòàìè íà ïîäñîñå ñîäåðæàò-
ñÿ â çàãîíå.

Ýòî òàêàÿ «òåõíîëîãèÿ», íåïîíÿòíî êåì
çàíåñåííàÿ â íàøè ìåñòà ñ õîëîäíûìè
ñíåæíûìè çèìàìè. Íî íå ìíå ñóäèòü îá
åå ýôôåêòèâíîñòè è îïðåäåëÿòü, ÷òî ýòî:
ìåòîä âûðàùèâàíèÿ êðåïêîãî çàêàëåííî-
ãî ïîòîìñòâà èëè ïðîñòî èçäåâàòåëüñòâî
íàä æèâîòíûìè. Õîòÿ è ñïóñòÿ íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå ïîåçäêè ñåðäöå ïðîäîëæàåò
ñæèìàòüñÿ îò óâèäåííîãî.

Ïîýòîìó è â ðàçãîâîðå ñ ãåíåðàëüíûì
äèðåêòîðîì ÎÎÎ «Ëþáóíü» Â. Â. Áåäà-
ðåâûì ýìîöèè ïîðîé çàõëåñòûâàëè.

- Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷, âàì æå èç-
âåñòíî, ÷òî ñ 1 îêòÿáðÿ â æèâîòíîâîäñòâå
íà÷àëñÿ ñòîéëîâûé ïåðèîä.
Òî åñòü óæå äâà ìåñÿöà ñêîò
äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí ïîä
êðûøó è êîðìèòüñÿ ïî çèì-
íåìó ðàöèîíó.

- ×òî âû ìíå ãîâîðèòå ïðî-
ïèñíûå èñòèíû. Ìû æèâåì
íå ïî êíèãàì, à â ðåàëüíîì
âðåìåíè, - îòâåòèë äèðåê-
òîð. – È ñåãîäíÿ áû åùå âû-
ãíàëè ñêîò íà ïàñòáèùå, êàê
âñå äíè äî ýòîãî, íî ïðèåäóò
âåòâðà÷è äåëàòü ïëàíîâûå
ïðèâèâêè. Íå âûïàäåò ñíåã -
áóäåì è äàëüøå ïàñòè.

Êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, íà-
äåæäû íà ïðîäîëæåíèå
«ïàñòáèùíîãî ïåðèîäà» íå
îïðàâäàëèñü – ñ ýòîãî äíÿ
ëåã ñíåã è óæå íå ðàñòàÿë.

- Íî äàæå åñëè âû âûãî-
íèòå ñêîò, òî ýòî ïðîñòî ïðî-
ãóëêè, âçÿòü â ïîëå åìó íå-
÷åãî, âñå ðàâíî âî äâîðå è â
çàãîíå åãî äîëæíû êàê ñëå-
äóåò íàêîðìèòü, - çàìåòèëà
ñïåöèàëèñò ïî æèâîòíîâîä-
ñòâó îòäåëà àãðàðíîé ïîëè-
òèêè è ñîöèàëüíîãî îáóñò-
ðîéñòâà ñåëà È. Þ. Ôðîëî-
âà. – Èíà÷å êîðîâû ïîòåðÿ-
þò óïèòàííîñòü è ðîäèòñÿ
ñëàáûé ìîëîäíÿê.

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

Õîòü áû çèìà íå íàñòóïàëà…
- Íå íàäî ïåññèìèçìà, - âñêèïåë äè-

ðåêòîð, - ÿ ñòàðàþñü ðàáîòíèêîâ íàñòðî-
èòü íà îïòèìèñòè÷íîñòü, ãîâîðþ, ÷òî âñå
íàëàäèòñÿ. ×òî ìû, èëè íå äåëàåì íè÷å-
ãî? Ó ìåíÿ òðè ìåõàíèçàòîðà îñòàëîñü,
òàê îíè ñî âñåìè äåëàìè ñïðàâëÿþòñÿ.
È ê çèìîâêå ìû ïîäãîòîâèëèñü! È êîð-
ìèòü ñêîò áóäåì! Êîðìîâ ó íàñ â  äîñòàò-
êå.

Â ñàìîì äåëå óïðåêíóòü êîëëåêòèâ õî-
çÿéñòâà â áåçäåÿòåëüíîñòè íèêàê
íåëüçÿ. Áîëüøóþ ðàáîòó ïðîâåëè ïî ïîä-
ãîòîâêå ïîìåùåíèé. Ñäåëàëè ðåìîíò â
êîðîâíèêå: êðûøà, êîðìóøêè, ïîë, ôåð-
ìñêàÿ ìåõàíèçàöèÿ – âñå òðåáîâàëî ðóê
ðåìîíòíèêîâ. Áûëî çàãîòîâëåíî è ïîøëî
íà æèâîòíîâîä÷åñêèå ïîìåùåíèÿ 74 êó-
áîìåòðà ïèëîìàòåðèàëîâ. Íà òåððèòî-
ðèè êîìïëåêñà ðåãóëÿðíî ðàáîòàë áóëü-
äîçåð, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, åãî îòñþäà è
íå óãîíÿëè. Îäíàêî èç-çà äîæäåé çåìëÿ
â çàãîíàõ è íà ïëîùàäêàõ îïÿòü áûñòðî
ïðåâðàùàëàñü â ìåñèâî.

Áîëüíîé âîïðîñ – êîðìëåíèå æèâîò-
íûõ. Â. Â. Áåäàðåâ îáúÿñíèë, ÷òî äëÿ
ðàçäà÷è êîðìîñìåñè âñåãäà èñïîëüçîâà-
ëè ìèêñåð, íî ýòîé îñåíüþ ïî ãðÿçè
«ðâàòü» åãî ïîæàëåëè. Òåõíèêà âñÿ â èñ-
ïðàâíîì ñîñòîÿíèè. Êîðîâàì äîáàâèëè
ïîñûïêè, õîòÿ ìíîãî êîìáèêîðìîâ óõî-
äèò íà ñâèíîïîãîëîâüå (çäåñü ñîäåðæèò-
ñÿ 270 ñâèíåé è ïîðîñÿò). Â çàãîí çàâåç-

ëè ñåíî, äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà âèòà-
ìèíàìè íàðóáèëè åëêè.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî âñå ýòî òàê. Íî ìû
ïîáûâàëè â êîðîâíèêå. Íà êîðìîâîì ñòî-
ëå – íè áûëèíêè ñåíà, òîëüêî ìîêðûå
ïÿòíà, ãäå áûëà ðàññûïàíà ïîñûïêà. Âîò
óæ âåðíî: êàê êîðîâà ÿçûêîì ñëèçíóëà.
Ýòî, êîíå÷íî, äàëåêî íå íàñòîÿùèé çèì-
íèé ðàöèîí.

Íà íåäàâíåé âèäåîêîíôåðåíöèè ìè-
íèñòð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ë. Ñ. Ãðîìîâ
ãîâîðèë î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû â æèâîò-
íîâîäñòâå áóäóò, åñëè ãîòîâèòü ïîëóòîðà
èëè äàæå äâóõãîäè÷íûé çàïàñ êîðìîâ.
Áóäü òàê, òî è â Ëþáóíè íå ïàñëè áû êî-
ðîâ äî äåêàáðÿ. Æèâîòíûõ ïîä îòêðûòûì
íåáîì â çàãîíå äîëæíû êîðìèòü åùå ëó÷-
øå è ñîäåðæàòü íà ãëóáîêîé ïîäñòèëêå.
À ýòî çíà÷èò, íóæíî çàïàñàòü ñåíà, ñåíà-
æà, ñèëîñà è ñîëîìû íàìíîãî áîëüøå.

Åñòü çäåñü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, íà
êîòîðûå îò÷àñòè âëèÿþò êàäðîâûå. Äâàæ-
äû â äåíü ïðèõîäèòñÿ çà ìíîãî êèëîìåò-
ðîâ âîçèòü ðàáî÷èõ. Íàïðèìåð, äîÿðêè
– âñå èç Òåïëîâà. Âàëåíòèíà Íèêîëàåâ-
íà Ñåëåçíåâà, Íàäåæäà Àíäðååâíà Êè-
íàø è Òàòüÿíà Ïàâëîâíà Ëîñåâà â æè-
âîòíîâîäñòâå îòðàáîòàëè ïî ìíîãó ëåò.
Íî è îíè íå ìîãóò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàòû. Ïðèäÿ ñþäà â êîíöå ëåòà,
ïðèíÿëè çàïóùåííûå ãðóïïû. Íåò ó÷åòà
ïîêðûòèé è ãðàôèêà îòåëîâ êîðîâ. Ïî-

ýòîìó òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîå-
ìó îïûòó äîÿðêè ïî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ êîðîâ
îïðåäåëÿþò, ïîðà ëè æèâîòíî-
ìó â çàïóñê, ñêîëüêî ïðèìåð-
íî âðåìåíè äî îòåëà. Ñïåöè-
àëèñòîâ â õîçÿéñòâå íåò, îòñþ-
äà è çàïóùåííîñòü â ïåðâè÷-
íîì ó÷åòå. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî áîëüøèå çàòðàòû ñðåäñòâ
è òðóäà íå îêóïàþòñÿ ïðîäóê-
öèåé. Â ïðîøëîì ãîäó çàâåçëè
102 ãîëîâû ïëåìåííûõ òåëîê
è íåòåëåé â ðàñ÷åòå íà óëó÷-
øåíèå ñòàäà, à êàê ñóäèòü î ðå-
çóëüòàòàõ, åñëè íåò äîëæíîãî
êîíòðîëÿ.

Òàê ÷òî è õîòåëîñü áû áîëü-
øå îïòèìèçìà, òîëüêî ïîâî-
äîâ äëÿ íåãî ìàëîâàòî. Îñòà-
åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñ ïðèõî-
äîì êàëåíäàðíîé çèìû â ÎÎÎ
«Ëþáóíü» íà÷íåòñÿ íàñòîÿ-
ùàÿ çèìîâêà ñêîòà ñ äîëæíûì
óõîäîì, êîðìëåíèåì æèâîò-
íûõ è ïîðÿäêîì.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Íà ñíèìêå: åñëè á áóðåíêè óìå-
ëè âñå ãîâîðèòü íå òàÿ...

Âñòðå÷è
ñ îäíîñåëü÷àíàìè
Áîëåå 10 ëåò 3 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ. Ýòî
äåíü ñèëüíûõ, óñòðåìëåííûõ ëþäåé, íà-
÷àâøèõ æèçíü çàíîâî. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî
æèçíü äîðîãà, êàêîé áû îíà íå áûëà. È
åùå ýòîò äåíü ìîæíî íàçâàòü äíåì äîá-
ðà, ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ. Â ðóññêîì ÿçû-
êå î÷åíü ìíîãèì ñëîâàì äàåò íà÷àëî
«äîáðî»: äîáðîæåëàòåëüíîñòü, äîáðî-
ëþáèå, äîáðîñåðäå÷íîñòü è ìíîãèå äðó-
ãèå. Èäèòå ê ëþäÿì òîëüêî ñ äîáðîì, è
îíî ê âàì îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ.

Ìàìà ìîæåò
Íåñìîòðÿ íà äîæäëèâóþ è íåíàñò-

íóþ ïîãîäó, â çàëå äåòñêîãî ñàäà áûëî
ìíîãîëþäíî. Ïî÷òè âñå ìàìû ïðèøëè
ïîñìîòðåòü íà ñâîèõ ìàëûøåé, êîòî-
ðûå ïðèãîòîâèëè èì èíòåðåñíûé êîí-
öåðò.

Âíà÷àëå ìàì ïîçäðàâèëè âîñïèòàòå-
ëè Å. Í. Ìóðàâüåâà è È. Â. Ñîñóíîâà,
ïîòîì ðåáÿòà ïðî÷èòàëè òðîãàòåëüíûå
ñòèõè è ñïåëè íåñêîëüêî çàìå÷àòåëü-
íûõ ïåñåí ïîä àêêîìïàíåìåíò ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ Â. Â. Æàðîâîé.
Ìàëü÷èøêè, ïåðåîäåâøèñü â ñàðàôà-
íû è ïëàòî÷êè, èñïîëíèëè çàäîðíûå
÷àñòóøêè. Ìàìû äàæå íå ñðàçó óçíàëè
ñâîèõ ñûíèøåê, êîòîðûå òàê ðàññìå-
øèëè âñåõ ïðèñóòñòâîâàâøèõ çðèòåëåé.
À äåâî÷êè òåì âðåìåíåì ãîòîâèëèñü ê
êîíêóðñó «Ñòèëèñòû», ãäå, èñïîëüçóÿ
óêðàøåíèÿ, áóñû, øëÿïêè, ïàðèêè è
êîñìåòèêó, ïðåâðàòèëè ñâîèõ ìàì â
íàñòîÿùèõ ôîòîìîäåëåé.

Î÷åíü ïîíðàâèëèñü âñåì êîíêóðñû
«Ðåïêà», «Ñîëíûøêî», â êîòîðûõ ìàìàì
ïðèõîäèëîñü áåãàòü, ïðûãàòü, îáúÿñ-
íÿòüñÿ æåñòàìè, ïðèøèâàòü ïóãîâèöû è
ìíîãîå äðóãîå.

Îñîáåííî ïîðàäîâàë âñåõ çàæèãàòåëü-
íûé òàíåö «Åñëè íðàâèòñÿ òåáå, äåëàé
òàê!».

Â êîíöå ïðàçäíèêà ìàì æäàë åùå îäèí
ñþðïðèç! Ðåáÿòà âðó÷èëè èì ïîäàðêè,
ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè – àïïëèêà-
öèè â âèäå ñåðäå÷åê. Çàâåðøèëñÿ êîí-
öåðò äðóæíûì ÷àåïèòèåì.

Ìàìû
÷àñòûå ãîñòè

â «×åðåìóøêàõ»
Òàê óæ ïîâåëîñü, ÷òî ñîòðóäíèêè è âîñ-

ïèòàòåëè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî öåíòðà «×åðåìóøêè» íå çàìûêàþòñÿ
â ñâîåì òåñíîì êðóãó. Íà âñå ïðàçäíèêè
ïðèãëàøàþò çàìåùàþùèå ñåìüè, äåòåé-
èíâàëèäîâ, èõ ðîäèòåëåé è ò. ä. Ýòè âñòðå-
÷è âñåãäà ïðîõîäÿò âåñåëî è òåïëî. Íå
ñòàë èñêëþ÷åíèåì è Äåíü ìàòåðè, êîòî-
ðûé îòìåòèëè íåäàâíî.

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïèëà äè-
ðåêòîð ÑÐÖÍ Î. Í. Êîðçèíêèíà. Ïîçäðà-
âèëè êîëëåêòèâ è ïðèøåäøèõ íà ïðàçä-
íèê ðîäèòåëåé çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
À. À. Íèêååâ, çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ïî
äåëàì ñåìüè Ò. È. Âèäèêîâà, çàâåäóþ-
ùàÿ îòäåëîì ñîöèàëüíîé çàùèòû Â. È.
Êàëèíèíà. Ãîñòè ïðèøëè ñ ïîäàðêàìè
äëÿ äåòåé, à ðåáÿòà â îòâåò âûñòóïèëè ñ
ïåñåíêàìè, ñòèõàìè, òàíöàìè, ïîäãîòîâ-
ëåííûìè äëÿ ìàì è áàáóøåê. Ðîäèòåëè

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû
Õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñïàñèáî çà ýòîò òåï-

ëûé ïðàçäíèê, êîòîðûé çàñòàâèë ìàìî-
÷åê çàáûòü îáî âñåõ ïðîáëåìàõ, ïîìîã
îêóíóòüñÿ â äåòñòâî è ïîäàðèë ìàññó ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Ðîäèòåëè ñòàðøåé ãðóïïû
 ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä «Ðÿáèíêà».

òîæå íå îñòàëèñü â ñòîðîíå, îíè ó÷àñòâî-
âàëè â êîíêóðñàõ è èãðàõ. Èõ íàãðàäèëè
ñèìâîëè÷åñêèìè ìåäàëÿìè.

Áîëüøèíñòâî ïðèøåäøèõ ìàì çàñëóæè-
âàþò íàñòîÿùèõ íàãðàä çà ñâîé æèçíåí-
íûé ïîäâèã ïî âîñïèòàíèþ äåòåé, îñîáåí-
íî â ïðèåìíûõ, îïåêóíñêèõ ñåìüÿõ. Â. È.
Êàëèíèíà âðó÷èëà Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó
Þëèè Àáðàìîâíå ßðûãèíîé çà äîáðîñî-
âåñòíîå âûïîëíåíèå îïåêóíñêèõ îáÿçàí-
íîñòåé.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ñîòðóäíèö «×å-
ðåìóøåê» - îíè äîáðûå è çàáîòëèâûå
ìàìû íå òîëüêî äëÿ ñâîèõ ðîäíûõ, íî è
äëÿ äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Îíè îòäàþò ýòèì ìà-
ëûøàì òåïëî ñåðäåö, âñå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, óòåøàþò, çàùèùàþò è ëþáÿò.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Íà òåððèòîðèè íàøåãî ïîñåëåíèÿ ïðî-
æèâàþò áîëåå 45 èíâàëèäîâ. Íå èìåÿ íà
äàííûé ìîìåíò âîçìîæíîñòè ñîáðàòü èõ
âñåõ âìåñòå, ìû ïîñåòèëè îòäåëüíûõ íà
äîìó. Ïîîáùàâøèñü ñ íèìè, ïîæåëàëè
çäîðîâüÿ, òåïëà è áëàãîïîëó÷èÿ, âðó÷è-
ëè ñëàäîñòè ê ÷àþ.

Çàøëè ê Â. Â. Õîäàêîâó. Ýòî ÷åëîâåê,
êîãî íå ñëîìèëà ñóäüáà è îïðåäåëåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà. Íàõîäÿñü â èíâàëèäíîé
êîëÿñêå, îí îáõîäèòñÿ áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè: òîïèò ïå÷ü, ãîòîâèò åäó, ñàæàåò
è îêàøèâàåò ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê, äàæå
ìîæåò ïîìî÷ü îäíîñåëü÷àíàì â ìåëêèõ
ñòîëÿðíûõ ðàáîòàõ.

Â ýòîò äåíü ìû òàêæå íàâåñòèëè Ì. Â.
Ñîòíèêîâà, Â. Í. Ãóäêîâó, À. Ä. Øàâëîâó,
Í. Ï. Îôèöåðîâó, À. È. Ïûæîâà, Â. Ì. Âàð-
øàâñêîãî, Åôðåìîâûõ è Î. Êîìðàêîâà,
ñåìüè Çàõàðåíêîâûõ, Ñóõàíöîâûõ. Òàòü-
ÿíà Âàñèëüåâíà óâàæàåìûé íà ñåëå ÷å-
ëîâåê, ìíîãèå ãîäû ïðîðàáîòàâ ôåëüä-
øåðîì íà ñåëå, îíà îòäàâàëà ÷àñòè÷êó
ñâîåãî òåïëà, äîáðîòû è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, ïîìîãàÿ ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ íå-
äóãàìè è ïîääåðæàòü çäîðîâüå. À òåïåðü
è åé íóæíî íàøå ó÷àñòèå. Ìû áûëè ðàäû
îáùåíèþ ñ ýòîé ïðåêðàñíîé æåíùèíîé,
êàê âñåãäà îäàðèâøåé íàñ ñâîåé ëó÷åçàð-
íîé óëûáêîé. Çàêîí÷èëèñü âñòðå÷è ïîýòè-
÷åñêîé ñòðàíè÷êîé, êîòîðóþ íàì ïîäàðèë
À. Ì. Áîðèñîâ, ïðî÷èòàâ ñòèõè À. Áëîêà è
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.

Ïîîáùàâøèñü ñ ýòèìè ëþäüìè, ìû ïî-
ëó÷èëè çàðÿä áîäðîñòè, îïòèìèçìà è äó-
øåâíîé òåïëîòû.

Ðàáîòíèêè Íîâîàëåêñàíäðîâñêèõ
ÑÄÊ è áèáëèîòåêè.
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Òàê, ñ 2013 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ìèíçäðàâà Ðîññèè íà÷àëàñü äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Çà òðè ãîäà ìåäèöèíñ-
êèìè îñìîòðàìè áóäóò îõâà÷åíû è âñå æèòåëè íàøåãî ðàéîíà. Â
íûíåøíåì ãîäó âðà÷è îáñëåäóþò  ãðàæäàí 1920, 1923,1926  ãîäîâ
ðîæäåíèÿ è äàëåå ñ èíòåðâàëîì â òðè ãîäà. Îñòàëüíûå ëèöà â âîç-
ðàñòå îò 21 äî 99 ëåò ïðîéäóò äèñïàíñåðèçàöèþ  â ñëåäóþùèõ ãî-
äàõ. Äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îïðåäåëåí êîíêðåòíûé ïåðå÷åíü âðà÷åé è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, â òîì ÷èñëå è îñìîòð óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïî ðåçóëü-
òàòàì äèñïàíñåðèçàöèè âûäàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ – «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ». Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ çàáîëåâàíèé
èëè âûÿâëåíèÿ èõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÷åëîâåê íà÷èíàåò  íàáëþäàòüñÿ
ó âðà÷à è ïîëó÷àåò âñå íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå êîíñóëü-
òàöèè.

Ñîãëàñíî  äàííûì, ïîëó÷åííûì â êàáèíåòå ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÖÐÁ, ê ñåðåäèíå íîÿáðÿ áåñïëàòíîå îáñëåäîâàíèå â
ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè ïðîøëè 1080 æèòåëåé ðàéîíà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ãîäîâ ðîæäåíèÿ. È ýòî åùå íå êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
Ñðåäè âûÿâëåííûõ ó íèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå, à äèàãíîçû - îæèðåíèå, ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí, èçìå-
íåíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå - äëÿ ìíîãèõ ñòàëè îäíîâðåìåííî è
îòêðîâåíèåì, è ïðåäîñòåðåæåíèåì.

Åñëè âàø âîçðàñò ñîâïàäàåò ñ ãîäàìè ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðè-
çàöèè, íå îòêëàäûâàéòå åå åùå íà òðè ãîäà. Âåäü îíà ïîìîæåò
óêðåïèòü çäîðîâüå, âûÿâèòü çàáîëåâàíèå êàê ìîæíî ðàíüøå è
ëå÷èòü áîëåçíü ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì.

Â  òå÷åíèå ãîäà â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå ëþáîé æå-
ëàþùèé ìîæåò ïðîéòè òàê íàçûâàåìûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñ-
ìîòð è ñäåëàòü ýòî ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îáùèå îáñëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âðà÷ âûÿâëÿåò ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðèíèìàåò ðåøåíèå, íóæíî ëè îá-
ñëåäîâàòü ÷åëîâåêà áîëåå äåòàëüíî. Ïðîâîäèòñÿ îïðîñ ïàöèåíòà
â âèäå àíêåòèðîâàíèÿ, çàòåì àíòðîïîìåòðèÿ – èçìåðåíèå ðîñòà,
âåñà, îêðóæíîñòè òàëèè, ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà, èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äåëàåòñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è,
îïðåäåëÿåòñÿ îáùèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû, èññëåäóåò-
ñÿ íà ñêðûòóþ êðîâü êàë, à æåíùèíàì ñòàðøå 35 ëåò äåëàåòñÿ ìàì-
ìîãðàôèÿ.

Ìåäñåñòðà  êàáèíåòà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ Å. Øå-
ëåãîâà, ãîâîðÿ î ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäëîæåííîãî íà-
ñåëåíèþ áåñïëàòíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà, ïîäòâåðäè-
ëà òî, î ÷åì ãîâîðèëîñü â íà÷àëå ñòàòüè – ó íàøèõ ëþäåé íåò
ïðèâû÷êè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ê 15 íîÿáðÿ íûíåøíå-
ãî ãîäà ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ïðîøëè ìåäîñìîòð òîëüêî
196 ÷åëîâåê.

×òî äèñïàíñåðèçàöèÿ äåëî íóæíîå è ïîëåçíîå, ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå çíàåò ëó÷øå âçðîñëûõ. Íà ó÷àñòêå ðàéîííîãî ïåäèàòðà
1200 äåòåé.  Øêîëüíèêè ïðîõîäÿò åæåãîäíîå îáñëåäîâàíèå ó âðà-
÷åé â ðàìêàõ äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè, ïðè÷åì äëÿ ýòîãî èç îáëà-
ñòíîé áîëüíèöû ïðèåçæàþò óçêèå ñïåöèàëèñòû. Ïåðâîêëàññíèêè
îáñëåäóþòñÿ åùå äî íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà, â àâãóñòå, ìàëûøè –
ïåðåä çà÷èñëåíèåì â äåòñêèé ñàä.  Â  íà÷àëå ñåíòÿáðÿ íà÷èíàþòñÿ
îáû÷íî ìåäîñìîòðû ó÷àùèõñÿ 2-11 êëàññîâ.

Êàê ñîîáùèëà ïåäèàòð Í. Ñ. Èñõàêîâà, â îêòÿáðå  çàâåðøåíà
äèñïàíñåðèçàöèÿ øêîëüíèêîâ 8, 9, 12 è 13 ëåò – ýòî 111 äåòåé.
Îíà âêëþ÷àëà ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé àíàëèç êðîâè,
ìî÷è, êðîâè íà ñàõàð è çàêëþ÷åíèå äåòñêîãî âðà÷à. Íàñèìà Ñàáè-
ðîâíà ðàçúÿñíèëà, ÷òî â ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ (ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâû) áûëè îòíåñåíû 58 ÷åëîâåê, âî âòîðóþ (åñòü íåáîëüøèå ôóí-
êöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, íàïðèìåð, êàðèåñ èëè àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò) – 30, â òðåòüþ (ñ îáíàðóæåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ,
èíôåêöèÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è äàæå åäèíè÷íûì ñëó÷àåì áðîíõèàëüíîé àñòìû) – 23 ðå-
áåíêà.

Ìåäîñìîòð ïðîøëè è  äåòè 1 ãîäà 3 ìåñÿöåâ, 1 ãîäà 6 ìåñÿöåâ
è 1 ãîäà 9 ìåñÿöåâ. Èç 13 êðîøåê ëèøü ñåìü â ïåðâîé ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ, ïÿòü – âî âòîðîé (ñ ýíöåôàëîïàòèåé, ïðîáëåìàìè ñ òàçî-
áåäðåííûìè ñóñòàâàìè è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè), à îäèí ìàëûø
ïîïàë â òðåòüþ ãðóïïó.

Í. Ñ. Èñõàêîâà ðàçúÿñíèëà, ÷òî ñåãîäíÿ ïî äàííûì ÂÎÇ ëèøü 10-
11 % äåòåé ðîæäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ñêàçûâàþòñÿ  ïëî-
õàÿ ýêîëîãèÿ,  âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé, âëèÿþò íàñëåäñòâåí-
íûå ôàêòîðû. Ñåãîäíÿ ïåðåáîëåòü 6 ðàç â ãîä ÎÐÂÈ äëÿ ðåáåíêà
îò ïîëóòîðà äî ïÿòè ëåò ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé.

10 äåêàáðÿ íà ïðèåìå ó âðà÷åé èç îáëàñòíîé áîëüíèöû ïîáû-
âàëè äåòè, êîòîðûì íåîáõîäèìî áûëî ïðîéòè â ðàìêàõ äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïåäèàòð îòìåòèëà, ÷òî óïîð áûë ñäåëàí
íà 14-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ – èõ 60 ÷åëîâåê, è ìàëûøåé, êîòîðûì
òðåáóåòñÿ ìåäçàêëþ÷åíèå äëÿ ïðèåìà â äåòñêèé ñàä.

Åëåíà ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Íàéäèòå âðåìÿ
äëÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ

Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îùóùåíèå ðàäîñòè îò
îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì ñ íèì – âàæíåéøàÿ, íè÷åì íå çàìåíè-
ìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
íèìàþò ýòî âñå, à âîò çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå äàëå-
êî íå êàæäûé. Ëþäè ïðîäîëæàþò ïîòàêàòü âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì, íå ïðîõîäÿò ïëàíîâûå ìåäîñìîòðû, ïîòîìó ÷òî
èõ ïîêà íè÷òî íå áåñïîêîèò.  «Íå ëþáëþ áîëüíèöû», «íå-
êîãäà», «ÿ ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóþ» - ýòî íå àðãóìåíò äëÿ
óìíûõ ëþäåé. «Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, - ñîâå-
òóþò âðà÷è, – è âîçüìèòå çà ïðàâèëî  ðåãóëÿðíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû».

Â íàøè äíè
îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå âè-
ðóñíûå èíôåê-
öèè (ÎÐÂÈ),
âêëþ÷àÿ ãðèïï,
ëèäèðóþò ïî
÷àñòîòå è êîëè-
÷åñòâó ñëó÷àåâ
â ìèðå è ñî-
ñòàâëÿþò 95 %
âñåõ èíôåêöè-

îííûõ çàáîëåâàíèé.  Çàáîëåòü ðèñ-
êóåò êàæäûé äåñÿòûé âçðîñëûé è
êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê. Ñàìûé
áîëüøîé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïî-
ñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Êàê ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ðåáåíêà ê ðàçëè÷íûì íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé
ñðåäû è â ïåðâóþ î÷åðåäü ê èíôåê-
öèÿì? Âîò ÷òî ñîâåòóþò ìåäèêè.

Ãëàâíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùå-
íèè ýïèäåìèé ãðèïïà èãðàåò âàê-
öèíàöèÿ, èëè òàê íàçûâàåìàÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Ïðè îõâàòå âàêöèíàöèåé 50-80 %
÷ëåíîâ êîëëåêòèâà çàáîëåâàåìîñòü
ãðèïïîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ó
ïðèâèòûõ äåòåé áîëåçíü ïðîòåêàåò
â áîëåå ëåãêîé ôîðìå ñ íèçêèì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé.

Â íà÷àëå îêòÿáðÿ â öåíòðàëüíóþ
ðàéîííóþ áîëüíèöó ïîñòóïèëî 850
äîç âàêöèíû «Ãðèïïîë Ïëþñ». Äî
êîíöà îêòÿáðÿ âîñïèòàííèêè äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è øêîëüíèêè áûëè ïðèâèòû îò
ãðèïïà. Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ ÖÐÁ ïî-
ëó÷èëà 1240 äîç âàêöèíû «Ãðèï-
ïîë» äëÿ âçðîñëûõ. Íà÷àëàñü âàê-
öèíàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, à òàêæå ïåíñèîíåðîâ.  Ïî-
íèìàÿ âàæíîñòü ïðîöåäóðû, âçðîñ-
ëûå äåëàþò ïðèâèâêó îõîòíî. Òîëüêî
â ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ áûëè âàêöèíè-
ðîâàíû 259 ÷åëîâåê. Ñäåëàòü òàêóþ
ïðèâèâêó ìîæåò êàæäûé, îáðàòèâ-
øèñü â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó.

Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ
îòâîäàõ îò ïðèâèâîê, âûñîêóþ ñòå-
ïåíü àëëåðãèçàöèè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, òâåðäóþ ïîçèöèþ ÷àñòè ðîäè-
òåëåé íå ïðèâèâàòü äåòåé ïî ðåëè-
ãèîçíûì è äðóãèì ñîîáðàæåíèÿì,
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü íåñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè

Ìàðèÿ Ñåðãååâíà Àíèêàíîâà
íå òîëüêî ðóêîâîäèòåëü áîëü-
øîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåêòè-
âà, íî åùå è àêòèâíûé îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü – îíà âòî-
ðîé ñîçûâ ÿâëÿåòñÿ äåïóòàòîì
Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ è ÷ëåíîì
ìåñòíîãî ïîëèòñîâåòà Ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ». ×àñòî âåäåò
ïðèåì â ìåñòíîé îáùåñòâåí-
íîé ïðèåìíîé Ïàðòèè, âåäü
íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè ÆÊÕ
âîïðîñû çäîðîâüÿ ñàìûå ÷àñ-
òûå ïðè îáðàùåíèè ãðàæäàí. È
õîòÿ âðåìÿ åå ïðèåìà îãðàíè-
÷åíî êîíêðåòíûìè ÷àñàìè, îíà
ïðèìåò âñåõ íóæäàþùèõñÿ óæå
â ñâîåì ðàáî÷åì êàáèíåòå.
Ïðèåìíûé äåíü ó ãëàââðà÷à –
âòîðíèê.

- Ëþäè îáðàùàþòñÿ â ëþáîå
âðåìÿ, - ãîâîðèò îíà. – ×àùå
âñåãî ïî ïîâîäó ëåêàðñòâåííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Áûâàþò è æà-
ëîáû, õîòÿ ðåäêî.

Âîïðîñû çäîðîâüÿ òåñíî ñâÿ-
çàíû ñî âñåé ñîöèàëüíîé æèç-
íüþ ÷åëîâåêà. È â ýòîò ðàç îäíà
èç æèòåëüíèö ãîðîäà îáðàòè-
ëàñü ñ ïðîñüáîé ðåøèòü âîïðîñ
ïî ïîâîäó îïðåäåëåíèÿ åå ïðå-
ñòàðåëîé çíàêîìîé â îòäåëåíèå
ñåñòðèíñêîãî óõîäà (âìåñòå ñ
îòäåëîì ñîöçàùèòû íàñåëåíèÿ
âîïðîñ áûë ðåøåí ïîëîæèòåëü-
íî). Ó äðóãîé ìîëîäîé ìàìû

Ïðèåì âåäåò ãëàââðà÷ Àíèêàíîâà

ïðîáëåìû ñ ïèòàíèåì ìàëþòêè
– ðàéîííîìó ïåäèàòðó ïîðó÷å-
íî ðåøèòü âîïðîñ. Äâå æèòåëü-
íèöû îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó òðó-
äîóñòðîéñòâà – îáå çà÷èñëåíû
ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì, íî ñ èñïûòàòåëüíûì
ñðîêîì.

- Äîêòîð îòâå÷àåò íå òîëüêî çà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî ëå÷èò è
÷åëîâå÷åñêèå äóøè, - ðåçþìèðó-
åò Ìàðèÿ Ñåðãååâíà è ïðîäîë-
æàåò ïðèåì.

Ñäåðæàííî è äóøåâíî îíà
áåñåäóåò ñ ïîæèëîé ïîñåòèòåëü-
íèöåé, ïîäãîòîâèâøåé öåëóþ

ëåêöèþ î ðîëè ìåäèöèíû â íà-
øåé íåïðîñòîé æèçíè. Óñïîêî-
èâøèñü, ÷òî ãëàâíûé ìåäèê ðàé-
îíà óäåëèë åé ñòîëüêî âðåìåíè
è ñîãëàñåí ñ äîâîäàìè, ïîñåòè-
òåëüíèöà íàïðàâëÿåòñÿ ê âûõî-
äó.

- À êàê ïðîøåë ïðèåì ó äîêòî-
ðà, âñå íîðìàëüíî? – ñïðàøè-
âàåò Ìàðèÿ Ñåðãååâíà íà ïðî-
ùàíèå.

- Âñå íîðìàëüíî. Ëåêàðñòâà
âûïèñàëè.

Â ýòîò äåíü íà ïðèåìå ó ãëàâ-
âðà÷à ïî ðàçíûì âîïðîñàì ïî-
áûâàëè 13 ÷åëîâåê.

Âàëåíòèíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ.

Íå äàäèì
áîëåçíè øàíñà

ÎÐÂÈ. Îñíîâà òàêîé ïðîôèëàêòè-
êè – ñîçäàíèå äëÿ ðåáåíêà êîìôîðò-
íûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå è
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, óñ-
òðàíåíèå èëè ìèíèìèçàöèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñíèæàþùèõ çàùèòíûå ñèëû
äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàññèâíîå êóðåíèå. Ñåãîäíÿ
áîëåå 45 % äåòåé èìåþò îäíîãî êóðÿ-
ùåãî ðîäèòåëÿ. Òàêèå äåòè â òðè ðàçà
÷àùå áîëåþò ÎÐÂÈ, è çàáîëåâàíèÿ ó
íèõ ïðîòåêàþò òÿæåëåå è äîëüøå, êàê
ïðàâèëî, ñ îñëîæíåíèÿìè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà ïåð-
âîå ìåñòî ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà
âûøëî ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó-
÷åíèå. Ìîíèòîðû êîìïüþòåðîâ,
ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ìèêðîâîëíî-
âûå ïå÷è ñîçäàþò «ýëåêòðîìàãíèò-
íûé ñìîã», êîòîðûé ñíèæàåò çàùèò-
íûå ñèëû îðãàíèçìà è ïîñòåïåííî
ðàçðóøàåò áèîïîëå ÷åëîâåêà.

Â äåñÿòü ðàç ÷àùå çàáîëåâàþò
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè äåòè,
ïîñòîÿííî èñïûòûâàþùèå ñòðåññû.
Ýòî íàãðóçêè â øêîëå, êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè ñ ïåäàãîãàìè è ñâåðñòíè-
êàìè, òÿæåëûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â ñåìüå.

Âàæíîå ìåñòî â íåñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêå îòâîäèòñÿ ïîëíî-
öåííîìó ñáàëàíñèðîâàííîìó
ïèòàíèþ, ñîáëþäåíèþ ðåæèìà ñ
îáÿçàòåëüíûìè ãîðÿ÷èìè çàâòðà-
êàìè è îáåäàìè. Â ðàöèîíå ðåáåí-
êà äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü: ìÿñî,
ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, ÿéöà, ìîëî-
êî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñëèâî÷-
íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëà, êðóïû,
ôðóêòû è îâîùè, ìåä è îðåõè. Â
çèìíåå âðåìÿ ãîäà êàëîðèéíîñòü
ðàöèîíà äîëæíà áûòü âûøå, ÷åì â
ëåòíåå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
ñòèìóëÿöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà èìååò äîñòàòî÷íàÿ, àäåêâàòíàÿ
âîçðàñòó, ïîëó è âîçìîæíîñòÿì ðå-
áåíêà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Äåòè
è ïîäðîñòêè, ðåãóëÿðíî çàíèìàþ-
ùèåñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, ãî-
ðàçäî ðåæå çàáîëåâàþò ÎÐÂÈ, ïå-

ðåíîñÿò çàáîëåâàíèå ëåã÷å è áûñò-
ðåå âûçäîðàâëèâàþò.

Âàæíàÿ ðîëü â êîìïëåêñå ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè îòâîäèòñÿ îðãàíèçàöèè
ïîëíîöåííîãî ñíà. Íåäîñûïàþùèå
äåòè è ïîäðîñòêè â ïåðèîä ïîäúåìà
ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè è ýïèäåìèè
ãðèïïà çàáîëåâàþò ïåðâûìè.

Îäåâàòü äåòåé íóæíî ïî ïîãî-
äå, íå êóòàòü, íî  è íå ïåðåîõëàæ-
äàòü. Äåòè, êîòîðûõ êóòàþò, áîëåþò
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, à áåñêîíå÷íûå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû
èìåííî ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí â ïðîôèëàêòèêå
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿåò-
ñÿ çàêàëèâàíèå. Ïðîñòûå è ýôôåê-
òèâíûå ïðèåìû çàêàëèâàíèÿ – âîç-
äóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû, õîæäå-
íèå áîñèêîì, óìûâàíèå õîëîäíîé âî-
äîé, ïîëîñêàíèå íîñîãëîòêè ðàñòâî-
ðîì ïîâàðåííîé ñîëè, ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå â ëþáóþ ïîãîäó.

Â êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó
ÎÐÂÈ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü
ìàññàæ è ñàìîìàññàæ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ çîí è òî÷åê íà ëèöå,
øåå, êèñòÿõ è ñòîïàõ. Èõ ñòèìóëèðî-
âàíèå ïîâûøàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ãëîòêè,
ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêèõ.

Â  ñåçîíû ïîâûøåííîé ðåñïèðà-
òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè íóæíî:  ïðå-
äîòâðàòèòü êîíòàêòû ðåáåíêà ñ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè - îãðàíè÷èòü
êîíòàêòû ñ äðóãèìè äåòüìè, ïîñå-
ùåíèå  îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé; óâåëè÷èòü ïðåáûâàíèå ðåáåí-
êà íà ñâåæåì âîçäóõå äî 2-3 ÷àñîâ,
ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùå-
íèÿ, ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó;
îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñ-
êèå íàâûêè (òùàòåëüíî ìûòü ðóêè,
÷èñòèòü óòðîì è âå÷åðîì çóáû è
ÿçûê, ïîëîñêàòü ãîðëî îòâàðàìè
òðàâ èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì ïîâà-
ðåííîé ñîëè). ×ëåíû ñåìüè, èìåþ-
ùèå ïðèçíàêè ÎÐÂÈ, äîëæíû íî-
ñèòü èíäèâèäóàëüíûå ìàñêè.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè ÖÐÁ.

Âíèìàíèþ   íàñåëåíèÿ!
17 äåêàáðÿ â 11.00 ÷àñ.

â  êîíôåðåíö-çàëå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
 ñîñòîèòñÿ ÎÒ×ÅÒ ãëàâíîãî âðà÷à ÃÁÓÇÊÎ «ÖÐÁ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà»

ïåðåä íàñåëåíèåì ðàéîíà î ðàáîòå â 2013 ãîäó è ïëàíàõ íà 2014 ãîä.
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ , ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                         Äåæóðíûé ðåäàêòîð Å. È. ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

 Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1822. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 9.12.2013 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

   Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÐÅÊËÀÌÀ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ñóááîòà, 14 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.50, 06.10 "ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ
ÑÎËÄÀÒÛ..." 12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.35 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!"
08.20 Ìóëüòôèëüì
08.50 "Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ"
09.00 "Óìíèöû è óìíèêè" 12+
09.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.15 "Ñìàê" 12+
10.55 "Àíäðåé Ìàêàðåâè÷. Ìàøèíà
åãî âðåìåíè" 12+
12.15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13.10 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä"
16.10 "Àíäðåé Ìàêàðåâè÷. Èçìåí÷è-
âûé ìèð"
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?"
19.15 "Ìèíóòà ñëàâû. Äîðîãà íà
Îëèìï!" 12+
21.00 "Âðåìÿ"
21.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
23.00 "Óñïåòü äî ïîëóíî÷è" 16+
23.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

Ðîññèÿ 1
07.05 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ" 12+
08.00, 11.00, 14.00 "Âåñòè" 12+
08.10, 11.10, 14.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
08.20 "Âîåííàÿ ïðîãðàììà" 12+
08.45 "Ïëàíåòà ñîáàê" 12+
09.20 "Ñóááîòíèê" 12+

Âîñêðåñåíüå, 15 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.40, 06.10 "ÂÑÅ ËÞÁßÒ ÊÈÒÎÂ"
12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.45 "Àðìåéñêèé ìàãàçèí" 16+
08.20 Ìóëüòôèëüì

Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ×åòâåðã, 12 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 15.00, 00.15 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.00 Åæåãîäíîå ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà
ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà Ôåäåðàëüíîìó
Cîáðàíèþ
13.05 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
13.45 "Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì" 16+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 16+
15.15 "Îíè è ìû" 16+
16.10 "Â íàøå âðåìÿ" 12+
17.00 "Íàåäèíå ñî âñåìè" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.45 "ÒÐÅÒÜß ÌÈÐÎÂÀß" 12+
23.45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè" 12+
09.00 "1000 ìåëî÷åé" 12+
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè" 12+
11.35, 14.30, 17.10, 19.40 "Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
12.00 Åæåãîäíîå ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà
ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðà-
íèþ 12+
13.05 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ" 12+
17.30 "ÑÂÀÒÛ 5" 12+
18.35 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12" 12+
22.50 "Ïîåäèíîê" 12+
00.30 "Îïåðàöèÿ "Ýäåëüâåéñ"

ÍÒÂ
06.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "Ñïàñàòåëè" 16+
09.00 "Ìåäèöèíñêèå òàéíû" 16+
09.35, 10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.55 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëü-
íûé âåðäèêò" 16+
14.35 "Äåëî âðà÷åé" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.25 "ÐÎÇÛÑÊ 2" 16+
23.20 "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå: çàñëàíöå-
âûé ãàç" 16+
23.50 Ôóòáîë

ÍÈÊÀ-ÒÂ
07.00 "Ëåãêî"
09.00 "Ãëàâíîå" 12+
10.00 "ß ïðîôè" 6+
10.30 "Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò" 6+
10.45 "ÑÒÐÎÃÎÂÛ" 12+
11.55 "Äâîå íà êóõíå íå ñ÷èòàÿ êîòà"
12.20 Ìóëüòñåàíñ 0+
12.40, 22.00 "×ÅËÎÂÅÊ ÁÅÇ ÏÈÑ-
ÒÎËÅÒÀ" 16+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30 "Íî-
âîñòè"
13.45 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
14.15 "Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ" 12+
14.45 "Æèëèùíûé âîïðîñ" 6+
15.00, 23.00, 04.45 "Ïîðÿäîê äåé-
ñòâèé" 16+
16.40 "Õî÷ó çíàòü!" 12+
17.05 "ÕÎËÎÄÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ" 16+
17.55, 22.50 "Ïðîøó ê ñòîëó" 0+
18.00 "Ïîëèãëîò â Êàëóãå" 6+
18.45 "Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò
â ãîñòè" 0+
19.15 "Ãëàâíàÿ òåìà" 12+
20.00 "Ãëàâíîå"
21.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
00.00 "×ÒÎ ÍÀÑ×ÅÒ ÁÐÀÉÀÍÀ?"

ÒÀÊÑÈ
ãîðîä,

ìåæãîðîä,
òåë. 8-915-898-56-06,

8-964-142-17-07.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà, òåë. 8-960-519-81-28.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà, òåë.

8-953-316-62-84, 8-920-894-59-92.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß «Øåâðîëå Ëà÷åò-
òè» õåò÷áýê, òåë. 8-920-091-34-81.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß à/ì «VW Passat

B4» (óíèâåðñàë), 1994 ã.â., â î÷åíü
õîðîøåì ñîñòîÿíèè, òåë. 8-910-
709-20-39.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß íîâîãîäíèå íà-

ðÿäíûå ïëàòüÿ è òóôëè (4-6 ëåò,
6-8 ëåò); çèìíèå áîòèíî÷êè íà
ìàëü÷èêà, ðàçìåð 21, äåøåâî,
òåë. 8-910-521-66-75.

ÕÕÕ
ÎÎÎ «Ëþáóíü» ÏÐÎÄÀÅÒ ñâè-

íåé âñåõ âîçðàñòîâ, äåøåâî, òåë.
8-910-590-29-50.

ÕÕÕ
Â ìàãàçèíå «Ñ÷àñòüå» ïîñòóï-

ëåíèå íîâîãî òîâàðà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ñòåëüíàÿ êî-
ðîâà, òåë. 8-906-507-23-72.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ  ÍÀÑÅËÅÍÈß!
Ñ 14.12.2013 ã. ãîðîäñêàÿ

áàíÿ ¹1 áóäåò ðàáîòàòü ïî
ãðàôèêó:

ñóááîòà - æåíñêàÿ;
âîñêðåñåíüå - ìóæñêàÿ.
Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 2-10-39

Àäìèíèñòðàöèÿ.

Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à
ÀÑÊÐÅÒÊÎÂÀ
ñ þáèëååì!

Êîíåé ïðèäåðæèâàòü
                                   âàì ðàíî,
Ñèäèòå òâåðäî âû â ñåäëå,
Îñóùåñòâÿòñÿ ïóñòü
                                 âñå ïëàíû,
×òî âû íàìåòèëè ñåáå.
È ê íîâîìó íå îõëàäåëè,
Íå ðàçó÷èëèñü âû ìå÷òàòü,
Âàì 22 íà ñàìîì äåëå,
Æåëàåì ñ÷àñòüÿ,
                          òàê äåðæàòü!

Âàø êîëëåêòèâ.

Íèêîëàÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à
ÒÎÊÀÐÅÂÀ

ñ çàìå÷àòåëüíûì äíåì -
äíåì ðîæäåíèÿ!

Æèçíü ñ÷àñòëèâîé ïóñòü
                          áóäåò âñåãäà.
Äîñòèæåíèé, çäîðîâüÿ,
                                     âåçåíüÿ.
Ïóñòü óñïåøíûìè
                              áóäóò äåëà,
Ñåðäöå ïóñòü íàïîëíÿåòñÿ
                                ðàäîñòüþ,
Îêðóæàþò êàê â ïðàçäíèê
                                        öâåòû
È ñêîðåå ïóñòü ñòàíóò
                           ðåàëüíîñòüþ
Íà÷èíàíèÿ, ïëàíû, ìå÷òû!

Ñåñòðà, ïëåìÿííèêè.

Ïîçäðàâëÿåì!

ÇÀÉÌÛ  ÂÑÅÌ!
Áûñòðàÿ ïîìîùü! Çàïîëíèòå

çàÿâêó ïî òåë. 8-903-400-93-15.
ÈÏ Ãðåáåííèêîâà Í. À.

ÎÃÐÍ 311619310900095

Ïÿòíèöà, 13 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.15 "Âðåìÿ îáåäàòü!"
13.00 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
13.45 "Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì" 16+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 16+

15.15 "Îíè è ìû" 16+
16.10 "Â íàøå âðåìÿ" 12+
17.00 "Æäè ìåíÿ"
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "×åëîâåê è çàêîí"
19.50 "Ïîëå ÷óäåñ"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "Ãîëîñ" 12+
23.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè" 12+
08.55 "Ìóñóëüìàíå" 12+
09.05 "1000 ìåëî÷åé" 12+
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè" 12+
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 "Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
13.00 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.15 Äíåâíèê Ñî÷è 2014 ã. 12+
15.00 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ" 12+
17.30 "ÑÂÀÒÛ 5" 12+
18.35 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21.00 "ÑÂÀÒÛ 4" 12+
00.05 "Æèâîé çâóê" 12+

ÍÒÂ
06.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.35, 10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.55 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëü-
íûé âåðäèêò" 16+
14.35 "Äåëî âðà÷åé" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.30 "Æèçíü êàê ïåñíÿ: Àíäðåé Ãó-
áèí" 16+
21.15 "ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ "ÑÎ-
ÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ" 16+
23.20 "ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ "ÑÎ-
ÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ" 2" 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
07.00 "Ëåãêî"
09.00 "Ãëàâíîå" 12+
10.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
11.00 "Ïîâåñòü âðåìåííûõ ëåò" 0+
11.10 "Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ äåë"
11.30 "ÑÒÐÎÃÎÂÛ" 12+
12.40, 22.00 "×ÅËÎÂÅÊ ÁÅÇ ÏÈÑ-
ÒÎËÅÒÀ" 16+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30 "Íîâîñòè"
13.45 "Ãëàâíàÿ òåìà" 12+
14.00, 21.00 "Ïîðÿäîê äåéñòâèé" 16+
14.30 "Äâîå íà êóõíå íå ñ÷èòàÿ êîòà"
15.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
17.55 "Âëþáëåííûé Äîí Êèõîò" 16+
19.00 "Î ìóçûêå è íå òîëüêî" 0+
20.00 "ïðîLIVE" 12+
23.40 "ÂÅÄÜÌÀ" 16+

10.05 "Íåâà" 12+
11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.55 "×åñòíûé äåòåêòèâ". 16+
12.25 "ÊÀÊ ÆÅ ÁÛÒÜ ÑÅÐÄÖÓ" 12+
14.30 "ÊÀÊ ÆÅ ÁÛÒÜ ÑÅÐÄÖÓ 2"
12+
16.50 "Äåñÿòü ìèëëèîíîâ" 12+
17.55 "Êðèâîå çåðêàëî. Òåàòð" 16+
20.00 "Âåñòè â ñóááîòó" 12+
20.45 "ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ" 12+
00.35 "ÌÓÆ×ÈÍÀ ÄËß ÆÈÇÍÈ,
ÈËÈ ÍÀ ÁÐÀÊ ÍÅ ÏÐÅÒÅÍÄÓÞ"
12+
02.50 "ÕÐÅÁÅÒ ÄÜßÂÎËÀ" 16+

ÍÒÂ
05.40, 03.10 "ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ" 16+
07.25 "Ñìîòð"
08.00, 10.00, 13.00 "Ñåãîäíÿ"
08.15 "Çîëîòîé êëþ÷"
08.45 "Èõ íðàâû"
09.25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì"
10.20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
10.55 "Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê"
12.00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"
13.25 "ß õóäåþ" 16+
14.30 "ÄÍÊ" 16+
15.30 "Õîëîä" 12+
16.30 "Ñëåäñòâèå âåëè..." 16+
17.25 "Î÷íàÿ ñòàâêà" 16+
18.25 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð"
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå"
19.50 "Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè" 16+
20.45 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21.45 "Îñòðîâ" 16+
23.15 "Ëó÷ Ñâåòà" 16+
23.50 "Âèêòîð Çèí÷óê. Þáèëåé â
Êðåìëå" 12+
00.55 "ØÕÅÐÀ 18" 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "×ÅËÎÂÅÊ ÁÅÇ ÏÈÑÒÎËÅÒÀ"
16+
07.35, 03.50 "Õî÷ó çíàòü!" 12+
08.00 "Íîâîñòè"
08.30 "Ïðèòÿæåíèå çåìëè" 6+
08.50 "Ïðîøó ê ñòîëó" 0+
09.00 "Ïîëèãëîò â Êàëóãå" 6+
09.50 Ìóëüòôèëüì
10.00 "Ëåãêàÿ íåäåëÿ" 6+
10.30 "Ñ÷àñòüå åñòü!" 12+
11.15 "Âûñøèé ñîðò" 0+
11.30 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
12.00 "Äåòñêèé êàíàë" 0+
13.00 "Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ" 6+
13.30 "ß ïðîôè" 6+
14.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
15.00 "ÐÈÊÊÈ ÒÈÊÊÈ ÒÀÂÈ" 12+
16.15 "Óäèâèòåëüíûå îáèòàòåëè ñàäà"
16.40 "Ýêñïåäèöèÿ âîêðóã ñâåòà"
12+
17.30 "Åâðîìàêñ" 16+
18.00 "Íàâèãàòîð" 12+
18.30 "Íåäåëÿ"
19.35 "Âðåìÿ ñïîðòà" 6+
20.20 "ïðîLIVE" 12+
21.20 "Êðóãîîáîðîò" 12+
21.50 "ËÞÄÈ È ÇÂÅÐÈ" 16+
00.40 "ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ"

ÌÎÌÂÄ Ðîññèè «Êèðîâñêèé»
óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåñòîíàõîæäå-
íèå ÏÐÀÑÎËÎÂÀ Íèêîëàÿ Íèêî-
ëàåâè÷à, 13.07.1969 ã.ð., óðîæåí-
öà ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà, Êàëóæñêîé
îáëàñòè, ïðîæèâàþùåãî ïî àäðå-
ñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ãîãîëÿ,
ä. 5, êîòîðûé 27.11.2013 ã. óøåë
èç äîìà è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå âåðíóëñÿ.

Ïðèìåòû: íà âèä 45 ëåò, ðîñò
160-165 ñì, õóäîùàâîãî òåëîñëî-
æåíèÿ, ëèöî îâàëüíîå, âîëîñû
ò¸ìíî-ðóñûå, êîðîòêî ñòðèæåí-
íûå.

Áûë îäåò: êóðòêà áîëîíåâàÿ
÷åðíîãî öâåòà, äæèíñû ñèíåãî
öâåòà, íà ãîëîâå ÷åðíàÿ âÿçàíàÿ øàïêà, ïðàâàÿ íîãà îáóòà â
êðîññîâîê ÷åðíîãî öâåòà, 41 ðàçìåðà, ëåâàÿ íîãà îáóòà â âûñî-
êèé áîëîíåâûé ñàïîã öâåòà õàêè, 41 ðàçìåðà.

Ëèö, ðàñïîëàãàþùèõ êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèåé î ìåñòîíà-
õîæäåíèè Ïðàñîëîâà Í. Í., óáåäèòåëüíî ïðîñèì ñîîáùèòü ïî
òåë. 02, 8 (48455) 2-18-35.

Âíèìàíèå, ðîçûñê!

08.45 "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä"
08.55 "Çäîðîâüå" 16+
10.15 "Íåïóòåâûå çàìåòêè"
10.35 "Ïîêà âñå äîìà"
11.25 "Ôàçåíäà"
12.15 "Ðîìàíîâû" 12+
13.15 "Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ" 12+
14.05 "Êàê íå ñîéòè ñ óìà" 12+
15.10 "ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ
ÌÎÐß: ÑÓÍÄÓÊ ÌÅÐÒÂÅÖÀ" 12+
18.00 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä"
21.00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22.00 "Ïîâòîðè!" 16+
00.20 "ÒÐÎÍ: ÍÀÑËÅÄÈÅ" 12+

Ðîññèÿ 1
07.20 "Âñÿ Ðîññèÿ" 12+
07.30 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð" 12+
08.20 "Ñìåõîïàíîðàìà" 12+
08.50 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà" 12+
09.30 "Ñòî ê îäíîìó" 12+
10.20, 14.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè -
Ìîñêâà" 12+
11.00, 14.00 "Âåñòè" 12+
11.10 "Ãîðîäîê" 12+
11.45, 14.30 "ÌÅÒÅËÜ" 12+
16.05 "Áèòâà õîðîâ" 12+
18.00 "ÝÒÎ ÌÎß ÑÎÁÀÊÀ" 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
21.30 "Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑÒÀ" 12+
23.30 "Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâüåâûì" 12+

ÍÒÂ
06.00, 03.05 "ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.15 "Ðóññêîå ëîòî ïëþñ"
08.45 "Èõ íðàâû"
09.25 "Åäèì äîìà"
10.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
10.55 "×óäî òåõíèêè" 12+
11.25 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
12.00 "Äà÷íûé îòâåò"
13.25 "ÃÐÓÇ" 16+
17.20 "Î÷íàÿ ñòàâêà" 16+
18.20 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð çà íåäåëþ"
19.50 "Âèêòîð Âåùèé. Èñöåëÿþùèé
ïëîòü" 16+
20.45 "ÃÎÍ×ÈÅ: ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÎ-
ËÅÒ ×ÊÀËÎÂÀ" 16+
00.30 "Øêîëà çëîñëîâèÿ" 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
07.30 "Ëåãêàÿ íåäåëÿ" 6+
08.00 "Íåäåëÿ" 12+
09.05 "Æèëèùíûé âîïðîñ" 6+
09.20 "Ïðèòÿæåíèå çåìëè" 6+
09.45 "Ïðîøó ê ñòîëó" 0+
10.00 "Âðåìÿ ñïîðòà" 6+
10.45 "Äåòñêèé êàíàë" 0+
12.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
13.00 "Ïîëèãëîò â Êàëóãå" 6+
13.45 "Ìû òàì áûëè" 12+
14.00 "Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 6+
14.30 "Êðóãîîáîðîò" 12+
15.00 "Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ" 12+
15.30 "Ýêîëîãèÿ êðàñîòû" 6+
16.00 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
16.30 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
17.00 "ÕÎËÎÄÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ" 16+
20.15 "ÏÎÐÎÄÀ" 16+
22.00 "Íåôîðìàò" 16+
22.30 "Ïîçîâè ìåíÿ â äàëü ñâåòëóþ"
16+
23.25 "ÏÎÐÒÀË ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅÐÈ-
ÎÄÀ" 16+

Âûðàæàåì èñêðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì ïî ïîâîäó
ñìåðòè

Ìîë÷àíîâîé
Ãàëèíû Ñåðãååâíû.

Ñîñåäè.

Óòåðÿíû äîêóìåíòû íà èìÿ
Ëàãóòèíà Þðèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à. Ïðîñüáà ê íàøåäøåìó
âåðíóòü çà âîçíàãðàæäåíèå,
òåë. 8-906-509-19-86.
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