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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà

Ãàçåòà îñíîâàíà
30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà

Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Äîðîãèå æåíùèíû,
ìèëûå çåìëÿ÷êè!

Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ âåñåííèì ïðàçäíèêîì –
Äíåì 8 Ìàðòà!

Â ýòîò äåíü ìû, ìóæ÷èíû, ñ îñîáîé èñêðåííîñòüþ ãîâîðèì
âàì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà òî ñ÷àñòüå, êîòîðîå âû äàðèòå
íàì.

Âî âñå âðåìåíà æåíùèíà – ýòî ëþáÿùàÿ ìàòü, æåíà, õðàíè-
òåëüíèöà äîìàøíåãî î÷àãà. Çäîðîâüå åå ðîäíûõ, òåïëî è óþò
â äîìå âñåãäà ñîçäàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ çàáîòëèâûìè ðó-
êàìè æåíùèíû. Â æåíñêîì õàðàêòåðå ñî÷åòàþòñÿ âûíîñëè-
âîñòü, òåðïåíèå è ýíåðãè÷íîñòü ñ ìÿãêîñòüþ, äîáðîòîé, î÷à-
ðîâàíèåì.

Îò äóøè æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è òåïëà,
öâåòîâ è óëûáîê, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ
è âíèìàíèÿ áëèçêèõ!

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

 ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
Ñ. Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ìèëûå
æåíùèíû!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæ-
äóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì 8 Ìàðòà!

Æåíùèíà – âîïëîùåíèå íåæíîñòè
è ëþáâè, ÷óòêîñòè è äîáðîòû, æèç-
íåííîé ñòîéêîñòè è îïòèìèçìà.

Âû  - ãëàâíîå áîãàòñòâî íàøåãî Êàëóæñêîãî êðàÿ, åãî äóøà,
åãî áóäóùåå. Ðàäè âàñ è âìåñòå ñ âàìè ìû âîïëîùàåì â æèçíü
àìáèöèîçíûå ïðîåêòû, ðàçâèâàåì è áëàãîóñòðàèâàåì îáëàñòü,
ïðèíèìàåì çàêîíû, ïîääåðæèâàþùèå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî.

Æåëàåì âàì â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé âåñåííèé äåíü ñîëíå÷íî-
ãî íàñòðîåíèÿ, öâåòîâ è êîìïëèìåíòîâ! Áóäüòå ëþáèìû è ñ÷à-
ñòëèâû!

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Äîðîãèå
æåíùèíû!

Ïðèìèòå ìîè ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ çàìå÷àòåëü-
íûì ïðàçäíèêîì – Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì.

Êàê è ïðåæäå, ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ ñîõðàíÿòü
äîìàøíèé î÷àã, íåñòè â ìèð êðàñîòó è ãàðìîíèþ. Íî âìåñòå ñ
òåì îíà óñïåâàåò ïîëó÷èòü õîðîøóþ ïðîôåññèþ è ñäåëàòü
óñïåøíóþ êàðüåðó. Âàì ìíîãîå óäà¸òñÿ, è ýòî íå ìîæåò íå âû-
çûâàòü íàøåãî âîñõèùåíèÿ.

Â ýòîò äåíü ìû ñ îñîáûì ÷óâñòâîì ãîâîðèì âàì ñëîâà ïðè-
çíàòåëüíîñòè. Ñâîèì òðóäîì âû âíîñèòå äîñòîéíûé âêëàä â
ðàçâèòèå Êàëóæñêîé îáëàñòè, à âàøè íåæíîñòü è äîáðîòà äå-
ëàþò íàøó æèçíü òåïëåå è ÿð÷å.

Îò äóøè æåëàþ âñåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõà âî âñåõ
íà÷èíàíèÿõ, ëþáâè è áëàãîïîëó÷èÿ.

À. Ä. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â  ýòîò  äåíü,  âåñíîé  ñîãðåòûé,   âñå  öâåòû,  óëûáêè  âàì!

Òàêèõ, êàê Àííà Ïàâëîâíà ÀÍÖÈÃÈÍÀ â
ñîâåòñêèå âðåìåíà õàðàêòåðèçîâàëè çíà-
ìåíèòîé ôðàçîé «Ñòóäåíòêà, êîìñîìîëêà,
ñïîðòñìåíêà è, íàêîíåö, ïðîñòî êðàñàâè-
öà». Òîëüêî âîò Àííà Ïàâëîâíà äàâíî íå
ñòóäåíòêà. Ïàöèåíòû íàçûâàþò åå âðà÷
îò áîãà çà ãðàìîòíîå ëå÷åíèå, ÷óòêîå è
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå. Àíöèãèíà óâå-
ðåíà – óñïåõ âûçäîðîâëåíèÿ çàâèñèò íå
òîëüêî îò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëå-
êàðñòâ, íî è îò ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà.
Àííå Ïàâëîâíå ïðèñóùè òàêèå  êà÷åñòâà,
êàê óìåíèå âûñëóøàòü, ñîïåðåæèâàíèå, ñî-
ñòðàäàíèå, ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, òåï-
ëîòà. Âåäü ìåäèöèíà, êàê íè îäíà äðóãàÿ

ñïåöèàëüíîñòü, òåñíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè ñóäüáàìè. Åå àâòîðèòåò ñðåäè
êîëëåã è ïàöèåíòîâ íåïðåðåêàåì, îíà îáëà-
äàåò íå òîëüêî áîëüøèì îïûòîì, íî è ñàìî-
îáëàäàíèåì, ðåøèòåëüíîñòüþ. À äîìà Àííà
Ïàâëîâíà çàáîòëèâàÿ æåíà è çàìå÷àòåëüíàÿ
ìàòü äâîèõ äåòåé. Ñûí ïîøåë ïî åå ñòîïàì
– áåç ïÿòè ìèíóò âðà÷, â ýòîì ãîäó çàêàí÷è-
âàåò Ñìîëåíñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ.

Êàæäûé äåíü ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò
Àíöèãèíà äàðèò îêðóæàþùèì íåïîâòîðèìóþ
óëûáêó, æåíñòâåííîñòü è î÷àðîâàíèå. Îò íèõ
äàæå â õìóðûé äåíü ñòàíîâèòñÿ òåïëåé. Íå
ñëó÷àéíî îíà èìååò âûñîêîå çâàíèå «Ëó÷øèé
ïî ïðîôåññèè».
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21 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹1» áóäåò îòìå÷àòü çàìå÷àòåëü-
íîå ñîáûòèå – 160-ëåòíèé þáèëåé. Åå èñòîðèÿ áåðåò íà÷àëî ñ 1853 ãîäà,
êîãäà çàôèêñèðîâàíû ïåðâûå ñâåäåíèÿ àðõèâíûõ äàííûõ. Â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà êîëëåêòèâ øêîëû âåäåò ñåðüåçíóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå ê
þáèëåþ. Ðàçðàáîòàí ïëàí ìåðîïðèÿòèé, ãäå íàìå÷åíû ñìîòð õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, êëàññíûå ÷àñû, âûñòàâêà ôîòîãðàôèé,
êîíêóðñ ñî÷èíåíèé, âîñïîìèíàíèÿ âûïóñêíèêîâ, îïóáëèêîâàííûå â ðàéîí-
íîé ãàçåòå, ýêñêóðñèè â øêîëüíûé ìóçåé, ñîçäàíèå ôèëüìà, îáúÿâëåíà
àêöèÿ «Íàøà øêîëà ãëàçàìè âûïóñêíèêîâ». Ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé ðàéîí-
íîé ãàçåòû – åå âûïóñêíèêè, ïîýòîìó ìû îáðàùàåìñÿ ê íèì ñ ïðåäëîæå-
íèåì: ïîäåëèòåñü ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè, ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó è òâîð-
÷åñòâî, òåì ñàìûì âû äîïîëíèòå ñòðàíèöû èñòîðèè øêîëû è íàøåãî
ðàéîíà.

Ñåãîäíÿ ìû îòêðûâàåì ðóáðèêó, ïîñâÿùåííóþ òàêîìó çíà÷èìîìó ñî-
áûòèþ. Ïåðâîé ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè ïîäåëèëàñü Ñåðàôèìà Ïåòðîâ-
íà Êîíîïëåâà – áûâøàÿ ó÷åíèöà øêîëû èìåíè Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, îòðàáî-
òàâøàÿ â íåé áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò. Ñåðàôèìà Ïåòðîâíà íà÷èíàåò ñâîé
ðàññêàç î äàëåêèõ ñîðîêîâûõ ãîäàõ.

Ïèøåì  èñòîðèþ ðîäíîãî êðàÿ

160-ëåòèþ  øêîëû  ¹1  ïîñâÿùàåòñÿ

Â 1853 ãîäó âïåðâûå â ñåëå Ñïàñ-
 Äåìåíñêîå áûëî îòêðûòî äâóõ-

êëàññíîå ïðèõîäñêîå ó÷èëèùå, â êî-
òîðîì îáó÷àëèñü 54 ó÷åíèêà. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ñðåäè íèõ áûëè ñåìü äåâî-
÷åê. Ïðè øêîëå íàõîäèëîñü îêîëî äâóõ
äåñÿòèí çåìëè, êîòîðóþ çàíèìàëè ñàä è
îãîðîä. Ïðè ó÷èëèùå èìåëîñü íåñêîëü-
êî ðåìåñëåííûõ îòäåëåíèé: ñòîëÿðíîå,
òîêàðíîå – äëÿ ìàëü÷èêîâ, äëÿ äåâî÷åê
– øèòüÿ, âÿçàíèÿ, ïëåòåíèÿ êðóæåâ. Èçó-
÷àëè àðèôìåòèêó, ïèñüìî, ÷òåíèå, íî
ãëàâíûì ïðåäìåòîì ÿâëÿëñÿ Çàêîí Áî-
æèé. Ñëîæíîñòü îáó÷åíèÿ ñîñòîÿëà â
òîì, ÷òî ó÷åáíèêîâ áûëî î÷åíü ìàëî.

Â 1904 ãîäó çåìñòâî ñïåöèàëüíî äëÿ
íà÷àëüíîé øêîëû ïîñòðîèëî çäàíèå â
öåíòðå ãîðîäà, îíî ïðîñëóæèëî áîëåå 90
ëåò. Â òî æå âðåìÿ äâóõëåòíþþ øêîëó
ïðåîáðàçîâàëè â ÷åòûðåõëåòíþþ íà-
÷àëüíóþ. 1 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà îòêðûëè
âûñøåå íà÷àëüíîå ó÷èëèùå. Òàê âîç-
íèêëà âîñüìèëåòíÿÿ íåïîëíàÿ ñðåäíÿÿ
øêîëà, ãäå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èçó-
÷àåìûõ ïðåäìåòîâ: ðóññêèé ÿçûê è ðóñ-
ñêàÿ ñëîâåñíîñòü, àðèôìåòèêà
è íà÷àëà àëãåáðû, ãåîìåòðèÿ,
ãåîãðàôèÿ, èñòîðèÿ, ôèçèêà, ÷è-
ñòîïèñàíèå, ïåíèå è ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà çåìñòâà çíà÷èòåëüíî
âëèÿëà íà äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. À 1
ñåíòÿáðÿ 1914 ãîäà â Ñïàñ-Äå-
ìåíñêå îòêðûëàñü ãèìíàçèÿ, ñ
ïîÿâëåíèåì êîòîðîé ïîëîæåíî
íà÷àëî ïîëó÷åíèþ ïîëíîãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ.

Â 1918 ãîäó øêîëà ñòàëà äâóõ-
ñòóïåí÷àòîé: øêîëà ïåðâîé ñòó-
ïåíè âêëþ÷àëà â ñåáÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñ 1 ïî 5 êëàññû, âòîðîé ñòó-
ïåíè – ñ 6 ïî 9 êëàññû. Ñ 1921
ãîäà ïåðâàÿ ñòóïåíü ñòàëà ñå-
ìèëåòíåé. Øêîëà ðàçìåùà-
ëàñü â ëèïîâîì ïàðêå â äâóõ äî-
ìàõ, íàõîäèâøèõñÿ çà çäàíèåì
ðàéîííîé áèáëèîòåêè. Çäåñü
îáó÷àëèñü 290 ó÷åíèêîâ. Òîãäà
ñåìèëåòíþþ øêîëó íàçûâàëè
«Ìàðòûíîâñêîé», ïî ôàìèëèè
äèðåêòîðà øêîëû ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè
Èâàíà Èâàíîâè÷à Ìàðòûíîâà. Â øêîëå
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûë îáðàçöîâûé
ïîðÿäîê. Ïðè íåé èìåëîñü îáùåñòâî ïî-
ìîùè áîëüíûì è ðàíåíûì êðàñíîàð-
ìåéöàì, îáùåñòâî âçàèìîïîìîùè.

È. È. Ìàðòûíîâ ïðîðàáîòàë ïðåïîäà-
âàòåëåì ïÿòüäåñÿò ëåò, èç íèõ äâàäöàòü
ëåò (ñ 1911 ïî 1931 ã.) â Ñïàñ-Äåìåíñêå,
ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ðàáîòàë â
552-é ñðåäíåé øêîëå ãîðîäà Ìîñêâû.
Çà äîáðîñîâåñòíûé ó÷èòåëüñêèé òðóä
îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà.
Âìåñòå ñ íèì ðàáîòàëà åãî æåíà Àãíèÿ
Ñòåïàíîâíà Ìàðòûíîâà, êîòîðàÿ ïðåïî-
äàâàëà ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó. Åå òðó-
äîâîé ñòàæ – ñîðîê âîñåìü ëåò. Çà ñâîé
òðóä îíà òîæå íàãðàæäåíà îðäåíîì Ëå-
íèíà.

Èâàí Èâàíîâè÷ è Àãíèÿ Ñòåïàíîâíà
áûëè ëþäüìè âûñîêîé êóëüòóðû è áîëü-
øîé äóøè, ìíîãîå ïîâèäàëè â æèçíè. Òàê
â 1909 ãîäó âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷èòåëÿìè
îíè ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ â Èòàëèþ, ãäå
âñòðå÷àëèñü ñ Àëåêñååì Ìàêñèìîâè÷åì
Ãîðüêèì, êîòîðûé æèë â òî âðåìÿ íà îñ-
òðîâå Êàïðè. Îí î÷åíü ðàäóøíî ïðèíÿë
èõ, èíòåðåñîâàëñÿ æèçíüþ â Ðîññèè, ðàñ-
ñêàçàë î ïîåçäêå â Àìåðèêó.

Øêîëà âòîðîé ñòóïåíè áûëà îáðà-
 çîâàíà íà áàçå áûâøåé ãèìíà-

çèè. Çäåñü ó÷èëèñü 300 ó÷àùèõñÿ. Â 1925

Èç   èñòîðèè

Â Ñïàñ-Äåìåíñêóþ ñðåäíþþ øêîëó èìå-
íè Ì. Ãîðüêîãî ÿ ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ â 9
êëàññ â àâãóñòå 1945 ãîäà. Øêîëà ðàñïîëàãà-
ëàñü â òðåõ çäàíèÿõ. 8-10 êëàññû çàíèìàëèñü
â çäàíèè, ïîñòðîåííîì â 1904 ãîäó äëÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû. Îíî íàõîäèëîñü â ñêâåðå,
íàïðîòèâ àäìèíèñòðàöèè. 1-7 êëàññû îáîñíî-
âàëèñü â äâóõ ÷åòûðåõêâàðòèðíûõ äîìàõ.
Îòîïëåíèå ïå÷íîå, â êëàññàõ áûëî õîëîäíî,
çèìîé â ÷åðíèëüíèöàõ çàìåðçàëè ÷åðíèëà, òàê
êàê ïèñàëè ïåðüåâûìè ðó÷êàìè. Ó÷åíèêè ñè-
äåëè çà ñàìîäåëüíûìè ñòîëàìè íà ñêàìåéêàõ,
ñäåëàííûõ ðîäèòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè øêî-
ëû. Îñâåùåíèå – íà êëàññ òðè-÷åòûðå ëàìïû,
çàïðàâëåííûå êåðîñèíîì. Ó÷åíèêè ïðèíîñè-
ëè èç äîìà íåáîëüøèå ñïëþùåííûå ñíàðÿä-
íûå ãèëüçû, òîæå çàïðàâëåííûå êåðîñèíîì.
Îíè êîïòèëè, òðóäíî ñòàíîâèëîñü äûøàòü. Ñ
ó÷åáíèêàìè áûëî î÷åíü ïëîõî – îäèí ó÷åá-
íèê íà äâà-òðè ó÷åíèêà, òåòðàäè íà áàçàðå
ñòîèëè äîðîãî, ïèñàëè ìåæäó ñòðî÷åê íà ñòà-
ðûõ êíèãàõ. Ñî âñåì ýòèì ïðèõîäèëîñü ìè-
ðèòüñÿ, òàê êàê òîëüêî çàêîí÷èëàñü âîéíà.

Íî æèçíü íàëàæèâàëàñü. ×òîáû êàê-òî ïîä-
äåðæèâàòü ó÷åíèêîâ, êàæäûé äåíü äàâàëè íå-
áîëüøîé êóñî÷åê õëåáà (150 ã), ïîñûïàííûé
ùåïîòêîé ïåñêà, à íà äåòñêóþ õëåáíóþ êàð-
òî÷êó âûäàâàëè íà äåíü 500 ã õëåáà. Âîò òà-
êèå óñëîâèÿ ó÷åáû áûëè â ïåðâûå ïîñëåâî-
åííûå ãîäû. Õîòÿ ýòî áûëî 68 ëåò íàçàä, íè-
êîãäà íå çàáóäó òî âðåìÿ, àòìîñôåðó, öàðèâ-
øóþ â øêîëå, à îñîáåííî ñâîèõ ó÷èòåëåé.
Ýòî áûëè óäèâèòåëüíûå ëþäè, îíè òîæå èñ-
ïûòûâàëè òðóäíîñòè âîåííîãî ëèõîëåòüÿ, íî
èì êàêèì-òî îáðàçîì óäàâàëîñü ïåðåäàòü
ó÷åíèêàì âíèìàíèå, çàáîòó è ëàñêó. Ñ áîëü-
øîé òåïëîòîé âñïîìèíàþ êëàññíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëÿ ìàòåìàòèêè è ôèçè-
êè, Çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ ÐÑÔÑ Ñåðãåÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Ëåáåäåâà. Îí ïðèøåë â øêîëó â
ñåíòÿáðå 1945 ãîäà ïîñëå äåìîáèëèçàöèè. Ýòî
áûë ó÷èòåëü îò áîãà. Íèêîãäà íå îòêàçûâàë-
ñÿ çàíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî, îñîáåííî ñ
ó÷åíèêàìè-ôðîíòîâèêàìè, èõ áûëî øåñòü
÷åëîâåê. Îíè ïðèøëè â øêîëó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Â äàëü-
íåéøåì âñå ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå,
òðîå çàêîí÷èëè ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò.
Àôàíàñèé Ñåðãååâè÷ Õîäàêîâ ðàáîòàë äèðåê-
òîðîì æåëåçíîäîðîæíîé øêîëû, Íèêîëàé
Åãîðîâè÷ Áîãäàíîâ – äèðåêòîðîì Íàóìîâñ-
êîé øêîëû.

Èñòîðèþ ïðåïîäàâàë Àëåêñåé Ñåìåíîâè÷
Ôåäîðîâ, ó íåãî íå áûëî ðóê è íîã (àìïóòè-
ðîâàíû ïî áîëåçíè). Æèë â øêîëüíîì çäà-
íèè, íà óðîêè åãî ïðèâîçèëè ó÷åíèêè íà êî-
ëÿñêå. Ìû ëþáèëè óðîêè èñòîðèè. Îí áûë
ýðóäèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, èíòåðåñíî è äî-
ñòóïíî ïðåïîäíîñèë ìàòåðèàë, ó÷åíèêè åãî
î÷åíü óâàæàëè. Óìåð â àâãóñòå 1947 ãîäà.
Ëþáèëè óðîêè ëèòåðàòóðû, õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ ÷èòàëè ïî î÷åðåäè. Õè-
ìèþ èçó÷àëè òîëüêî ïî ó÷åáíèêàì, íèêàêèõ
ðåàêòèâîâ è ïðèáîðîâ íå èìåëè.

Â øêîëå áûëà ñîçäàíà êîìñîìîëüñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ñòàðøåêëàññíèêè ðàáîòàëè ïè-
îíåðâîæàòûìè. Ñàìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû
äàâàëè êîíöåðòû â Äîìå êóëüòóðû.

Ñ ïîëîâèíû ñåíòÿáðÿ è äî 10 îêòÿáðÿ
îêàçûâàëè ïîìîùü êîëõîçàì â óáîðêå êàð-
òîôåëÿ, åçäèëè çà 15-20 êèëîìåòðîâ îò ãî-
ðîäà. Æèëè ó ìåñòíûõ æèòåëåé, êîðìèëè íàñ
òðè ðàçà â äåíü.

Äèñöèïëèíà â øêîëå áûëà ñòðîãàÿ. Âîåí-
ðóê – îí æå çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû,
âñå åãî ïðèêàçû èñïîëíÿëèñü áåñïðåêîñëîâ-
íî. Ïîêà ñòîÿëà òåïëàÿ ïîãîäà, âñå êëàññû
ïåðåä øêîëîé ñ âîñüìîãî ïî äåñÿòûé äåëà-
ëè çàðÿäêó, åå ïðîâîäèë ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû èëè âîåíðóê.

Ïîìíþ òàêîé ñëó÷àé. Ìû, äåñÿòèêëàñ-
ñíèêè, íå ñìîãëè ðåøèòü çàäà÷ó ïî àëãåá-
ðå, çàäàííóþ íà äîì. Â òî âðåìÿ íå áûëî,
êàê òåïåðü, ðåøåáíèêîâ è íèêòî íè ó êîãî
íå ñïèñûâàë. Ìû ñîáðàëèñü è çèìîé â âî-
ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà îòïðàâèëèñü ê ó÷èòåëþ
ìàòåìàòèêè Ñ. Â. Ëåáåäåâó. Îí ðàññêàçàë,
êàê íàäî ðåøàòü çàäà÷ó, äîïîëíèòåëüíî âñå
îáúÿñíèë. Ìû âûïîëíèëè äîìàøíåå çàäà-
íèå è ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ ïîøëè óòðîì
â øêîëó.

Ó÷åáíèêè âûäàâàëè íà òðîèõ ÷åëîâåê, à
æèëè ìû â ðàçíûõ êîíöàõ ãîðîäà. Óñòàíàâ-
ëèâàëè î÷åðåäíîñòü: ñåãîäíÿ ÿ èäó çà ó÷åá-
íèêîì, çàâòðà ïðèõîäÿò êî ìíå. È òàê êàæ-
äûé äåíü. Âñïîìèíàþ, êàê èçó÷àëè íà óðî-
êå ëèòåðàòóðû ïðîèçâåäåíèå À. Ôàäååâà
«Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ». Êíèã áûëî ìàëî, ÷èòà-
ëè ïî î÷åðåäè, çà äâà äíÿ. Òåïåðü, ê ñîæàëå-
íèþ, âñå íàîáîðîò – êíèã ìíîãî, íî èõ ìàëî
êòî ÷èòàåò, âñå çàìåíèë Èíòåðíåò.

Î øêîëüíûõ ãîäàõ ìîæíî ðàññêàçûâàòü äîë-
ãî, âåäü ýòî ëó÷øèå ãîäû þíîñòè, ìîëîäîñòè, ê
ñîæàëåíèþ, îíè íèêîãäà íå ïîâòîðÿòñÿ.

ãîäó îíà ïðèíÿëà ïåäàãîãè÷åñêèé óêëîí.
Ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ êîìñîìîëüñêàÿ
ÿ÷åéêà è ïèîíåðñêèé ôîðïîñò. Â 1927
ãîäó ñåìèëåòíÿÿ øêîëà îáúåäèíèëàñü
ñî øêîëîé âòîðîé ñòóïåíè è ñòàëà íà-
çûâàòüñÿ äåâÿòèëåòíåé ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèì óêëîíîì. Äèðåêòîðîì øêîëû ñ 1921
ïî 1929 ãîä áûë Àôàíàñèé Âàñèëüå-
âè÷ Ìàðêîâ. Â 1913 ãîäó îí îêîí÷èë èñ-
òîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Âàð-
øàâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñëóæèë íà ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïîïðèùå â Ñïàñ-Äåìåíñ-
êå, ïîòîì â ïåäàãîãè÷åñêîì òåõíèêóìå â
ã. Êîçåëüñêå, ïîñëåäíèå ãîäû çàâåäîâàë
êàôåäðîé ðóññêîãî ÿçûêà â âîåííîé àêà-
äåìèè Ìîñêâû.

Êàê ïåäàãîã À. Â. Ìàðêîâ áûë ãðàìîò-
íûì, îáðàçîâàííûì è êóëüòóðíûì ÷å-
ëîâåêîì, ÷óòêèì, âíèìàòåëüíûì è
ñêðîìíûì. Ðàáîòàÿ äèðåêòîðîì, îí
ìíîãîå ñäåëàë äëÿ óêðåïëåíèÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû øêîëû, ñïëî-
òèë äðóæíûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå Ìàðêîâ óäåëÿë
ðàçâèòèþ ó÷åíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Ïî

åãî èíèöèàòèâå è ïðè ëè÷íîì ðóêîâîä-
ñòâå â øêîëå áûë îðãàíèçîâàí êîîïå-
ðàòèâ, ÷ëåíàìè êîòîðîãî ñòàëè ó÷àùè-
åñÿ. Êîîïåðàòèâ îêàçûâàë ïîìîùü â
ñíàáæåíèè ó÷àùèõñÿ ó÷åáíèêàìè,
ïèñüìåííûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, çà-
êóïàÿ èõ â Ñìîëåíñêå, Êàëóãå, Ìîñêâå.
Ïðîñóùåñòâîâàë îí áîëåå ÷åòûðåõ ëåò,
à çàòåì åãî ïåðåäàëè â îáùèé êîîïå-
ðàòèâ.

Ïðè øêîëå ðàáîòàë äðàìàòè÷åñêèé
êðóæîê. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå òðóäíî-
ñòè, íåóäîáñòâà ñ ïîìåùåíèåì, â øêîëå
áûëà ðàçáîðíàÿ ñöåíà. Äðàìêðóæîê
ñòàâèë îòðûâêè èç ïüåñ Îñòðîâñêîãî,
×åõîâà, ãëàâ èç «Ìåðòâûõ äóø» Ãîãîëÿ.
Èíîãäà ó÷åíèêè äàâàëè ïëàòíûå êîí-
öåðòû, âûðó÷åííûå äåíüãè øëè íà îêà-
çàíèå ïîìîùè ó÷åíèêàì èç áåäíûõ ñå-
ìåé. Ñïåêòàêëè ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì
óñïåõîì ó ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé, íàñåëå-
íèÿ. Ïðè øêîëå áûë è îðêåñòð íàðîä-
íûõ èíñòðóìåíòîâ.

Äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ëèòåðàòó-
ðû ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäèëèñü òàê íà-
çûâàåìûå ëèòåðàòóðíûå «ñóäû» ïî
ïðîèçâåäåíèÿì ïèñàòåëåé. Ó÷åíèêè èç-
äàâàëè ðóêîïèñíûé ëèòåðàòóðíûé æóð-
íàë.

Â 1930 ãîäó â ðàéîíå ââåëè îáÿçàòåëü-
íîå íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå. Â 1937
ãîäó øêîëà ñòàëà ñðåäíåé è â èþíå 1938

ãîäà âûïóñòèëà ñâîèõ ïåðâûõ ó÷åíèêîâ,
ïîëó÷èâøèõ ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Êñòà-
òè, èç 33 âûïóñêíèêîâ ÷åòâåðî îêîí÷è-
ëè øêîëó ñ îòëè÷èåì. Ìíîãèå áûâøèå
âûïóñêíèêè ïðåäâîåííûõ ëåò ïðîäîë-
æàëè îáðàçîâàíèå â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, ñòàëè âèäíûìè ëþäüìè è
çàíèìàëè îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòè.
Òàê, Ì. Â. Ðîìèíîâ ñòàë êîíòð-àäìèðà-
ëîì, Å. Í. Ðîæêîâà - ÷ëåíîì Âåðõîâíîãî
ñóäà ÐÑÔÑÐ, Ñ. Ì. Êðèâóëèí – ãåíåðàë-
ìàéîðîì, èìåë äâàäöàòü ÷åòûðå ïðàâè-
òåëüñòâåííûå íàãðàäû, È. Ë. Ëû÷êèí –
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷èòàë ëåê-
öèè âî âòîðîì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå, Ì. Ñèìîíîâà, ïîëó÷èâ äèïëîì
èíæåíåðà-ýêîíîìèñòà, ðàáîòàëà â Ãîñ-
ïëàíå ÑÑÑÐ, È. È. Êóðíîñîâ – ãåíåðàë-
ëåéòåíàíò, È. Í. Øêàäîâ – Ãåðîé Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà, ãåíåðàë Àðìèè, ðàáîòàë â
Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû ÑÑÑÐ, È. Ô. Ôè-
ëèïïîâ – äèïëîìàò, ñ ìàÿ 1939 ãîäà è äî
íàïàäåíèÿ Ãåðìàíèè íà Ñîâåòñêèé
Ñîþç æèë è ðàáîòàë â Áåðëèíå, çàâåäî-
âàë Áåðëèíñêèì îòäåëîì ÒÀÑÑ, ïðèñóò-
ñòâîâàë íà Íþðíáåðãñêîì ïðîöåññå, êîã-
äà ñóäèëè ôàøèñòñêèõ ïðåñòóïíèêîâ, Í.
Â. Îñèïîâ – äèïëîìàò, ðàáîòàë â ðÿäå
ïîñîëüñòâ èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ, È. Ô.

Áåëîáîðîäîâ – äâàæäû Ãåðîé Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Ñ 4 îêòÿáðÿ 1941 ïî 13 àâãóñòà 1943
ãîäà ãîðîä áûë îêêóïèðîâàí íå-

ìåöêèìè âîéñêàìè, ïîýòîìó øêîëà íå
èìåëà âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü. Âíîâü îò-
êðûëàñü îíà 1 îêòÿáðÿ 1943 ãîäà. Ãî-
ðîä áûë ðàçðóøåí, ïðèøëîñü íà÷èíàòü
âñå çàíîâî. Çàíÿòèÿ â øêîëå ïðîâîäèëè
â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿëî áîëüøèå íåóäîáñòâà. Íà÷àëü-
íûå êëàññû îáó÷àëèñü â ÷åòûðåõêâàð-
òèðíîì äîìå, ðàñïîëîæåííîì âîçëå
áîëüíèöû. 5-7 êëàññû ðàçìåñòèëè â
àíàëîãè÷íîì çäàíèè íà óëèöå Ëåíèíà
(íà ñíèìêå). Ñòàðøåêëàññíèêàì ïðåäî-
ñòàâèëè çäàíèå, ïîñòðîåííîå çåìñòâîì
äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû â 1904 ãîäó. Íå-
ñìîòðÿ íà ñëîæíîå âðåìÿ, æåëàþùèõ
ó÷èòüñÿ áûëî ìíîãî, ïîýòîìó çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè â òðè ñìåíû. Â òðåòüþ ñìåíó
çàíèìàëèñü âçðîñëûå. Óñëîâèÿ äëÿ ó÷å-
áû áûëè ñóðîâûå. Ðåáÿòà ñèäåëè çà ñà-
ìîäåëüíûìè ñòîëàìè, ñäåëàííûìè ðó-
êàìè ðîäèòåëåé. Îñâåùåíèå áûëî ñêóä-
íûì, äà åùå ëàìïû êîïòèëè. Òàê ÷òî óõî-
äèëè èç øêîëû ñ çàêîï÷åííûìè ëèöà-
ìè. Ê òîìó æå áûëî î÷åíü õîëîäíî. Ñ
1943 ïî 1944 ãîä øêîëó âîçãëàâëÿëà
Îëüãà Èâàíîâíà Æèãàëîâà, à ñ 1944 ïî
1945 ãîä – Ïàâåë Ñòåïàíîâè÷ Äîëáèê.

Èç âîñïîìèíàíèé
Ñåðàôèìû
Ïåòðîâíû
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Âûñòàâêà-ïðîäàæà

Ôèðìà «Àíãåë»

11 ìàðòà
â ÐÄÊ

Â àññîðòèìåíòå:
- êóðòêè, âåòðîâêè, áàòíè-

êè - îò 500 ðóá.;
- ñâèòåðà, òóíèêè, þáêè,

ïëàòüÿ  - îò 350 ðóá.;
- ôóòáîëêè, ëîñèíû, áðèä-

æè - îò 150 ðóá.;
- ïîñòåëüíîå áåëüå - 350-

500 ðóá.
Áîëüøîé âûáîð ìóæñ-

êîé è æåíñêîé îáóâè, êî-
æàíûõ êóðòîê. È ìíîãîå
äðóãîå

ïî íèçêèì öåíàì.

Æäåì âàñ çà ïîêóïêàìè
ñ 10 äî 17 ÷àñîâ.

Óâàæàåìûå
ñïàñäåìåíöû!
Ïðèãëàøàåì íà

ðàéîííûé êîíêóðñ
«Ñóäàðûíÿ Ìàñëåíèöà»

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî çîíàì:
11.03.2013 ã. Ëàçèíñêèé ÑÄÊ - ó÷àñòíèêè: ñ. Ëàçèíêè,

ä. Òåïëîâî, ä. Áîëâà, ä. Æäàíîâî, ä. Ïàâëèíîâî;
12.03.2013 ã. Áóäíÿíñêèé ÑÄÊ - ó÷àñòíèêè: ñ. Áóäíÿíñêîå,

ä. Ñíîïîò, ñ. Ëþáóíü, ä. Íåñòåðû;
13.03.2013 ã. Ïîíèçîâñêèé ÑÄÊ -  ó÷àñòíèêè: ä. Ïîíèçî-

âüå, ä. Ñòàéêè, õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé, ñ. ×èïëÿåâî.

Ê ñâåäåíèþ
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ!

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹4 ïî Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè ñîîáùàåò î ðàáîòå ÒÎÐÌ ã. Ñïàñ-Äåìåíñê 16 ìàðòà
2013 ã. ñ 9.00 äî 15.00 ÷àñ. â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ äåêëà-
ðàöèîííîé êàìïàíèè 2013 ã. äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ-ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Àäìèíèñòðàöèÿ.

14  è  21  ìàðòà
ñ 13 äî 13.30 ÷àñ.

íà ðûíêå îò Ìîñêîâñêîé ïòèöåôàáðèêè ñîñòîèòñÿ âå-
ñåííÿÿ ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.

Áåëûå - 10  ìåñ. ïî öåíå 250 ðóá.;
êðàñíûå îò 5 äî 10 ìåñ. - 200-270 ðóá.
Ïðè ïîêóïêå 9 êóð - 10-ÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.
Â ïðîäàæå òàêæå ïîðîñÿòà ìÿñíûõ ïîðîä, æèâûì

âåñîì îò 7 äî 20 êã, òåë. 8-952-995-89-40.

ÐÅÊËÀÌÀ        ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ïðàçäíè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå,
ïîñâÿùåííîå 8 Ìàðòà -
Êàôå «Ó ëóêàâîãî».

Ïðèõîäèòå - íå ïîæàëååòå!
Âõîä ñâîáîäíûé.

ÐÄÊ7 ìàðòà 18.00 ÷àñ.

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

21 ôåâðàëÿ íà çàñåäàíèè
ñåññèè äåïóòàòû Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ ïðèíÿëè
ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ ê Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìå è Ïðàâè-
òåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî ïîâîäó ñèòóàöèè, ñêëà-
äûâàþùåéñÿ ñ îïëàòîé êîììó-
íàëüíûõ óñëóã çà îáùåäîìî-
âûå íóæäû â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ.

 Êîììåíòèðóåò äàííîå îáðà-
ùåíèå ðóêîâîäèòåëü ïðîôèëü-
íîé ðàáî÷åé ãðóïïû, äåïóòàò
îáëàñòíîãî ïàðëàìåíòà Ñåðãåé
ÏÅÒÊÅÂÈ×.

 «Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè
óêàçàííîãî îáðàùåíèÿ Çàêîíî-
äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè âûçâàíà ïðîáëå-
ìàìè ñ ðåàëèçàöèåé Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 06.05.2011 ã.
¹ 354 «Î ïðåäîñòàâëåíèè êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã ñîáñòâåííè-
êàì è ïîëüçîâàòåëÿì ïîìåùå-
íèé â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ
è æèëûõ äîìîâ».

 Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ íà÷èñëåíèå ïëàòû çà

Îáëàñòíûå äåïóòàòû õîòÿò èçìåíèòü
ïîðÿäîê  îïëàòû óñëóã ÆÊÕ çà ìåñòà

îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
êîììóíàëüíûå óñëóãè, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûå íà îáùåäîìîâûå
íóæäû.

Ðàáî÷åé ãðóïïîé, ñîçäàííîé
â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè
Êàëóæñêîé îáëàñòè, ïðåäëàãà-
åòñÿ âíåñòè ðÿä èçìåíåíèé â
ñîîòâåòñòâóþùåå Ïîñòàíîâëå-
íèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â ÷àñòíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ íå
âçèìàòü ïëàòó çà êîììóíàëü-
íûå ðåñóðñû íà îáùåäîìîâûå
íóæäû ïî âîäîñíàáæåíèþ è
âîäîîòâåäåíèþ â ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìàõ ñ öåíòðàëèçîâàí-
íûì âîäîñíàáæåíèåì, íå îáî-
ðóäîâàííûõ îáùåäîìîâûìè
ïðèáîðàìè ó÷åòà è íå èìåþùèõ
èíæåíåðíûõ óñòðîéñòâ äëÿ çà-
áîðà âîäû.

Òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé
ïîäõîä ïî ðàñ÷åòó ïëàòû çà ïî-
òðåáëåííóþ ýëåêòðîýíåðãèþ â
ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå, ïîçâî-
ëÿþùèé îñâîáîäèòü ñîáñòâåí-
íèêîâ (ïîëüçîâàòåëåé) ïîìå-
ùåíèé îò îáÿçàííîñòè îïëàòû
ïîòðåáëåííîé ýëåêòðîýíåðãèè
çà íåïëàòåëüùèêîâ.

Îòíîñèòåëüíî íà÷èñëåíèÿ
ïëàòû çà ýëåêòðîýíåðãèþ íà
îáùåäîìîâûå íóæäû â êîììó-
íàëüíûõ êâàðòèðàõ ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, ðàíåå èñïîëüçî-
âàâøèõñÿ â êà÷åñòâå îáùåæè-
òèé, ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòêà
íîâîãî ìåõàíèçìà äëÿ ðàñ÷åòà
ïëàòû çà ìåñòà âñïîìîãàòåëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ óïîðÿäî÷åíèÿ ïëàòå-
æåé ãðàæäàí çà êîììóíàëüíûå
óñëóãè è ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè óï-
ðàâëÿþùèõ îðãàíèçàöèé â ñíè-
æåíèè ðàñõîäîâ íà îáùåäîìî-
âûå íóæäû ïðåäëàãàåòñÿ êîì-
ìóíàëüíûå ðåñóðñû, ðàñõîäóå-
ìûå íà îáùåäîìîâûå íóæäû,
ó÷èòûâàòü â ñîñòàâå ïëàòû çà
ñîäåðæàíèå è ðåìîíò æèëüÿ.

Òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåëî-
æèòü ñ ãðàæäàí íà ñáûòîâûå
îðãàíèçàöèè îáÿçàííîñòü ñíè-
ìàòü ïîêàçàíèÿ ïðèáîðîâ ó÷å-
òà çà ïîòðåáëåííóþ ýëåêòðî-
ýíåðãèþ è çàêîíîäàòåëüíî çàê-
ðåïèòü ìåõàíèçì îáùåñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ â æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíîì õîçÿéñòâå».

  6 ìàðòà  2013 ãîäà, ñðåäà,  ¹ 18-19 (9236-9237)     www. spas-novaja.ru                                             «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ»  3

Âõîä ïî ïðèãëàñèòåëüíûì áèëåòàì.

15 ìàðòà 2013 ãîäà ÐÄÊ15 ÷àñ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï êîíêóðñà
Ó÷àñòíèêè: 3 ïîáåäèòåëÿ èç âûøåóêàçàííûõ çîí,

ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹1», ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹2», ÌÄÎÓ «Ðÿáèí-
êà», ÑÐÖÍ «×åðåìóøêè».

21 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëîñü  çàñå-
äàíèå ñåññèè Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îäíî èç ïåðâûõ ðåøåíèé,
ïðèíÿòûõ ïàðëàìåíòîì, - ââå-
äåíèå íàëîãîâûõ ëüãîò äëÿ
îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ
íà òåððèòîðèè îáëàñòè è èìå-
þùèõ â ñîáñòâåííîñòè îáúåêòû
ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòè
ïðè óñëîâèè ñòðîèòåëüñòâà èìè
íîâûõ ãàçîâûõ ñåòåé. Ïîÿâëå-
íèå ýòîé  ëüãîòû, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü äàëüíåéøåé ãàçèôè-
êàöèè ðåãèîíà.

Ïîääåðæàëè äåïóòàòû è çà-
êîíîïðîåêò,  óñòàíàâëèâàþùèé
ìåðû ñîöèàëüíîé  çàùèòû äîá-
ðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì  äîáðî-
âîëüíûì ïîæàðíûì, ïîëó÷èâ-
øèì òðàâìó è ïîòåðÿâøèì òðó-
äîñïîñîáíîñòü, áóäåò âûïëà÷è-
âàòüñÿ äåíåæíîå ïîñîáèå â
ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé â òå-
÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.  Êðîìå
òîãî, ïðåäóñìîòðåíà è âûïëàòà
åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ
÷ëåíàì ñåìåé ðàáîòíèêîâ äîá-
ðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíû è
äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ, ïî-

Îäîáðåíû íîâûå ìåðû ïîääåðæêè
ïðèåìíûõ ñåìåé

ãèáøèõ ïðè èñïîëíåíèè, â ðàç-
ìåðå 300 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íàïîì-
íèì, ÷òî ýòîò äîêóìåíò íàøåë
îñîáóþ ïîääåðæêó â ìóíèöèïà-
ëèòåòàõ. Íà ñîñòîÿâøåìñÿ ðà-
íåå çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà
êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ãëàâ
îòìå÷àëîñü, ÷òî äîáðîâîëüíûå
ïîæàðíûå, áóäó÷è íåðàâíîäóø-
íûìè ëþäüìè, òðóäÿòñÿ çà÷àñ-
òóþ, íå ðàññ÷èòûâàÿ íè íà êà-
êîå âîçíàãðàæäåíèå, ïîýòîìó
ëþáûå ìåðû èõ ìàòåðèàëüíîé
ïîääåðæêè áóäóò îïðàâäàíû è
àêòóàëüíû.

 Ïðèíÿòû íà çàñåäàíèè ñåñ-
ñèè è çàêîíû, êàñàþùèåñÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðà âûïëàò ïðè-
åìíûì ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì.
Âîçíàãðàæäåíèå óâåëè÷åíî íà
6,4% (ïî óðîâíþ èíôëÿöèè).
Òåïåðü çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà
îíè áóäóò ïîëó÷àòü îò 8 äî 18
òûñÿ÷ ðóáëåé â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïðèåìíîãî ìàëûøà.  Çàêîí äå-
ïóòàòû îäîáðèëè åäèíîãëàñíî.

 Êîììåíòèðóÿ èõ, ïðåäñåäà-
òåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Âèêòîð ÁÀÁÓÐÈÍ îòìåòèë:
«Ýòà òåìà ñåé÷àñ îñîáåííî
àêòóàëüíà íà óðîâíå ôåäåðà-
öèè. Íî â ÷àñòè ïîääåðæêè

äåòåé-ñèðîò Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü óæå äàâíî âñåõ îïåðåäè-
ëà. Ó íàñ îñòàëîñü âñåãî 4
äåòñêèõ äîìà è ñòîèò çàäà÷à
ëèêâèäèðîâàòü â ýòîì ãîäó
åùå 2. Ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó,
÷òî äåòè ïîñòóïàþò â ïðè-
åìíûå ñåìüè, âîñïèòûâàþòñÿ
òàì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîòè-
âàöèÿ ó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé
ïðîäîëæàëà ðàñòè è èíäåêñè-
ðóþòñÿ âûïëàòû».

  Ïðîêîììåíòèðîâàë Âèêòîð
ÁÀÁÓÐÈÍ è ïîïðàâêè, êîñíóâ-
øèåñÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ ó÷àñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ
êîìèññèé. Ñðîêè èõ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîäëåíû íà 15 äíåé. Ïî
ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíî-
äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ, ýòî ñäå-
ëàíî íå ïîòîìó ÷òî îáëàñòíîé
èçáèðêîì íå óñïåâàåò ñôîðìè-
ðîâàòü êîìèññèè â ðàíåå óñòà-
íîâëåííûå ñðîêè. «Ïî ïðåäëî-
æåíèþ ãóáåðíàòîðà, ýòî äå-
ëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå
îïïîçèöèîííûå ïàðòèè óñïå-
ëè ïðåäñòàâèòü â êîìèññèè
ñâîè êàíäèäàòóðû. Òîëüêî òàê
ïî èòîãàì âûáîðîâ ìîæíî èñ-
êëþ÷èòü âñå íàðåêàíèÿ íà èõ
ïðîâåäåíèå».

Ìàêñèì ÐÎÌÀÍÎÂ.

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

6.03.2013 ãîäà â 14 ÷àñîâ
â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê,
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, ñ ó÷àñ-
òèåì ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîêó-
ðàòóðû ðàéîíà áóäåò ïðîâå-
äåí ñõîä ãðàæäàí ïî âîïðî-
ñó ïðèåìà, ðåãèñòðàöèè è
ðàçðåøåíèÿ ñîîáùåíèé î
ïðåñòóïëåíèÿõ ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûìè îðãàíàìè.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Íîâàÿ æèçíü»

îêàçûâàåò
ñëåäóþùèå óñëóãè:
- ôîòî íà äîêóìåíòû;
- ôîòî äëÿ ñåìåéíîãî

àëüáîìà;
- îôîðìëåíèå áëàíêîâ

íà çàãðàíïàñïîðòà.
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Ïðèðîäà íàäåëèëà æåíùèíó îáàÿíèåì è íåæíîñòüþ, äîáðîòîé è
äóøåâíîé ùåäðîñòüþ, êðàñîòîé è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ñäåëàâ
åå «ñëàáîé ïîëîâèíîé ÷åëîâå÷åñòâà». Íî îíà æå âëîæèëà â íåå îñî-
áóþ æåíñêóþ ìóäðîñòü, ñàìîîòâåðæåííîñòü, òðóäîëþáèå, òåð-
ïåíèå, íàäåæíîñòü è ïðåäàííîñòü, ïîñòàâèâ íàðàâíå ñ «ñèëüíîé
ïîëîâèíîé».

Íåìóäðåíî ïîýòîìó, ÷òî èìåííî æåíùèíû âîçãëàâëÿþò â ðàéî-
íå ñëóæáû è êîëëåêòèâû, ðàáîòàþò íà äîëæíîñòÿõ, ãäå â ïîðó
ñïðàâèòüñÿ ìóæ÷èíå. Ñðåäè íèõ ñàìûå óìíûå - â ëèöå äèðåêòîðîâ
øêîë, ñàìûå áîãàòûå â êà÷åñòâå äèðåêòîðîâ áàíêîâ, ìèëîñåðä-
íûå – â ìåäèöèíå, òâîð÷åñêèå è ïîýòè÷íûå – â øêîëå èñêóññòâ è
êóëüòóðå, òî÷íûå è ýêîíîìíûå – ãëàâíûå ôèíàíñèñòû ðàéîíà…
«Áåç æåíùèí æèòü íåëüçÿ íà ñâåòå», - óòâåðæäàþò ìóæ÷èíû, ê
êîòîðûì ìû îáðàòèëèñü. Âîò ÷òî îíè æåëàþò æåíùèíàì â ñâî-
èõ êîëëåêòèâàõ.

À. Ì. ÊÓËÈÊÎÂ -
íà÷àëüíèê ïîæàðíîé ÷àñòè

¹22:
- Ñëóæáà ñïàñåíèÿ, êîíå÷íî, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü ïîäðàçóìåâàåò ìóæñêîé
êîëëåêòèâ. Íî âñå-òàêè äâå æåíùèíû ó
íàñ åñòü: èíñïåêòîð ïî îñíîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè Åëåíà Íèêîëàåâíà Ëûñåí-
êîâà è èíñïåêòîð îòäåëåíèÿ íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàéîíà Åëåíà Âèê-
òîðîâíà Òèòêîâà – äâå ïðåêðàñíûå
Åëåíû.

Åñëè ó ïåðâîé ÷èñòî æåíñêàÿ äîëæ-
íîñòü (îíà îòâå÷àåò çà äåëîïðîèçâîä-
ñòâî), òî âòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò êîíò-
ðîëü çà ñîáëþäåíèåì íîðì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè ðàéîíà.
Òî åñòü, ñîãëàñíî ñâîèì äîëæíîñòíûì
îáÿçàííîñòÿì, îíà äîëæíà áûòü ïðèí-
öèïèàëüíûì, áåñïðèñòðàñòíûì, òðå-
áîâàòåëüíûì ðàáîòíèêîì, íî… ñ ÷å-
ëîâå÷åñêèì ëèöîì. È ýòî åé óäàåòñÿ:
âàæíî íå òîëüêî íàêàçàòü, à âíèêíóòü
â ñèòóàöèþ, èñïðàâèòü, ÷òîáû íå ñëó-
÷èëîñü ×Ï.

Ïîáëàæåê ïî ñëóæáå æåíùèíû-ñî-
òðóäíèöû íå èìåþò – íà ðàáîòå òðåáî-
âàíèÿ êî âñåì îäèíàêîâûå. Âûáðàëà
ýòó ñëóæáó, çíà÷èò, ñî âñåì ñîãëàñíà.
Íî íà ìèêðîêëèìàò Åëåíû âëèÿþò:
íîðìû ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ è äàæå
âíåøíèé âèä ìóæ÷èí «ïîäòÿãèâàþòñÿ»
ïðè îäíîì èõ ïðèñóòñòâèè.

Í. À. ÔÐÎËÎÂ -
íà÷àëüíèê ïóíêòà

ïîëèöèè
ÎÂÄ «Êèðîâñêèé»:

- Â íàøåì ìóæñêîì êîëëåêòèâå ÷å-
òûðå æåíùèíû:

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà Íèêèòåíêîâà –
èíñïåêòîð ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ñòàðîæèë îòäåëà. Åå õîðîøî çíàþò
ëþäè ðàçíûõ ïîêîëåíèé – âçðîñëûå è
äåòè. Òðåáîâàòåëüíàÿ, ïðèíöèïèàëüíàÿ,
íåðàâíîäóøíàÿ, îíà ïîëüçóåòñÿ ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è èõ ðîäèòåëåé íåïðå-
ðåêàåìûì àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì. Ñ
ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì â
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, à ñêîëüêèõ ðå-
áÿò îíà îñòàíîâèëà íà «ñêîëüçêîé» äî-
ðîæêå, ïîìîãëà â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè îíà ïîë-
ãîäà ïðîâåëà â êîìàíäèðîâêå â ×å÷åíñ-
êîé ðåñïóáëèêå, â ãîðîäå Ãðîçíûé.

Âìåñòå ñ íåé åçäèëà â ñëóæåáíóþ
êîìàíäèðîâêó Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
Öèïðèñ. Â Ãðîçíîì îíà çàíèìàëàñü
êàäðîâîé ðàáîòîé, òàê êàê íåñêîëüêî
ëåò âåëà êàäðû â íàøåì îòäåëå. Ñåé-
÷àñ Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà – ó÷àñòêîâûé
óïîëíîìî÷åííûé ïóíêòà ïîëèöèè. Åå
îáÿçàííîñòè ìíîãîãðàííû: îò ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì äî ðàñêðûòèÿ ïðåñòóï-
ëåíèé, îáåñïå÷åíèÿ ïðàâîïîðÿäêà íà
ââåðåííîì åé ó÷àñòêå. Í. Ñ. Öèïðèñ –
ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, çàêîí÷èëà
Ñìîëåíñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêîãî
þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Â ìèëèöèè
ðàáîòàëè åå îòåö è ìóæ, òàê ÷òî îíà
ïðîäîëæàåò ñåìåéíóþ äèíàñòèþ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñëóæåáíîé êî-
ìàíäèðîâêå â Ìàõà÷êàëå íàõîäèòñÿ
Âåðà Âàñèëüåâíà Ëîñåâà, ïîìîùíèê
íà÷àëüíèêà ïóíêòà ïîëèöèè ïî ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ.
Êàê èçâåñòíî, â Äàãåñòàíñêîé ðåñïóá-

Â. Å. ØÂÛÐÊÎÂ -
çàâåäóþùèé

Ëþáóíñêèì ÑÄÊ:
- «Åñëè á ÿ áûë ñóëòàí, ÿ á èìåë òðåõ

æåí è òðîéíîé êðàñîòîé áûë áû îêðó-
æåí», - ïîåòñÿ â èçâåñòíîé ïåñíå. ß
òîæå, êàê òîò ñóëòàí, íà ðàáîòå îêðóæåí
êðàñèâûìè è òàëàíòëèâûìè æåíùèíà-
ìè – ýòî õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü
Äîìà êóëüòóðû Âàëåíòèíà Ïàâëîâà,
áèáëèîòåêàðü Åëåíà Êîðîáåíêîâà, ó÷à-
ñòíèöû õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè Åëåíà Ìîèñååíêîâà, Òàòüÿíà
Ñåðãååíêîâà, è, êîíå÷íî, ìîÿ î÷àðîâà-
òåëüíàÿ ñóïðóãà Åëåíà Øâûðêîâà. Îíà
ïåðâàÿ ïîìîùíèöà âî âñåõ êëóáíûõ äå-
ëàõ, âìåñòå ìû ðàçðàáàòûâàåì ñöåíà-
ðèè ïðàçäíèêîâ. Ñàìà àêòèâíî ó÷àñòâó-
åò è äðóãèõ âîâëåêàåò â õóäîæåñòâåííóþ
ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ó íåå îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà -  ãëàâà àä-
ìèíèñòðàöèè ÑÏ «Ñåëî Ëþáóíü», ìîÿ
æåíà âåçäå óñïåâàåò. Ìû äåðæèì áîëü-
øîå õîçÿéñòâî – êîðîâó, ïîðîñÿò, êóð.
Äîìà ó íàñ ìèíè-çàâîä ïî ïåðåðàáîòêå
ìîëîêà. Åëåíà äåëàåò âêóñíûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû – òâîðîã, ñìåòàíó, ìàñëî,
ñûð. Èç òâîðîãà ïå÷åò îòëè÷íûå çàïå-
êàíêè, ñûðíèêè, ïèðîãè.

Íà ïàñåêå ÿ òîæå íå îáõîæóñü áåç åå
ïîìîùè. Êðîìå ìåäà ó íàñ íà ñòîëå
âñåãäà åñòü ìåäîâûé êâàñ è ìåäîâûé
ïèðîã, ïðèãîòîâëåííûå çàáîòëèâîé õî-
çÿéêîé. À ñêîëüêî êîìïîòîâ, âàðåíèé,
ñîëåíèé ãîòîâèò îíà â çèìó, è âñå ïàëü-
÷èêè îáëèæåøü!

Áåç  æåíùèí  æèòü  íåëüçÿ  íà  ñâåòå!..

À åùå îíè íåçàìåíèìû â âîñïèòà-
òåëüíîé, îáùåñòâåííîé ðàáîòå ñ êîë-
ëåêòèâîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîòðóä-
íèö äâîå, ó íàñ åñòü ñâîé æåíñîâåò,
âåäü æåíû - êàê áû íàøè âíåøòàòíûå
÷ëåíû êîëëåêòèâà. Ëè÷íûé ñîñòàâ äîë-
æåí èìåòü íàäåæíûå òûëû. Ðàáîòà  ñ
ñåìüÿìè, âåòåðàíàìè ñëóæáû êîîðäè-
íèðóåòñÿ æåíùèíàìè.

Ó÷àñòâîâàëè â îáñóæäåíèè âîïðîñà
è äðóãèå ÷ëåíû êîëëåêòèâà Ï×-22, åäè-
íîãëàñíî ïðèäÿ ê âûâîäó: æåíùèíà â
æèçíè – ýòî êàê ñëóæáà áåçîïàñíîñòè,
âûðó÷èò âñåãäà è â ëþáîé ñèòóàöèè. Íå-
äàðîì íà âîïðîñ «Êîãäà ó äåâ÷àò äåíü
ðîæäåíèÿ?» êàæäûé îòâå÷àë áåç çà-
ïèíêè. Ïðàâäà, ìû òàêòè÷íî íå ñòàëè
ïðîâåðÿòü òî÷íîñòü äàòû, íî îòâåòû
áûëè óáåäèòåëüíûìè.

ëèêå ñåé÷àñ íåñïîêîéíî, íî ýòî íå èñ-
ïóãàëî íàøó ñîòðóäíèöó. Âåðà Âàñèëü-
åâíà äî ðåîðãàíèçàöèè òðóäèëàñü ãëàâ-
íûì áóõãàëòåðîì. Õàðàêòåð ó íåå ñåðü-
åçíûé, öåëåóñòðåìëåííûé, ñ êîìàíä-
íûìè íîòêàìè. Åå ïðèíöèï: ñêàçàëà –
ñäåëàëà. Îäíàêî îíà î÷åíü äóøåâíûé
÷åëîâåê. Åñëè ó êîãî-òî âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû, ïåðâîé ïðèõîäèò íà ïîìîùü.

Íàòàëüÿ Îëåãîâíà Ëóíåâà äî ðåîð-
ãàíèçàöèè áûëà ñïåöèàëèñòîì ïî ñâÿ-
çÿì ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Ñåãîäíÿ îíà èíñïåêòîð øòàáà.
Òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê èñïîëíè-
òåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, àêêóðàò-
íîñòü ïîìîãàþò åé êðîïîòëèâî ðàáî-
òàòü ñ äîêóìåíòàìè.

Òàê ÷òî íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî íàøè
æåíùèíû ñèäÿò â êàáèíåòå è âûïîë-
íÿþò áóìàæíóþ ðàáîòó. Îíè âñåãäà íà
ïåðåäîâîé íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè, óìå-
þò îáðàùàòüñÿ ñ îðóæèåì, âîäèòü ìà-
øèíó, çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, à åñëè âîç-
íèêíåò íåîáõîäèìîñòü, òî ñìîãóò çà-
äåðæàòü ïðåñòóïíèêà. Ïðî òàêèõ ãîâî-
ðÿò: êîíÿ íà ñêàêó îñòàíîâèò, â ãîðÿ-
ùóþ èçáó âîéäåò.

Åëåíà – çàáîòëèâàÿ æåíà è ìàòü.
Íàøà ñòàðøàÿ äî÷ü Àíÿ çàêîí÷èëà ó÷å-
áó, ðàáîòàåò â Êàëóãå â ñòðàõîâîé êîì-
ïàíèè, ñûí Ñàøà ó÷èòñÿ íà ïðîãðàì-
ìèñòà. Áåç ìàìèíîé ïîìîùè, ëþáâè,
ñîâåòà èì íå îáîéòèñü.

Èíîãäà ïðîñòî óäèâëÿþñü, ãäå ìîÿ
õóäåíüêàÿ, ñòðîéíàÿ Àëåíêà ÷åðïàåò
ñèëó, ýíåðãèþ, ýíòóçèàçì, ÷òîáû âñå ëà-
äèëîñü íà ðàáîòå, äîìà, íà ïàñåêå, â
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè,
íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå. Äà, ïîâåçëî
ìíå ñ æåíîé!

Þ. À. ÒÈÌÀØÅÍÊÎÂ -
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð

ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé»:
- Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ ïðàçäíèêîì âñåõ

æåíùèí íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Êàæäàÿ
èç íèõ íà ñâîåì ó÷àñòêå ðàáîòû âíîñèò
âêëàä â îáùåå äåëî. Îò íèõ çàâèñÿò ïî-
ðÿäîê, ñòàáèëüíîñòü, âûïîëíåíèå ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïëàíîâ è, ÷òî íåìàëî-
âàæíî, àòìîñôåðà â êîëëåêòèâå. Îñî-
áåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ãëàâíîìó èíæå-
íåðó Ì. Ï. Ôðèçåí.

Ìíîãî ëåò ðàáîòàÿ â ìóæñêîì êîëëåê-
òèâå, Ìàðèÿ Ïàâëîâíà ñóìåëà ñîõðà-
íèòü æåíñêîå îáàÿíèå, ñåðäå÷íîñòü,
÷óòêîñòü. Ýòè åå êà÷åñòâà íå òîëüêî íå
ìåøàþò áûòü ïðîôåññèîíàëîì âûñî-
êîãî êëàññà, íî è ïîìîãàþò â ñîçäàíèè
ìèêðîêëèìàòà â áðèãàäàõ. Âåäü ðóêî-
âîäèòü ìîæíî ïî-ðàçíîìó: ïðèêàçàìè
è êîìàíäàìè, èëè, êàê íàøà Ìàðèÿ Ïàâ-
ëîâíà, – óáåæäåíèåì è ÷åòêîé ôîðìó-
ëèðîâêîé ñòîÿùèõ çàäà÷.

Ì. Ï. Ôðèçåí ÷àñòî âûåçæàåò íà ëè-
íèþ, íà ìåñòå êîíòðîëèðóåò õîä ðàáîò,
ïîìîãàåò ìàñòåðàì áîëåå ïðîèçâîäè-
òåëüíî îðãàíèçîâûâàòü òðóä äîðîæíè-
êîâ. Åå óâàæàþò ìîëîäûå è îïûòíûå
ðàáî÷èå, ñïåöèàëèñòû. Â íåìàëîé ñòå-
ïåíè íà èõ îöåíêó âëèÿåò è òàêàÿ ÷åð-

òà â õàðàêòåðå Ìàðèè Ïàâëîâíû, êàê
óìåíèå ñäåëàòü êîëëåãàì ïðèÿòíîå.
Íåäàâíî îíà òåïëî ïîçäðàâèëà ìóæ-
÷èí êîëëåêòèâà ñ èõ ïðàçäíèêîì. Òå-
ïåðü íàø ÷åðåä – â äåíü 8 Ìàðòà îáÿ-
çàòåëüíî âðó÷èì åé öâåòû, ïîäàðêè,
à òàêæå ïðåìèþ. Âñå ýòî çàñëóæåíî.
Æàëü, ÷òî òàêèå ìîìåíòû ó íàøèõ
æåíùèí íà ïðîèçâîäñòâå áûâàþò íå
÷àñòî è â áóäíè ìû íå äåëàåì ñêèäêó
íà èõ «ñëàáûé ïîë».

Î. Í. ÍÎÂÈÊÎÂ –
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè

«Äèàë-Ê»:
- Íàñòóïàåò ïåðâûé ïðàçäíèê âåñíû

- Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü 8 Ìàð-
òà! Ìèëûå äàìû, ïóñòü âàøè ñåðäöà èç-
ëó÷àþò òåïëî è ñâåò, êàê âåñåííåå ñîë-
íöå, âàøè äîáðûå è òðóäîëþáèâûå
ðóêè ñîçäàþò óþò â íàøèõ äîìàõ.

Áîëüøóþ ÷àñòü òðóäÿùèõñÿ íà íàøåì
ïðåäïðèÿòèè ñîñòàâëÿþò æåíùèíû.
Ýòî îíè âêëàäûâàþò âñþ äóøó è âñå
ñâîå óìåíèå â ïðîèçâîäñòâî íàèïåð-
âåéøåãî ïðîäóêòà äëÿ ÷åëîâåêà – õëå-
áà, èõ ðóêàìè ñîçäàþòñÿ  ðàçëè÷íûå
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, êîòîðûå ðàäó-
þò â ïðàçäíèêè è ðàçíîîáðàçÿò ñòîë â
áóäíèå äíè. Äà è íå ìîæåò òàêîå ïðî-
èçâîäñòâî, êàê íàøå, îáîéòèñü áåç
æåíùèí: êîíäèòåðêà è êîñìåòèêà – ýòî
÷èñòî æåíñêèå ñòîðîíû æèçíè. Íî
ïóñòü ïðîñòÿò ìåíÿ ñåãîäíÿ âñå îñòàëü-
íûå áðèãàäèðû, ïåêàðè, óïàêîâùèöû
è áóõãàëòåðà, ÷òî íàçîâó ñåãîäíÿ òîëü-
êî îäíó ôàìèëèþ - íà÷àëüíèêà ñìåíû
Åëåíû Ãàéäåíêî. Ó íåå îäíà èç âàæ-
íûõ äîëæíîñòåé, è Åëåíà òàê àêêóðàò-
íî, óìåëî, ñ ïðèñóùåé åé ñíîðîâêîé è
ñêîðîñòüþ äåëàåò ñâîþ ðàáîòó, ÷òî íå
ïîõâàëèòü ïðîñòî íåëüçÿ. Íà ïðîèç-
âîäñòâå îíà óæå áîëåå ñåìè ëåò, âû-
ðîñëà äî íà÷àëüíèêà ñìåíû. Òåïåðü â
åå ïîä÷èíåíèè íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ –
ïî ñóòè îíà îòâå÷àåò çà ïðîèçâîäñòâî
è âûïóñê ïðîäóêöèè ñâîåé ñìåíû. Ê
òîìó æå ýòî äèñöèïëèíèðîâàííûé, íå-

êîíôëèêòíûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ëåã-
êî ðåøèòü ëþáûå âîçíèêàþùèå ïðî-
áëåìû. Â íåé êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñî÷å-
òàþòñÿ âñå ÷èñòî æåíñêèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà.

Îïûòíàÿ ìàñòåðèöà, îíà ïåðåäàåò
ñâîè çíàíèÿ ìîëîäûì, î÷åíü âàæíî,
÷òî ìîëîäåæü ïåðåíèìàåò è ïðèóìíî-
æàåò èõ. Çíà÷èò, ó íàñ åñòü áóäóùåå!

Â êàíóí ïðàçäíèêà õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
âñåì æåíùèíàì íàøåãî ïðîèçâîäñòâà
áîëüøîé ëþáâè, ìèðà è îãðîìíîãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ! Ïóñòü â âàøåé æèç-
íè âñå áóäåò òàêèì ñëàäêèì è ïðèâëåêà-
òåëüíûì, êàê â öåõàõ íàøåé ôàáðèêè.

Ñ ðóêîâîäèòåëÿìè êîëëåêòèâîâ áåñåäîâàëè
 Â. ÔÈÒÈÑÎÂÀ, Ì. ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ, À. ÁÅÑÎÂÀ.

Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor

To remove this notice, visit:
www.foxitsoftware.com/shopping

http://www.foxitsoftware.com/shopping


  6 ìàðòà  2013 ãîäà, ñðåäà,  ¹ 18-19 (9236-9237)        www. spas-novaja.ru                                                «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ»  5

Äèñêè ñ çàïèñÿìè âûñòóïëå-
íèé ãàðìîíèñòîâ ðàçîøëèñü
âëåò, è òåïåðü òî òóò, òî òàì ìîæ-
íî ñëûøàòü âåñåëûå ïåðåëèâû
è çâîíêèå ÷àñòóøêè. Ïðîøëè
äíè, à ñïàñäåìåíöû ñ âîñòîðãîì
ïðîäîëæàþò âñïîìèíàòü ïðå-
êðàñíûé êîíöåðò, êîòîðûé äàëè
â íàøåì ãîðîäå ó÷àñòíèêè äâè-
æåíèÿ «Áðàòñòâî ãàðìîíèñòîâ
Ðîññèè». Â òîò âå÷åð çàë ÐÄÊ áûë
ïîëîí. Ïî÷òè ÷åòûðå ÷àñà ïðî-
äîëæàëîñü âåñåëüå, è íèêòî íå
õîòåë óõîäèòü. Æèòåëè ìîãëè áû
åùå äîëãî ñëóøàòü ìåëîäèè, êàê
ñêàçàë îäèí èç âåäóùèõ êîíöåð-
òà, «íàñòðàèâàþùèå äóøåâíûå
ñòðóíû».

Àëåêñàíäð Ãàíè÷åâ, Àëåêñåé
Ìàçóðîâ, Ñåðãåé Áîðèñêèí ïî-
äàðèëè íàñåëåíèþ íàøåãî ðàé-
îíà íåçàáûâàåìûé ïðàçäíèê.
Ïðè÷åì, êàê îíè ïîâåäàëè, ýòî
ïîëó÷èëîñü ñëó÷àéíî. Òâîð÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ ãàðìîíèñòîâ âû-
ñòóïàë ñ êîíöåðòàìè íà Ñìî-
ëåíùèíå, ãäå â îäíîì èç ðàéî-
íîâ  â ñåíòÿáðå 1943-ãî ïîãèá
äåä Àëåêñàíäðà Ãàíè÷åâà. Ñâå-
ðÿÿ ïî êàðòå ìàðøðóò äëÿ ïîåç-
äêè â ìåñòà çàõîðîíåíèÿ ñâîå-
ãî ïðåäêà, Àëåêñàíäð çàìåòèë,
÷òî ãäå-òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ ãî-
ðîä Ñïàñ-Äåìåíñê. Âîò òàê è ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî íàì âûïàëî ïåð-
âûìè â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðè-
íèìàòü ó ñåáÿ ëþäåé, âõîäÿùèõ
â ñîçâåçäèå çîëîòûõ ãàðìîíèñ-
òîâ Ðîññèè.

Âíèìàíèþ ñïàñäåìåíöåâ
áûëà ïðåäñòàâëåíà íîâàÿ ïðî-
ãðàììà «Èãðàé, ãàðìîíü – äå-
ðåâåíñêàÿ ðàäîñòü». Â åå íà-
çâàíèè íåäàðîì óïîìèíàåòñÿ
äåðåâíÿ. Â èñïîëíåííûõ ïåñ-
íÿõ, àâòîðñêèõ ñòèõàõ çâó÷àëà
áîëü è òðåâîãà çà ñåãîäíÿøíåå
ñîñòîÿíèå ñåë, ðàçðóøåííûé
óêëàä æèçíè, ïîòåðÿííûå òðà-
äèöèè. Äâèæåíèå ãàðìîíèñòîâ
Ðîññèè íàïðàâëåíî íà âîçðîæ-
äåíèå óñòîåâ æèçíè íàðîäà, íà
òî, ÷òîáû ëþäè â ãëóáèíêå íå
ìèðèëèñü ñ íàâÿçàííîé èì íå-
çàâèäíîþ ñóäüáîé, à áûëè àê-
òèâíåå.

- … Äàâàéòå âñå ñïîåì è ïåñ-
íåé íàøåé ðóññêîþ Ðîññèþ ñáå-
ðåæåì! – îáðàùàëèñü ñî ñöåíû
ãàðìîíèñòû, è èì ñ ïîäúåìîì
ïîäïåâàë âåñü çàë.

Òîëüêî  êíîïî÷êè   òðîíü,
çàïîåò  âäðóã  ãàðìîíü

Íå ïðèïîìíèòü òàêîãî êîí-
öåðòà â íàøåì ÐÄÊ, êîãäà áû â
çàëå öàðèëà òàêàÿ àòìîñôåðà
äîáðà, åäèíåíèÿ, äóøåâíîñòè.
Êàæäàÿ ïåñíÿ, íîâàÿ èëè äàâíî
çíàêîìàÿ, òóò æå ïîäõâàòûâà-
ëàñü çðèòåëÿìè. Âñå ñìåÿëèñü
øóòêàì, à ñëóøàÿ ãðóñòíûå íà-
ïåâû, ìíîãèå âûòèðàëè ñëåçû.
Ýòî òîò ñëó÷àé, î êîòîðûõ ãîâî-
ðÿò, ÷òî ó ëþäåé äóøà ðàñïàõíó-
ëàñü. Êàê íàì íå õâàòàåò â æèç-
íè ïîäîáíûõ ìîìåíòîâ èñêðåí-
íîñòè.

Â àôèøàõ, çàçûâàþùèõ íà
êîíöåðò, áûëî óïîìèíàíèå î
òîì, ÷òîáû æèòåëè ïðèõîäèëè ñ
ãàðìîøêàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî
íå çðÿ. Íà âñåõ òâîð÷åñêèõ âñòðå-
÷àõ â ãîðîäàõ è ñåëàõ âûñòóïàþò
íå òîëüêî ó÷àñòíèêè ïðîãðàì-
ìû, íà ñöåíó ïðèãëàøàþò è ìå-
ñòíûõ ñàìîðîäêîâ. Ñïàñ-Äå-
ìåíñê íå óäàðèë â ãðÿçü ëèöîì.
Äåâÿòü ãàðìîíèñòîâ è áàÿíèñ-
òîâ ïîêàçàëè ñâîå ìàñòåðñòâî,

èñïîëíèâ íàèãðûøè, ïåñíè, ÷à-
ñòóøêè. Èãðà Íèêîëàÿ Åãîðîâè-
÷à Âàñþòèíà, Íèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû Òâåðäÿêîâîé, Ñåðãåÿ
Èâàíîâè÷à Âîðîæååâà, Àëåêñåÿ
ßêîâëåâè÷à Ìèõååâà, Âÿ÷åñëà-
âà Àíàòîëüåâè÷à Öóêàíîâà, Âà-
ñèëèÿ Èâàíîâè÷à Ïèñàðåíêî,
Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Áåëêèíà è
Àëåêñàíäðà Âàëåðüåâè÷à Ñìèð-
íîâà çàïèñûâàëàñü íà êàìåðó,
è ñêîðî âñå ñìîãóò óâèäåòü è óñ-
ëûøàòü èõ âûñòóïëåíèÿ íà ñàé-
òå «Áðàòñòâî ãàðìîíèñòîâ Ðîñ-
ñèè». Îñîáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü î
ñóïðóãàõ Íåêðàñîâûõ. Îíè ïðî-
æèëè âìåñòå 57 ëåò. È íà ñöåíå
Ïåòð Ñåðãååâè÷ èãðàë íà ãàð-
ìîøêå, Àííà Äìèòðèåâíà ïîä-
ïåâàëà, äà åùå è ñòàíöåâàëà
íàðîäíûé òàíåö. Ãîñòè áûëè
óäèâëåíû, ÷òî â íàøåì ðàéîíå
ìíîãî ïîèñòèíå òàëàíòëèâûõ
ãàðìîíèñòîâ. Íî, íàäî ñêàçàòü,
÷òî â çàëå èõ áûëî åùå áîëüøå,
òîëüêî âûéòè ïîñòåñíÿëèñü. Âñå
ïîòîìó, ÷òî íå ïðèâûêëè âûñòó-
ïàòü ïóáëè÷íî, íå ïðîâîäÿòñÿ
äëÿ íèõ êîíêóðñû, ïðàçäíèêè.
Ñîñòîÿâøàÿñÿ æå âñòðå÷à ïîä-
òâåðäèëà, ÷òî ýòî íóæíî, ëþäè
ýòîãî æäóò.

Èç êîíöåðòíîãî çàëà âåñåëüå
ïåðåêèíóëîñü â ôîéå. Ñïàñäå-

ìåíöû íå ñïåøèëè äîìîé, à çà-
åçæèå ãàðìîíèñòû, îòðàáîòàâ
êîíöåðò, ê èõ ÷åñòè, ïðîäîëæè-
ëè ðàäîâàòü çðèòåëåé. Çäåñü
áûë óæå óìåñòåí äðóãîé ðåïåð-
òóàð – âåñåëûå, çàáîðèñòûå ÷à-
ñòóøêè. Îíè òàê è ñûïàëèñü èç
óñò Ñåðãåÿ Áîðèñêèíà èç Ïîä-
ìîñêîâüÿ. Íî è íàøè çåìëÿêè
íå ñòóøåâàëèñü. Âûøëè â êðóã
ñíîïîò÷àíå, áîëîâöû, æèòåëè
ãîðîäà. Âñå áëàãîäàðèëè ãàðìî-
íèñòîâ è ïðèãëàøàëè ïðèåçæàòü
ê íàì ÷àùå.

… Íà äîñóãå ïîñìîòðåëà âè-
äåîäèñê ñ çàïèñüþ âûñòóïëåíèé
òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà â äðóãèõ
ãîðîäàõ. Âî-ïåðâûõ, ñëîâíî
îïÿòü îêóíóëàñü â àòìîñôåðó
íàøåé ñïàñ-äåìåíñêîé âñòðå÷è
ñ òâîð÷åñòâîì ãàðìîíèñòîâ.
Ñíîâà ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøà-
ëà èõ ïåñíè è ñòèõè. À âî-âòîðûõ,
íàáëþäàëà çà ïðîèñõîäÿùèì
íà ýêðàíå, çà ðåàêöèåé çðèòå-
ëåé. Çàïèñàííûå áëàãîòâîðè-
òåëüíûå êîíöåðòû ïðîõîäèëè â
ñåëüñêîì êëóáå, äåòñêîì äîìå,
áîëüíèöå-èíòåðíàòå. È  âåçäå
ïîðàæàåò äóøåâíûé îòêëèê ëþ-
äåé, ó êîòîðûõ ïîíà÷àëó ñêîâàí-
íûå ëèöà-ìàñêè ìåíÿþòñÿ è â
õîäå êîíöåðòà ðàñöâåòàþò â
óëûáêàõ, à èç ãëàç áðûçæåò ðà-

äîñòü.  Íå â ýòîì ëè çàêëþ÷àåò-
ñÿ ñìûñë è ñóòü èñòèííî íàðîä-
íîãî èñêóññòâà è âå÷íî æèâîé
«äåðåâåíñêîé» ãàðìîíè.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.
Íà ñíèìêàõ: «Èãðàé, ãàð-

ìîíü!» â Ñïàñ-Äåìåíñêå; è
ñïàñäåìåíöû íå ëûêîì øèòû -
âûñòóïàåò Àëåêñàíäð Ñìèð-
íîâ; âåñåëüþ ìåñòà ìàëî.

Ôîòî àâòîðà.

Âïå÷àòëåíèÿ
È. Â. ÒÎËÌÀ×, äèðåêòîð ÐÖÊÑ:
- Ñïàñèáî íàøèì ãîñòÿì-

ãàðìîíèñòàì çà ïðåêðàñíûé
êîíöåðò è çà òî, ÷òî îíè ïî-
çâîëèëè íàì óâèäåòü íàñòîÿ-
ùèì íàøåãî çðèòåëÿ. Ñòàëî
ïîíÿòíî, ÷òî èíòåðåñíåå ëþ-
äÿì, ÷åãî îíè õîòÿò. À ñêîëüêî
ó íàñ òàëàíòëèâûõ ìóçûêàí-
òîâ! Ýòî îãðîìíîå ïîëå äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ êóëüòðàáîò-
íèêîâ ðàéîíà.

Ó÷àñòíèêè êëóáà «Âåòåðàí»:
- Íà ýòîì âå÷åðå ìû îòäîõ-

íóëè äóøîé, íèñêîëüêî íå óñòà-
ëè ñëóøàòü õîðîøóþ ðóññêóþ
ìóçûêó è äîõîäÿùèå äî óìà è
ñåðäöà ñòèõè ê ïåñíÿì. Ñåãîä-
íÿ ñ ýñòðàäû òàêîå óñëûøèøü
íå÷àñòî.

Â. È. ÏÈÑÀÐÅÍÊÎ, ó÷àñòíèê
ïðîãðàììû:

- ß, âîîáùå-òî, èãðàþ íà áà-
ÿíå, à âîò ïîääàëñÿ îáùåìó
íàñòðîåíèþ è âçÿë ãàðìîøêó.
Êîíöåðò ìíå î÷åíü ïîíðàâèë-
ñÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäïåâàë
àðòèñòàì.

Ë. Â. ÑÀÂÎÑÒÈÍÀ, çðèòåëü:
- Çàðàíåå êóïèëà áèëåòû äëÿ

ñåáÿ è äëÿ ìóæà, îí âåäü òîæå
õîðîøî èãðàåò íà ãàðìîøêå.
Íå ïîøåë, ïîñòåñíÿëñÿ, ÷òî
ïðèãëàñÿò íà ñöåíó. Íî ÿ äëÿ
íåãî âñå ïîíðàâèâøèåñÿ ïåñíè
çàïèñàëà íà òåëåôîí.

Ì. Ê. ÂËÀÑÅÍÊÎÂ, çðèòåëü:
- Ëþáëþ «æèâûå» êîíöåðòû

– äóõîâóþ ìóçûêó, õîðîøèå ïåñ-
íè. Äàæå íå íàõîæó ñëîâ, ÷òî-
áû ðàññêàçàòü î ñåãîäíÿøíåé
ïðîãðàììå - íàñòîëüêî îíà ïî-
íðàâèëàñü, âçâîëíîâàëà.

Í. Â. ÂÀÑÈËÜÊÎÂÀ, ñåëüñêèé
êóëüòðàáîòíèê:

- Ïîíðàâèëîñü, êàê êðàñèâî
çâó÷àëè ãàðìîøêè, ó èñïîëíè-
òåëåé òàëàíò îò Áîãà. Âåäó-
ùèå – íàñòîÿùèå çàòåéíèêè,
óìåþò çàâåñòè íàðîä, òàê è
õîòåëîñü ïóñòèòüñÿ â ïëÿñ.

Æèòåëè Áîëâû, Ñíîïîòà, ×èï-
ëÿåâà:

- Ýòî ñëîâíî î÷èùåíèå, áóä-
òî óõîäèò âñå ïëîõîå, íàêî-
ïèâøååñÿ â äóøå. Ìû êàê â õðà-
ìå ïîáûâàëè. Òàêèõ áû êîíöåð-
òîâ ïîáîëüøå.
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Ïîíåäåëüíèê,
11 ìàðòà

Ñðåäà,
13 ìàðòà

×åòâåðã,
14 ìàðòà

Âòîðíèê,
12 ìàðòà
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 "Âðåìÿ îáåäàòü!"
13.00 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 12+
15.15 "ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÖÅÍÒÐ" 16+
17.05 "ß ïîäàþ íà ðàçâîä" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 "ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ" 16+
23.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00.00 "Ñâîáîäà è ñïðàâåäëè-
âîñòü" 18+
01.05 Íî÷íûå íîâîñòè

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "1000 ìåëî÷åé"
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà"
11.50 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
12.50 "Äåëî Õ. Ñëåäñòâèå ïðî-
äîëæàåòñÿ" 12+
13.50, 16.35 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 "×óæèå òàéíû. Âðåìåíà
ãîäà" 12+
15.35 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
17.50 "ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ" 12+
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.40 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
21.30 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ" 12+
01.15 "Áîëüøèå òàíöû. Êðóï-
íûì ïëàíîì"

ÍÒÂ
06.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
"Ñåãîäíÿ"
10.20 "Áûâàåò æå òàêîå!" 16+
10.50 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò" 16+
14.35 "ÑÓÏÐÓÃÈ" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.30 "Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ.
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ" 16+
23.35 "×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
01.30 "Áèòâà çà Ñåâåð" 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
07.00 Êàíàë "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.40 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10 "Òàéíû ðóññêîãî îðóæèÿ"
12.40 "Â êîììóíå îñòàíîâêà"
13.20 "Èñòîðèè çàìêîâ è êîðîëåé"
14.15 "Ëèíèÿ æèçíè"
15.10 "Ïåøêîì..."
15.40, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

15.50 "ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ"
17.30 "Èâàí Àéâàçîâñêèé"
17.40 "Ñþæåòû â ñèìôîíè÷åñ-
êîé ìóçûêå íà÷àëà XX âåêà"
18.40 "Academia"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
20.40 "ß èç òåìíîé ïðîâèíöèè
ñòðàííèê"
21.20 "Çåìíîå è íåáåñíîå â ãî-
òè÷åñêîì ñòèëå"
22.15 "Òåì âðåìåíåì"
23.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíîãî õó-
äîæíèêà"
23.50 "ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È ÍÀ-
ÊÀÇÀÍÈÅ", "ÇÂÀÍÛÉ ÓÆÈÍ",
"ÞÍÛÉ ÔÐÈÖ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÀÔÐÎÌÎÑÊÂÈ× -1" 12+
06.30, 14.45, 17.40 Ìóëüòñåàíñ 0+
07.00 "Ëåãêî"
09.00 "Íåäåëÿ" 12+
10.00 "Âðåìÿ ñïîðòà" 6+
10.45 "Âûñøèé ñîðò" 0+

11.00 "Äâà Ìèðîíîâà" 16+
11.55 "ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×ÍÎÉ
ÊÎÐÇÈÍÅ" 16+
13.29, 15.29 "Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü" 0+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
13.45 "Ýêîëîãèÿ êðàñîòû" 6+
14.15 "Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò" 6+
14.30 "Ìû òàì áûëè" 12+
15.00 "Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 6+
15.50 "Ðîäíîé îáðàç 0+ 1"
16.50 "ÊÎËÄÎÂÑÊÀß ËÞÁÎÂÜ" 16+
18.00 "Òî÷êà çðåíèÿ"
18.30 "Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè" 0+
18.45 "Âðåìåíà è ñóäüáû" 6+
19.15 "Îáçîð ïðåññû" 6+
20.00 "Ãëàâíîå"
21.00 "Ñåìüÿ Ðîññèè" 12+
22.00 "ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÃÀÂÐÈ-
ËÎÂÊÅ" 12+
22.50 "Ïîâåñòü âðåìåííûõ ëåò" 0+
23.00 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
00.00 "ÐÎÇÎÂÀß ÏÀÍÒÅÐÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 "Âðåìÿ îáåäàòü!"
13.00 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 12+
15.15 "ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÖÅÍÒÐ" 16+
17.05 "ß ïîäàþ íà ðàçâîä" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 "ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ" 16+
23.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00.00 Íî÷íûå íîâîñòè
00.20 "Ãîðîäñêèå ïèæîíû" 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "1000 ìåëî÷åé"
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà"
11.50 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
12.50 "Äåëî Õ. Ñëåäñòâèå ïðî-
äîëæàåòñÿ" 12+
13.50, 16.35 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 "×óæèå òàéíû. Âðåìåíà
ãîäà" 12+
15.35 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
17.50 "ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ" 12+
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.40 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
21.30 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ" 12+
00.20 "Îòåö"

ÍÒÂ
08.10 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.10
"Ñåãîäíÿ"
10.20 "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíà-
íèå" 16+
10.50 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò" 16+
14.35 "ÑÓÏÐÓÃÈ" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.30 "Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ.
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ" 16+
23.30 Ôóòáîë

ÊÓËÜÒÓÐÀ
06.30 Êàíàë "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.55 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10 "Òàéíû ðóññêîãî îðóæèÿ"
12.35 "Êîðäîâà. Îò ìå÷åòè ê
ñîáîðó"
12.55 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà..."
13.35, 21.20 "Çåìíîå è íåáåñ-
íîå â ãîòè÷åñêîì ñòèëå"

14.30 "Îñòðîâà"
15.10 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
15.40, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
15.50 "ÑÊÀÇÊÀ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ"
17.40 "Ñþæåòû â ñèìôîíè÷åñ-
êîé ìóçûêå íà÷àëà XX âåêà"
18.30 "Î`Ãåíðè"
18.40 "Academia"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "Âëàñòü ôàêòà"
20.40 "Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü"
22.15 "Èãðà â áèñåð"
23.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíîãî õó-
äîæíèêà"
23.50 "ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÔÈÍÑÊÈ,
ÈËÈ ÄÎÌ, ÃÄÅ ÐÀÑÒÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ" 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.30 Ìóëüòñåàíñ 0+
07.00 "Ëåãêî"
09.00 "Ãëàâíîå" 12+
10.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
11.00 "Ïîòðåáèòåëüñêèå ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ" 16+

11.55 "Òðàåêòîðèÿ ñóäüáû" 16+
12.40 "ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÃÀÂÐÈ-
ËÎÂÊÅ" 12+
13.29, 15.29 "Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü" 0+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
13.45 "Îáçîð ïðåññû" 6+
14.00 "Ïðèòÿæåíèå çåìëè" 6+
14.20 "Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè" 0+
14.40 "Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë" 12+
15.00 "Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ" 12+
15.50, 04.05 "ÊÎËÄÎÂÑÊÀß
ËÞÁÎÂÜ" 16+
16.40 "ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ Â ÄÞ-
ÍÀÕ" 16+
18.00 "ß ïðîôè" 6+
18.30 "Ñîáà÷üÿ æèçíü" 6+
19.00 "Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ" 6+
20.00 "Ãëàâíîå"
21.00 "Ñåìüÿ Ðîññèè" 12+
21.45, 21.45 "Ðåãèîí è áèçíåñ"
22.00 "Âîëåéáîë" 12+
00.00 "ïðîLIVE" 12+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 "Âðåìÿ îáåäàòü!"
13.00 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 12+
15.15 "ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÖÅÍÒÐ" 16+
17.05 "ß ïîäàþ íà ðàçâîä" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 "ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ" 16+
23.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+
00.00 Íî÷íûå íîâîñòè
00.20 "Ãîðîäñêèå ïèæîíû" 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "1000 ìåëî÷åé"
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà"
11.50 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
12.50 "Äåëî Õ. Ñëåäñòâèå ïðî-
äîëæàåòñÿ" 12+
13.50, 16.35 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 "×óæèå òàéíû. Âðåìåíà
ãîäà" 12+
15.35 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
17.50 "ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ" 12+
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.40 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
21.30 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ" 12+

ÍÒÂ
06.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
"Ñåãîäíÿ"
10.20 "Ïåðâàÿ êðîâü" 16+
10.50 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò" 16+
14.35 "ÑÓÏÐÓÃÈ" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.30 "Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ.
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ" 16+
23.35 "×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
01.30 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"

ÊÓËÜÒÓÐÀ
06.30 Êàíàë "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.55 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10 "Òàéíû ðóññêîãî îðóæèÿ"
12.35 "Òàêñèëà. Ïåðâîå ëèöî
Áóääû"
12.55 "Âëàñòü ôàêòà"
13.35 "Çåìíîå è íåáåñíîå â ãî-
òè÷åñêîì ñòèëå"

14.30 "Îñòðîâà"
15.10 "Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!"
15.40, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
15.50 "ÊÎÐÎËÜ-ÎËÅÍÜ"
17.10 "Ñîàâòîð-æèçíü. Áîðèñ
Ïîëåâîé"
17.40 "Ñþæåòû â ñèìôîíè÷åñ-
êîé ìóçûêå íà÷àëà XX âåêà"
18.20 "Ñòîóíõåíäæ"
18.40 "Academia"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
20.40 "Ìàãèÿ êèíî"
21.20 "Ñåðãåé Ìèõàëêîâ. ×òî
òàêîå ñ÷àñòüå?"
22.00 Òîðæåñòâåííûé âå÷åð,
ïîñâÿùåííûé 100-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ñåðãåÿ Ìèõàëêîâà
23.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíîãî õó-
äîæíèêà. Áîðèñ Ìåññåðåð"
23.50 "ÊÀÐË È ÁÅÐÒÀ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÀÔÐÎÌÎÑÊÂÈ× -1" 12+
06.30 Ìóëüòñåàíñ 0+
07.00 "Ëåãêî"

09.00 "Ãëàâíîå" 12+
10.00 "Íàâèãàòîð" 12+
10.30, 16.40 "ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ
Â ÄÞÍÀÕ" 16+
11.50 "Ñîâåòñêèå çâåçäû" 12+
12.40 "ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÃÀÂÐÈ-
ËÎÂÊÅ" 12+
13.29, 15.29 "Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü" 0+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
13.45 "Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ" 6+
14.15 "Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè" 0+
14.30 "Ýêîëîãèÿ êðàñîòû" 6+
15.00 "Ðåãèîí è áèçíåñ" 6+
15.15 "Ïðåäóïðåæäåíèå" 12+
15.50 "ÊÎËÄÎÂÑÊÀß ËÞÁÎÂÜ" 16+
17.50 "Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäà-
åò" 16+
18.35 "Îãîðîä áåç õëîïîò" 0+
19.00 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
20.00 "Ãëàâíîå"
21.00 "Ñåìüÿ Ðîññèè" 12+
22.00 "Âîëåéáîë" 12+
00.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî"
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 "Âðåìÿ îáåäàòü!"
13.00 "Äîáðîãî çäîðîâüèöà!" 12+
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü" 12+
15.15 "ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÖÅÍÒÐ" 16+
17.05 "ß ïîäàþ íà ðàçâîä" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 "ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ" 16+
23.30 "Âå÷åðíèé Óðãàíò" 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "1000 ìåëî÷åé"
09.45 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
10.30 "Êóëàãèí è ïàðòíåðû" 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà"
11.50 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
12.50 "Äåëî Õ" 12+
13.50, 16.35 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 "×óæèå òàéíû" 12+
15.35 "ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
17.50 "ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ" 12+
20.30 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
20.40 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
21.30 "ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ" 12+
23.25 "Ïîåäèíîê" 12+

ÍÒÂ
06.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
"Ñåãîäíÿ"
10.20 "Ìåäèöèíñêèå òàéíû" 16+
10.50 "Äî ñóäà" 16+
11.55 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò" 16+
14.35 "ÑÓÏÐÓÃÈ" 16+
15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà" 16+
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì" 16+
19.30, 22.55 "Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎ-
ÍÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ" 16+
20.45 Ôóòáîë
23.55 "ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÓÄÜÁÛ" 16+

ÊÓËÜÒÓÐÀ
06.30 Êàíàë "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10 "Òàéíû ðóññêîãî îðóæèÿ"
12.40 "Ëàìó"
12.55 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"

13.35, 21.20 "Ïîñëåäíåå ïðè-
ñòàíèùå òàìïëèåðîâ"
14.30 "ßõîíòîâ"
15.10 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè"
15.40, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
15.50 "Ó×ÅÍÈÊ ËÅÊÀÐß"
17.10 "Ïåòåðáóðãñêèå êóêëû"
17.40 Ìàñòåð-êëàññ Ìèðåëëû
Ôðåíè
18.25 "Âåíåöèÿ è åå ëàãóíà"
18.40 "Academia"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
20.45 "Ãåíèè è çëîäåè"
22.15 "Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ"
23.00 "Ìîíîëîã ñâîáîäíîãî õó-
äîæíèêà"
23.50 "ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ!"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÀÔÐÎÌÎÑÊÂÈ× -1" 12+
06.30 Ìóëüòñåàíñ 0+
07.00 "Ëåãêî"
09.00 "Ãëàâíîå" 12+

10.00 "ß ïðîôè" 6+
10.30, 16.40 "ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ
Â ÄÞÍÀÕ" 16+
11.40 "Àêòåðû-ôðîíòîâèêè" 16+
12.25 "Ãåîôàêòîð" 16+
12.40, 22.00 "ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â
ÃÀÂÐÈËÎÂÊÅ" 12+
13.29, 15.29 "Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü" 0+
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
13.45 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
14.15 "Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë" 12+
14.30 "Ìû òàì áûëè" 12+
14.45 "Æèëèùíûé âîïðîñ" 6+
15.00 "Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ" 12+
15.50, 03.25 "ÊÎËÄÎÂÑÊÀß
ËÞÁÎÂÜ" 16+
17.55 "Àëåêñàíäð Øèëîâ" 6+
18.45 "Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 6+
19.15 "Ãëàâíàÿ òåìà" 12+
20.00 "Ãëàâíîå"
21.00 "Ñåìüÿ Ðîññèè" 12+
22.50 "Ïîâåñòü âðåìåííûõ ëåò" 0+
23.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 12+
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Îñíîâíûå öåëè
 äèñïàíñåðèçàöèè

Ðàííåå âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâà-
ëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (äàëåå – õðîíè÷åñêèå íåèí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ), ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ: áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ,
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèå áî-
ëåçíè ëåãêèõ. Óêàçàííûå áîëåçíè
îáóñëàâëèâàþò áîëåå 75% âñåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðà-
íû. Êðîìå òîãî, äèñïàíñåðèçàöèÿ
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è êîððåê-
öèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåííûå
óðîâíè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè, êó-
ðåíèå òàáàêà, ïàãóáíîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ äèñïàíñå-
ðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàííåå
âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñ-
êà èõ ðàçâèòèÿ, íî è ïðîâåäåíèå
âñåì ãðàæäàíàì, èìåþùèì óêàçàí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà êðàòêîãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
à äëÿ ëèö ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñî-
êèì ñóììàðíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì ðèñêîì èíäèâèäóàëüíîãî óã-
ëóáëåííîãî è ãðóïïîâîãî (øêîëà
ïàöèåíòà) ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàêèå àêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿþò äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà îïàñíûõ õðîíè÷åñêèõ íåèí-

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à ó ëèö,
óæå ñòðàäàþùèõ òàêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ÷àñ-
òîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ãäå è êîãäà ìîæíî ïðîéòè
äèñïàíñåðèçàöèþ

Ãðàæäàíå ïðîõîäÿò äèñïàíñåðè-
çàöèþ â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ðàáîòû, ó÷åáû. Ó÷àñòêî-
âûé âðà÷ èëè ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ïîäðîáíî ðàññêàæóò,
ãäå, êîãäà è êàê ìîæíî ïðîéòè äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ, ñîãëàñóþò îðèåíòè-
ðîâî÷íóþ äàòó (ïåðèîä) ïðîõîæ-
äåíèÿ.

Ïðîõîæäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïåð-
âîãî ýòàïà êàê ïðàâèëî òðåáóåò äâà
âèçèòà. Ïåðâûé çàíèìàåò îðèåíòè-
ðîâî÷íî îò 3 äî 6 ÷àñîâ (îáúåì îá-
ñëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âàøåãî âîçðàñòà).
Âòîðîé âèçèò ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî
÷åðåç 1-6 äíåé (â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè âðåìåíè, íåîáõîäèìî-
ãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé). Íóæíî ïðèéòè ê ó÷à-
ñòêîâîìó âðà÷ó äëÿ çàêëþ÷èòåëü-
íîãî îñìîòðà è ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
äèñïàíñåðèçàöèè.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòà-
ïà âûÿâëåíî ïîäîçðåíèå íà íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ èëè âûñîêèé è î÷åíü
âûñîêèé ñóììàðíûé ñåðäå÷íûé
ðèñê, ó÷àñòêîâûé âðà÷ ñîîáùèò îá
ýòîì è íàïðàâèò íà âòîðîé ýòàï äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, äëèòåëüíîñòü ïðî-
õîæäåíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò îò îáúå-
ìà íåîáõîäèìîãî äîïîëíèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ñòàòüè 24 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹323-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðàáîòî-
äàòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàáîòíèêàìè ìå-

äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðè-
çàöèè, à òàêæå áåñïðåïÿòñòâåííî
îòïóñêàòü ðàáîòíèêîâ äëÿ èõ ïðî-
õîæäåíèÿ.

Êàêàÿ ïîäãîòîâêà
íóæíà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ

äèñïàíñåðèçàöèè
Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà

äèñïàíñåðèçàöèè æåëàòåëüíî ïðèé-
òè â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ (ïî-
ëèêëèíèêó) óòðîì, íà ãîëîäíûé
æåëóäîê, äî âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â òîì ÷èñëå è
óòðåííåé ôèçè÷åñêîé çàðÿäêè.

Âçÿòü ñ ñîáîé óòðåííþþ ïîðöèþ
ìî÷è â îáúåìå 100-150 ìë. Ïåðåä
åå ñáîðîì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ñäå-
ëàòü òùàòåëüíûé òóàëåò ïîëîâûõ
îðãàíîâ. Äëÿ ñáîðà ìî÷è è êàëà
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ïðîìûøëåííî ïðîèçâåäåííûå ñïå-
öèàëüíûå êîíòåéíåðû (íåáîëüøèå
åìêîñòè) äëÿ áèîïðîá, êîòîðûå
ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå. Äëÿ
àíàëèçà ìî÷è íóæíî ñîáðàòü ñðåä-
íþþ ïîðöèþ ìî÷è (íà÷àòü ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, à çàòåì ÷åðåç äâå-òðè ñå-
êóíäû ïîäñòàâèòü êîíòåéíåð äëÿ
ñáîðà àíàëèçà). Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñïîñîáíû
îêðàøèâàòü ìî÷ó, èõ íå ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ñóòîê äî
çàáîðà ìàòåðèàëà. Òàêæå ãðàæäà-
íàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò ìî÷åãîí-
íûå ïðåïàðàòû, ïî âîçìîæíîñòè
ñëåäóåò ïðåêðàòèòü èõ ïðèåì, ïî-
ñêîëüêó ýòè ïðåïàðàòû èçìåíÿþò
óäåëüíûé âåñ, êèñëîòíîñòü è êîëè-
÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è. Îòíîñè-
òåëüíûì îãðàíè÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ
ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ó æåíùèí.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïðîáà ìî÷è
áûëà ñäàíà â ëàáîðàòîðèþ â òå÷å-
íèå 1,5 ÷àñà ïîñëå åå ñáîðà.

Ëèöàì â âîçðàñòå 45 ëåò è ñòàð-
øå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàëà íà ñêðû-
òóþ êðîâü íåîáõîäèìî âî èçáåæà-
íèå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-

òàòîâ â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê ïåðåä
äèñïàíñåðèçàöèåé íå åñòü ìÿñíóþ
ïèùó, à òàêæå äðóãèõ ïðîäóêòîâ, â
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî æåëåçà, à òàêæå îâî-
ùè, ñîäåðæàùèå ìíîãî òàêèõ ôåð-
ìåíòîâ, êàê êàòàëàçà è ïåðîêñèäàçà
(îãóðöû, õðåí, öâåòíàÿ êàïóñòà), èñ-
êëþ÷èòü ïðèåì æåëåçîñîäåðæàùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì
÷èñëå ãåìàòîãåíà, îòìåíèòü ïðèåì
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, àöåòèëñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû è äðóãèõ íåñòåðî-
èäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (òàêèõ êàê âîëüòàðåí, äèê-
ëîôåíàê è ò.ä.), îòêàçàòüñÿ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëþáûõ ñëàáèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è êëèçì. Ïðè ïðîâåäåíèè
àíàëèçà êàëà èììóíîõèìè÷åñêèì
ìåòîäîì îãðàíè÷åíèé â ïðèåìå ïèùè
íå òðåáóåòñÿ (óòî÷íèòå ïðèìåíÿå-
ìûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ó ñâîåãî
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, ìåäñåñòðû). Èç-
áåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî ðàçæèæåíèÿ
îáðàçöà êàëîâûõ ìàññ âîäîé èç ÷àøè
òóàëåòà. Ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
íåïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà. Íà åì-
êîñòè ñ ìî÷îé è êàëîì íåîáõîäèìî
ðàçìåñòèòü íàêëåéêó ñî ñâîåé ôà-
ìèëèåé è èíèöèàëàìè.

Æåíùèíàì íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî çàáîð ìàçêîâ ñ øåéêè ìàòêè íå
ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè,
ïðè ïðîâåäåíèè òîãî èëè èíîãî ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà ìàçêà íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå
äâóõ ñóòîê ïåðåä äèñïàíñåðèçàöè-
åé, îòìåíèòü ëþáûå âàãèíàëüíûå
ïðåïàðàòû, ñïåðìèöèäû, òàìïîíû
è ñïðèíöåâàíèÿ.

Ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå ñòàðøå 50
ëåò íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷-
øå âîçäåðæàòüñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè â òå÷åíèå 7-10
äíåé ïîñëå ëþáûõ âîçäåéñòâèé íà
ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó ìåõàíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (ðåêòàëüíûé îñ-
ìîòð, ìàññàæ ïðîñòàòû, êëèçìû,
åçäà íà ëîøàäè èëè âåëîñèïåäå, ïî-
ëîâîé àêò, ëå÷åíèå ðåêòàëüíûìè
ñâå÷àìè è äð.), òàê êàê îíè ìîãóò

èñêàçèòü ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ
ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â
êðîâè (îíêîìàðêåð ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû).

Åñëè âû â òåêóùåì èëè ïðåäøå-
ñòâóþùåì ãîäó ïðîõîäèëè ìåäè-
öèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, âîçüìèòå
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ýòî,
è ïîêàæèòå èõ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì ïåðåä íà÷àëîì ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè. Îáúåì ïîäãîòîâ-
êè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âòîðîãî ýòàïà
äèñïàíñåðèçàöèè îáúÿñíèò ó÷àñòêî-
âûé âðà÷.

Êàæäîìó ãðàæäàíèíó, ïðîøåä-
øåìó äèñïàíñåðèçàöèþ âûäàåòñÿ
Ïàñïîðò çäîðîâüÿ, â êîòîðûé âíî-
ñÿòñÿ îñíîâíûå âûâîäû (çàêëþ÷å-
íèÿ, ðåêîìåíäàöèè) ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ïîçâîëèò âàì â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíü-
øèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàè-
áîëåå îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, èëè âû-
ÿâèòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ, êîãäà èõ ëå÷åíèå íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî.

Ñ ìàðòà ïî íîÿáðü äèñïàíñåðè-
çàöèÿ áóäåò ïðîõîäèòü â Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîé ÖÐÁ.

Ê. ÌÀÐÒÈÐÎÑßÍ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî

îðãìåòîäðàáîòå.

Âðîäå áû, îâîùè è ôðóêòû êðóãëûé ãîä
íà ïðèëàâêàõ, à àïòå÷íûå ïîëêè çàáèòû ñà-
ìûìè ðàçíûìè âèòàìèíàìè, íî àâèòàìèíîç
– âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè ïîëíîå
îòñóòñòâèå âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå, ïî-ïðå-
æíåìó âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Àâèòà-
ìèíîç – ýòî òóñêëûå âîëîñû, ëîìêèå íîãòè,
ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü
ïî ïóñòÿêàì. Îñîáåííî çàìåòåí àâèòàìèíîç
âåñíîé, è íà ýòî íóæíî îáðàòèòü ñåðüåçíîå
âíèìàíèå!

×òîáû âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ,
ïðåæäå âñåãî, çàáóäüòå ïðî «çèìíþþ» åäó:
áóëî÷êè, ìàêàðîíû, ðèñ, æèðíîå ìÿñî. Ñåé-
÷àñ îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ áîëüøå êëåò÷àòêè,
íàòóðàëüíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. «Âåñåííÿÿ» åäà – ýòî ðûáà, êàøè (íî
íå áåëîãî öâåòà, à òàêèå, êàê îâñÿíàÿ, ãðå÷íå-
âàÿ, ÿ÷íåâàÿ, ïåðëîâàÿ) è âñå äîñòóïíûå îâî-
ùè, çåëåíü, ôðóêòû. Ïîìíèòå, ÷òî âèòàìèíà-
ìè íåëüçÿ çàïàñòèñü âïðîê, îíè äîëæíû ïî-
ñòóïàòü â îðãàíèçì åæåäíåâíî.

Ê ñîæàëåíèþ, â çàãîòîâëåííûõ îñåíüþ îâî-
ùàõ ê âåñíå âèòàìèíîâ îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî,
ïîýòîìó â êà÷åñòâå âåñåííèõ ãàðíèðîâ î÷åíü
õîðîøî èñïîëüçîâàòü çàìîðîæåííûå îâîùè
– îíè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîõðàíÿþò âñå
ìèêðîýëåìåíòû è âèòàìèíû. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ â ïåðèîä ìåæ-
ñåçîíüÿ õîðîøî ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå ìîð-
ñîâ èç ïåðåòåðòûõ ñ ñàõàðîì ÿãîä, õîðîøè
êîìïîòû, ñâàðåííûå èç çàìîðîæåííûõ ÿãîä.
Òàêæå ê âèòàìèííûì íàïèòêàì ìîæíî îòíåñ-
òè êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ. Äëÿ íàèáîëüøå-
ãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ëó÷øå, åñëè íàïèòîê
áóäåò ïðèãîòîâëåí èç ìàêñèìàëüíî ðàçíîîá-
ðàçíîé êîìïîòíîé ñìåñè, âêëþ÷àþùåé ñóøå-
íûå ïëîäû ÿáëîê, ãðóø, ïåðñèêîâ, àáðèêî-
ñîâ, ñëèâó, âèøíþ, àëû÷ó.

Íåõâàòêà â îðãàíèçìå âèòàìèíà À ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âîçíèêøåé ñóõîñòè êîæè, â ðàç-

ÀÂÈÒÀÌÈÍÎÇ:
âîñïîëíèì íåäîñòàòîê

âèòàìèíîâ!
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, â òîì ÷èñëå è â
«êóðèíîé ñëåïîòå». Âèòàìèí À â íóæíîì äëÿ
îðãàíèçìà êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè,
ñëèâî÷íîì ìàñëå, îâîùàõ è ôðóêòàõ êðàñíî-
ãî è æåëòîãî öâåòà.

Âèòàìèí ãðóïïû Â – îïëîò íàøåé êðàñî-
òû è ôèçè÷åñêîé ñèëû. Òàê, âèòàìèí Â1, ñî-
äåðæàùèéñÿ â çåðíàõ çëàêîâ, ãîðîõå è êèñ-
ëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, áåðåæåò íàø îðãà-
íèçì îò ãîëîâíûõ áîëåé è çàïîðîâ. ×òîáû íå
âîçíèêàëî ñòîìàòèòà, íå òðåñêàëèñü ãóáû, íå-
îáõîäèìî ïîïîëíÿòü çàïàñû âèòàìèíà Â2,
ââåñòè â ðàöèîí ÿéöà, áëþäà èç òóíöà, áàíà-
íû, ïå÷åíü. Âèòàìèí Â6 ñîäåðæèòñÿ â êóðè-
öå, ìÿñå, ôàñîëè, îðåõàõ – ïèùå, áîãàòîé áåë-
êàìè. Óïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ ñíèìåò
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïðåäîòâðàòèò ñíèæåíèå
ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí. Â ïî÷êàõ, æèðíîé ðûáå
è ìîëîêå ìíîãî âèòàìèíà Â12. åãî íåõâàòêà â
æåíñêîì îðãàíèçìå âåäåò ê ñíèæåíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí è ïðîáëåìàì
ñ ïèùåâàðåíèåì.

Áåç âèòàìèíà Ñ, ñîäåðæàùåãîñÿ â øèïîâ-
íèêå, ñëàäêîì ïåðöå, êàïóñòå, öèòðóñîâûõ,
ìîæåò íàñòóïèòü îáùåå èñòîùåíèå, ëîìêîñòü
êîñòåé, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå âåñíîé íåîáõîäèìî óäåëèòü öèòðóñî-
âûì. Â íèõ ìíîãî âèòàìèíà Ñ, à òàêæå âèòà-
ìèíà Ð è ýôèðíûõ ìàñåë, êîòîðûå îáåçâðå-
æèâàþò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû è ãóáè-
òåëüíî äåéñòâóþò íà âèðóñû.

Íåõâàòêà âèòàìèíà D ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàõèòó, áîëåçíÿì ëåãêèõ, îòñóòñòâèþ àïïå-
òèòà. ×òîáû åå âîñïîëíèòü, íóæíî åñòü ïå-
÷åíü, òðåñêó, ñàðäèíû, ñåëüäü, ëîñîñü.

Îñîáîå âíèìàíèå â âåñåííåì ðàöèîíå íóæ-
íî îáðàòèòü íà ïðîäóêòû, ñïåöèàëüíî îáî-
ãàùåííûå âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âå-
ùåñòâàìè. Ñîâðåìåííàÿ ïèùåâàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü ïðåäîñòàâëÿåò èõ â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå. Ïðè ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè âè-

òàìèíèçèðîâàííûå ïðîäóêòû ñïîñîáñòâóþò
ëó÷øåìó ðàçâèòèþ è ðîñòó äåòåé, ïîääåð-
æàíèþ çäîðîâüÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïóòåì
ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê
ðàçíîîáðàçíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíè-
ÿì.

Åñëè ó âàñ íåò ïðèâû÷êè óïîòðåáëÿòü îáî-
ãàùåííûå ïðîäóêòû, íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî çà-
ìåíèòå ïðîñòîé áåëûé õëåá õëåáîì èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà ñ îòðóáÿìè è ñåìå÷êàìè. Â
ìàãàçèíå èçó÷èòå âíèìàòåëüíî ïîëêó ñ õëå-
áîáóëî÷íûìè èçäåëèÿìè, è âû ïîéìåòå, ÷òî
ìîæåòå ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü ñâîé ðàöèîí
òîëüêî çà ñ÷åò âûáîðà ñïåöèàëüíî îáîãàùåí-
íûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.

Íå îòêàçûâàéòåñü âåñíîé îò ìÿñà è ðûáû.
À åñëè âû ñîáëþäàåòå ïîñò, åøüòå áîëüøå
îðåõîâ è ñåìå÷åê. Ãîòîâüòå îâîùè íà ïàðó
èëè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è  - òàê îíè ñîõðà-
íÿþò áîëüøå âèòàìèíîâ. Íå çàìà÷èâàéòå îâî-
ùè â âîäå ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì – îíà âû-
ìûâàåò âñå âèòàìèíû.

Äàæå åñëè âû åäèòå îâîùè è ôðóêòû, âñå
ðàâíî êóïèòå ïîëèâèòàìèíû. Âåäü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü ñóòî÷íóþ íîðìó âèòàìèíà
Å, íóæíî ñúåñòü, êàê ìèíèìóì, ñòàêàí ìèí-
äàëÿ.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð

ïî ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêå.

Áóäüòå âíèìàòåëüíåå
ê ñâîåìó çäîðîâüþ

Ðàê ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè âî âñåì ìèðå. Â 2008 ãîäó îò íåãî óìåð-
ëè 7,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 13% âñåõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ.

Åæåãîäíî ÂÎÇ îêàçûâàåò ïîääåðæêó
Ìåæäóíàðîäíîìó ñîþçó ïðîòèâ ðàêà äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ãëîáàëü-
íûì áðåìåíåì ýòîé áîëåçíè. Ïðîôèëàêòè-
êà ðàêà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäè-
÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ òåìàìè äëÿ ðàçãîâîðà.

Ðàê – ýòî îáùåå îáîçíà÷åíèå áîëåå ñòà
áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü ëþáóþ
÷àñòü îðãàíèçìà. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ ðàêà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå îáðàçî-
âàíèå àíîìàëüíûõ êëåòîê, ïðîðàñòàþùèõ
çà ïðåäåëû ñâîèõ îáû÷íûõ ãðàíèö è ñïî-
ñîáíûõ ïðîíèêàòü â áëèçëåæàùèå ÷àñòè
îðãàíèçìà è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ  â äðóãèå
îðãàíû (ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ìåòàñòà-
çîì). Äî 40% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, èçáåãàÿ êîíòàêòà ñ
òàêèì èçâåñòíûì êàíöåðîãåíîì, êàê òàáà÷-
íûé äûì. Ðàêîì ìîæåò çàáîëåòü ëþáîé ÷å-
ëîâåê – ìîëîäîé è ñòàðûé, áîãàòûé è áåä-
íûé, ìóæ÷èíà, æåíùèíà è ðåáåíîê. Ðàê
ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíîå áðåìÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ, èõ ñåìåé è îáùåñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå, îñî-
áåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Îäíàêî ìíîãèõ èç ýòèõ ñëó÷àåâ ñìåðòè
ìîæíî èçáåæàòü áëàãîäàðÿ çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè è èììóíèçàöèè ïðîòèâ èíôåê-
öèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ðàê, òàêèå êàê
âèðóñ ãåïàòèòà Â è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà. Äðóãèå ñëó÷àè ìîæíî âûÿâëÿòü â
ðàííèõ ñòàäèÿõ, ëå÷èòü è èçëå÷èâàòü. Äàæå
íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ðàêà ñòðàäàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ìîæíî îáëåã÷àòü áëàãîäàðÿ íàäëå-
æàùåìó ïàëëèàòèâíîìó óõîäó.

Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå 43% ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâ-
ðàòèòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ íîðì çäîðîâîãî
ïîâåäåíèÿ, êàê îãðàæäåíèå äîñòóïà ê êó-
ðåíèþ, áîðüáà ñ ýòèì ÿâëåíèåì, ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, ñáàëàíñèðîâàííàÿ çäîðî-
âàÿ ïèùà, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñîâ, âû-
çûâàþùèõ ðàê ïå÷åíè è øåéêè ìàòêè, èç-
áåãàíèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëí-
öå è â ñîëÿðèÿõ.

Ñ. ÂÀÍÅÅÂÀ,
âðà÷-îíêîëîã.
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Íàòàëüþ Ñåðãååâíó
 ÁÓÇÈÍÎÂÓ
ñ þáèëååì!

Æåëàåì, ÷òîá æèçíü
               íèêîãäà íå êîí÷àëàñü,
×òîá áåäà è ïå÷àëü
         íà ïóòè íå âñòðå÷àëèñü.
Îãðîìíîãî ñ÷àñòüÿ,
                     îòëè÷íûõ äðóçåé,
Çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è
                       ðàäîñòíûõ äíåé.

Êëóá «Âåòåðàí».

Ëþáèìîãî, ñàìîãî äîðîãîãî,
åäèíñòâåííîãî âíóêà
Åâãåíèÿ ÍÈÊÈØÎÂÀ

ñ 18-ëåòèåì!
Æåëàþ óñïåõîâ â ó÷åáå, õîðî-
øåãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòëèâûõ
ñòóäåí÷åñêèõ äíåé, õîðîøèõ
äðóçåé.
Åùå ëþáâè òåáå æåëàþ
Îãðîìíîé, ÷èñòîé, êàê ñëåçà,
È ÷òîá âñå âðåìÿ óëûáàëèñü
Òâîè ïðåêðàñíûå ãëàçà.

Áàáóøêà Âàëÿ.
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ïðîôëèñò, ïðîôíàñòèë,
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òåìû.
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ïîëîòåíöà,
êîìïëåêòû øòîð.

Äîðîãèå ìóæ÷èíû,
ñïåøèòå ñäåëàòü
âàøèì ëþáèìûì

æåíùèíàì ïîäàðêè.

Ïîñåòèòå íàø ìàãàçèí!

Êàðòðèäæû äëÿ ñòðóéíûõ
è ëàçåðíûõ ïðèíòåðîâ.

×åðíèëà, òîíåð,
ôîòîáóìàãà.

Ðåìîíò êîìïüþòåðîâ,
ïðèíòåðîâ.

Çàïðàâêà êàðòðèäæåé.
Íàëè÷íûé è

áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò.
Ðàáîòàåì ñ 9 äî 22 ÷àñ.,

áåç âûõîäíûõ,
óë. Ìè÷óðèíà, 10,

òåë. 8-903-635-87-08, 8-910-
512-86-77, 8-953-317-69-41.

Ìåõîâàÿ êîìïàíèÿ «Àðèíà»(Êðàñíîäàð)
ïðåäñòàâëÿåò:

ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÌÅÕÀ
ÑÊÈÄÊÈ  50%

òîëüêî 8 ìàðòà
  Øóáû è ïîëóøóáêè

  èç ìóòîíà è  íóòðèè,
  ðàçìåðû îò 42 ïî 70

     Ïàëüòî, ïóõîâèêè, ðàçìåðû - äî 70,
  ãîëîâíûå óáîðû -
áîëåå 400 ìîäåëåé!

Êðåäèò

 ÁÅÇ ÏÅÐÂÎÃÎ

ÂÇÍÎÑÀ! Æäåì âàñ ñ 9 äî 18 ÷àñ.
ïî àäðåñó:

ÐÄÊ óë.Ñîâåòñêàÿ,107.

Ñ 1 ÌÀÐÒÀ
 ðàáîòàåò

ôèëèàë Ëþäèíîâñêîé
ãðàíèòíîé ìàñòåðñêîé

«ÏÀÌßÒÜ»
(óë. Ñàäîâàÿ, ä. 2,
øâåéíàÿ ôàáðèêà,

âõîä ñî äâîðà).

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ÍÀÑÅËÅÍÈß!
Óâàæàåìûå

ñïàñäåìåíöû!
 Äîâîäèì äî âàøåãî

ñâåäåíèÿ åæåíåäåëü-
íûé ðåæèì ðàáîòû ÿð-
ìàðêè:

÷åòâåðã - ñ 8 äî 15 ÷àñ.
ñóááîòà - ñ 7 äî 15 ÷àñ.
Ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü:

÷åòâåðã - ñ 8 äî 15 ÷àñ.
ñóááîòà - ñ 6 äî 15 ÷àñ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
ÑÏÀÑÄÅÌÅÍÖÛ!

Ñäåëàòü ïðèÿòíûé
ïîäàðîê  ñåáå è ñâîèì
æåíùèíàì ê 8 Ìàðòà
âû ìîæåòå, ïîñåòèâ
íàø ÓÍÈÂÅÐÌÀÃ.

Â àññîðòèìåíòå øè-
ðîêèé âûáîð òåêñòè-
ëÿ, ïîñóäû, èãðóøåê,
ýëåêòðîáûòî-
âûõ òîâàðîâ,
ïàðôþìåðèè
è êîñìåòèêè.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, òåë. 8-919-044-
07-73.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà, òåë. 8-910-524-
53-18.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà, òåë. 8-960-518-
69-14.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà ñ ìåáåëüþ, òåë.
8-960-516-86-45.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß áëàãîóñòðîåí-

íàÿ êâàðòèðà, òåë. 8-953-316-
52-06.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Çàñëîíî-
âà, ä. 2, òåë. 8-953-323-66-05.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ óäîá-

ñòâàìè, òåë. 8-906-508-71-15.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÞÒÑß:
- äîì ñ ó÷àñòêîì ïî óë. Ñî-

âåòñêàÿ, 205, ïî ãðàíèöå - ãàç,
âîäà, 450 òûñ. ðóáëåé;

- äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà
ïî àäðåñó: óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.
46, êâ. 12;

- äâóõêâàðòèðíûé äîì ñ ó÷à-
ñòêîì â ä. Èïîòü, òåë. 8-960-
517-03-00.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êîëÿñêà-òðàíñ-

ôîðìåð, íåäîðîãî, òåë. 8-906-
642-57-52.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ïîðîñÿòà. Äî-

ñòàâêà íà äîì, òåë. 8-904-002-
95-65, 8-905-604-28-44.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß: ñåòêà-ðàáèöà -

500 ðóá., ñòîëáû - 200 ðóá., âî-
ðîòà - 3500 ðóá., êàëèòêè - 1500
ðóá., ñåêöèè - 1200 ðóá., ïðîô-
ëèñò, òåë. 8-985-420-31-74;

êðîâàòè ìåòàëëè÷åñêèå -
1000 ðóá., ìàòðàö, ïîäóøêà,
îäåÿëî - 700 ðóá., òåë. 8-985-
419-28-01;

äâåðè ìåòàëëè÷åñêèå (Êè-
òàé) - 3000 ðóá.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ, òåë.
8-916-548-70-21.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ãàçîñèëèêàò-

íûå áëîêè, êîëüöà, êèðïè÷,
òåë. 8-915-654-41-36.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß «ÂÀÇ-21074»,

òåë. 8-910-861-48-72.
ÕÕÕ

ÎÎÎ «ÀÏÏ «Ñïàñ-Äåìåíñê»
ðåàëèçóåò çåðíî, ðàçìîë ïî
ñëåäóþùèì öåíàì (ðóá./êã):

ïøåíèöà îçèìàÿ - 6;
ðîæü - 6,50;
îâåñ - îò 7;
ñåìåíà ãðå÷èõè - 18;
ðàçìîë îâñà - 9.
Òåë. 2-16-05,  8-960-521-

55-66.
ÕÕÕ

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ, òåë.
8-920-309-74-36.

ÕÕÕ
Îïòîâûé ñêëàä ðåàëèçóåò â

øèðîêîì àññîðòèìåíòå îâîùè,
ôðóêòû.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ, ã. Ëþ-
äèíîâî, óë. Ýíãåëüñà, 50 «à»,
òåë. 8-905-641-98-21, 8-919-
036-19-95.

Óâàæàåìûå  ÷èòàòåëè!
Â ñâÿçè ñ ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè ñëåäóþùèé

íîìåð ãàçåòû âûéäåò â ñðåäó 13 ÌÀÐÒÀ.

ÑÒÀËÈÍ –
èñòîðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü

Â÷åðà èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ
ñìåðòè Èîñèôà Âèññàðèîíîâè÷à Ñòà-
ëèíà, êîòîðûé ñòîÿë âî ãëàâå ñòðàíû,
ïîáåäèâøåé â ñàìîé ñòðàøíîé âîéíå
çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Îí îïå-
ðèðîâàë êîëîññàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ôàêòîâ, ÿâëåíèé, óìåë ýòè ôàêòû âûñò-
ðàèâàòü, óìåë èõ ïðåäâèäåòü. Ñòàëèí
áëåñòÿùå çíàë è ïîíèìàë ðåàëüíîñòü
â åå äèíàìèêå, â äâèæåíèè, îáûãðû-
âàÿ âñåõ ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ. Îí îáëà-
äàë òàêèìè çíàíèÿìè, êàêèìè íå âëà-
äåëè äðóãèå. Ïðè ýòîì ìíîãèå ñîâðå-
ìåííèêè ïîä÷åðêèâàëè ñêðîìíîñòü
åãî îäåæäû, áûòîâóþ íåïðèõîòëèâîñòü, ïðîñòîòó ïèùè. Êàê ÷åëî-
âåê ãåíèàëüíûé îí â êàæäîì äåëå îòêðûâàë òî, ÷òî áûëî íåâèäè-
ìî è íåäîñòóïíî äëÿ îáûêíîâåííîãî óìà. Îí ÷óâñòâîâàë ñâîþ áî-
æåñòâåííóþ ìèññèþ è ñîçäàë òàêóþ äåðæàâó, êîòîðóþ ñêîëüêî íå
ðàçâàëèâàþò, íå ìîãóò äî êîíöà ðàçâàëèòü.

Ñòàëèíà íåíàâèäåëè è íåíàâèäÿò äî ñèõ ïîð è «çàïàäíûå
äåìîêðàòû», è ôèíàíñîâûå âîðîòèëû. Íî ïðè Ñòàëèíå áûëè
çàëîæåíû îñíîâû ïîêîðåíèÿ êîñìîñà, ñîçäàíà àòîìíàÿ áîì-
áà – ÷òî ñïàñëî ìèð îò ÿäåðíîé âîéíû. Íè îäíà èìïåðèÿ çà
âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íèêîãäà íå áûëà ñèëüíà òàê, êàê
Ðîññèÿ ïðè Ñòàëèíå.

Â ïîðàæåíèÿõ ëåòà-îñåíè 1941 ãîäà òàêæå âèíÿò Ñòàëèíà. Íî
äàæå ñàìûé òàëàíòëèâûé è íåçàóðÿäíûé äèêòàòîð áóäåò ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ðàçâåäêè. À íàøà âíåøíÿÿ
ðàçâåäêà îøèáëàñü ñ îïðåäåëåíèåì ìàñøòàáîâ êîíöåíòðàöèè è
òåìïîâ ðàçâåðòûâàíèÿ íåìåöêèõ âîéñê â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò íàøåé ãðàíèöû.

Îáâèíÿþò Ñòàëèíà è â ãîíåíèÿõ íà öåðêîâü. Â äåêàáðå 1917 ãîäà
áûëà ñîçäàíà Âñåðîññèéñêàÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ êîìèññèÿ ïî áîðüáå
ñ êîíòððåâîëþöèåé, òî åñòü ïî ïîäàâëåíèþ ëþáîãî ïîëèòè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Îíî êàñàëîñü è äóõîâåíñòâà. Íî Ñòàëèí â ýòèõ ðåï-
ðåññèÿõ íå ïðèíèìàë íèêàêîãî ó÷àñòèÿ. Åùå â ìàå 1918 ãîäà Ñòà-
ëèí áûë íàçíà÷åí Ñîâåòîì íàðîäíûõ êîìèññàðîâ îáùèì ðóêîâî-
äèòåëåì ïðîäîâîëüñòâåííîãî äåëà íà þãå ñòðàíû. Ïîçäíåå âîç-
ãëàâèë Âîåííûé ñîâåò Ñåâåðîêàâêàçñêîãî îêðóãà, çàòåì Âîåííî-
ðåâîëþöèîííûé ñîâåò Þæíîãî ôðîíòà, ó÷àñòâîâàë â ïîäàâëåíèè
âîéñê Êîë÷àêà. Â ìàå 1919 ãîäà Ñòàëèí ñûãðàë âûäàþùóþñÿ ðîëü
â îðãàíèçàöèè îáîðîíû Ïåòðîãðàäà. Îñåíüþ Äåíèêèí âçÿë Îðåë è
óãðîæàë Òóëå. Ïî ïëàíó, ïðåäëîæåííîìó Ñòàëèíûì, Äåíèêèí áûë
ðàçáèò. Âåçäå, ãäå áûë Ñòàëèí, áûëà è ïîáåäà.

Ïîñëå Ãðàæäàíñêîé âîéíû è ðàçãðîìà îïïîçèöèè Ñòàëèí ñòàë
íîìåðîì Ïåðâûì â ñòðàíå. Îí ïîäïèñàë ïîñòàíîâëåíèå î ðåâè-
çèè îñóæäåííûõ è àðåñòîâàííûõ ãðàæäàí. Çà äåñÿòü ëåò áûëî îò-
êðûòî 22 000 ïðèõîäîâ. Áûëà îòêðûòà Òðîèöå-Ñåðãèåâà Ëàâðà -
öåíòð ðóññêîé äóõîâíîñòè, à òàêæå Äóõîâíàÿ àêàäåìèÿ ïðè íåé. Òî
åñòü ýòî áûëà ñèëüíàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, îñòàâèâøàÿ íåèç-
ãëàäèìûé ñëåä â èñòîðèè ñòðàíû.

Ã. ÆÓÐÀÂËÅÂÀ,
 ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Äàòû

Äàðèòå æåíùèíàì öâåòû,
Ïðèìèòå  â ýòîì ñîó÷àñòüå.
Â ïëåíó æèòåéñêîé ñóåòû
Îíè íàïîìíÿò èì î ñ÷àñòüå.
Â íèõ ãðåçû þíîøåñêèõ ëåò,
×òî â æèçíè âàñ îáúåäèíèëè,
Äàðèòå ðîçû àëûé öâåò
È âñå, ÷òî ïðåæäå âû äàðèëè.
Íàéäèòå ïàðó íåæíûõ ñëîâ
È èõ âîñëåä ïðîèçíåñèòå
È òó óãàñøóþ ëþáîâü
Â ñåðäöàõ ñâîèõ îïÿòü
                                       çàæãèòå.
Â çàñòîëüå, ïðèïîäíÿâ áîêàë,
Ïðîèçíåñèòå òîñò
                                  çàçäðàâíûé,
×òîá ýòîò äåíü
                      ñ÷àñòëèâûì ñòàë
Äëÿ âàñ è âàøåé ßðîñëàâíû.
Äàðèòå ðàäîñòü ìàòåðÿì,

Ïîýòè÷åñêîé  ñòðîêîé

Äàðèòå  ðàäîñòü

×òî âàñ ëåëåÿëè, ðàñòèëè,
Çà òî, ÷òî äàëè èìÿ âàì –
Îíè òó ðàäîñòü çàñëóæèëè.
Äàðèòå æåíùèíàì öâåòû,
Öåëóéòå íåæíî, îáíèìàéòå.
8 Ìàðòà, â äåíü âåñíû,
È âïëîòü äî ñàìîé ñåäèíû
Èõ íèêîãäà íå ïîêèäàéòå.

À. ÊÀÍÅÏ,
ñ. Ëàçèíêè.
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