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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè è
ïîäïèñ÷èêè «Íîâîé æèçíè»!

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà
íà II ïîëóãîäèå 2012 ãîäà.

Åñëè âû ëþáèòå ñâîé êðàé, èíòåðåñóå-
òåñü åãî ñóäüáîé è æèçíüþ ñïàñäåìåíöåâ, âû îáÿçà-
òåëüíî ñòàíåòå ïîäïèñ÷èêîì ðàéîíêè.

Ïîäïèñíàÿ öåíà íà 6 ìåñÿöåâ - 204 ðóá.
                              íà 3 ìåñÿöà - 102 ðóá.
                              íà 1 ìåñÿö - 34 ðóá.

Ãàçåòó ìîæíî âûïèñàòü è â ðåäàêöèè ïî ëüãîòíîé
öåíå, áåç äîñòàâêè íà äîì:

                              íà 6 ìåñÿöåâ - 150 ðóá.
                              íà 3 ìåñÿöà - 75 ðóá.
                              íà 1 ìåñÿö - 25 ðóá.

Î ô è ö è à ë ü í î

Ëåêàðñòâà – òîëüêî ïî  ðåöåïòó
13 àïðåëÿ â Ìîñêâå ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðèíÿë

ó÷àñòèå â ñîâåùàíèè, ïîñâÿù¸ííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà – «Ñòðàòåãèè-2020». Åãî
ïðîâåë Ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

Ïðè îáñóæäåíèè ïåðñïåêòèâ ìîäåðíèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ âíåñ ðÿä ïðåäëîæåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ãóáåðíàòîðà, ñëåäóåò çàêîíîäàòåëüíî çàïðåòèòü âðà÷àì
ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèê çàíèìàòüñÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé.
Îäíîâðåìåííî çà ñ÷åò íàëîãîâûõ ëüãîò äîëæíî ñòèìóëèðîâàòüñÿ ðàç-
âèòèå íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Â öåëÿõ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò íåêîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðåäëîæèë ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î çàïðåòå áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà ëåêàðñòâ. Ýòî ïîçâîëèò ñâå-
ñòè ê ìèíèìóìó íåîïðàâäàííî àãðåññèâíóþ ðåêëàìó â ýòîé ñôåðå.

 Ãîâîðÿ î âàæíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþáîìó ãðàæ-
äàíèíó â ëþáîé òî÷êå ñòðàíû ïî åäèíîìó ñòàíäàðòó, Àíàòîëèé Àðòà-
ìîíîâ âûñêàçàëñÿ çà ñîçäàíèå åäèíîé óíèôèöèðîâàííîé ìîäåëè
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Î öåíàõ
13 àïðåëÿ â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöèè ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå

çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî íåäîïóùåíèþ íåîáîñíîâàííîãî ïî-
âûøåíèÿ öåí íà òîâàðû è óñëóãè. Åãî ïðîâåë ìèíèñòð êîíêóðåíòíîé
ïîëèòèêè è òàðèôîâ îáëàñòè Íèêîëàé Âëàäèìèðîâ.

Îòìå÷àëîñü, ÷òî â ìàðòå òåêóùåãî ãîäà èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ
öåí íà ïðîäîâîëüñòâåííîì ðûíêå îáëàñòè âûðîñ â ñðåäíåì íà 1,7 %
ïî îòíîøåíèþ ê äåêàáðþ 2011 ãîäà. Ýòî íà 4,3 %  ìåíüøå  àíàëîãè÷-
íîãî ïåðèîäà ïðîøëîãî ãîäà.  Äëÿ ñðàâíåíèÿ - â Áðÿíñêîé è Òóëüñêîé
îáëàñòÿõ ðîñò öåí â ïðîøëîì ìåñÿöå ñîñòàâèë â ñðåäíåì áîëåå 2%, â
Îðëîâñêîé - áîëåå 3%. Êàëóæñêèé ïîêàçàòåëü òàêæå íèæå, ÷åì ïî
ðåãèîíàì  ÖÔÎ - 2,4% è â öåëîì ïî Ðîññèè - 2,3%

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà çà ïåðèîä ñ 3 ïî 10 àïðåëÿ â ðàéîíàõ îáëà-
ñòè ñíèçèëèñü  öåíû íà ðèñ (-1%), êðóïó ãðå÷íåâóþ (-3%), ïîâûñèëèñü íà
ÿéöî êóðèíîå, êàðòîôåëü, ìîðêîâü (1%) è êàïóñòó (2%).

Â õîäå çàñåäàíèÿ ÷ëåíû ðàáî÷åé ãðóïïû îñîáî îòìåòèëè, ÷òî â
îáëàñòè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ çàìåäëåíèÿ ðîñòà ðîçíè÷íûõ öåí
íà ÿéöî êóðèíîå: èç 26 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ
â 14-òè  ñòîèìîñòü ýòîãî ïðîäóêòà çà óêàçàííûé ïåðèîä íå èçìåíÿ-
ëàñü. Â îñòàëüíûõ ìóíèöèïàëèòåòàõ ðîñò ñîñòàâèë îò 1% äî 3%. Ïðè
ýòîì â Êàëóãå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíèìè îáëàñòíûìè öåíòðàìè  íà
9 àïðåëÿ ñëîæèëñÿ íàèìåíüøèé óðîâåíü öåí íà ÿéöà. Â ãðóïïó òîâà-
ðîâ ñ ìèíèìàëüíîé ñòîèìîñòüþ òàêæå âîøëè ñâèíèíà, áàðàíèíà,
ñûð, ïå÷åíüå, ÷àé, õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè 1 ñîðòà, ðèñ, ïøåíî, ìóêà,
êðóïà ãðå÷íåâàÿ è ÿáëîêè.

Òàêæå ÷ëåíàìè ðàáî÷åé ãðóïïû ðàññìàòðèâàëàñü öåíîâàÿ ñèòóà-
öèÿ íà ðåãèîíàëüíîì òîïëèâíîì ðûíêå. Îòìå÷àëîñü, ÷òî ñ 6 ïî 11
àïðåëÿ ÎÀÎ «Êàëóãàíåôòåïðîäóêò» ïîâûñèëî îïòîâûå öåíû íà áåí-
çèí  â ñðåäíåì íà 2% (îò 500 äî 700 ðóá./òîííó), â ðîçíèöå áåíçèí
ïîäîðîæàë íà 11 - 15 êîï./ëèòð.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 9 àïðåëÿ â ðåéòèíãå ìèíèìàëüíûõ ðîçíè÷íûõ
öåí íà íåôòåïðîäóêòû ñðåäè ñóáúåêòîâ ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáëàñòü íà
5 ìåñòå ïî áåíçèíó àâòîìîáèëüíîìó (26,16 ðóá./ë) è íà 15-îì -  ïî
äèçåëüíîìó òîïëèâó  (27,8 ðóá./ë).

Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè
äîëæíû áûòü íà âñåõ ÀÇÑ

13 àïðåëÿ â Ìàëîÿðîñëàâöå ñîñòîÿëîñü âûåçäíîå çàñåäàíèå
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî êîîðäèíàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñåð-
âèñíûõ óñëóã è âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííèêàìè ÀÇÑ íîðìàòèâíûõ òðå-
áîâàíèé ïî èõ ýêñïëóàòàöèè. Åãî ïðîâåë â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåí-
öèè ìèíèñòð êîíêóðåíòíîé ïîëèòèêè è òàðèôîâ îáëàñòè Íèêîëàé
Âëàäèìèðîâ.

Ïîäâîäèëèñü èòîãè èñïîëíåíèÿ â 2011 ãîäó îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ è  âëàäåëüöàìè ÀÇÑ ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà îáëàñòè î äîïîëíèòåëüíûõ ñåðâèñíûõ óñëóãàõ, îêàçûâàåìûõ
àâòîçàïðàâî÷íûìè ñòàíöèÿìè íà òåððèòîðèè îáëàñòè.

Ïî äàííûì ïðîôèëüíîãî ìèíèñòåðñòâà, ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè
ðåãèîíà äåéñòâóþò áîëåå 200 àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé. Åæåãîäíî
ñðåäè íèõ ðàñòåò ÷èñëî ïðåäîñòàâëÿþùèõ êëèåíòàì ïîëíûé íàáîð
ñåðâèñíûõ óñëóã. Íà äàííûé ïåðèîä òàêèõ ÀÇÑ 44, èëè 22 % îò îáùåãî
èõ êîëè÷åñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè ðàñïîëîæåíû â ñåâåðíîé
÷àñòè îáëàñòè, à òàêæå â Áàðÿòèíñêîì, Êèðîâñêîì, Êîçåëüñêîì è
Õâàñòîâè÷ñêîì ðàéîíàõ. Íà 39 ÀÇÑ ïðåäîñòàâëÿþò òàêèå  óñëóãè,
êàê  ïûëåñîñ, ïîäêà÷êà øèí, ñâÿçü, òîðãîâëÿ ñîïóòñòâóþùèìè òîâà-
ðàìè, òóàëåò.

Âìåñòå ñ òåì,  30 àâòîçàïðàâîê âîîáùå íå èìåþò äîïîëíèòåëüíî-
ãî ñåðâèñà. Îíè ïðèíàäëåæàò ÎÎÎ «Ëóêîéë-Öåíòðíåôòåïðîäóêò»,
ÎÎÎ «Ëèê-Òýê», ÎÎÎ «Âîñòîê Îéë», ÎÎÎ «Äîð-Ñåðâèñ», ÎÎÎ «Ðå-
ñóðñ», ÎÎÎ «Ñèììýêñ», ÈÏ Ïåøêîâ.

×ëåíû êîìèññèè ðåêîìåíäîâàëè îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ àêòèâèçèðîâàòü ïðîâåðêè ðàñïîëîæåííûõ íà èõ òåððèòîðèÿõ ÀÇÑ
ïî ñîáëþäåíèþ èìè òðåáîâàíèé áëàãîóñòðîéñòâà è ïðåäîñòàâëåíèþ
äîïîëíèòåëüíîãî ñåðâèñà âîäèòåëÿì. Ïðèíÿòî ðåøåíèå  âîçîáíî-
âèòü ïðàêòèêó îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè òåõ ÀÇÑ, óðîâåíü
ñåðâèñà êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà  îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé àä-
ìèíèñòðàöèè: www.admoblkaluga.ru

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

12 àïðåëÿ 2012 ãîäà â àê-
òîâîì çàëå àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
ïðîøëè ïóáëè÷íûå ñëóøà-
íèÿ ïî èñïîëíåíèþ áþäæå-
òà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» çà
2011 ãîä.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ çàìå-
÷àíèé è ïðåäëîæåíèé íå ïî-
ñòóïèëî.

Ãëàâíàÿ òåìà

Ìîëîäåæíûé Ïàðëàìåíò
ó÷èò  è  ó÷èòñÿ

Ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæíîãî
Ïàðëàìåíòà Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïîñåùàþò ðàéîíû îáëàñòè ñ òðå-
íèíãîì «Ïàðëàìåíòñêèå äåáà-
òû». Ìîëîäåæíûé Ïàðëàìåíò –
ýòî ëþäè, êîòîðûå ìîãóò â áóäó-
ùåì ñêàçàòü ñâîå âåñêîå «ÿ» â
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ è äàæå îáëàñòè, òî åñòü
êàäðû, íà êîòîðûå íàäî äåëàòü
ñòàâêó. ×ëåíû Ïàðëàìåíòà ó÷àò-
ñÿ ðàáîòå íà ïðèìåðå äåïóòàòñ-
êîãî êîðïóñà Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ. Ïîýòîìó âñòðå÷è ñ
ìîëîäåæíûìè ñîâåòàìè íà ìå-
ñòàõ – ýòî òîæå ó÷åáà, îáìåí îïû-
òîì. Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó òàêàÿ
ó÷åáà ïðîøëà ñ ìîëîäåæüþ íà-
øåãî ðàéîíà.

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê äîë-
æåí ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè, ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî
íîâîìó. ×òîáû áûòü õîðîøèì
ïîëèòèêîì, íóæíî óìåòü âûðà-
çèòü ñâîè ìûñëè êîíêðåòíî,
÷åòêî è óáåäèòåëüíî. Â íàøåì
ðàéîíå ïðîøëà öåëåâàÿ èãðà

«Ïîëèòè÷åñêèå äåáàòû», â õîäå
êîòîðîé ñïàñ-äåìåíñêèì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ìîëîäåæíîé âëàñ-
òè áûëè äàíû ðàçëè÷íûå óï-
ðàæíåíèÿ, çàäàíèÿ  íà ðàçâè-
òèå îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà,
êîíêðåòíûå ñèòóàöèè. Ñóìåòü
äîêàçàòü ëþáîå óòâåðæäåíèå â
òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû, îòñòî-
ÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà çëî-
áîäíåâíóþ òåìó – ýòî è ìíîãîå
äðóãîå ïðåäñòîÿëî âûïîëíèòü
íàøèì ðåáÿòàì.

Ñàìè äåáàòû – ýòî îðãàíèçî-
âàííûé îáìåí ìíåíèÿìè â îï-
ðåäåëåííî çàäàííîå âðåìÿ. Â
ñåãîäíÿøíåé ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè îíè èìåþò ðàñïðîñòðàíåí-
íûé õàðàêòåð. Íî âåðíåìñÿ ê
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ñïàñ-Äå-
ìåíñêàÿ ìîëîäåæü íà òðåíèíãå
îáñóæäàëà ðàçëè÷íûå æèçíåí-
íî âàæíûå âîïðîñû: «Íóæíî ëè
çàïðåòèòü íîøåíèå îðóæèÿ ìóæ-
÷èíàì», «Íóæíî ëè ââîäèòü ôîð-
ìó â èíñòèòóòàõ», «Êàê âëèÿåò òåõ-
íè÷åñêèé ïðîãðåññ íà îáùåñòâî»
è ìíîãèå äðóãèå. Êàæäûé èç ó÷à-

ñòíèêîâ çàíèìàë ñâîþ ïîçèöèþ
«çà» èëè «ïðîòèâ» è ñòàðàëñÿ îò-
ñòîÿòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Áûëî
ïðèâåäåíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ äî-
âîäîâ, ïðèìåðîâ, â ÷åì è çàêëþ-
÷àåòñÿ ñìûñë ñàìèõ äåáàòîâ –
óáåäèòü îêðóæàþùèõ.

Â íà÷àëå âñòðå÷è âñå ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ ñêîâàííî, íåóâåðåí-
íî, íî ÷åì áîëüøå âîïðîñîâ çàò-
ðàãèâàëîñü äëÿ îáñóæäåíèÿ,
òåì ñìåëåå è àêòèâíåå ñòàíî-
âèëèñü ðåáÿòà. Çàêîí÷èëñÿ òðå-
íèíã îáìåíîì âïå÷àòëåíèÿìè è
æåëàíèåì ïðàêòèêîâàòü òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â íàøåì ðàéîíå
ïî÷àùå.

Åëåíà ÊÎÐÎÁÅÍÊÎÂÀ,
÷ëåí ìîëîäåæíîãî ñîâåòà

Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Íà ñíèìêå: Ðåãèíà Áóëû÷åâà
ñìîãëà óáåäèòü ïðåäñåäàòåëÿ
ìîëîäåæíîãî Ïàðëàìåíòà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè Ïåòðà Ãîðå-
çèíà â ñâîåé ïðàâîòå.

Ôîòî àâòîðà.
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Þíûå
äàðîâàíèÿ

Âîñïèòàííèêè äåòñêîé øêî-
ëû èñêóññòâ íå òîëüêî ñ êàæ-
äûì ãîäîì ñîâåðøåíñòâóþò
ñâîå ìàñòåðñòâî â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ, íî è ïðèíèìà-
þò àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñàõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà îá-
ëàñòíîì óðîâíå. Òàê, ó÷åíèöà
2 êëàññà îòäåëåíèÿ ôîðòåïè-
àíî Êñåíèÿ Ðàä÷åíêî  ó÷à-
ñòâîâàëà â îáëàñòíîì êîíêóð-
ñå þíûõ òàëàíòîâ, êîòîðûé
ïðîõîäèë â Ëþäèíîâå. Êñþøà
ïðèâåçëà äîìîé äèïëîì ó÷à-
ñòíèêà è ìíîãî õîðîøèõ âïå-
÷àòëåíèé.  Ýòî åå ïåðâûé
îïûò âûñòóïëåíèÿ íà áîëü-
øîé ñöåíå, íàäååìñÿ, ÷òî íå
ïîñëåäíèé.

Àíäðåé Ìåëüíèêîâ (3 êëàññ,
ãèòàðà) è Äàøà Ïåëèïåíêîâà
(4 êëàññ, õóäîæåñòâåííîå îòäå-
ëåíèå) ïðåäñòàâëÿëè ÄØÈ íà
êîíêóðñå â Áàëàáàíîâå. Èì
âðó÷èëè äèïëîìû çà àêòèâíîå
ó÷àñòèå.

Ó÷àùèåñÿ õîðåîãðàôè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ óñïåøíî ïðîøëè
ïåðâûé çàî÷íûé òóð õîðåîã-
ðàôè÷åñêîãî êîíêóðñà, êóäà
ïîñûëàëè âèäåîçàïèñü ñâîèõ

×òî íåîáõîäèìî çíàòü è ïîìíèòü
ïðè íàõîæäåíèè íà æåëåçíîé äî-
ðîãå.

Õîæäåíèå ïî ïóòÿì â íåóñòàíîâ-
ëåííûõ ìåñòàõ – ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå íàðóøåíèå íà æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. À âåäü èçâåñòíî, ÷òî íåîæèäàííîå ïîÿâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà íà ïóòÿõ èëè ïîä ñòîÿùèì ñîñòàâîì ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ è íàðóøåíèþ äâèæåíèÿ.

Äàæå âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
ìàøèíèñòà íå ñìîãóò çàñòàâèòü ìíîãîòîííûé ñîñòàâ îñòàíîâèòü-
ñÿ çà äîëè ñåêóíäû. Òîðìîçíîé ïóòü ïîåçäà âàðüèðóåòñÿ îò 33 äî
1000 ì, ìãíîâåííàÿ îñòàíîâêà íåâîçìîæíà. Ïîýòîìó ïåðåõîäèòü
ïóòè ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ýòîãî ìåñòàõ, îáÿçàòåëüíî ïîä ïðÿìûì óãëîì ê íàïðàâëåíèþ ïó-
òåé, íå íàñòóïàÿ íà ãîëîâêó ðåëüñà, ÷òîáû íå ïîñêîëüçíóòüñÿ è íå
óïàñòü. Åñëè ñ âàìè ïðè ýòîì íàõîäÿòñÿ äåòè, ñëåäóåò äåðæàòü èõ
çà ðóêó èëè íà ðóêàõ. Ñòðåëî÷íûé ïåðåâîä – çàïðåùåííîå ìåñòî
äëÿ ïåðåõîäà, ïðåäóãàäàòü ðåæèì ðàáîòû ñòðåëêè íåâîçìîæíî.

Ïðè ïåðåñå÷åíèè ïóòåé íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âûäâèãàòüñÿ íà
æåëåçíîäîðîæíîå ïîëîòíî ñðàçó ïîñëå ïðîñëåäîâàíèÿ ïîåçäà:
âàæíî óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè âñòðå÷íîãî ñîñòàâà, äëÿ ÷åãî òðåáó-
åòñÿ äîæäàòüñÿ, êîãäà õâîñòîâîé âàãîí ïîåçäà óäàëèòñÿ èç ïðåäå-
ëîâ âèäèìîñòè.

×åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ ìåæäó äâèæóùèìèñÿ ïîåçäàìè, ðèñêóåò
âäâîéíå: ñèëà âîçäóøíîãî ïîòîêà, ñîçäàâàåìîãî ñîñòàâàìè, äîñòè-
ãàåò 16 òîíí. Ïîïàñòü â òàêèå òèñêè íå ïîæåëàåò íè îäèí çäðàâî-
ìûñëÿùèé ÷åëîâåê.

Íåïîäâèæíûå âàãîíû íåïîäâèæíû ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîä-
õîäèòü ê íèì áëèæå ÷åì íà 5 ìåòðîâ íåëüçÿ – ëþáîé âàãîí íà
ñòàíöèè íàõîäèòñÿ â ðàáîòå, ïîýòîìó îí ìîæåò íà÷àòü äâèæåíèå â
ëþáóþ ìèíóòó. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî íàõîäèòüñÿ ïîä ñòîÿùèì
èëè òåì áîëåå ïåðåìåùàþùèìñÿ ïîäâèæíûì ñîñòàâîì.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå íåðåäêè ñëó÷àè ñ ëþäüìè, èäóùèìè ïàðàë-
ëåëüíî æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáå-
æàòü ñëåäîâàíèÿ ïî ðåëüñîâîìó ïîëîòíó, òî èäòè â êîëåå ïîïóòíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íåäîïóñòèìî: îòâëåêàÿñü òîëüêî íà âñòðå÷íûé
ïîåçä, ÷åëîâåê ìîæåò íå óñëûøàòü ñèãíàëîâ íàãîíÿþùåãî ñçàäè
ïîïóòíîãî.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ñòàíöèîííîé
òåððèòîðèè, íàðóøåíèå êîòîðûõ êðàéíå îïàñíû.

Íå ðàçðåøàåòñÿ âïëîòü äî ïîñàäêè â ñòîÿùèé âàãîí çàñòóïàòü çà
îãðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ íà ïëàòôîðìå, à òàêæå ïðûãàòü ñ ïëàò-
ôîðìû èëè çàáèðàòüñÿ íà íå¸ ñ ïóòåé. Ïðè ïîñàäêå â ýëåêòðîïî-
åçä ïàññàæèð äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî ïðèíóäèòåëüíîå îòêðûâà-
íèå âõîäíûõ äâåðåé, ïðîõîä â äâåðè â ìîìåíòû èõ àâòîìàòè÷åñêî-
ãî îòêðûâàíèÿ èëè çàêðûòèÿ íåäîïóñòèìû, âåäü äàâëåíèå ñæàòèÿ
äâåðåé ýêâèâàëåíòíî 8 àòìîñôåðàì, à ïàäåíèå èç äâèæóùåãîñÿ íà
áîëüøîé ñêîðîñòè ïîåçäà íåñîâìåñòèìî ñ æèçíüþ. Íåëüçÿ òàêæå
âûñîâûâàòüñÿ èç îêîí âàãîíà.

Íå äîïóñêàåòñÿ íàõîæäåíèå íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòÿõ è ïàñ-
ñàæèðñêèõ ïëàòôîðìàõ ëþäåé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî, òîêñè-
÷åñêîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà îïàñíîñòü êîíòàêòíîé
ñåòè æåëåçíîé äîðîãè. Íàïðÿæåíèå â ïðîâîäàõ ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêîå - äî 27,5 òûñ. âîëüò (äëÿ ñðàâíåíèÿ: äîìà â ýëåêòðîïðîâîäêå
– 220 âîëüò). Ñèëüíûé îæîã îò êîíòàêòíîãî ïðîâîäà ìîæåò ïðî-
èçîéòè íà ðàññòîÿíèè ìåíåå äâóõ ìåòðîâ.

Óâàæàåìûå ïàññàæèðû!
Ñîáëþäàéòå Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí íà æåëåçíîäîðîæ-

íîì òðàíñïîðòå, íå ýêîíîìüòå âðåìÿ â óùåðá ñàìèì ñåáå è ïîìíè-
òå î ñòàðîì âåðíîì ïðàâèëå: «âûèãðàåøü ìèíóòó – ïîòåðÿåøü
æèçíü».

Ëèöà, íàðóøàþùèå óêàçàííûå Ïðàâèëà, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü,
ïðåäóñìîòðåííóþ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÌÆÄ ÐÔ.Êîíêóðñû
òàíöåâ. Èõ ïðèãëàñèëè âî âòî-
ðîé òóð, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â
Êàëóãå.

«Âåñåííÿÿ
êàïåëü»

Òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Çàáàâà», ñîçäàííûé íà áàçå
ÐÄÊ ïîä ðóêîâîäñòâîì È. Â.
Òîëìà÷, ïðèíÿë ó÷àñòèå â çî-
íàëüíîì ðåãèîíàëüíîì êîí-
êóðñå äåòñêîãî òàíöà â ãîðîäå
Ëþäèíîâî.  Ñþäà ïðèáûëè
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû Ëþäè-
íîâñêîãî, Êèðîâñêîãî, Æèçä-
ðèíñêîãî, Áàðÿòèíñêîãî, Þõ-
íîâñêîãî ðàéîíîâ, ÷òîáû îá-
ìåíÿòüñÿ îïûòîì, ñåáÿ ïîêà-
çàòü è íà äðóãèõ ïîñìîòðåòü.

Êîíêóðñ äåòñêîãî  òàíöà
«Âåñåííÿÿ êàïåëü» ïðîâî-
äèëñÿ â ñåäüìîé ðàç ïî íå-
ñêîëüêèì íîìèíàöèÿì:  «Õðó-
ñòàëüíûé áàøìà÷îê», «Ðóñ-
ñêîå ïîëå», «Âåíîê äðóæáû»,
«Íîâûé ðàêóðñ», «Óëûáêà».
Ðóêîâîäèòåëü ñïàñ-äåìåíñ-
êîãî òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòè-
âà È. Â. Òîëìà÷ ïîäåëèëàñü
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè:

- Âñå âûñòóïëåíèÿ áûëè ÿð-
êèìè, ðàäîâàëè ãëàç êðàñè-
âûå êîñòþìû, âåñåííåå íà-
ñòðîåíèå ó÷àñòíèêîâ ïåðåäà-

âàëîñü çðèòåëÿì â çàëå. Îñî-
áåííî îòëè÷àëèñü ïðåêðàñ-
íûìè êîñòþìàìè è ñïåöèàëü-
íîé îáóâüþ êèðîâñêèå êîë-
ëåêòèâû. Æþðè, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäèëè íàñòîÿùèå
ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà,
ëó÷øèì õîðåîãðàôè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì ïðèçíàëî íà-
ðîäíûé àíñàìáëü òàíöà «Ìå-
ëàíæ». Íàø êîëëåêòèâ «Çàáà-
âà», ïðåäñòàâèâøèé òàíöû
«Èñïàíñêèé» è «Âåñåííèé
ðèòì»,  îòìå÷åí äèïëîìîì
âòîðîé ñòåïåíè. Â íåì çàíè-
ìàþòñÿ âûïóñêíèêè øêîëû èñ-
êóññòâ. Â ÷èñëå äâàäöàòè ÷åëî-
âåê âûñòóïàëè òðè ìàëü÷èêà –
Àíäðåé Ìåëüíèêîâ, Ìèõàèë
Êóëåøîâ, Àðòåì Àõìåäîâ.
Æþðè îòìåòèëî õîðîøèé óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè íàøèõ òàíöî-
ðîâ, áûëî âèäíî, ÷òî îíè âûñ-
òóïàëè ñ áîëüøèì æåëàíèåì,
ñòðåìëåíèåì ê ïîáåäå.

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà ïðè-
çíàëàñü, ÷òî âòîðîå ìåñòî ñòà-
ëî äëÿ íèõ ïðèÿòíîé íåîæè-
äàííîñòüþ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé
óðîâåíü êîíêóðñàíòîâ, ðåáÿòà
ðàññ÷èòûâàëè ëèøü íà äèïëîì
ó÷àñòíèêà. Çàòî òåïåðü ïîâå-
ðèëè â ñâîè ñèëû, ðåøèëè
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü õî-
ðåîãðàôèè, ó÷àñòâîâàòü â ïî-
äîáíûõ êîíêóðñàõ.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ 2012 ãîäà
Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 4 ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè íàïî-

ìèíàåò î ïðîâåäåíèè äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2012 ãîäà.
Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äåêëàðèðóþò ñâîè äîõîäû:
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè;  íîòàðèóñû;  ëèöà, ïîëó÷èâ-

øèå äîõîäû çà ãðàíèöåé; ïîëó÷èâøèå äîõîäû îò âûèãðûøà â ëîòå-
ðåþ; ñäàþùèå âíàåì æèëüå; ãðàæäàíå, ïîëó÷èâøèå äîõîäû îò ïðî-
äàæè ëè÷íîãî èìóùåñòâà (êâàðòèðû, æèëûå è íåæèëûå ïîìåùå-
íèÿ, ãàðàæè, äà÷è, çåìåëüíûå ó÷àñòêè, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà),
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîáñòâåííîñòè ìåíåå 3 ëåò, è èìóùåñòâåííûõ ïðàâ; 
ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå äîõîäû â äåíåæíîé è íàòóðàëüíîé
ôîðìàõ â ïîðÿäêå äàðåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè
ëèöà ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ äëÿ ëèö, îáÿçàííûõ äåêëàðèðîâàòü
ñâîè äîõîäû, çàêàí÷èâàåòñÿ 2 ìàÿ 2012 ã.

Òàêæå ñîîáùàåì, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà èìåþò ïðàâî ïîäàòü äåê-
ëàðàöèè ëèöà, ïðåòåíäóþùèå íà ïîëó÷åíèå èìóùåñòâåííîãî íà-
ëîãîâîãî âû÷åòà íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ è ñîöèàëüíîãî âû÷åòà
íà îáó÷åíèå è ëå÷åíèå.

Áëàíêè äåêëàðàöèé âûäàþòñÿ íàëîãîâîé èíñïåêöèåé áåñïëàòíî.
Ïðèåì äåêëàðàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñàì:
ã. Êèðîâ, óë.Ïðîëåòàðñêàÿ, ä.7-à, êàáèíåò ¹ 201 èíñïåêöèè:
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà -  ñ 9-00 äî 18-00 ÷àñ.,
âòîðíèê, ÷åòâåðã - ñ 9-00 äî 20-00 ÷àñ.,
ïÿòíèöà - ñ 9-00 äî 16-45 ÷àñ.,
ïåðâàÿ è òðåòüÿ ñóááîòà ìåñÿöà - ñ 10-00 äî 15-00 ÷àñ.;
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, ä.101:
ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã -  ñ 9-00 äî 18-00 ÷àñ.,
ïÿòíèöà - ñ 9-00 äî 16-45 ÷àñ.
Äëÿ îïåðàòèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ïëà-

òåëüùèêîâ ñáîðîâ è íàëîãîâûõ àãåíòîâ â èíñïåêöèÿõ ðàáîòàåò òå-
ëåôîí «ãîðÿ÷åé ëèíèè» (848456) 5-61-89; (848455)2-11-44.

Í.  ÀÕËÀÌ×ÅÍÊÎÂÀ,
 íà÷àëüíèê Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹4

ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ÀêòóàëüíîÆåëåçíàÿ
äîðîãà - çîíà
ïîâûøåííîãî

âíèìàíèÿ!

Íàëîãè

Ñïàñ-äåìåíñêàÿ çåìëÿ –
Ðîäèíà çíàìåíèòûõ è âûäà-
þùèõñÿ íàøèõ çåìëÿêîâ, ãå-
ðîåâ âîéíû è òðóäà, ïðîñòûõ
òðóæåíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, îòäàâøèõ âñå ðîäíîìó
êðàþ.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 85
ëåò çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëîâå-
êó, ïðîñòîìó òðóæåíèêó Àíà-
ñòàñèè Òèõîíîâíå Ëîñåâîé, â
äåâè÷åñòâå ßêîâëåâîé, óðî-
æåíêå äåðåâíè Òåïëîâî. Ðî-
äèâøèñü â äàëåêîì 1925
ãîäó â äîáðîé è ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ñåìüå Òèõîíà Àáðà-
ìîâè÷à ßêîâëåâà, ðóññêîãî
êðåñòüÿíèíà, îíà âîáðàëà â
ñåáÿ ñàìûå ÷èñòûå è ëó÷-
øèå, ñàìûå äîáðûå ÷åðòû
íàøèõ ïðåäêîâ: òðóäîëþáèå
è óâàæåíèå ê ñåìåéíûì òðà-
äèöèÿì, ëþáîâü è óâàæåíèå
ê ðîäíîìó ñïàñ-äåìåíñêîìó
êðàþ.

Æèçíü ñåìüè ßêîâëåâûõ
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ êðà-
ñèâûìè äåðåâíÿìè Òåïëîâî
è Ïàðôåíîâî. Â äàëåêèõ 20-
õ  ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
çäåñü, íà áåðåãó êðàñèâåé-
øåãî äåðåâåíñêîãî îçåðà, â
êîòîðîì è ñåé÷àñ âîäèòñÿ
ìíîãî ðûáû, ïîñòðîèëè äîìà
ìíîãî÷èñëåííûå ïîòîìêè è
ñûíîâüÿ Àáðàìà ßêîâëåâà –
Òèõîí, Ïàâåë, Ïåòð, Âàñè-
ëèé.

Â íèõ, èõ äåòÿõ è âíóêàõ
æèâóò ïåðåäàâøèåñÿ îò ïðà-
äåäà ñëàâíûå òðàäèöèè
çåìëåâëàäåëüöåâ è ñêîòî-
âîäîâ. Âñå ñàìûå õîðîøèå,
äîáðûå ÷åðòû ñîõðàíÿåò,
áåðåæåò è ïåðåäàåò ìîëî-
äîìó ïîêîëåíèþ íàøà Àíà-
ñòàñèÿ Òèõîíîâíà Ëîñåâà,
ñòàðîæèë äåðåâíè Òåïëîâî,
òðóæåíèê ñåëà, çà ÷òî åé
íèçêèé ïîêëîí è óâàæåíèå.
Ïîïàâ îäíàæäû â ãîñòè ê
Àíàñòàñèè Òèõîíîâíå, ìîæ-
íî èñêðåííå âîñõèùàòüñÿ

Ëþäè çåìëè ñïàñ-äåìåíñêîé

«Â  85 ëåò  ñ  ëþáîâüþ
ê  Ðîäèíå  è  áëèçêèì…»

îáàÿíèåì ýòîé ñêðîìíîé è
òðóäîëþáèâîé äåðåâåíñêîé
ðóññêîé æåíùèíû, ÷èñòîòîé
è ïîðÿäêîì â äîìå è õîçÿé-
ñòâå, ÷òî ñîõðàíÿåò â ñâîè
ãîäû, ïîó÷àÿ ñîáñòâåííûì
ïðèìåðîì ìîëîäûõ. Ñ äåò-
ñòâà îíà ðàáîòàëà íà çåìëå
â äåðåâíå âìåñòå ñ ÷åòûðü-
ìÿ ñåñòðàìè, ïîòîì ó÷è-
ëàñü â ÔÇÎ, ðàáîòàëà äî
âîéíû  øòóêàòóð, 25 ëåò ñâî-
åé æèçíè îòäàëà ðàáîòå â
øêîëå ä. Òåïëîâî. Àíàñòà-
ñèÿ Òèõîíîâíà âûðàñòèëà
äîñòîéíûõ äåòåé è âíóêîâ,
ïðèâèëà èì ëþáîâü è óâà-
æåíèå ê ðîäíîìó êðàþ, ðîä-

íûì è áëèçêèì ëþäÿì. Â
ñâîè 85 ëåò îíà íå äóìàåò
ñäàâàòüñÿ è îïóñêàòü ðóêè,
ñ óñåðäèåì èç ãîäà â ãîä ðà-
áîòàåò ïî äîìó è åùå âû-
ðàùèâàåò áîãàòûé óðîæàé
êàðòîôåëÿ è ÿáëîê íà óõî-
æåííîì ñ ëþáîâüþ îãîðîäå
è â íåáîëüøîì ñàäó. Ñî
ñòðàíèö  ãàçåòû õî÷åòñÿ èñ-
êðåííå  ïîæåëàòü  ýòîé
ñêðîìíîé ðóññêîé æåíùèíå
áëàãîïîëó÷èÿ è, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, äîëãèå ëåòà, óâàæà-
åìàÿ íàøà Àíàñòàñèÿ Òèõî-
íîâíà.

À. ßÊÎÂËÅÂ.
Ôîòî àâòîðà.



  18 àïðåëÿ  2012 ãîäà, ñðåäà,  ¹ 31 (9145)        www. spas-novaja.ru                                                «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ»  3

Âñå ìû áûëè ìàëåíüêèìè, è êîãäà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàñ íå-
ñïðàâåäëèâî íàêàçûâàëè, îáèæàëè, õîòåëîñü ïîñêîðåå ñòàòü âçðîñ-
ëûìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Ýòî äåòñòâî, îíî áûâàåò ó êàæäîãî ðå-
áåíêà. Êòî-òî äî øêîëû ñèäèò äîìà ñ ìàìîé èëè áàáóøêîé, êòî-òî
õîäèò â äåòñêèé ñàä - óäèâèòåëüíûé ìèð äëÿ ðåáÿò.

Äåòñêèé ñàä «Ðÿáèíêà» ñòàë âòîðûì äîìîì äëÿ ñïàñ-äåìåíñêîé
äåòâîðû, çäåñü ó íèõ åñòü äðóçüÿ, ìíîãî êðàñèâûõ èãðóøåê, èíòå-
ðåñíûõ èãð. Íåäàâíî ïðîøëî òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ïîä
íàçâàíèåì «Âêóñíîå ìîëî÷êî». Öåëü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ - ðàññêà-
çàòü î ïîëüçå öåííîãî ïðîäóêòà äëÿ ÷åëîâåêà. Ñêîëüêî ïîëåçíûõ
âèòàìèíîâ ñîäåðæèòñÿ â íåì äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà! À åùå âîñ-
ïèòàòåëè è ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü âìåñòå ñ ðåáÿòàìè ãîòîâÿò
èíòåðåñíûå óòðåííèêè ê ïðàçäíèêàì. Â íèõ âêëþ÷àþò ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, èãðû. Â ñòàðøèõ ãðóïïàõ â ýòèõ èãðàõ ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå è ðîäèòåëè.

Â ýòîì ãîäó ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà ðàáîòàþò ïî íîâîé ñèñòå-
ìå ðàçâèòèÿ äåòåé. Èõ îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-
ñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Êàæäàÿ ãðóïïà èìååò ñâîå íàïðàâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ òâîð÷åñêèé, ðàáîòîñïîñîá-
íûé. Âîñïèòàòåëè, çàíèìàÿñü ñ äåòüìè, è ñàìè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.
Â ýòîì èì ïîìîãàþò êíèãè, Èíòåðíåò. Çäåñü îíè íàõîäÿò íîâûå
èäåè, êîòîðûå ïîòîì âîïëîùàþò â æèçíü, ÷òîáû áûëî èíòåðåñíî
ðåáÿòàì. Êàê èçâåñòíî, äåòåé ñëåäóåò íå òîëüêî ó÷èòü, ñ íèìè íàäî
èãðàòü, òàê êàê îíè ïîçíàþò ìèð ÷åðåç èãðó.

Ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà åñòü ñïîðòèâíûé çàë, êîòîðûé
îñíàùåí âñåì íåîáõîäèìûì. Â êîìíàòå îòäûõà áîëüøîé òåëåâè-
çîð, óäîáíàÿ ìÿãêàÿ ìåáåëü. Â ìóçûêàëüíîì çàëå ÷àñòî ñîáèðà-
þòñÿ íå òîëüêî ðåáÿòèøêè, à è èõ ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà
ïðàçäíèêè.

Òðóä âîñïèòàòåëÿ íåëåãîê. Ãëàâíîå  êà÷åñòâî, êîòîðûì îíè îáëà-
äàþò –  ëþáîâü ê äåòÿì. Çäåñü íåò ñëó÷àéíûõ ëþäåé, à åñòü òîëüêî
òå, êòî õî÷åò áûòü ìàëûøàì íàñòîÿùèì äðóãîì è ïîìîùíèêîì. Îíè
ïðèõîäÿò ðàçíûå ïî õàðàêòåðó, ïîâåäåíèþ, íàêëîííîñòÿì è êî âñåì
íàäî íàéòè ïîäõîä. Ìû, ðîäèòåëè, êîãäà âåäåì ñâîå ÷àäî â äåòñêèé
ñàä, çíàåì, ÷òî îí áóäåò íàêîðìëåí, ïðèñìîòðåí è ñêó÷àòü åìó óæ
òî÷íî íå ïðèäåòñÿ. Åãî æäóò îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, çàíÿòèÿ
ëåïêîé èç ïëàñòèëèíà, ðèñîâàíèå è ìíîãîå äðóãîå. Âðåìÿ â êîë-
ëåêòèâå ïðîéäåò èíòåðåñíî, à ãëàâíîå - ñ ïîëüçîé.

Íàòàëüÿ ÊÎÒÅÍÊÎÂÀ,
ìàìà âîñïèòàííèêà äåòñêîãî ñàäà.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå

Äåòñêèé ñàä –
äîì âåñåëûé äëÿ ðåáÿò

Êàæäûé äåíü â äåòñêîì ñàäó
«Ðÿáèíêà» íà÷èíàåòñÿ ñ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, îò êîòîðîé çà-
âèñèò, êàêèì áóäåò íàñòðîåíèå
ðåáåíêà, åãî íàñòðîé íà äàëü-
íåéøóþ äåÿòåëüíîñòü, íà âçà-
èìíîå îáùåíèå ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè.

Â êàæäîé ãðóïïå îíà îðãàíè-
çîâàíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé.

Â ïåðâîé ìëàäøåé óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà ââîäèòñÿ â ðåæèì äíÿ
âïåðâûå. Åå ïðîâîäèì åæåäíåâ-
íî ñî âñåìè äåòüìè îäíîâðåìåí-
íî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 4-5 ìè-
íóò. Ïîñêîëüêó íà òðåòüåì ãîäó
æèçíè ìíîãèå èç íèõ íå ìîãóò ñðà-
çó âêëþ÷èòüñÿ â îðãàíèçîâàííóþ
âîñïèòàòåëåì äåÿòåëüíîñòü è
îòñòàþò âî âðåìåíè ïðè âûïîë-
íåíèè çàäàíèé, òðåáóåòñÿ òîíêèé
è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä.
Ìû íå íàñòàèâàåì íà íåïðåìåí-
íîì ó÷àñòèè êàæäîãî â óòðåííåé
ãèìíàñòèêå, íå áåäà, åñëè êòî-òî
èç ìàëûøåé íå ñðàçó íà÷íåò âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ. Âàæíî, ÷òî-
áû ýòî áûëî ñäåëàíî äîáðîâîëü-
íî è ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.
Ñîäåðæàíèå ãèìíàñòèêè ñîñòàâ-
ëÿþò 3-4 îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèÿ, õîäüáà, áåã. Èãðîâàÿ
ôîðìà âûçûâàåò ó äåòåé æåëà-
íèå äâèãàòüñÿ.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà íà ÷åò-
âåðòîì ãîäó æèçíè áëèçêà ê
îðãàíèçàöèè åå â ïåðâîé ìëàä-
øåé ãðóïïå. Îäíàêî, åñëè â íà-
÷àëå ãîäà ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî-
áû êòî-òî èç ìëàäøèõ è âíîâü
ïîñòóïèâøèõ äåòåé íå ïðèíèìàë
â íåé ó÷àñòèå, òî óæå ÷åðåç 1,5-
2 ìåñÿöà çàíèìàòüñÿ äîëæíû
âñå. Ìû ïîñòåïåííî ïðèó÷àåì
äåòåé âêëþ÷àòüñÿ â äâèãàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü áåç ëèøíèõ
íàïîìèíàíèé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãèìíàñòèêè  5-6 ìèíóò, îíà
ñîñòîèò èç 4-5 îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â ñðåä-
íåé ãðóïïå - 6-8 ìèíóò. Âêëþ-
÷àþòñÿ  õîäüáà, áåã, ïîäñêîêè

Çíà÷åíèå óòðåííåé ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ïðàçäíèê – ýòî âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, ðàäîñò-
íîå îáùåíèå, âåñåëûå ñîñòÿ-
çàíèÿ, âîçìîæíîñòü ïîìå-
ðèòüñÿ ñèëàìè.

Âñå ýòî ìû óâèäåëè íà åæå-
ãîäíîì ïðàçäíèêå «Ïàïà,
ìàìà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
êîòîðûé áûë ïîñâÿùåí Âñåìèð-
íîìó äíþ çäîðîâüÿ. Óëûáêàìè
ñâåòèëèñü ëèöà äåòåé è ðîäèòå-
ëåé â îæèäàíèè ïðåäñòîÿùåé
áîðüáû çà ïåðâîå ìåñòî. Ïîñî-
ðåâíîâàòüñÿ ïðèøëè ñàìûå àê-
òèâíûå è ñïîðòèâíûå ñåìüè Êó-
ëèêîâûõ è Âèøíåâñêèõ – êîìàí-
äà «Êðåïûø». Èõ ñîïåðíèêàìè
ñòàëè ñåìüè Ñòàêàí÷èêîâûõ è
Ëó÷êèíûõ-Øåðøíåâûõ – êîìàí-
äà «Ñèëà÷è».

Ïðèõîä êëîóíà Êåøè (âîñïèòà-
òåëü ñòàðøåé ãðóïïû Å. Í. Áî-
áûëåâà) ðàçâåñåëèë è âçáîäðèë
ó÷àñòíèêîâ è áîëåëüùèêîâ. Âå-
ñåëóþ çàðÿäêó ïîä ìóçûêó âñå
äåëàëè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâè-
åì.

Âûáðàâ ñòðîãîå æþðè, êîìàí-
äû ïðèñòóïèëè ê ïåðâîé ýñòàôå-
òå - ìåòàíèþ. Ìàìû äåðæàëè
âåäðî, à ó÷àñòíèêè êîìàíä ëîâ-
êî çàêèäûâàëè ìÿ÷, ïðè÷åì, íè
ðàçó íå óðîíèâ. Çàòåì ïðèøëîñü
ïîñòàðàòüñÿ ñàìûì ìàëåíüêèì
÷ëåíàì êîìàíä. Íóæíî áûëî
ïðîïîëçòè â òóííåëü èç îáðó÷åé,
êîòîðûå äåðæàëè ðîäèòåëè, è
ïåðåíåñòè ïðåäìåòû èç îäíîé
êîðçèíû â äðóãóþ. Çäåñü îòëè-
÷èëèñü Ìèøà Ñòàêàí÷èêîâ è
Êàòÿ Ëó÷êèíà. Ìàìû òàê çäîðî-
âî ïðûãàëè íà ñêàêàëêå, âñïîì-
íèâ äåòñòâî, ÷òî â ýòîé ýñòàôåòå
íå áûëî ïðîèãðàâøèõ. Íó à ïà-
ïàì íóæíî áûëî ïîêàçàòü, êà-
êèå îíè ïîìîùíèêè â ñåìüå ïî
õîçÿéñòâó, ðàçâåñèâ íà ñêîðîñòü
áåëüå íà âåðåâêó. Çäåñü ïîáå-
äèëà êîìàíäà «Ñèëà÷è». Ìîæ-

Àêòèâíûé îòäûõ
âìåñòå ñ ñåìüåé

íî íåìíîãî è îòäîõíóòü. Ïîìîã-
ëà â ýòîì õîðîøàÿ ïåñíÿ î äðóæ-
áå, êîòîðóþ äåòè ñòàðøèõ ãðóïï
ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå Â. Â. Æàðîâîé ñïåëè ñ áîëü-
øèì ñòàðàíèåì. Ïîðà ïðîäîë-
æèòü ñîñòÿçàíèÿ! Ñëåäóþùàÿ
ýñòàôåòà íàçûâàëàñü «×åõàð-
äà». Âçðîñëûå è äåòè ïðûãàëè
êòî äàëüøå. Ïîáåäèòåëåì ñòà-
ëà êîìàíäà «Êðåïûø», áëàãîäà-
ðÿ ñòàðàíèÿì Íèêèòû Âèøíåâ-
ñêîãî è Èëüè Êóëèêîâà. À çàòåì
îáå êîìàíäû  ñòðîèëè äîìèêè
èç êóáèêîâ, êîìàíäà  «Ñèëà÷è»
âîçâåëà ñàìûé âûñîêèé è óñòîé-
÷èâûé. Â ïåðåðûâå ìåæäó ýñòà-
ôåòàìè êëîóí Êåøà çàãàäûâàë
çàãàäêè î ñïîðòèâíûõ àòðèáóòàõ,

çäåñü â òðóäíóþ ìèíóòó âûðó÷à-
ëè ïàïû – îíè çíàëè âñå. Çàêîí-
÷èëñÿ ïðàçäíèê ýñòàôåòàìè
«Ïðûæêè â ìåøêàõ» è «Ïåðåòÿ-
íè êàíàò». Êîìàíäû ïðîÿâèëè
ñèëó, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü. Ñ
íåçíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì
âûèãðàë «Êðåïûø». Íà ýòîì
ïðàçäíèêå ïðîèãðàâøèõ íå
áûëî. Êàæäàÿ ñåìüÿ ïîëó÷èëà
ïîäàðêè: ìÿ÷, êíèãó è ãðàìîòó, à
âñå áîëåëüùèêè è ó÷àñòíèêè -
ñëàäêèå ïðèçû.

Òàê áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñè-
ëèÿì ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ âû-
ðàñòóò êðåïêèå, çäîðîâûå, ëþáÿ-
ùèå ôèçêóëüòóðó äåòè. À ýòî ñàìîå
âàæíîå â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.

íà ìåñòå, 4-5 óïðàæíåíèé äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðóê, øåè, íîã, æèâîòà è
ñïèíû. Ìû ïîñòåïåííî ïðèó÷à-
åì äåòåé äåéñòâîâàòü îäíî-
âðåìåííî, â îáùåì äëÿ âñåõ
òåìïå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ,
òðåáóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ñèëû è
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Áåã è
ïîäñêîêè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ
êîìïëåêñîâ óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè.

Â ñòàðøåé ãðóïïå óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷-
êîé. Äåòè îêàçûâàþò áîëüøóþ
ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå ê íåé,
ïðèíîñÿò íåîáõîäèìûé èíâåí-
òàðü. Ñëåäèì çà òåì, ÷òîáû îíè
áûñòðî ïåðåîäåâàëèñü, íå çà-
äåðæèâàëè äðóã äðóãà ðàçãîâî-
ðàìè. Óòðåííþþ ãèìíàñòèêó ñî
ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè

ïðîâîäèì â ôèçêóëüòóðíîì è
ìóçûêàëüíîì çàëàõ 8-10 ìèíóò.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ
íåîäíîêðàòíî ïðèâëåêàåì èõ
âíèìàíèå ê âûïðàâêå, îñàíêå,
íàïîìèíàåì î äûõàíèè. Åæåä-
íåâíîå ó÷àñòèå â óòðåííåé ãèì-
íàñòèêå ïîìîãàåò âîñïèòûâàòü
ó íèõ ïðèâû÷êó ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êîìó åå âûïîëíåíèþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêå â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïå 10-12 ìèíóò.
Êîìïëåêñû ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò êîìïëåêñîâ ñòàð-
øåé ãðóïïû. Âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî ïîäïðûãèâàíèé, çàâåð-
øàþùèõ óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,
íå ìåíåå 30-40 ðàç ñ äâóìÿ-÷å-
òûðüìÿ ïîâòîðåíèÿìè, ðàçíî-
îáðàçèå è ñëîæíîñòü ðèòìè-
÷åñêîãî ðèñóíêà. Øèðîêî ïðè-
ìåíÿåì óïðàæíåíèÿ ñ ðàçíîîá-
ðàçíûì èíâåíòàðåì, îáîðóäî-
âàíèåì. Êàæäûé êîìïëåêñ ïî-
âòîðÿåì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.
Ïðèó÷àåì ïðîÿâëÿòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü â âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé.

Îò ðåáåíêà ñåäüìîãî ãîäà
òðåáóåì õîðîøåãî êà÷åñòâà
äâèæåíèé, îí äîëæåí  çàíè-
ìàòü ÷åòêèå èñõîäíûå è ïðî-
ìåæóòî÷íûå ïîëîæåíèÿ, òî÷-
íî, ñ íóæíîé àìïëèòóäîé ïðî-
äåëûâàòü óïðàæíåíèÿ, ñîõðà-
íÿòü çàäàííûå ïîçû, àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà ãëàâíîì,
âûïðÿìëÿòü íîãè, ðóêè, ñïèíó,
îòòÿãèâàòü íîñêè, ñîâåðøàòü
äâèæåíèå ñ îïðåäåëåííûì íà-
ïðÿæåíèåì. Âñå ýòî áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ óêðåïëåíèÿ ðàçíûõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï, ôîðìèðîâà-
íèÿ îñàíêè.

Ó íàñ â äåòñêîì ñàäó ðàçðà-
áîòàíû èííîâàöèîííûå ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè. Ñþæåòíàÿ ôîðìà ñ âïëåòå-
íèåì ýëåìåíòîâ ôîëüêëîðà
ïðîâîäèòñÿ â âèäå äâèãàòåëüíî-
ãî ðàññêàçà èëè ñêàçêè: «Êîëî-
áîê», «Òåðåìîê», «Â ëåñó», «Êó-

ðèöà è öûïëÿòà». Ôîëüêëîð êàê
ñîêðîâèùíèöà ðóññêîãî íàðîäà
ïîçâîëÿåò ðàçíîîáðàçèòü ïðî-
öåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé òâîð÷åñ-
êîé èíèöèàòèâû äåòåé ïóòåì
íàõîæäåíèÿ íîâûõ ôîðì. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ íà-
ñòðîåíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îáçîðíî-èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì èìèòàöèîí-
íûõ äâèæåíèé, ñòèõîâ, ïîòåøåê,
çàãàäîê ñïîñîáñòâóåò íå òîëü-

êî ðàçâèòèþ ó äåòåé ãèáêîñòè,
ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, à òàêæå íàïðàâëåíà íà
ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê,
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è è ðàç-
âèòèþ èíòåðåñà ê äâèæåíèÿì.
Â ñàìîì òåêñòå èãðû çàëîæåíî
ñîäåðæàíèå ðàçíûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé: «ìåäâåæàòà èã-
ðàþòñÿ, ñ áîêó íà áîê êàòàþò-
ñÿ»; «ìû ïîïðûãàåì íà ìåñòå
ïðûã äà ïðûã, íîñî÷êè âìåñòå»;
«ìû íà ïàëü÷èêàõ èäåì, ïðÿìî
ãîëîâó íåñåì».

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ
ðàçìèíêà - îäíà èç íàèáîëåå
ëþáèìûõ âîñïèòàííèêàìè
äåòñêîãî ñàäà, âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå âèäû õîäüáû, òàíöå-
âàëüíûå øàãè, ïîäñêîêè è áåã
ïîä ìóçûêó. Äàëåå ïðîâîäèì
ì ó ç û ê à ë ü í î - ð è ò ì è ÷ å ñ ê ó þ
ðàçìèíêó ñ ýëåìåíòàìè íà-
ðîäíûõ è ñîâðåìåííûõ
òàíöåâ, ãèìíàñòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. Â êîíöå  -  ìóçû-
êàëüíûå èãðû è çâóêîâàÿ äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.

Óòðåííþþ ãèìíàñòèêó ïðîâî-
äèì â îäíî è òî æå âðåìÿ äî
åäû. Ñòàðàåìñÿ äåëàòü åå íà
óëèöå, îäíàêî, åñëè âðåìÿ ãîäà
íå ïîçâîëÿåò, òî â õîðîøî ïðî-
âåòðåííîì ïîìåùåíèè. Ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü ñîâìåñòèòü
óòðåííþþ çàðÿäêó ñ çàêàëèâà-
íèåì. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷å-
íèå èç ïðàâèëà – áîëåçíü ðå-
áåíêà.

Ñ. ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ,
 ðóêîâîäèòåëü

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòñêîãî ñàäà «Ðÿáèíêà».



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü»  Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
 Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
 Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 Àäðåñ ðåäàêöèè: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ , ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru

 Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÃÓÏ «Îáëèçäàò», 248640,
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 1910. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 16.04.2012 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.
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íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
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Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí» .

ÐÅÊËÀÌÀ           ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì, òåë. 8-910-

547-35-86.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ çåìåëüíûì
ó÷àñòêîì, òåë. 8-903-780-05-94.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ïîëäîìà ïî óë.

Îêòÿáðüñêàÿ, ó÷àñòîê 7 ñîòîê,
òåë. 8-915-898-35-22.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà, òåë. 8-910-609-51-07.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß  çåìåëüíàé
ó÷àñòîê ïî àäðåñó: óë. Êèðî-
âà, òåë. 8-906-644-12-13.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß êðîâàòè ìå-
òàëëè÷åñêèå - 1000 ðóá., ìàò-
ðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà - 700
ðóá. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë. 8-915-051-94-23.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß ñåòêà-ðàáè-
öà  - 600 ðóá., ñòîëáû - 200
ðóá. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë. 8-915-272-27-45.

ÓÑËÓÃÈ: ýêñêàâàòîð-ïî-
ãðóç÷èê, ñàìîñâàë, òåë. 8-920-
092-01-99, 8-985-928-89-91.

Ñåíî íà ïîäñòèëêó. Î÷åíü
äåøåâî, òåë. 8-903-812-55-
55, 8-920-092-01-99.

Òîëüêî 24 àïðåëÿ
ñ 9 äî 15 ÷àñ.

ÏÎÊÓÏÀÅÌ ÂÎËÎÑÛ
äî 45 000 ðóá. çà 1 êã,

à òàêæå ×ÀÑÛ
ìåõàíè÷åñêèå íàðó÷íûå

â æåëòîì êîðïóñå.

 Îáðàùàòüñÿ:
óë. Ñîâåòñêàÿ, 72,

Óíèâåðìàã, 2-îé ýòàæ
(ïàðèêìàõåðñêàÿ).

Ñ 1 àïðåëÿ òðóäîâûå
ïåíñèè âûðîñëè

íà 3,41 %,
ñîöèàëüíûå ïåíñèè –

íà 14,1 %
Ñ 1 àïðåëÿ 2012 ãîäà âñå âèäû òðóäîâûõ

ïåíñèé: ïî ñòàðîñòè, èíâàëèäíîñòè è ïî ñëó-
÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà ïðîèíäåêñèðîâàíû íà
3,4 %, èõ ñðåäíèé ðàçìåð â ðàéîíå ñîñòàâèë
8648,03 ðóáëÿ. Ó êàæäîãî ïåíñèîíåðà ñóììà
óâåëè÷åíèÿ áóäåò ðàçëè÷íîé, â çàâèñèìîñòè
îò ðàçìåðà ïåíñèè. Â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéî-
íå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàþò 2844 ïåí-
ñèîíåðà, â òîì ÷èñëå ïîëó÷àòåëåé òðóäîâûõ
ïåíñèé – 2574.

Óâåëè÷åíèþ ïîäëåæàò òàêæå ïåíñèè ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ, â
òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíûå - íà 14,1 %.

Ïîëó÷àòåëåé ïåíñèé ïî ãîñóäàðñòâåííîìó
ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ â ðàéîíå 270 ÷å-
ëîâåê. Äàííûé âèä ïåíñèè óñòàíàâëèâàåòñÿ èí-
âàëèäàì âîåííîé òðàâìû è ÷ëåíàì èõ ñåìåé;
ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;
âäîâàì ïîãèáøèõ; ãðàæäàíàì, ïîñòðàäàâøèì
â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè òåõíîãåííûõ
êàòàñòðîô.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîëó÷àòåëåé äâóõ ïåíñèé:
ó÷àñòíèêîâ è èíâàëèäîâ ÂÎÂ, âäîâ âîåííîñëó-
æàùèõ è äðóãèõ êàòåãîðèé óâåëè÷àòñÿ ðàçìåðû è
òðóäîâîé ïåíñèè, è ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ïåíñè-
îííîìó îáåñïå÷åíèþ.

Òàêæå ñ 1 àïðåëÿ âûðîñëè åæåìåñÿ÷íûå äå-
íåæíûå âûïëàòû ôåäåðàëüíûì ëüãîòíèêàì, â
òîì ÷èñëå ñòîèìîñòü ñîöèàëüíûõ óñëóã – íà 6 %.

Íàïîìíèì, ýòî âòîðàÿ èíäåêñàöèÿ ïåíñèé â
òåêóùåì ãîäó, 1 ôåâðàëÿ íà 7 % áûëè óâåëè÷åíû
òðóäîâûå ïåíñèè.

Îòäåë Ïåíñèîííîãî ôîíäà
ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó.

Ñòîèìîñòü íàáîðà
ñîöèàëüíûõ óñëóã

âûðîñëà
äî 795 ðóáëåé

Îäíîâðåìåííî ñ èíäåêñàöèåé åæåìåñÿ÷íûõ
äåíåæíûõ âûïëàò ñ 1 àïðåëÿ 2012 ãîäà íà 6 %
óâåëè÷èëàñü è ñóììà ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà
ïðåäîñòàâëåíèå ïîëó÷àòåëþ ÅÄÂ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â âèäå íàáîðà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã.

Ïî çàêîíó ôåäåðàëüíûå ëüãîòíèêè, èìåþùèå
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã, èìåþò
ïðàâî âûáîðà: ïîëó÷àòü ñîöèàëüíûå óñëóãè â íà-
òóðàëüíîé ôîðìå èëè â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå.
Ïðè ýòîì çàêîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò
çàìåíó íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã äåíüãàìè ïîë-
íîñòüþ ëèáî ÷àñòè÷íî.

Òàêæå ñ 1 àïðåëÿ 2012 ãîäà íà 6 % óâåëè÷åíà
ñóììà, íàïðàâëÿåìàÿ íà îïëàòó  ãðàæäàíèíó
íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã, 795 ðóáëåé 88 êîïååê
â ìåñÿö, â òîì ÷èñëå:

- îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ìåäèêàìåíòà-
ìè – 613 ðóáëåé;

- ïðåäîñòàâëåíèå ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ çà-
áîëåâàíèé – 94 ðóáëÿ 83 êîïåéêè.

- áåñïëàòíûé ïðîåçä íà ïðèãîðîäíîì æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, à òàêæå íà ìåæäóãî-
ðîäíîì òðàíñïîðòå ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî –
88 ðóáëåé 05 êîïååê.

Åñëè âû óæå ïîäàâàëè çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò
ïîëó÷åíèÿ ÍÑÓ â íàòóðàëüíîé ôîðìå è õîòèòå
ïîëó÷àòü äåíåæíûé ýêâèâàëåíò è â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû, âàì íåò íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòüñÿ â
Ïåíñèîííûé ôîíä äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå èçìå-
íèòå ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Åñëè æå âû ïîìåíÿëè ñâîå ðåøåíèå è æåëàå-
òå ñ 1 ÿíâàðÿ ñëåäóþùåãî ãîäà îïÿòü âîñïîëüçî-
âàòüñÿ íàáîðîì ñîöèàëüíûõ óñëóã  èëè ïðàâî íà
èõ ïîëó÷åíèå ïîÿâèëîñü ó âàñ âïåðâûå, òî äî 1
îêòÿáðÿ íóæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå â òåððèòîðè-
àëüíûå Óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Êîëè÷åñòâî ïîëó÷àòåëåé ÅÄÂ â Ñïàñ-Äåìåíñ-
êîì ðàéîíå ñîñòàâëÿåò 1603 ÷åëîâåêà.

Å. ÒÈÌÀØÊÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ÍÏÂÏ è ÎÏÏÇË ÎÏÔÐ

ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó.

Ïåíñèè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
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Î ïðîâåäåíèè ìåñÿ÷íèêà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïëàíîì îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà â
îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé, îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëþäåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ
íà 2012 ãîä ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ïðîâåñòè ñ 16 àïðåëÿ ïî 16 ìàÿ 2012 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî Ìåñÿ÷íèê ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

2. Óòâåðäèòü Ïëàí ïðîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ìåñÿ÷íè-
êà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ç. Îòâåòñòâåííûì çà âûïîëíåíèå ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäñòàâèòü îò÷åòíûå
ìàòåðèàëû ê 15 ìàÿ 2012 ãîäà â îòäåëåíèå ÍÄ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

4. Èòîãè ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íèêà ðàññìîòðåòü íà çàñåäàíèè êîìèññèè ïî ÷ðåçâû-
÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðè àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåí-
ñêèé ðàéîí».

5. Ðåêîìåíäîâàòü ðåäàêöèè ðàéîííîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòû «Íîâàÿ
æèçíü» îñâåùàòü õîä ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íèêà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â ñâîèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ.

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ãåîäåçè÷åñêàÿ
ôèðìà

ÎÎÎ «Ãåîñòðîé»
ïðîâîäèò ìåæåâàíèå

çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ,

òåë. 8-910-864-47-67.

Ïîçäðàâëÿåì!

20 àïðåëÿ 2012 ãîäà
ÐÄÊ

Äåòñêèé ñïåêòàêëü

«Òóê-òóê!
Êòî òàì?»
Íà÷àëî â 14.30.

Âõîä ñâîáîäíûé.

Äîðîãóþ ìàìî÷êó, áàáóøêó, ñâàõó
Àíòîíèíó Èâàíîâíó ÑÀÂ×ÅÍÊÎÂÓ

ñ þáèëååì!
Ïîçäðàâèòü ðàäû ñ þáèëååì,
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ ïîæåëàòü,

Ñ óëûáêîé, äîáðûì íàñòðîåíüåì
Ñâîé ïóòü ïî æèçíè ïðîäîëæàòü.

Ïóñòü êàæäûé òâîé îáû÷íûé äåíü
Â ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê ïðåâðàòèòñÿ,

È íèêîãäà ïå÷àëè òåíü
Â òâîèõ ãëàçàõ íå îòðàçèòñÿ.

Äåòè, âíóêè, çÿòü, ñâàòû.

Çîþ Àôàíàñüåâíó ÆÀÐÎÂÓ
ñ þáèëååì!

Þáèëåé - ýòî ïðåêðàñíûé ïîâîä îáíÿòü òåáÿ è ñêàçàòü:
«Òû ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìàìà è áàáóøêà íà ñâåòå! Áóäü ñ÷àñòëèâà
è îñòàâàéñÿ âñåãäà æèçíåðàäîñòíîé è çäîðîâîé, à ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ ðàäîâàòü òåáÿ!».

Ðîäíûå.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß êîçëÿòà, äåøå-

âî, òåë. 8-960-520-14-12.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÞÒÑß äðîâà ïèëå-
íûå, êîëîòûå (öåíà íèçêàÿ),
òåë. 8-903-026-11-32.

ÕÕÕ
Ïèëîìàòåðèàëû. Ðàñïðîäàæà,

òåë. 8-906-644-00-37, 8-906-644-
00-48.

ÕÕÕ
Â ÃÏ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ëåñ-

õîç» òðåáóåòñÿ âîäèòåëü, òåë. 2-
10-41.

Àðåíäà
Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàé-

îí» ñîîáùàåò î ïåðåäà÷å â àðåíäó çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, äëÿ ýê-
ñïëóàòàöèè ãàðàæà, ïëîùàäüþ 54 êâ. ì, êàäàñ-
òðîâûé íîìåð: 40:18:100715:199, ðàñïîëîæåííî-
ãî ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñïàñ-Äå-
ìåíñê (ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ
îáëàñòü, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñàäîâàÿ, 4 «à»).

Èíôîðìàöèþ ïî ïðèîáðåòåíèþ çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà â àðåíäó ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: ã.
Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 99, òåë. 2-13-92.

 

16 àïðåëÿ 2012 ãîäà óøåë èç æèçíè çàìå÷à-
òåëüíûé ÷åëîâåê Èâàí Èâàíîâè÷ ßñòðåáîâ.

Ñìåðòü îáîðâàëà æèçíü ÷åëîâåêà, ìíîãî  è
ïëîäîòâîðíî ïîòðóäèâøåãîñÿ â íàøåì ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àðõàíãåëü-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà È. È. ßñòðåáîâ
íà÷àë ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â ã. Ñûê-
òûâêàðå ðåñïóáëèêè Êîìè â 1972 ãîäó â äîëæ-
íîñòè âðà÷à-õèðóðãà ïîëèêëèíèêè. Â 1975 ïåðå-
øåë ðàáîòàòü â ëèíåéíóþ áîëüíèöó âîäíèêîâ â
êà÷åñòâå âðà÷à-õèðóðãà, â ýòîì æå ãîäó ïîëó-
÷èë ñïåöèàëèçàöèþ ïî àíåñòåçèîëîãèè è áûë
ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà.

Â 1979 ãîäó ïåðååõàë â ã. Ñïàñ-Äåìåíñê è ïî-
ñòóïèë ðàáîòàòü â öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ áîëü-
íèöó íà äîëæíîñòü âðà÷à-õèðóðãà. Ñ àïðåëÿ
1982 ãîäà áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà÷îì Ñïàñ-
Äåìåíñêîé ÖÐÁ è òðóäèëñÿ ïî ñîâìåñòèòåëü-
ñòâó âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì.

Â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à È. È. ßñòðåáîâ
ïðîâåë áîëüøóþ ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ êîëëåê-
òèâà è óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû áîëüíè-
öû, óñëîâèé òðóäà ìåäïåðñîíàëà, ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ. Ïîñòðîåíû íîâûå çäàíèÿ ïîëèêëèíè-
êè, èíôåêöèîííîãî è òóáåðêóëåçíîãî îòäåëåíèé,
õîçÿéñòâåííûé áëîê, äâóõýòàæíûé êîðïóñ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà, òðè äâóõêâàðòèðíûõ äîìà äëÿ
âðà÷åé è ìíîãîå äðóãîå. Âñåãî íå ïåðå÷åñòü, ÷òî
áûëî ñäåëàíî ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. Æèòåëè
ðàéîíà íåîäíîêðàòíî èçáèðàëè åãî äåïóòàòîì
Ðàéîííîãî è Îáëàñòíîãî Ñîáðàíèé. Çà âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì è ãðàìîòíîå ðóêîâîäñòâî
êîëëåêòèâîì  â 1996 ãîäó È. È. ßñòðåáîâó áûëî
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â 2001 ãîäó Èâàí Èâàíîâè÷ âûøåë íà ïåí-
ñèþ ïî âîçðàñòó, íî ïðîäîëæàë ñâîþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü â äîëæíîñòè èíôåêöèîíèñ-
òà äî ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà.

Èâàí Èâàíîâè÷ áûë äîáðîñîâåñòíûì, ïðèí-
öèïèàëüíûì, îòâåòñòâåííûì ðàáîòíèêîì, ãðà-
ìîòíûì ñïåöèàëèñòîì, òîíêèì ïñèõîëîãîì,
óìåþùèì íàéòè ïîäõîä ê êîëëåãàì ïî ðàáîòå è
ïàöèåíòàì. Îí îáëàäàë âûñîêèìè ìîðàëüíû-
ìè êà÷åñòâàìè. Ñàìîêðèòè÷íî îòíîñèëñÿ ê ñåáå,
áûë äîáðîæåëàòåëåí ê îêðóæàþùèì, ìîã ïî-
ìî÷ü ñëîâîì è äåëîì. Òàêèå æå ÷åðòû ñòðå-
ìèëñÿ âîñïèòûâàòü ó ñîòðóäíèêîâ.

È. È. ßñòðåáîâ èìåë êðåïêóþ äðóæíóþ ñåìüþ,
âîñïèòàë ñûíà è äî÷ü.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïàìÿòü î íåì îñòàíåòñÿ â
ñåðäöàõ âñåõ, êòî åãî çíàë, êòî îáùàëñÿ è ðà-
áîòàë ñ íèì. Îí îñòàâèë î ñåáå äîáðûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ ó ìíîãî÷èñëåííûõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûõ ëå÷èë çà äîëãèå ãîäû âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè.

Àäìèíèñòðàöèÿ è äåïóòàòû Ðàéîííîãî
Ñîáðàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,

àäìèíèñòðàöèÿ è êîëëåêòèâ
Ñïàñ-Äåìåíñêîé áîëüíèöû.

ÕÕÕ
×ëåíû ïðîôñîþçà Ñïàñ-Äåìåíñêîé áîëüíè-

öû ñêîðáÿò ïî ïîâîäó ñìåðòè áûâøåãî ãëàâíî-
ãî âðà÷à ÖÐÁ

ßÑÒÐÅÁÎÂÀ
Èâàíà Èâàíîâè÷à

è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå åãî ðîäíûì è
áëèçêèì.

ßÑÒÐÅÁÎÂ
Èâàí Èâàíîâè÷


