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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà

Ãàçåòà îñíîâàíà
30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà

Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

 «Ãîñòèíûé äâîð»
ñîõðàíèò èñòîðè÷åñêèé

îáëèê
31 ìàðòà ãóáåðíàòîð îáëàñòè

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë
çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî
âûðàáîòêå ïðåäëîæåíèé ïî
îáúåêòó êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ «Àí-
ñàìáëü Ãîñòèíîãî äâîðà».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâå-
äåí âåñü êîìïëåêñ ïðîòèâîàâà-
ðèéíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëèöåâîé êèðïè÷-
íîé êëàäêè ñòåí, óñèëåíèå êî-
ëîíí è àðî÷íûõ ïåðåêðûòèé, à
òàêæå ðàñ÷èñòêà ïîäâàëüíîé
÷àñòè ôóíäàìåíòà. Òàêèì îáðà-
çîì óäàëîñü óñòðàíèòü óãðîçó
äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ ïà-
ìÿòíèêà.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ
ýêñïåðòíóþ îöåíêó ðàñïîëî-
æåííûõ íà òåððèòîðèè àíñàì-
áëÿ ïîìåùåíèé äëÿ èõ ïîñëå-
äóþùåé ïåðåäà÷è â ñîáñòâåí-
íîñòü îáëàñòè, à òàêæå ïîäãî-
òîâèòü íåîáõîäèìóþ ïðîåêò-
íî-ñìåòíóþ äîêóìåíòàöèþ. Â
ïåðñïåêòèâå íà òåððèòîðèè
«Ãîñòèíîãî äâîðà» ïðåäïîëà-

Î ô è ö è à ë ü í î ãàåòñÿ ðàçìåñòèòü òîðãîâûå è
âûñòàâî÷íûå ïëîùàäè, îôèñ-
íûå è àäìèíèñòðàòèâíûå çäà-
íèÿ, à òàêæå  ïîäçåìíóþ ïàð-
êîâêó.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ Àíàòîëèé
Àðòàìîíîâ îòìåòèë, ÷òî âîññòà-
íîâëåííûå ïîìåùåíèÿ àíñàì-
áëÿ äîëæíû áûòü óíèâåðñàëü-
íûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ, à òàêæå îñíàùåíû
ñîâðåìåííûì èíæåíåðíî-òåõ-
íè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è
êîììóíèêàöèÿìè. «Ãëàâíîå -
ñîõðàíèòü èñòîðè÷åñêèé îáëèê
ïàìÿòíèêà», - ïîä÷åðêíóë ãëà-
âà ðåãèîíà.

Öåëåâûå ïðîãðàììû –
èíñòðóìåíò ðåãèîíàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ
2 àïðåëÿ çàìåñòèòåëü ãóáåð-

íàòîðà Ðóñëàí Ñìîëåíñêèé è
ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñïåê-
òîð â Êàëóæñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Ñàâèí ïðîâåëè î÷åðåä-
íîå êîîðäèíàöèîííîå ñîâåùà-
íèå ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè è òåððè-
òîðèàëüíûõ ñòðóêòóð ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè îáëàñòè.

Ðå÷ü øëà îá èòîãàõ ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé 27 ôåäå-
ðàëüíûõ è 97 ðåãèîíàëüíûõ

öåëåâûõ ïðîãðàìì íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòè â 2011 ãîäó.

Îòìå÷àëîñü, ÷òî íà ôèíàíñè-
ðîâàíèå èõ ìåðîïðèÿòèé èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà áûëî âû-
äåëåíî 5,4 ìëðä. ðóáëåé. Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü àññèãíîâàíèé íàïðàâ-
ëÿëàñü íà ðåøåíèå ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ çàäà÷ – ðàçâèòèå ÿäåðíîé
ýíåðãåòèêè, îáîðîííîé, àâèàöè-
îííîé è êîñìè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, îáåñïå÷åíèå ïðîäî-
âîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ðå-
ôîðìà ñóäåáíîé ñèñòåìû.

Íà ðåàëèçàöèþ ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ èç áþä-
æåòà îáëàñòè â ìèíóâøåì ãîäó
áûëî âûäåëåíî 11,2 ìëðä. ðóá-
ëåé. Ñðåäñòâà ðàñõîäîâàëèñü
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå àâòîäî-
ðîæíîé ñåòè ðåãèîíà, ðàçâèòèå
ÀÏÊ è ðûíêîâ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïðîãðàì-
ìó ïåðåñåëåíèÿ ãðàæäàí èç
àâàðèéíîãî æèëîãî ôîíäà, ïîä-
äåðæêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Åùå 11,7 ìëðä. ðóáëåé
èç îáëàñòíîé êàçíû áûëî íà-
ïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàìì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòî
ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã, âûïîëíåíèå ïóáëè÷-
íûõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ãðàæ-
äàíàìè,  à òàêæå ôóíêöèé è
ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè. Â îñíîâíîì
ýòè ñðåäñòâà ïîøëè íà ôèíàí-

ñèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ, ìåäè-
öèíû è ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ ãðàæäàí.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ðåàëè-
çàöèè ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â
2011 ãîäó ñòàë ââîä â ýêñïëóà-
òàöèþ ðÿäà îáúåêòîâ îáùå-
ñòâåííîé èíôðàñòðóêòóðû, êîòî-
ðûå îêàçàëè çàìåòíîå ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
æèçíè íàñåëåíèÿ. Ê íàèáîëåå
çíà÷èìûì èç íèõ îòíîñÿòñÿ
øêîëà íà 630 ó÷àùèõñÿ â ï. Âîñ-
êðåñåíñêèé  Ôåðçèêîâñêîãî
ðàéîíà, áàññåéí Êàëóæñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ê.Ý. Öèîë-
êîâñêîãî è ñòàäèîí ÄÞÑØ «Àí-
íåíêè» â ã. Êàëóãå, ñïîðòèâíûé
öåíòð â ï. Áàáûíèíî. Êðîìå
òîãî, áûëî ïîñòðîåíî 200 ìà-
ëîýòàæíûõ æèëûõ äîìîâ è îò-
ðåìîíòèðîâàíî 600 ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, îòêðûòî 95 íî-
âûõ äîøêîëüíûõ ãðóïï íà 1815
ìåñò, ïîñòðîåíî 382 êì ãàçîâûõ
è 104 êì âîäîïðîâîäíûõ ñåòåé,
îòðåìîíòèðîâàíî 232 êì àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã, ïðèîáðåòå-
íî 43 øêîëüíûõ àâòîáóñà, 18
åäèíèö ïîæàðíîé òåõíèêè è
309 ïîæàðíûõ âîäÿíûõ öèñ-
òåðí.

Àíàëèç õîäà ðåàëèçàöèè ôå-
äåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì â 2011 ãîäó ïîêàçàë,
÷òî 92 ïðîöåíòà èç íèõ äîñòèã-

ëè çàïëàíèðîâàííûõ öåëåé.
Ðóñëàí Ñìîëåíñêèé â öåëîì
ïîëîæèòåëüíî îöåíèë èòîãè
ýòîé ðàáîòû, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî â
òåêóùåì ãîäó îíà äîëæíà áûòü
ïðîäîëæåíà íå ìåíåå ðåçóëü-
òàòèâíî.

Â õîäå  ñîâåùàíèÿ áûëà òàê-
æå çàñëóøàíà èíôîðìàöèÿ î
ïðîåêòå îáëàñòíîãî çàêîíà «Î
ñëó÷àÿõ è ïîðÿäêå áåñïëàòíî-
ãî ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà â
Êàëóæñêîé îáëàñòè ãðàæäàíàì,
èìåþùèì òð¸õ è áîëåå äåòåé».
Ïðèíÿòèå äàííîãî äîêóìåíòà
ñäåëàåò ïîëó÷åíèå çåìëè ïîä
æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî ìàê-
ñèìàëüíî äîñòóïíûì äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Ðóñëàí Ñìîëåíñêèé ðåêî-
ìåíäîâàë  ó÷àñòíèêàì êîîðäè-
íàöèîííîãî ñîâåùàíèÿ ïîäãî-
òîâèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî
îáñóæäàåìîìó çàêîíîïðîåêòó
è íàïðàâèòü èõ íà ðàññìîòðå-
íèå äåïóòàòîâ îáëàñòíîãî Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ.

Óïðàâëåíèå
ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ

 àäìèíèñòðàöèè
 ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

  Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñò-
íîé àäìèíèñòðàöèè:
www.admoblkaluga.ru
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Î ïðîâåäåíèè âåñåííåãî ìåñÿ÷íèêà ïî ñàíèòàðíîé î÷èñòêå
è  áëàãîóñòðîéñòâó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà òåððèòîðèè

ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ ñëóæá, ïðåä-

ïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè è íàñåëåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ áëàãîóñòðîéñòâà è ñàíèòàðíîãî ñîäåðæàíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà
òåððèòîðèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ïðîâåñòè ñ 6 àïðåëÿ ïî 6 ìàÿ 2012 ãîäà ìåñÿ÷íèê âåñåííèõ ðàáîò ïî
ñàíèòàðíîé î÷èñòêå, îçåëåíåíèþ è áëàãîóñòðîéñòâó íà òåððèòîðèè ÃÏ «Ãî-
ðîä Ñïàñ-Äåìåíñê» è ìåæñåëåííîé òåððèòîðèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàé-
îí», îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà:

- óáîðêó äâîðîâûõ è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé, ìåñò ñòîÿíîê àâòîòðàíñ-
ïîðòà, ëèêâèäàöèþ ñòèõèéíûõ ñâàëîê;

- ðåìîíò äîðîã, òðîòóàðîâ, áîðäþðíîãî êàìíÿ è îãðàæäåíèé;
- ðåìîíò äåðåâÿííûõ ÿùèêîâ äëÿ òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ;
- ðåìîíò è îêðàñêó ôàñàäîâ çäàíèé, óñòàíîâêó íîìåðíûõ çíàêîâ;
- ïðèâåäåíèå â íàäëåæàùèé ïîðÿäîê ìåìîðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ è òåððèòî-

ðèé êëàäáèù;
- îáðåçêó è ïîñàäêó äåðåâüåâ, â ðàñ÷åòå îäíî äåðåâî íà êàæäîãî æèòåëÿ

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è êóñòàðíèêîâ;
- ñâîåâðåìåííóþ î÷èñòêó, ðåìîíò íàäâîðíûõ ñàíèòàðíûõ óñòàíîâîê, èõ

ïîáåëêó è äåçèíôåêöèþ;
- îñâåùåííîñòü óëèö, òåððèòîðèé îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, òîðãîâûõ îáúåê-

òîâ è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé.
2. Ïðåäëîæèòü îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé,

ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåí-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì îðãàíèçîâàòü ðàáîòû ïî î÷èñòêå
è áëàãîóñòðîéñòâó ñâîèõ òåððèòîðèé, ñîäåðæàíèþ ïàìÿòíèêîâ è îáåëèñêîâ,
óñòàíîâëåííûõ â ÷åñòü ïîãèáøèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà.

3. Â ðàìêàõ ðàáîò ïî óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè îçåëåíåííûõ òåððèòîðèé íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» ïðîâåñòè â åäèíûé äåíü 28 àïðåëÿ
2012 ãîäà àêöèþ «300 ñêâåðîâ», âûïîëíèâ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçáèâêå ñêâåðîâ,
ñîçäàíèþ àëëåé, ïîñàäêå öâåòî÷íûõ êóëüòóð è äðóãèõ çåëåíûõ íàñàæäåíèé.

4. Ïðåäëîæèòü Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ó÷àñòêó ÎÎÎ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé âî-
äîêàíàë» ÂÊÕ (Þõíîâñêèé öåõ, Ã. Â. Êíÿçåâ) ïðîâåñòè ðåìîíò è ïîêðàñêó
âîäîçàáîðíûõ ñîîðóæåíèé è âîäîðàçáîðíûõ êîëîíîê.

5. ÌÓÏ «Áëàãîóñòðîéñòâî» (È. À. Äÿòëîâ) ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêëþ÷èòü äî-
ãîâîðà íà î÷èñòêó óëèö íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ñêâåðîâ ñ ìóíèöèïàëüíûìè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííûé âûâîç ìóñîðà.

6. Ïðåäëîæèòü òåððèòîðèàëüíîìó îòäåëó óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè â Êèðîâñêîì, Êóéáûøåâñêîì, Áàðÿòèíñêîì, Ìîñàëüñêîì è
Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíàõ (Í. Â. Çîëîòóõèíà) óñèëèòü êîíòðîëü çà ñàíèòàð-
íûì ñîñòîÿíèåì òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

7. Ïðåäëîæèòü Ãîñóäàðñòâåííîìó ó÷ðåæäåíèþ Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà (Å. Â. Ïåòðàêîâà) íàïðàâèòü áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí
íà ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Ñïàñ-Äåìåíñê,
ñ ïðèâëå÷åíèåì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ êîì-
ïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà îïëàòó òðóäà ðàáîòîäàòåëåé.

8. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëîæèòü íà ãëàâ-
íîãî ñïåöèàëèñòà 1 ðàçðÿäà îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àðõèòåêòóðû
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» Í. Ô. Åðìèëåíêîâó.

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Åùå  â  ïîëÿõ  áåëååò  ñíåã,
à  ãîðîä  óæ  áëåñòèò  àñôàëüòîì

Ìåñÿ÷íèê ïî áëàãîóñòðîéñòâó
íà÷íåòñÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè
ñ 6 àïðåëÿ, íî â Ñïàñ-Äåìåíñ-
êå íàâåäåíèåì ÷èñòîòû çàíè-
ìàþòñÿ óæå äàâíî. Âåðíåå ñêà-
çàòü, ýòà ðàáîòà íå ïðåêðàùà-
ëàñü è çèìîé.

È ïóñòü åùå ëåæèò ñíåã â
òåíè è çà äîìàìè, íî òàì, ãäå
ïðèãðåâàåò ñîëíûøêî, òðîòóà-
ðû è äîðîãè äàâíî ïîäñîõëè.
Çíà÷èò, ìîæíî è íóæíî ñîáðàòü
ïåñîê, êîòîðûì âäîâîëü ïîñû-
ïàëè â ãîëîëåä, ïîäìåñòè ìó-
ñîð, âûâåçòè ñó÷üÿ. Ïî çàÿâêå
êîììóíàëüùèêîâ èì âûäåëåíà
âûøêà è ëþäè, èìåþùèå äî-
ïóñê ðàáîòû íà íåé. Îíè çàé-
ìóòñÿ îáðåçêîé ñòàðûõ è îïàñ-
íûõ äåðåâüåâ ïî óëèöàì è â
ñêâåðàõ.

Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ óæå
âûøëè íà ñóááîòíèêè ïî íàâå-
äåíèþ ïîðÿäêà âîêðóã ñâîèõ
çäàíèé. Ïðèìåð ïîêàçàëè ñî-
òðóäíèêè ðàéîííîé àäìèíèñò-
ðàöèè – îíè çà ñâîåé çàêðåï-
ëåííîé òåððèòîðèåé ñëåäÿò
ñòðîãî. Âäîõíîâëåííûå ñóááîò-
íèêîì ñîñåäåé ïîäõâàòèëè
èíèöèàòèâó ìåñòíûå æóðíàëè-
ñòû, ðàáîòíèêè ÷àñòíûõ ìàãà-
çèíîâ, çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Äàæå âåòåð âîçðàäîâàëñÿ ÷è-
ñòîòå è ïîðÿäêó è óòèõ. Òðàêòî-
ðû è ìàøèíû ñî ùåòêàìè ïî
íåñêîëüêî ðàç ïîäìåëè öåíò-
ðàëüíûå ïëîùàäè, íàâåäÿ íà
àñôàëüòå è ïëèòêå ïåðâûé
ëîñê.

Âàëåíòèíà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ.
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Ñòàðûé çàêîí ïðîñóùåñòâî-
âàë 14 ëåò è óæå íå ìîã îòâå-
÷àòü çàïðîñàì ñîâðåìåííîé
ìîëîä¸æè.

Ïîñëå îäîáðåíèÿ ÷ëåíàìè
ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà îí
áóäåò íàïðàâëåí äåïóòàòàì Çà-
êîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îá-
ëàñòè íà óòâåðæäåíèå.

29 ìàðòà íà î÷åðåäíîå çà-
ñåäàíèå ìîëîäåæíîãî ïàðëà-
ìåíòà ïðè Çàêîíîäàòåëüíîì
Ñîáðàíèè áûëè ïðèãëàøåíû
ïðåäñòàâèòåëè ìóíèöèïàëü-
íûõ ìîëîäåæíûõ ñîâåòîâ,
ìîëîäåæíîãî ïðàâèòåëüñòâà.
Îáñóæäàëñÿ âåñüìà âàæíûé
âîïðîñ – êàêîé áóäåò ðåãèî-
íàëüíàÿ ìîëîä¸æíàÿ ïîëè-
òèêà â áëèæàéøåé ïåðñïåêòè-
âå.

«Ïðîåêò Çàêîíà «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Çàêîí Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè «Î ìîëîäåæè è
ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêå â Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè» ðàçðàáàòûâàëñÿ ñ ó÷àñ-
òèåì ìîëîäûõ ëþäåé èç ìíî-
ãèõ ìóíèöèïàëèòåòîâ», - ïîä-
÷åðêíóë  ïðåäñåäàòåëü ìîëî-
äåæíîãî ïàðëàìåíòà Ïåòð ÃÎ-
ÐÅÇÈÍ.

Äàëåå îí ïîÿñíèë: «Äåé-
ñòâóþùèé çàêîí î ìîëîäåæè
ïðèíÿò åùå â 1998 ãîäó. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ñåãîäíÿ îí óæå íå
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëèÿì ñî-
âðåìåííîé æèçíè».

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çàêîíî-
ïðîåêò, âûíåñåííûé íà ðàñ-
ñìîòðåíèå ìîëîäåæíîãî ïàð-
ëàìåíòà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Îò-
äåëüíûå ñòàòüè çàêîíà ïîñâÿ-
ùåíû ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé
êàäðîâîé ïîëèòèêè, ïðîôåññè-
îíàëüíîé îðèåíòàöèè è ñîäåé-
ñòâèþ òðóäîóñòðîéñòâà ìîëî-

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

Ìîëïàðëàìåíò îäîáðèë
íîâûé çàêîí î ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå

äûõ ãðàæäàí, à òàêæå óêðåïëå-
íèþ èíñòèòóòà ìîëîäîé ñåìüè.
Îñîáûé ñòàòóñ ïðèîáðåòàþò
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. Ïðåä-
ëàãàåòñÿ òàêæå ñòèìóëèðîâàòü
ðàçâèòèå ìîëîäåæíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà, àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàòü ìîëîäåæíûå è äåò-
ñêèå îáùåñòâåííûå îáúåäèíå-
íèÿ, òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü,
îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ðàçâè-
òèþ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ.

Â öåëîì çàêîíîïðîåêò ïîëó-
÷èë îäîáðåíèå ó ìîëîäûõ äå-
ïóòàòîâ.

Â ðåàëèçàöèè íîâîé ìîëî-
ä¸æíîé ïîëèòèêè êëþ÷åâàÿ

ðîëü, ïî ìíåíèþ  Ïðåäñåäàòå-
ëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Âèêòîðà ÁÀÁÓÐÈÍÀ, ïðè-
íàäëåæèò ìîëîäåæíîìó ïàð-
ëàìåíòó è ìîëîäåæíîìó ïðà-
âèòåëüñòâó.

«Ýòî äâà ìîùíûõ èíñòèòó-
òà, ñîçäàííûå äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ èäåé íàøåé ìîëîäåæè.
Çäåñü âû ïîëó÷èòå îïðåäå-
ëåííóþ âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü
ñâîè ïëàíû, ïðîåêòû. Ýòîò
îïûò áóäåò ïîìîãàòü âàì è
â äàëüíåéøåé æèçíè. È, áåçóñ-
ëîâíî, âû äîëæíû ÿâëÿòüñÿ
ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè. Âû-
ðàáîòàòü ìîëîäåæíóþ ïîëè-

òèêó ñåãîäíÿ î÷åíü ñëîæíî.
Ñïåêòð ïðîáëåì áîëüøîé.
Ïîýòîìó âàøà çàäà÷à ïðîÿâ-
ëÿòü áîëüøå èíèöèàòèâû,
âûñêàçûâàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ïðåäëîæåíèé, íàõîäèòü
ïîäõîäû â ðåøåíèè ìîëîäåæ-
íûõ ïðîáëåì. ß ãîòîâ ïîääåð-
æàòü ëþáûå âàøè èíèöèàòè-
âû», - îòìåòèë îí.

Ïðåäñåäàòåëü Çàêñîáðà-
íèÿ òàêæå ðåêîìåíäîâàë
þíûì äåïóòàòàì ÷àùå âûåç-
æàòü,  îáùàòüñÿ è èçó÷àòü
ïðåäëîæåíèÿ ìîëîäåæè íà
ïðåäïðèÿòèÿõ è â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè.

Àííà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

Ëþáîâü ÏÈÂÊÈÍÀ, ïðåäñåäà-
òåëü ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè
Ðàéîííîì Ñîáðàíèè ÌÐ «Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí», ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã ðåàáèëèòàöèîííîãî  öåíò-
ðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ:

- Îïûò ðàáîòû ïðåäñåäàòå-
ëåì ó ìåíÿ íåáîëüøîé, ïîýòîìó
âñÿêóþ ïîìîùü, ïîääåðæêó áîëåå
îïûòíûõ êîëëåã ïðèíèìàþ ñ
óäîâîëüñòâèåì. Íà âîïðîñå òå-
îðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ó÷åáû ÿ áû è õîòåëà îñòàíî-
âèòüñÿ. Ìîå ìíåíèå – íàì íå õâà-
òàåò îáùåíèÿ, îáìåíà îïûòîì
– ïðàêòè÷åñêè íàñ â ðàéîíàõ
íèêòî íå ó÷èò ýòîé ðàáîòå.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå â Ñïàñ-
Äåìåíñêå áóäåò ïðîõîäèòü âû-
åçäíîå çàñåäàíèå îáëàñòíîãî

ìîëîäåæíîãî Ïàðëàìåíòà ñ ïîâåñòêîé äíÿ «Ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ òðàíñôîðìèðóþùåãî ëèäåðñòâà» ñ ïðîâåäåíèåì ìàñ-
òåð-êëàññà. Î÷åíü âîëíóþñü ïî ïîâîäó ïðèåìà ãîñòåé, íî â òî
æå âðåìÿ ðàäà ïî÷åðïíóòü èç ýòîé âñòðå÷è äëÿ ñåáÿ ìíîãî íî-
âîãî è ïîëåçíîãî.

Åñëè ãîâîðèòü î ðàáîòå íàøåãî ìîëîäåæíîãî ñîâåòà, îíà ó
íàñ åñòü. Õîòÿ, ïðèçíàþñü ÷åñòíî, ìîæíî áûòü è áîëåå àêòèâ-
íûìè. Èç òîãî, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò, - âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå,
îðãàíèçàöèÿ ìîëîäåæíûõ ñóááîòíèêîâ, êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ñïëàíèðîâàëè, êàê ïðîâåäåì â áëèæàéøèå äíè ñóá-
áîòíèê ïî óáîðêå òåððèòîðèè âîêðóã âåòåðàíñêèõ äîìîâ. Ê
ñëîâó ñêàçàòü, íàìåòèëè ìåðîïðèÿòèÿ íà íåäåëþ äîáðûõ äåë
– îíà áóäåò ïðîõîäèòü ñ 16 ïî 22 àïðåëÿ.

×òî  îá  ýòîì  äóìàåò  ìîëîäåæü  ðàéîíà?
Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ, ÷ëåí ìîëî-

äåæíîãî Ïàðëàìåíòà Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè, ó÷èòåëü øêîëû ¹2:

- Íà ìîëîäåæü íàäî áîëüøå
è ÷àùå îáðàùàòü âíèìàíèå. Â
øêîëå îíà áîëåå äåÿòåëüíàÿ,
èíèöèàòèâíàÿ, ðàñêîâàííàÿ –
ìû åþ çàíèìàåìñÿ, è ñðàçó âèä-
íî, íà ÷òî ñïîñîáåí  ÷åëîâåê,
êàêîé èç íåãî ïîëó÷èòñÿ ëè-
äåð.

Íî âåäü êàäðû íàäî ðàñ-
òèòü è âî âçðîñëîé æèçíè, è
íå ñìîòðåòü íà íà÷èíàþùå-
ãî ñïåöèàëèñòà êàê íà ïóñ-
òîå ìåñòî.

Ìû â øêîëå åæåãîäíî îðãà-
íèçóåì äåíü ñàìîóïðàâëåíèÿ,
êîãäà ñòàðøåêëàññíèêè ïðî-
õîäÿò òåñò íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü – ñòàíîâÿòñÿ

ó÷èòåëÿìè, äèðåêòîðîì, çàâó÷åì. À ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü
òàêîé äåíü íà îòäåëüíî âçÿòîì ïðåäïðèÿòèè. À åùå ëó÷-
øå – â ðàáîòå Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ èëè îòäåëà àäìèíèñò-
ðàöèè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì, è âû óâèäèòå - ñðåäè ñïàñ-äå-
ìåíñêîé  ìîëîäåæè åñòü óìíûå, íàäåæíûå, èíèöèàòèâíûå
ëþäè.

Â ýòîé ñâÿçè ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû íàñ ÷àùå ïðèãëàøàëè
íà ñåðüåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû ðàéîííûé ìîëîäåæíûé ñî-
âåò èìåë â ñâîåé ðàáîòå òåñíóþ ñâÿçü ñ öåíòðîì çàíÿòîñòè,
êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çíàë î ñîñòîÿíèè
äåë â ðàéîíå íå èç ãàçåòû, à ó÷àñòâóÿ â ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíî-
ìè÷åñêîé æèçíè.

22 ìàÿ 2011 ãîäà âñòóïèë â
ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 06
ìàÿ 2011 ãîäà ¹100-ÔÇ «Î äîá-
ðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíå».

Ðàáîòíèê äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõ-
ðàíû è äîáðîâîëüíûé ïîæàðíûé – â ÷åì
ðàçíèöà?

Ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè îáùå-
ñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ ïîæàðíîé îõðàíû
ìîæíî â êà÷åñòâå ðàáîòíèêà ïîæàðíîé îõðà-
íû èëè äîáðîâîëüíîãî ïîæàðíîãî. Ðàáîòíèê
äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíû ÿâëÿåòñÿ
øòàòíûì ñîòðóäíèêîì. Äîáðîâîëüíûå ïî-
æàðíûå ïðèâëåêàþòñÿ ê òóøåíèþ èëè ïðî-

 Ãëàâíîå  óïðàâëåíèå  Ì×Ñ  Ðîññèè  ïî  Êàëóæñêîé  îáëàñòè  ðàçúÿñíÿåò:
ôèëàêòèêå ïîæàðîâ, à òàêæå ïðîâåäåíèþ àâà-
ðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò òîëüêî â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè è íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå.

Êàê ñòàòü äîáðîâîëüíûì ïîæàðíûì?
×òîáû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äîáðîâîëüíîé ïî-

æàðíîé îõðàíå, íóæíî ñîîòâåòñòâîâàòü óñ-
òàíîâëåííûì çàêîíîì òðåáîâàíèÿì è ïðîéòè
ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå.

Òðåáîâàíèÿ: äîáðîâîëüíûìè ïîæàðíûìè
ìîãóò ñòàòü  ëèöà, äîñòèãøèå âîçðàñòà 18 ëåò
è ñïîñîáíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èñïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ó÷àñòèåì â
ïðîôèëàêòèêå è (èëè) òóøåíèè ïîæàðîâ è
ïðîâåäåíèè àâàðèéíûõ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò.

Îáó÷åíèå: ðàáîòíèêè äîáðîâîëüíîé ïî-
æàðíîé îõðàíû è äîáðîâîëüíûå ïîæàðíûå,
íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðî-
ôèëÿ, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì ïåðâîíà÷àëüíîé
è ïîñëåäóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãà-
íîì âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûì íà ðåøåíèå
çàäà÷ â îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Ñàìî îáó÷åíèå ïðîõîäèò â ïîäðàçäåëåíèÿõ
äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíû èëè íà
áàçå ó÷åáíûõ öåíòðîâ Ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû, ïîæàðíî-òåõ-
íè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ëèöåíçèþ
íà îáó÷åíèå.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Îòäåë îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè îáúåêòîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ âåäîìñòâåí-
íîé è äîáðîâîëüíîé ïîæàðíîé îõðàíû – òåë.
71-82-73.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ëþáîé ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè çâîíèòå â Åäèíóþ
ñëóæáó ñïàñåíèÿ ïî òåëåôîíó 01.

Òåëåôîí äîâåðèÿ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè – 54-77-90.

Ïîñåâíàÿ-2012

Ñêîðî
â ïîëå

Ñåâ äëÿ ðàáîòíèêîâ ñåëà, êàê
ÅÃÝ   äëÿ øêîëüíèêîâ – íèêîã-
äà íåèçâåñòíî, êàêîé âàðèàíò
âûïàäåò, ÷òî ïðåïîäíåñåò ïî-
ãîäà. Íûí÷å âåñíà ÿâíî çàïàç-
äûâàåò. Ýòî äàåò âðåìÿ çàâåð-
øèòü ïîäãîòîâêó, íî ñîêðàùàåò
ñðîêè ïîñåâíîé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåñåííåãî
ñåâà ðàéîíó íà àïðåëü âûäåëå-
íû 32 òîííû äèçòîïëèâà ïî
ëüãîòíûì öåíàì. «Ãîðþ÷êó»
ðàñïðåäåëèëè ïî ñåëüõîçïðåä-
ïðèÿòèÿì â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ñåâíîé ïëîùàäè. Òàê, â ÇÀÎ
«ÀÏÏ «Ñïàñ-Äåìåíñê» ÿðîâîé
êëèí ñîñòàâëÿåò 610 ãåêòàðîâ.
Ýòî õîçÿéñòâî çàâåçåò èç Ëþ-
äèíîâà 10 òîíí ëüãîòíîãî òîï-
ëèâà. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñå-
ìÿí, óäîáðåíèé, ÿäîõèìèêàòîâ
ïðåäïðèÿòèå îôîðìèëî ñóáñè-
äèðîâàííûé êðåäèò íà ñóììó 7
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ïî ãðàôèêó â àïðåëå â
ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿõ ïðîé-
äåò òåõîñìîòð èìåþùèõñÿ
òðàêòîðîâ è ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ìàøèí. ×òî êàñàåò-
ñÿ ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà, òî
õîçÿéñòâà ïëàíèðóþò êóïèòü
ýëèòíîå çåðíî äëÿ ñåìåííûõ
ó÷àñòêîâ, à â îñíîâíîì âåçäå
çàñûïàí ñâîé ñåìåííîé
ôîíä. Îäíàêî ìíîãèå ïàðòèè
çåðíà (40 ïðîöåíòîâ) íåêîí-
äèöèîííû ïî çàñîðåííîñòè.
Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè î÷èñò-
êó, ïðîòðàâëèâàíèå ñåìÿí,
ïðèíÿòü äðóãèå ìåðû ïî ïî-
âûøåíèþ èõ êà÷åñòâà.

Íà ïðîøåäøåé â ñðåäó âèäåî-
êîíôåðåíöèè ìèíèñòð ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè Ë. Ñ. Ãðîìîâ ïðîèíôîðìè-
ðîâàë, ÷òî â òåêóùåì ãîäó ïîä-
äåðæêà ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé
âåäåòñÿ ïî ìíîãèì íàïðàâëå-
íèÿì. Èç ôåäåðàëüíîãî è ðå-
ãèîíàëüíîãî áþäæåòîâ âîçìå-
ùàþòñÿ çàòðàòû íà ïîêóïêó
ýëèòíûõ ñåìÿí è óäîáðåíèé.
Õîçÿéñòâà ðàéîíà ìîãóò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, âåäü â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïîâûøåíèåì ïëî-
äîðîäèÿ ïîëåé çàíèìàëèñü
ìàëî, êàê è ñåìåíîâîäñòâîì
çåðíîâûõ, òðàâ.

Ïðîøåäøåé îñåíüþ õîçÿé-
ñòâà óäåëèëè áîëüøîå âíèìà-
íèå ïîäúåìó çÿáè. Â ÇÀÎ «ÀÏÏ
«Ñïàñ-Äåìåíñê» âñïàõàíà ïî-
÷âà íà 500 ãåêòàðàõ, ÎÎÎ «Ëþ-
áóíü» - 200, ÇÀÎ «Èñòîêè» - 300.
Â óñëîâèÿõ çàòÿæíîé âåñíû ýòî
ïîçâîëèò óñêîðèòü òåìïû ïîä-
ãîòîâêè ïî÷âû è ñåâà.

Â ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿõ åñòü
ïðåäïîñûëêè, ÷òîáû îðãàíèçî-
âàííî ïðîâåñòè âåñåííå-ïîëå-
âûå ðàáîòû. Îäíàêî çàäåðæêè
ôèíàíñèðîâàíèÿ ìîãóò  ñî-
çäàòü ïðîáëåìû óæå íà ýòàïå
ïîäãîòîâêè, à çàòåì è â õîäå
ñåâà.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.
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Ïîæèëûå ëþäè
- íàäåæäà
ýâîëþöèè

Â ïîñëåäíèå 200 ëåò èä¸ò óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà.
Âåäóùèå ãåðîíòîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ýâîëþöèÿ òåïåðü
áîëüøå çàèíòåðåñîâàíà â ëþäÿõ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, ÷åì â ìîëîäûõ. Åé íóæ-
íû ìóäðûå ëþäè, à íàñòîÿùàÿ ìóäðîñòü
ïðèõîäèò òîëüêî ê 70 ãîäàì.

Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ïî ïðîãðàììå
ñâîåé ïðèðîäû äàæå â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîé ýêîëîãèè è ñîâðåìåííîãî
îáðàçà ñîöèàëüíîé æèçíè ó ÷åëîâåêà
åñòü áèîëîãè÷åñêè çàëîæåííàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîæèòü ìèíèìóì äî 120
ëåò. Èç èñòîðèè ìû çíàåì, ÷òî áûëè ïå-
ðèîäû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè îòäåëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Äðåâíèå ãðåêè
ñ÷èòàëè, ÷òî óìåðåòü â 70 ëåò ðàâíî-
ñèëüíî òîìó, ÷òî óìåðåòü â êîëûáåëè,
è, ïî ñâèäåòåëüñòâó èñòîðè÷åñêèõ õðî-
íèê, äîæèâàëè äî 200 ëåò. Åñòü íàó÷íî
ïîäòâåðæäåííûå äàííûå î òîì, ÷òî
êèòàéñêèå èìïåðàòîðû æèëè ïî 250
ëåò.

Âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáû÷íûå ëþäè ìîãóò ñàìè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ. Çäîðîâîå è
àêòèâíîå äîëãîëåòèå ìîæåò ñòàòü ðå-
àëüíîñòüþ. Íàø îðãàíèçì – óíèêàëü-
íàÿ ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà, è
ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, â ñëó÷àå
àêòèâíîé òðåíèðîâêè æèçíåííûå ðå-
ñóðñû ìîãóò ñóùåñòâåííî íàðàùèâàòü-
ñÿ. Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü íåîáõîäè-
ìîñòü îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êî-
òîðûå çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò çàïàñû
çäîðîâüÿ è æèçíåííûõ ñèë ÷åëîâåêà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé ïëàòîé çà
óñèëåííóþ ýêñïëóàòàöèþ ðåñóðñîâ
îðãàíèçìà ïî íåéòðàëèçàöèè âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåãî òàáà÷íîãî è àëêîãîëüíî-
ãî ÿäîâ.

Ïîæèëîé âîçðàñò – ýòî íå çàêàò, à ïðî-
ñòî íîâûé, îòëè÷íûé îò ìîëîäîñòè îá-
ðàç æèçíè. Ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè è âîç-
ìîæíîñòÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé, òðóäî-
âîé, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñ äîñòèæå-
íèÿìè, íåäîñòóïíûìè ðàíåå. Â 20 âåêå
ó÷¸íûå îòêðûëè ìåõàíèçì àíòèñòàðå-
íèÿ – âèòàóêò. Îí ðàçâèâàåòñÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íàäåæíîñòè îðãàíèçìà, ñòà-
áèëèçàöèè âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿâëåíèþ â ïðåêëîí-
íîì âîçðàñòå ðàáîòà îðãàíèçìà ñî âðå-
ìåíåì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñíèæåíèþ
ñâîèõ ôóíêöèé. È íàñòóïàåò òàêîé ìî-
ìåíò â æèçíè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîãäà
ïðîöåññû àíòèñòàðåíèÿ íà÷èíàþò ïðå-
îáëàäàòü, ñòàðåíèå ïðèîñòàíàâëèâàåò-
ñÿ è äàæå êàê áû îòñòóïàåò. Â Êèòàå âîç-
ðàñò ïîñëå 70 ëåò âîîáùå íàçûâàþò «òðå-
òüåé ìîëîäîñòüþ».

Ãëàâíîå â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå äîëæíî óñèëèâàòüñÿ ñîçíàòåëü-
íîå, àêòèâíîå ó÷àñòèå ñàìîãî ÷åëîâå-
êà â ðåãóëèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñâîåãî
îðãàíèçìà. Äëÿ ïðîäëåíèÿ àêòèâíîé
æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü
è óìåòü ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü íà ïðàê-
òèêå ìåòîäû ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè ñòàðåíèÿ, ñîáëþäàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. À îí ñòîèò íà òð¸õ êóëüòó-
ðàõ: êóëüòóðå ïèòàíèÿ, êóëüòóðå äâè-
æåíèÿ è êóëüòóðå ýìîöèé (îáùåíèÿ),
êîíå÷íî, ïðè îòñóòñòâèè âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü âàæíîå ïîíÿòèå
«ñ÷àñòëèâàÿ ñòàðîñòü». Ýòî îñîáî
áëàãîïðèÿòíàÿ ôîðìà ñòàðåíèÿ, äî-
ñòèæåíèå óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèç-
íüþ, ñâîåé ðîëüþ â íåé. Ýòî ôîðìà
áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ, êîãäà äîëãàÿ æèçíü ïðè-
íîñèò íîâûå ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, êîòîðûõ ÷åëîâåê íå çíàë â ïðî-
øëîì.  Ïðàêòèêà ïîê àçûâàåò,  ÷òî
áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà íå ðàñöåíèâàþò
ñâîé âîçðàñò êàê çàêàò æèçíè. Èõ õà-
ðàêòåðèçóþò  îïòèìèñòè÷åñêèé
âçãëÿä íà áóäóùåå è äåÿòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê æèçíè, æåëàíèå ïîñòîÿí-
íî áûòü â ãóùå ñîáûòèé, ýíåðãèÿ è
àêòèâíîñòü,  è ýòî ìîæåò ñëóæèòü
ïðåêðàñíûì îáðàçöîì äëÿ äðóãèõ
ïîêîëåíèé.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
 èíñòðóêòîð êàáèíåòà

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

7  àïðåëÿ - Âñåìèðíûé  äåíü  çäîðîâüÿ
Êàæäûé ãîä äëÿ ýòîãî ïðàçäíèêà âûáèðàåòñÿ òåìà, îòðàæàþùàÿ îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-

íèé äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ. Òåìà Âñåìèðíîãî äíÿ çäîðîâüÿ â 2012 ãîäó – «Ñòàðåíèå è çäîðîâüå», à ëîçóíã –
«Õîðîøåå çäîðîâüå ïðèáàâëÿåò æèçíè ê ãîäàì».

Âûáðàííàÿ òåìà - âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê òîìó, êàê õîðîøåå çäîðîâüå
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìîæåò ïîìî÷ü ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà âåñòè ïîëíîöåí-
íóþ, ïðîäóêòèâíóþ æèçíü è îñòàâàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ñâîèõ ñåìåé è îáùåñòâà.

Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà… ×òî
îçíà÷àþò ýòè ñëîâà? Ýòî ÷å-
ñòíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü,
÷óâñòâî þìîðà è îòâåò-
ñòâåííîñòü. È, êîíå÷íî, îò-
ìåííîå  çäîðîâüå. Î ïîñëåäíåì
â íàøå âðåìÿ ãîâîðÿò âñå
÷àùå. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
íàïðÿæåííûé ðèòì æèçíè,
ïëîõàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, òÿæåëàÿ ðàáîòà, êóðå-
íèå è àëêîãîëü – â æèçíè íå-
ìàëî ôàêòîðîâ, âðåäíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ. Îò íèõ íå çàñòðà-
õîâàíû íè þíîøà, íè çðåëûé
îòåö ñåìåéñòâà. Êàê æå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî  èçáàâèòüñÿ îò
áîëåçíè?

- Ñåêðåò ïðîñò, - ñ÷èòàåò Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ Ïîïîâ, îòìåòèâ-
øèé â ìàðòå ýòîãî ãîäà 81-é ãîä
ðîæäåíèÿ. – Íóæíî óñòðàíèòü
ïðè÷èíó ñâîåé áîëåçíè, âîññòà-
íîâèòü íîðìàëüíîå êðîâîñíàá-
æåíèå âñåõ îðãàíîâ, óñïîêîèòü
íåðâû. Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò,
÷òî âñå áîëåçíè îò íåðâîâ.

Êàæäûé äåíü Âàñèëèé Èâàíîâè÷ íà-
÷èíàåò ñ ôèççàðÿäêè. Îêîëî ïîëóòîðà
÷àñîâ  çàíèìàåòñÿ éîãîé è âûïîëíÿåò
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîäî-
áðàë ñàì. Ïðè ðàñòÿãèâàíèè ìûøö äî
ïðèÿòíîé áîëè, ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñèëû îðãà-
íèçìà, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, óâåëè-
÷èâàþòñÿ æèçíåííûå ðåñóðñû. Òåïåðü
ìîæíî ïîçàâòðàêàòü, ïîñìîòðåòü ïðî-
ãðàììó íîâîñòåé ïî òåëåâèçîðó, ñõîäèòü
íà ïî÷òó çà ãàçåòàìè è â ðåäàêöèþ çà
ëþáèìîé ðàéîíêîé.

Ñ âåñíû äî îñåíè Âàñèëèé Èâàíîâè÷
òðóäèòñÿ íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, ãäå
âûðàùèâàåò îâîùè. Â íåáîëüøîì ñàäó
ó íåãî ïëîäîâûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè.
Â ïèùó óïîòðåáëÿåò òîëüêî ñâîè îâîùè,
ôðóêòû, ÿãîäû, òàê êàê îíè âûðàùåíû
áåç âñÿêîé õèìèè.

- Ïîêà õâàòèò ñèë, áóäó ðàáîòàòü íà
çåìëå, - ãîâîðèò Âàñèëèé Èâàíîâè÷. –
Îíà äàåò íå òîëüêî óðîæàé, íî è çäîðî-
âüå. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óìåðåí-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà îðãàíèçì.

Âå÷åðîì ìíîãèå ñïàñäåìåíöû âèäÿò
íàøåãî ãåðîÿ â ñïîðòèâíîì êîñòþìå,
áîäðî áåãóùåãî ïî äîðîæêå íà ñòàäèî-

Áåãîì  îò  èíôàðêòà

Îäèí èç íèõ äåéñòâóåò â Ëþäèíîâñêîì
ðàéîíå. Îí îáñëóæèâàåò íåñêîëüêî ðàéîíîâ,
â òîì ÷èñëå è Ñïàñ-Äåìåíñêèé.

Â Öåíòð ìîæåò îáðàòèòüñÿ ëþáîé ãðàæ-
äàíèí Ðîññèè. Ñ ñîáîé íóæíî èìåòü âñåãî
äâà äîêóìåíòà – ïàñïîðò (ñâèäåòåëüñòâî î
ðîæäåíèè) è ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Îáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
áåñïëàòíûìè. Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè âû
ñòàíåòå îáëàäàòåëåì Êàðòû çäîðîâüÿ, ïðîé-
äåòå îáñëåäîâàíèå, è âðà÷ ðàññêàæåò î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà äàííûé ìîìåíò, à òàê-
æå äàñò íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

Â Öåíòðå çäîðîâüÿ èìååòñÿ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ äëÿ ñêðèíèíã-îöåí-
êè óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàæäîìó ïîñåòèòåëþ ïðî-
âîäèòñÿ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå – èçìå-
ðÿåòñÿ ðîñò, âåñ, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íà  êàðäèî-
âèçîðå îöåíèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñåðäöà. Íà ñèñòåìå àíòèîëîòè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà âûÿâëåíèå îá-
ñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Àïïàðàò äëÿ êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ôóíêöèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ñïèðîìåòð
êîìïüþòåðèçèðîâàííûé) îöåíèâàåò ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ýêñï-
ðåññ-äèàãíîñòèêà - ñîîòíîøåíèå âíåêëåòî÷-
íîé è âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, æèðîâîé
ìàññû, áåçæèðîâîé ìàññû è àêòèâíîé êëåòî÷-
íîé ìàññû. Ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñìåòðà

ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âíóòðåííèõ ñðåä îðãàíèç-
ìà (ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âîäû, ìûøå÷íîé
è æèðîâîé òêàíè). Ýêñïðåññ-àíàëèçàòîð îï-
ðåäåëÿåò îáùåå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è ãëþ-
êîçû êðîâè. Ñ ïîìîùüþ ñìîêåëàéçåðà èçìå-
ðÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â âû-
äûõàåìîì âîçäóõå. Ýòî ïðîñòîé ñêðèíèíãî-
âûé òåñò äëÿ êóðèëüùèêîâ.

Ïóëüñîêñèìåòð ïðîâîäèò ýêñïðåññ-îöåíêó
íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðî-
âè êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèÿ), ÷àñòîòû ïóëüñà
è ðåãóëÿðíîñòè ðèòìà.

Ñòîìàòîëîã îñóùåñòâëÿåò îñìîòð ïîëîñòè
ðòà, êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, îáó÷åíèå íàâûêàì
ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà.

Â Öåíòðå ìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, ðåçåðâû îðãàíèçìà, âûÿñíèòü, íà ÷òî
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû çäîðîâüå
ñîõðàíèòü è óêðåïèòü. Òàêæå çäåñü èìååòñÿ
çàë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Õîòèòå óçíàòü, ÷òî íå òàê ñ âàøèì ïèòàíèåì?
Âðà÷è çàäàäóò âàì âîïðîñû è ïîìîãóò âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ïðèâû÷íûé ðåæèì ïèòàíèÿ.

Ìå÷òàåòå áðîñèòü êóðèòü? Ñïåöèàëèñò
îöåíèò óðîâåíü âàøåé íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè è äàñò ðåêîìåíäàöèè î òîì, êàêîé ñïî-
ñîá áðîñèòü êóðèòü ïîäõîäèò èìåííî âàì.

Íå çíàåòå, êàê âïèñàòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü â ñâîé ðèòì æèçíè? Ýêñïåðò äàñò
âàì ïðîñòûå ñîâåòû, êîòîðûå íå òðåáóþò îò
âàñ ïîõîäîâ â äîðîãîñòîÿùèé ñïîðòçàë è
ïîêóïêè ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Õîòèòå óçíàòü, êàê ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà âàøå çäîðîâüå?

Ñîòðóäíèêè ðàññêàæóò î òîì, êàê ïîäîé-
òè ê ýòîìó âîïðîñó è ñíèçèòü ðèñê äëÿ ñåð-
äöà è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Åñëè îáñëå-
äîâàíèå âûÿâèò êàêèå-òî ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì, âû ïîëó÷èòå ïîäðîáíûå ðåêîìåí-
äàöèè - êóäà, ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó îáðà-
òèòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ.

Åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå,
ïîçèòèâíî èçìåíèòü îáðàç æèçíè, îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ ïîäõîäÿùåé èìåííî âàì ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé è ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî – îá-
ðàùàéòåñü â Öåíòð çäîðîâüÿ. Ïîìíèòå,
âàøå çäîðîâüå â âàøèõ ðóêàõ.

Æèòåëåé Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà
æäóò â Öåíòðå çäîðîâüÿ ïî àäðåñó: ã.
Ëþäèíîâî, óë. Ëÿñîöêîãî, ä. 107. Îí ðà-
áîòàåò íà áàçå ïîëèêëèíèêè Ëþäèíîâ-
ñêîé ÖÐÁ. Ðóêîâîäèòåëü Ñèìàêèíà Ìà-
ðèíà Ñåðãååâíà. Êîíòàêòíûé òåëåôîí:
8 (48-444) 6-15-17, 8 (48-444) 6-80-54.
lcrb@kaluga.ru

Äåòñêèé Öåíòð çäîðîâüÿ íàõîäèòñÿ â
ãîðîäå Êàëóãå â äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, ä. 48. Ðóêî-
âîäèòåëü Ñèìáåðò Òàòüÿíà Àíàòîëüåâ-
íà. Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 8 (4842) 73-
75-86, boy@kaluga.ru

Åñëè âàñ çàèíòåðåñîâàëî ýòî ñîîáùåíèå,
îáðàùàéòåñü ê ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòàì,
ïåäèàòðó â êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè Ñïàñ-Äåìåíñêîé ÖÐÁ.

íå  èëè ïî òðîòóàðó. Òå, êòî åãî íå çíàåò,
çàïðîñòî äàþò åìó íà âèä íå áîëåå øå-
ñòèäåñÿòè ëåò. À òå, êòî ñ íèì çíàêîì,
îòìå÷àþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì Âàñèëèé Èâà-
íîâè÷  ñëîâíî è íå ñòàðååò – ëèöî áåç
ìîðùèí, âñåãäà áîäðûé è â õîðîøåì
ðàñïîëîæåíèè äóõà. Êàê åìó óäàåòñÿ
ñîõðàíèòü çäîðîâüå? Âîçìîæíî ëè íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì âîçðàñòîì?
Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò âîøëè â æèçíü
Ïîïîâà íå âäðóã è íå ñðàçó. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà îí ðàáîòàë ãëàâíûì
èíæåíåðîì â ìåëèîðàòèâíîé îðãàíèçà-
öèè. Ïî åãî ñëîâàì, äâèãàëñÿ ìàëî, ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäèë çà ïðîåêòàìè, à
åñëè ïîñåùàë ñòðîèòåëüíûå îáúåêòû,
òóäà åãî äîñòàâëÿë íà ìàøèíå âîäèòåëü.
Ïëþñ êî âñåìó óïîòðåáëÿë êàëîðèéíîå
ïèòàíèå.

- Ê ïÿòèäåñÿòè ãîäàì ñòàë çàìå÷àòü,
÷òî ó ìåíÿ íà÷àë ðàñòè æèâîò, âñå ÷àùå
÷óâñòâîâàë íåäîìîãàíèå, à îäíàæäû
ïîÿâèëàñü äàâÿùàÿ áîëü â îáëàñòè ñåð-
äöà è äàæå ïîòåðÿë ñîçíàíèå, - äåëèò-
ñÿ ñîáåñåäíèê. – Âîò òîãäà è ðåøèë èç-
ìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. ×òîáû óáå-
ðå÷üñÿ  îò îïàñíîñòè, íå òðåáîâàëîñü
íèêàêèõ ïîäâèãîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îò-

êàçàëñÿ îò æèðíîé è âûñîêîêà-
ëîðèéíîé ïèùè. Ïðåäïî÷èòàþ
îâñÿíóþ è ãðå÷íåâóþ êàøè, îâî-
ùè ñî ñâîåãî îãîðîäà. Åæåäíåâ-
íî ñòàë çàíèìàòüñÿ çàðÿäêîé è
ñîâåðøàòü ïåøèå ïðîãóëêè, ïî-
òîì ïåðåøåë íà áåã.

Â òî âðåìÿ ðàáîòàë, êàê óæå
ñêàçàëè, â ìåëèîðàòèâíîé ÏÌÊ
(êñòàòè, ìåëèîðàöèè îòäàë 34
ãîäà ñâîåé æèçíè), ïîýòîìó âñòà-
âàë â øåñòü óòðà. Äåëàë ðàçìèí-
êó, çàòåì áåãàë, çàâòðàêàë è øåë
íà ðàáîòó. ßïîíöû, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ïðèñòàëüíî ñëåäÿò çà
ñâîèì çäîðîâüåì, ñ÷èòàþò, ÷òî
ëó÷øå áåãàòü âå÷åðîì, ÷òîáû
ñíÿòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
êîòîðûå íàêîïèëèñü çà äåíü.
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ ïîñëåäîâàë
èõ ïðèìåðó è êðîìå ýòîãî ñòàë ñî-
÷åòàòü òðåíèðîâêè ñ çàêàëèâàíè-
åì. Ïîñëå ïðîáåæêè êóïàåòñÿ â
êàðüåðå äî ïîçäíåé îñåíè.

Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèë ñêà-
çàòüñÿ. Ñòàë çàìå÷àòü, êàê óê-
ðåïëÿåòñÿ åãî çäîðîâüå, óâåëè-

÷èâàþòñÿ ñèëû, ïîâûøàåòñÿ âûíîñëè-
âîñòü. Ïðè âûñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè óëó÷øàþòñÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ,
ðàáîòà ñåðäöà. Ïîñòåïåííî ó íåãî ïî-
âûñèëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, óêðåïèëñÿ èììóíèòåò.

- Êðîìå òîãî, ÿ ïîëó÷àþ çàðÿä áîäðî-
ñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, - ïîä÷åðê-
íóë ìîé  ñîáåñåäíèê. – Ïîýòîìó ñîâå-
òóþ âñåì, à ìîëîäåæè îñîáåííî, ñòà-
íîâèòüñÿ ñòîðîííèêàìè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû «íÿí-
÷èòüñÿ» ñî ñâîèìè äóøåâíûìè ìóêàìè,
ëó÷øå äàéòå òåëó ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
è çàéìèòåñü óïðàæíåíèÿìè íà ðàñ-
ñëàáëåíèå. Áóäüòå äðóãîì ñâîåìó îðãà-
íèçìó, âîñïîëüçóéòåñü äîáðûìè ñîâå-
òàìè – è âû îáðåòåòå ìíîãî ëåò çäîðî-
âîé è ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè. Â íåé
òàêæå íå äîëæíî áûòü ìåñòà àëêîãîëþ
è òàáàêó.

Âîò òàê, îêàçûâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà
âîçðàñò, ìîæíî ñòàòü ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûì ÷åëîâåêîì, íå íóæäàòüñÿ â ëå-
êàðñòâàõ è óñëóãàõ âðà÷åé. Îáðàç æèç-
íè  Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à Ïîïîâà ÿðêèé
òîìó ïðèìåð.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Â  öåíòðå  çäîðîâüÿ  æäóò  âàñ!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Òåìàòè÷åñêèé
âûïóñê ãàçåòû
«Íîâàÿ æèçíü»

2012 ãîä

Íîâûé ïðîåêò
ðàéîíêè

Ñåìåéíàÿ òåìà ïðî÷íî âîøëà â ÿçûê ïîëèòèêîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé âëàñòè, ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì ðåàëüíûé ôàêò
- äàâíî ïîðà íà÷àòü ïóáëè÷íîå è ìåæïðîôåññèîíàëüíîå
îáñóæäåíèå âîïðîñîâ î òîì, êàêîâà ñîâðåìåííàÿ ðîññèé-
ñêàÿ ñåìüÿ, êàê îíà óñòðîåíà è êàêîâû åå ïåðñïåêòèâû.
Äëÿ íàøåé ñòðàíû ýòî øàíñ ñîçäàòü íîâóþ ôèëîñîôèþ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñåìüåé, ãîñóäàðñòâîì è îáùå-
ñòâîì.

Ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ñåìüÿ íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè, îíà â êðèçèñå. Ïîêàçàòå-
ëÿìè êðèçèñà ñ÷èòàþò íèçêóþ ðîæäàåìîñòü, âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâîäîâ, âíóòðèñåìåéíîå íàñèëèå, îò÷óæäå-
íèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî è ò.ä.
È ýòî ïðè òîì, ÷òî íà ñòðàæå ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ ñòî-
ÿò îêîëî 20 ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è êîäåêñîâ è ïî÷òè
ñòîëüêî æå îáåñïå÷èâàþò åé ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Òåìà ñåìüè è ðàíüøå íàõîäèëà îòðàæåíèå íà ñòðàíè-
öàõ ðàéîííîé ãàçåòû â ðóáðèêàõ «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»,
«Ïîä êðûøåé äîìà ñâîåãî», «Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ», «Ïîääåðæêà ìîëîäûõ ñåìåé», «Êëóá áóäóùèõ
ìàì», «Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè», «Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ»,
«Îïåêóíñêàÿ ñåìüÿ», «Íà òåìó âîñïèòàíèÿ» è ò.ä. Æóð-
íàëèñòû ñòàðàëèñü ïîêàçàòü îïûò óñïåøíûõ ñåìåé,
îòâåòèòü íà âîïðîñû íà÷èíàþùèõ, ïîìî÷ü ðåøèòü ïðî-
áëåìû òðóäíûì ñåìüÿì.

Íîâûé òåìàòè÷åñêèé ïðîåêò «Â öåíòðå ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè – ñåìüÿ» ïîñëóæèò ïóòåâîäèòåëåì è ñëîâà-
ðåì äëÿ ñåìåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà, ìíîãîäåòíûõ è íåïîëíûõ. Åãî ìàòåðèàëû ïîìîãóò
ðàçîáðàòüñÿ ñ èìåþùåéñÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé ïîä-
äåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè, ñòèìóëèðóþùåé íå òîëüêî ðîæ-
äàåìîñòü, íî è óëó÷øàþùåé êà÷åñòâî æèçíè; îòðàçÿò
ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàð-
ñòâà â ýòîì âîïðîñå; ïîêàæóò ðîëü ðåãèîíàëüíîé  è ìó-
íèöèïàëüíîé âëàñòè â ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè
è, êîíå÷íî æå, ïîçíàêîìÿò ñ ïðèìåðàìè, êîòîðûå ðÿäîì
ñ íàìè.

Öåëÿìè ïðîåêòà ñòàëè: ïðîïàãàíäà è óêðåïëåíèå îñ-
íîâíûõ ñåìåéíûõ  ôóíêöèé (ðåïðîäóêòèâíîé, ýêîíîìè-
÷åñêîé, ñîöèîêóëüòóðíîé, æèçíåîõðàíèòåëüíîé, âîñïè-
òàòåëüíîé); ïîâûøåíèå ïðàâîâîé ãðàìîòíîñòè è íà-
âûêîâ ñàìîîáåñïå÷åíèÿ ñåìüè, ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåí-
öèè; ñîäåéñòâèå àäàïòàöèè ñåìåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ è
âîçðàñòîâ ê ïðîèñõîäÿùèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ïåðåìåíàì â îáùåñòâå; ãàðàíòèÿ çàùèùåííîñòè òåì
ñåìüÿì, êîòîðûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí íå ìîãóò äî-
ñòè÷ü ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ  äîñòàòêà è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðèñòóïàÿ ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, æóðíàëèñòû ãàçå-
òû ïðîäóìàëè è ñïëàíèðîâàëè ðóáðèêè, à ïðè ïîäãîòîâ-
êå ìàòåðèàëîâ íàìåðåíû ñîòðóäíè÷àòü ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè îòäåëîâ  ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, ÇÀÃÑ,
ðàéîííîãî öåíòðà çàíÿòîñòè, ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïñèõîëîãà-
ìè è ïåäàãîãàìè, þðèñòàìè. Íî ãëàâíîå - ïðèâëå÷ü  ê
äèàëîãó ñàìèõ ãåðîåâ ïðîåêòà (ðîäèòåëåé, äåòåé), ïî-
êàçàòü èíòåðåñíûå ñåìüè.

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ëó÷øèõ òðàäèöèé ðîäíîãî
êðàÿ æóðíàëèñòû âìåñòå ñ àäìèíèñòðàöèåé ÌÐ âûñòó-
ïÿò îðãàíèçàòîðàìè ðàéîííîãî êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà».

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â ðàéîí ìîëîäûõ ñåìåé è çàêðåïëå-
íèÿ èõ íà ñåëå ãàçåòà ðàññêàæåò î ìóíèöèïàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììå «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé,
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è ãðàæäàí, ïîñòîÿííî ïðîæèâà-
þùèõ è ðàáîòàþùèõ íà ñåëå», à òàêæå î ïîäïðîãðàììå
«Îáåñïå÷åíèå æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé». Íà êîíêðåòíûõ
ïðèìåðàõ ìû ïîêàæåì, êàê èäåò èõ ðåàëèçàöèÿ, êàê âû-
ïîëíÿþòñÿ ïðîãðàììû «Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è
êîðìÿùèõ ìàòåðåé», «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì äåòåé-ñè-
ðîò», «Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû îòäûõà è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Íàñåëåíèå Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà  ñåãîäíÿ íà òðåòü
ñîñòàâëÿþò ëþäè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. È õîòÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû óñòîé÷èâî èäåò óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè,
çàêðåïëåíèå ìîëîäûõ ñåìåé â ðàéîíå, äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïðîåêò íå òîëü-
êî ñôîðìèðóåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå âîêðóã ïðîáëåì
ñåìüè, íî è ïîìîæåò ïðèâëå÷ü íàñåëåíèå íà èõ ðåøå-
íèå, à äëÿ îòäåëüíûõ óêàæåò è ïóòè ðåøåíèÿ.

Âàëåíòèíà ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ñåìüÿ - ýòî ñåìü «ß». Ýòî ïàïà, ìàìà è ïÿòåðî äåòåé Òèõîìèðîâûõ. Êîãäà äåòè âûðàñ-
òóò, ó íèõ áóäåò ñ êåì ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ è ïå÷àëüþ, ïîñîâåòîâàòüñÿ, êóäà ïðèéòè â
ãîñòè. Óðîêè äîáðà, òðóäîëþáèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ èì äàþò ðîäèòåëè Àëåêñåé Íèêîëàå-
âè÷ è Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà. Ó èõ ñòàðøåé äî÷åðè Åêàòåðèíû óæå ñâîÿ ñåìüÿ, ãäå
ïîäðàñòàþò òðîå äåòèøåê.

- Åëåíà Ïåòðîâíà, ñêîëüêî
áóäóùèõ ìàì çàïèñàëîñü â
øêîëó?

- Îáû÷íî íà çàíÿòèÿõ áûâàåò
8-10 ÷åëîâåê. Çäåñü äåëî íå â
ìàññîâîñòè. Ìû ïðèãëàøàåì
æåíùèí, ó êîòîðûõ åñòü ïîòðåá-
íîñòü ïîïîëíèòü çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Êðîìå
ãðóïïîâûõ âåäåì èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ. Â ïëàíå ðàáîòû
âñòðå÷è ñ âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì,
äåòñêèì âðà÷îì, ñâÿùåííèêîì,
ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè,
ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ
ñëóæá. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðåäîñòàâèòü æåíùèíàì ðàç-
íîãî ðîäà èíôîðìàöèþ. Êàæ-
äàÿ èç íèõ ïîëó÷àåò ïîäáîðêó
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ,
â òîì ÷èñëå íîìåðà òåëåôîíîâ,
ïî êîòîðûì îíà ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ ñî ñâîèìè âîïðîñàìè.

- Êàêèå òåìû âû îáñóæäàåòå
íà çàíÿòèÿõ?

- Êàê äîëæíà âåñòè ñåáÿ áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà, ïîäãîòîâ-
êà ê ðîäàì, óõîä çà íîâîðîæäåí-
íûìè. Ñïåöèàëèñòû ðàçúÿñíÿ-
þò ïðàâà æåíùèí, èìåþùèõ äå-
òåé. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ïðîõîäèò ó÷åáà, êàê îäåâàòü,
êîðìèòü ðåáåíêà è ò.ä.

Óäèâèòåëüíî, íî îáû÷íî
áîëüøå  âîïðîñîâ çàäàþò æåí-
ùèíû, ó êîòîðûõ óæå åñòü äåòè,
îíè îòêðîâåííî ãîâîðÿò, ÷òî
äåëàëè ìíîãî îøèáîê îò íåçíà-
íèÿ. Ïîýòîìó ðîæàþùèì âïåð-
âûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà çà-
íÿòèÿõ, î÷åíü ïîìîãóò.

Êðîìå òîãî, ìû íå ïðåðûâà-
åì ñâÿçü ñ íàøèìè «ó÷åíèöà-

Øêîëà áóäóùèõ ìàì

«Ðîñòîê  ñ÷àñòüÿ»,  îêðóæåííûé  çàáîòîé
Ïðè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ íåñîâåðøåííî-

ëåòíèõ âòîðîé ãîä äåéñòâóåò øêîëà ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùè-
íàì. Íà îñíîâå îáëàñòíîé ïðîãðàììû «Ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà» â
ÑÐÖÍ ðàçðàáîòàëè ñâîþ ïðîãðàììó, êîòîðóþ íàçâàëè «Ðîñòîê ñ÷à-
ñòüÿ». Â ñèëó ñïåöèôèêè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïëà-
íèðîâàëè âåñòè ðàáîòó ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, îêàçàâøèìè-
ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íî â ïîñëåäóþùåì ïðèøëîñü
íåñêîëüêî èçìåíèòü ïîäõîä. Èç ðàçãîâîðà ñ áóäóùèìè ìàìàìè, ñ
êàæäîé èç êîòîðûõ îðãàíèçàòîðû ïðîãðàììû âñòðåòèëèñü íà äîìó,
âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ëþáîé æåíùèíû, îæèäàþùåé ðåáåíêà, âîçíè-
êàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Â øêîëó äëÿ áåðåìåííûõ ìîæåò ïðèéòè ëþ-
áàÿ èç æèòåëüíèö ðàéîíà, è åé â ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä åå æèçíè
áóäåò îêàçàíà ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîìîùü. Î ïðîãðàììå «Ðîñòîê ñ÷à-
ñòüÿ» ðàññêàçàëà ñîöèàëüíûé ïåäàãîã Å. Ï. ÑÀÂ×ÅÍÊÎÂÀ.

ìè», ðîäèâøèìè äåòåé. Èì òàê-
æå îáåñïå÷èâàåì ïîääåðæêó. À
îíè îáúÿñíÿþò òåì, êîìó òîëü-
êî ïðåäñòîèò ïðîéòè ýòîò ïóòü,
êàêîé ëó÷øå âûáðàòü ðîääîì,
êàê âåñòè ñåáÿ â áîëüíèöå, ÷òî
âçÿòü ñ ñîáîé. Êàê ïðàâèëî, â
íàøåé øêîëå áåðåìåííûå æåí-
ùèíû è ìîëîäûå ìàìû íàõîäÿò
ñåáå ïîäðóã, âñòðå÷àþòñÿ, âìåñ-
òå ãóëÿþò. Ýòèì ìû äîñòèãàåì
îäíó èç ãëàâíûõ öåëåé ïðîãðàì-
ìû – îáùåíèå.

Âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ áóäóùèìè
ìàòåðÿìè íà äîìó íå ðàç ïðè-
õîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòó-
àöèåé, ÷òî îíè îñòàþòñÿ îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, ñî-
ìíåíèÿìè. Òàê ñëó÷èëîñü â îä-
íîé ñåìüå, ïðèåõàâøåé â íàø
ãîðîä. Ìóæ íà ðàáîòå, ðîäíûõ
ðÿäîì íåò, çíàêîìûõ ïîêà íå
çàâåëà. Ìîëîäàÿ æåíùèíà íà-
õîäèëàñü â îò÷àÿíèè, íå çíàëà,
êóäà îáðàòèòüñÿ. Ìû ïðèãëàñè-
ëè åå íà çàíÿòèÿ øêîëû, ïîìîã-
ëè ïî ìíîãèì âîïðîñàì.

- Íàâåðíîå, äëÿ ýòîãî íóæíî
ðàáîòàòü â êîíòàêòå ñ äðóãèìè
ñëóæáàìè?

- Îáÿçàòåëüíî, ïî ðàçíûì àñ-
ïåêòàì  îáðàùàåìñÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îðãàíèçàöèè. Êðîìå
èíôîðìàöèîííîé, ïðàâîâîé
ïîìîùè ÷àñòî òðåáóåòñÿ è ïðàê-
òè÷åñêàÿ. Ó îäíîé æåíùèíû,
êîòîðîé ïðåäñòîÿëè ðîäû, äîìà
îñòàâàëèñü ìàëîëåòíèé ðåáå-
íîê è áîëüíîé îòåö. Ìû âðåìåí-
íî óñòðîèëè âçðîñëîãî ÷ëåíà
ñåìüè â îòäåëåíèå ñåñòðèíñêî-
ãî óõîäà, à ìàëûøà - â ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Æåíùèíû, çàíèìàâøèåñÿ â
øêîëå áóäóùèõ ìàì, è ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âñåãäà äàþò
çíàòü î ñåáå. Äåòåé çàíîñèì â
ðååñòð äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ÷òîáû â áóäóùåì áûëî ïðî-
ùå îïðåäåëèòüñÿ ñ ìåñòîì â
äåòñêîì ñàäó.

- Èìåþòñÿ ëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Ðîñòîê ñ÷àñòüÿ»?

- Øêîëà äåéñòâóåò ïðè ÑÐÖÍ,
ãäå åñòü è ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, è
ñïåöèàëèñòû – ïñèõîëîã, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè è íåðàâíîäóø-
íûé ðóêîâîäèòåëü Ë. Â. Èâàíþø-
êèíà. Óñëîâèÿ çäåñü õîðîøèå.
Ó÷àñòíèöû ïðîãðàììû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü êîìíàòó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàçãðóçêè, îáîðóäîâàíèå
äëÿ çàíÿòèé ïî èíòåðåñàì è ò.ä.
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îáëàñòíîé
ïðîãðàììû «Ðàäîñòü ìàòåðèí-
ñòâà» ïîëó÷åíû ìàññàæíîå êðåñ-
ëî äëÿ áåðåìåííûõ, àâòîìîáèëü
– ñîöèàëüíîå òàêñè, îðãòåõíèêà.
Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ñî äíÿ ñî-
çäàíèÿ øêîëû ñîáðàíà áèáëèî-
òå÷êà êíèã è æóðíàëîâ ïî ðàçíûì
òåìàì. Ñìîòðèì ðåêîìåíäîâàí-
íûå îáëàñòíûì öåíòðîì «Äîâå-
ðèå» ôèëüìû.

Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ óñëî-
âèé, ïëàíèðóåì äîïîëíèòü çà-
íÿòèÿ ìóçûêàëüíûìè ïàóçàìè
– ïðîñëóøèâàíèåì êëàññè÷åñ-
êîé ìóçûêè. Êðîìå òîãî, ÷òîáû
ðàçíîîáðàçèòü äîñóã  íåðàáî-
òàþùèõ áåðåìåííûõ æåíùèí è
â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè ðóê,
ïðîâåäåì óðîêè è ìàñòåð-êëàñ-
ñû ïî âÿçàíèþ, àïïëèêàöèè.

- Åëåíà Ïåòðîâíà, ïîäòâåð-
äèëî ëè âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü
òàêîé øêîëû â íàøåì ãîðîäå?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî îíà âîñòðåáî-
âàíà. Â÷åðà ñîñòîÿëîñü ïåðâîå
çàíÿòèå-çíàêîìñòâî ñ íîâîé
ãðóïïîé áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ýòà íåäåëÿ îáúÿâëåíà íåäå-
ëåé æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Â åå
ðàìêàõ ïðîéäåò ìíîãî ðàçíî-
îáðàçíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì
÷èñëå è âûåçä íà ñåëî, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü â øêîëó íå òîëüêî
ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå, íî è
ñåëüñêèõ æèòåëüíèö.

Áåñåäîâàëà
Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.
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Î  ïðîâåäåíèè ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà
«Ñåìüÿ ãîäà – 2012»

     Â öåëÿõ  ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà èíñòèòóòà ñåìüè, óêðåïëåíèÿ íðàâñòâåí-
íûõ íà÷àë â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ñåìåéíîì âçàèìîïîíèìàíèè è âçàèìî-
óâàæåíèè  è â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ñåìüè ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ïðîâåñòè  ñ 28 ìàðòà ïî 15 ìàÿ 2012 ãîäà ðàéîííûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
«Ñåìüÿ ãîäà - 2012».

2. Óòâåðäèòü Ïðàâèëà  ïðîâåäåíèÿ ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ
ãîäà-2012».

3. Êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè  è ïðîâåäåíèþ ðàéîííîãî ôåñòè-
âàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà-2012» âîçëîæèòü íà îòäåë ïî äåëàì ñåìüè, ìîëî-
äåæè, ñïîðòà è òðóäîâûõ îòíîøåíèé àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí».

4. Ðåêîìåíäîâàòü ãëàâàì ãîðîäñêîãî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, äèðåêòîðàì
ÌÊÓÊ «Ðàéîííàÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ êëóáíàÿ ñèñòåìà» ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí» è ÌÊÓÊ «Ñïàñ-Äåìåíñêàÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà»
ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí», ðóêîâîäèòåëÿì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ïîäãîòîâêå ñåìåé ê ó÷àñòèþ â ðàéîííîì ôåñòèâàëå-
êîíêóðñå «Ñåìüÿ ãîäà - 2012».

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ
 ðàéîííîãî  ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà-2012»

Öåëè ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà -2012»:
- âîçðîæäåíèå ñåìåéíûõ òðàäèöèé è óêðåïëåíèå ñâÿçåé ïîêîëåíèé;
- ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè  ñåìåé, ñîõðàíåíèå ðîëè ñåìüè â âîñïè-

òàíèè äóõîâíîñòè, íðàâñòâåííîé êóëüòóðû îáùåñòâà;
- óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà ñåìüè â îáùåñòâå, ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ñåìåéíî-

ãî îáðàçà æèçíè, ðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà;
- ïðîïàãàíäà îïûòà ëó÷øèõ ñåìåé è ñåìåéíûõ äèíàñòèé, âíåñøèõ âêëàä â

ðàçâèòèå ðàéîíà.
Íîìèíàöèè  ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà:

1. «Òàëàíò íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå»;
2. «Ýòè ðóêè òâîðÿò ÷óäåñà»;
3. « Èñêóññòâî áûòü ñåìüåé» - ïðèåìíàÿ, îïåêóíñêàÿ ñåìüè;
4. «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» - ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ;
5. «Ñåìüÿ - íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî» - ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ;
6. «Ìîëîäûì âåçäå ó íàñ äîðîãà» - ìîëîäàÿ ñåìüÿ;
7. «Ñåðåáðÿíûå ñâàäüáû - äóøåâíûé ðàçãîâîð».
8. «Ïîäõîäèò ñâàäüáà çîëîòàÿ, è, ãîäû áåðåæíî ëèñòàÿ, âû âñïîìèíàåòå,

÷òî áûëî…».
Ó÷àñòíèêè ðàéîííîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà-2012»

Èìè ìîãóò áûòü ñåìüè, ïðîæèâàþùèå â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå.
Â íîìèíàöèè «Òàëàíò íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè,

÷ëåíû êîòîðûõ óâëåêàþòñÿ ìóçûêîé, òàíöàìè, ïåíèåì, ðèñîâàíèåì è ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â íîìèíàöèè «Ýòè ðóêè òâîðÿò ÷óäåñà» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè, ÷ëåíû
êîòîðûõ óâëåêàþòñÿ ðóêîäåëèåì, õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì, íàðîäíûìè
ðåìåñëàìè, èçîáðàçèòåëüíûì è ïðèêëàäíûì èñêóññòâîì, à òàêæå ñåìüè, ó
êîòîðûõ  â äîìå, íà ïîäâîðüå, ïðèóñàäåáíîì õîçÿéñòâå  ìíîãî ñîáñòâåííûõ
çàäóìîê, èçãîòîâëåííûõ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè ïðèñïîñîáëåíèé è óñòðîéñòâ,
ñîâìåñòíî ïîñòðîåííûõ è èñïîëüçóåìûõ.

Â íîìèíàöèè «Èñêóññòâî áûòü ñåìüåé» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè, âçÿâ-
øèå íà âîñïèòàíèå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Â íîìèíàöèè «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè,  ÷ëåíû
êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ó÷àñòâóþò â øêîëüíûõ, ðàéîííûõ è äðóãèõ âè-
äàõ ñîðåâíîâàíèé, òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Â íîìèíàöèè «Ñåìüÿ - íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ñåìüè, èìåþùèå òðåõ è áîëåå äåòåé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â íîìèíàöèè «Ìîëîäûì âåçäå ó íàñ äîðîãà» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìîëî-
äûå ñåìüè, âîçðàñò ñóïðóãîâ â êîòîðûõ íå äîñòèã 35-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîêà-
çàâøèå ñåáÿ òîëüêî ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû.

Â íîìèíàöèè «Ñåðåáðÿíûå ñâàäüáû - äóøåâíûé ðàçãîâîð» ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ñåìüè, ïðîæèâøèå â áðàêå 25 ëåò.

Â íîìèíàöèè «Ïîäõîäèò ñâàäüáà çîëîòàÿ, è, ãîäû áåðåæíî ëèñòàÿ, âû
âñïîìèíàåòå, ÷òî áûëî…» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñåìüè, ïðîæèâøèå â áðàêå
50 ëåò.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ- êîíêóðñà
Äëÿ ó÷àñòèÿ  â ôåñòèâàëå-êîíêóðñå â îòäåë ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîä¸æè,

ñïîðòà è òðóäîâûõ îòíîøåíèé àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
íàïðàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìàòåðèàëû:

1.Êàæäàÿ ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò íà êîíêóðñ:
- àëüáîì èëè äèñê CD, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè (ñ

íàäïèñÿìè), îòðàæàþùèìè ñåìåéíûå áóäíè, ïðàçäíèêè, ôîòîýïèçîäû èç æèç-
íè ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êðèòåðèè îöåíêè: ðàçíîîáðàçèå, õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå, ëèòåðàòóð-
íîå ñîïðîâîæäåíèå ìàòåðèàëà. Ê àëüáîìó (äèñêó) ïðèëàãàþòñÿ:

- «Ñåìåéíàÿ ëåòîïèñü» - ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî, ïðîèëëþñòðèðîâàííîå
ôîòîãðàôèÿìè, ðèñóíêàìè;

- «Êîïèëêà ñïàñ-äåìåíñêèõ ëåò» - ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ëåò, ïðîæèòûõ íà
òåððèòîðèè Ñïàñ -Äåìåíñêîãî ðàéîíà ÷ëåíàìè ñåìüè;

- «Òû ïîìíèøü, êàê âñå íà÷èíàëîñü» - ðàññêàç î çàðîæäåíèè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé (íå áîëåå 1 ñòðàíèöû).

- «Ñåìåéíûé âûõîäíîé» – ðàññêàç î òîì, êàê ñåìüÿ ïðîâîäèò ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ (íå áîëåå 3-õ ñòðàíèö).

- «Ñåìåéíàÿ óëûáêà» - ôîòîãðàôèè, ðàññêàçû èç æèçíè ñåìüè, âûñêàçûâà-
íèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè è äð.

- «Ãîòîâèì âìåñòå» -  ôîòîãðàôèÿ è ðåöåïò ñåìåéíîãî áëþäà.
2. Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â  ðàéîííîì ôåñòèâàëå-êîíêóðñå.
3. Àíêåòà ñåìüè.
Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â ðàéîííîì ôåñòèâàëå-êîíêóðñå «Ñåìüÿ ãîäà -2012» è

àíêåòà ïîäàþòñÿ â îòäåë ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè, ñïîðòà è òðóäîâûõ îòíî-
øåíèé àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» â ñðîê äî 10 àïðåëÿ
2012 ãîäà. Ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ñðîê äî 30 àïðåëÿ 2012 ãîäà.

Îò ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, øêîë, îðãàíèçàöèé, ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
ðàéîíà êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ ïî êàæäîé íîìèíàöèè íå îãðàíè÷åíî.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà
Èòîãè ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà  ïîäâîäÿòñÿ  15  ìàÿ 2012  ãîäà.
Ïîáåäèòåëè ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà îïðåäåëÿþòñÿ êîíêóðñíîé êîìèññèåé.
Â êàæäîé  íîìèíàöèè îïðåäåëÿåòñÿ îäèí  ïîáåäèòåëü.

Ñåìüè ðàéîíà åæåãîäíî ó÷àñòâóþò â îáëàñòíîì
ôåñòèâàëå-êîíêóðñå «Ñåìüÿ ãîäà» è çàíèìàþò  ïðè-
çîâûå ìåñòà â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ:

2007 ãîä – ñåìüÿ Àïàíàñåâè÷ – ïîáåäèòåëü îáëàñòíîãî
ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà» â íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ
ñåìüÿ».

2009 ãîä – ñåìüÿ Øèáàåâûõ – ïîáåäèòåëü â íîìèíàöèè
«Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ.

2010 ãîä – ñåìüÿ Òèõîìèðîâûõ – ïîáåäèòåëü â íîìèíà-
öèè «Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ».

2011 ãîä – ñåìüÿ Ñàôîíîâûõ – ïîáåäèòåëü â íîìèíà-
öèè «Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ».

Èç ïóáëèêàöèé â îáëàñòíîé
ïðåññå çíàåì, ÷òî â Êàëóãå, Îá-
íèíñêå, Êèðîâå ìíîãèå ìàìû
âûñòóïàþò ïðîòèâ çàêðûòèÿ
äåòñêèõ ìîëî÷íûõ êóõîíü. Â
ñâÿçè ñ ýòèì äåïóòàòû Çàêîíî-
äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ ïîñåòè-
ëè Áðÿíñêèé ìîëî÷íûé çàâîä,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïîñòàâùèêîì íàòóðàëüíûõ äåò-
ñêèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äëÿ
íàøåãî ðåãèîíà. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðåäïðèÿòèå îñíàùåíî ñîâðå-
ìåííûì èíîñòðàííûì îáîðó-
äîâàíèåì, ïðîäóêöèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò âñåì íîðìàì, åå ïðîâå-
ðÿþò ïî 28 ïàðàìåòðàì. Ðåøå-
íî, ÷òî ðîäèòåëÿì áóäåò ïðåäî-
ñòàâëåíî ïðàâî âûáîðà – ïîëó-
÷àòü ïðîäóêöèþ Áðÿíñêîãî çà-
âîäà èëè ìîëî÷íûõ êóõîíü.

Ñïàñ-äåìåíñêèå ìàëûøè è
èõ ìàìî÷êè íå èçáàëîâàíû ïî-
äîáíûì âíèìàíèåì. Ìîëî÷íîé
êóõíè ó íàñ â ãîðîäå íèêîãäà íå
áûëî, â ïîëèêëèíèêå âûäàâà-
ëè ëèøü ñóõèå ìîëî÷íûå ñìå-
ñè è êàøè äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ. È òîëüêî ñ ìàðòà íûíåø-
íåãî ãîäà ïðåäëîæèëè êèñëî-
ìîëî÷íûé ïðîäóêò «Áèîëàêò-
Íüþ» äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ñ âîñü-
ìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûé âûðàáàòûâàåòñÿ èç íàòó-
ðàëüíîãî ìîëîêà, ïîäâåðãíóòî-
ãî âûñîêîòåìïåðàòóðíîé îáðà-
áîòêå è ñêâàøåííîãî çàêâàñêîé,
ïðèãîòîâëåííîé íà ÷èñòûõ êóëü-
òóðàõ ìîëî÷íûõ ïàëî÷åê è òåð-
ìîôèëüíîãî ìîëî÷íî-êèñëîãî
ñòðåïòîêîêêà, à òàêæå òâîðîã
«ÄÌ», îáîãàùåííûé íàèáîëåå
öåííûìè ñûâîðîòî÷íûìè áåë-
êàìè ìîëîêà, êîòîðûå õîðîøî
óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ðå-
áåíêà, òàê êàê ìîãóò âñàñûâàòü-
ñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
ùåïëåíèÿ. Âïðî÷åì, ëó÷øå âñå-
ãî ðàññêàæóò îá ýòîì ñàìè ìà-
ìî÷êè. Îäíó èç íèõ – À. À. Ñàâè-
íîâó - ìû êàê ðàç âñòðåòèëè â
ïîëèêëèíèêå, êîãäà îíà ïîëó÷à-
ëà ìîëî÷êó äëÿ äî÷êè Êàòþøè
è ïðèãëàñèëè ê ðàçãîâîðó.

- Â Ñïàñ-Äåìåíñê ìû ïðèåõà-
ëà èç Êàëóãè, êîãäà Êàòþøêå
áûë âñåãî ãîäèê. ß î÷åíü ïåðå-
æèâàëà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
çäåñü íåò êèñëî-ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè äëÿ ìàëûøåé, - íà÷àëà
ðàçãîâîð Àëåêñàíäðà Àíàòîëü-
åâíà. – ×òîáû êàê-òî âûéòè èç
ïîëîæåíèÿ, ñòàëà ïîêóïàòü â

Àì-àì
ìàãàçèíå ìîëîêî, ñêâàøèâàëà
åãî è ñàìà äåëàëà òâîðîæîê.
Ìîÿ ìàëûøêà ñ óäîâîëüñòâèåì
åãî ñúåäàëà, òàê êàê ëþáèò âñå
ìîëî÷íîå. Îäíàêî êàê ìàòåðè-
îäèíî÷êå ìíå ýòî áûëî íà-
êëàäíî, ê òîìó æå çíàþ, ÷òî êèñ-
ëî-ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà
ñêâàøèâàåòñÿ ñïåöèàëüíîé

çàêâàñêîé, ÷òî âàæíî ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ñåé÷àñ Êàòþøêå 1 ãîä è 9 ìå-
ñÿöåâ. Âòîðîé ìåñÿö ìû ïîëó-
÷àåì â ïîëèêëèíèêå ðàç â íå-
äåëþ êèñëî-ìîëî÷íûé íàïèòîê
è òâîðîæîê. Èõ íàì õâàòàåò ïî
îäíîìó íà êàæäûé äåíü. Âñÿ
ïðîäóêöèÿ ñâåæàÿ, ïåðåáîåâ ñ
åå ïîñòàâêàìè íåò. Ìåäñåñòðà
Ñâåòëàíà Þðüåâíà Ñîêîëîâà
âñåãäà íà ðàáî÷åì ìåñòå, íåò
íèêàêîé î÷åðåäè, â óäîáíîå

âðåìÿ ìîæíî çàïàñòèñü öåí-
íûìè ïðîäóêòàìè íà íåäåëþ.
Ìîÿ äåâî÷êà, êàê è ìíîãèå äåòè
â åå âîçðàñòå, ñêëîííà ê çàïî-
ðàì, íî êàê òîëüêî ñòàëà äàâàòü
åé êèñëî-ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
ïðîáëåìû èñ÷åçëè. Êñòàòè, ìå-
äèêè íàì ïîÿñíèëè, ÷òî êèñëî-
ìîëî÷íûé ïðîäóêò è éîãóðò, êî-
òîðûìè íåêîòîðûå ìàìû òàê
ëþáÿò êîðìèòü ñâîèõ ìàëûøåé,
– ýòî ðàçíûå ïðîäóêòû, è îäíî
äðóãèì çàìåíèòü íåëüçÿ. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè êòî-òî èç äåòåé
ïðåäïî÷èòàåò òâîðîæîê íàïèò-

êó èëè íàîáîðîò, ìîæíî ïîìå-
íÿòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ê ñ÷àñòüþ,
ìîÿ ìàëûøêà îáîæàåò òî è äðó-
ãîå, ÷åìó ÿ î÷åíü ðàäà.

Â ýòîì ñìîãëè óáåäèòüñÿ è
ìû â ðåäàêöèè, êóäà ïðèãëàñè-
ëè Àëåêñàíäðó Àíàòîëüåâíó è
Êàòþøêó, ÷òîáû ñäåëàòü ñíè-
ìîê. Äåâî÷êà óïëåòàëà òâîðî-
æîê çà îáå ùå÷êè, òàê ÷òî íå
îñòàëîñü íèêàêèõ ñîìíåíèé â
åãî âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
îòäåëåíèÿ ÏÔÐ  ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ

ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîääåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äâóõ è
áîëåå äåòåé (ìàòåðèíñêèé ñåìåéíûé êàïèòàë)

Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû ÏÔÐ îáëàñòè ïðèíÿëè óæå 2021 çàÿâêó îò ñåìåé, îïðåäåëèâøèõñÿ ñ
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà, èç íèõ 1023
ïðèíÿëè ðåøåíèå óëó÷øèòü ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ áåç ïðèâëå÷åíèÿ êðåäèòíûõ ñðåäñòâ íà
îáùóþ ñóììó 294122 òûñ. ðóáëåé, 998 ñåìåé ïîãàñèëè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ æèëèùíûå êðåäè-
òû íà ñóììó 331821 òûñ. ðóáëåé. 122 çàÿâêè íà ñóììó 4410 òûñ. ðóáëåé ïîñòóïèëè îò ñåìåé,
ðåøèâøèõ ïîòðàòèòü ìàìèí êàïèòàë íà îáðàçîâàíèå äåòåé.

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ðàñøèðèëèñü ãðàíèöû èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà, åãî ñðåä-
ñòâà òåïåðü ìîæíî íàïðàâèòü íå òîëüêî íà îáó÷åíèå, íî è íà îïëàòó ñîäåðæàíèÿ ðåáåíêà â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåðòèôèêàò íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë â Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïîëó÷èëè 20536 ñåìåé. Åãî ðàçìåð íà 1 ìàðòà òåêóùåãî ãîäà ñîñòàâëÿåò 387 òûñÿ÷ 640 ðóáëåé
30 êîï.

Ïðåññ-ñëóæáà îòäåëåíèÿ
ÏÔÐ ïî êàëóæñêîé îáëàñòè.

ÖÈÔÐÛ  È  ÔÀÊÒÛ
â ñâåòå îáëàñòíûõ çàêîíîâ

- 13 ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ ÷åòûðåõ è  áîëåå äåòåé è ïðîæèâàþùèõ ñåãîäíÿ íà
òåððèòîðèè ðàéîíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 05.05.2000 ãîäà
¹8-ÎÇ «Î ñòàòóñå ìíîãîäåòíîé ñåìüè â Êàëóæñêîé îáëàñòè è ìåðàõ åå ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè» ïîëó÷àþò åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå â ðàçìåðå 600 ðóáëåé íà êàæäîãî ðåáåíêà.

- Ñîãëàñíî îáëàñòíîìó Çàêîíó«Î åæåìåñÿ÷íîì ïîñîáèè íà ðåáåíêà» 73 îäèíîêèõ ìà-
òåðè, â ñåìüÿõ êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ 85 äåòåé, ïîëó÷àþò ïîñîáèå â ðàçìåðå
5000 ðóáëåé.

- 24 ðåáåíêà îò 1,5 äî 3-õ ëåò (ýòî âòîðûå è ïîñëåäóþùèå äåòè â ñåìüå) òåì æå
Çàêîíîì Êàëóæñêîé îáëàñòè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå â ðàç-
ìåðå 4000 ðóáëåé.

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì «Î ñòàòóñå ìíîãîäåòíîé ñåìüè â Êàëóæñêîé îáëàñòè è
ìåðàõ åå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» ïîäàëè äîêóìåíòû íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé 11
ìíîãîäåòíûõ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé.
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Ïîíåäåëüíèê,
 9 àïðåëÿ

Âòîðíèê,
10  àïðåëÿ

Ñðåäà,
11 àïðåëÿ

Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
00.30, 03.00 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî!"
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÁÀÍÄÛ"
13.25 "Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè"
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
15.15 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ"
16.10 "Ïðàâî íà çàùèòó"
17.00 "Ñðåäà îáèòàíèÿ"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÎÒÐÛÂ"
22.30 "Ïåðâûé êëàññ"
23.30 "Ïîçíåð"
00.45 "ÁÅËÛÉ ÂÎÐÎÒÍÈ×ÎÊ"
01.40, 03.05 "ÑÓÄÜÞ ÍÀ ÌÛËÎ"

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "Ñ íîâûì äîìîì!"
09.40 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ"
11.50, 16.45, 04.45 "Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü"

12.00 "ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ"
13.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
14.50 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß. ÒÀÅÆÍÀß
ËÞÁÎÂÜ"
15.45 "ÊÐÎÂÈÍÓØÊÀ"
17.50 "Áðà÷íîå àãåíòñòâî Íèêî-
ëàÿ Áàñêîâà"
18.50 "Ïðÿìîé ýôèð"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!"
21.00 "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
22.55 "ËÅÊÒÎÐ"
23.55 "Áîìáà äëÿ ßïîíèè. Ðè-
õàðä Çîðãå"
00.50 "Âåñòè +"
01.10 "Ïðîôèëàêòèêà"
02.20 "ÁÈËË ÈÍÃÂÀË 3"

ÍÒÂ
05.55 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "ËÈÒÅÉÍÛÉ"
09.30, 15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.20 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ"
10.55 "Äî ñóäà"
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà"
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì"
19.30 "ÁÐÀÒÀÍÛ"
21.25 "Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ"
23.15 "Ñåãîäíÿ. Èòîãè"
23.35 "×åñòíûé Ïîíåäåëüíèê"
00.25 "Øêîëà çëîñëîâèÿ"
01.10 "Ãëàâíàÿ äîðîãà"

01.45 Öåíòð ïîìîùè "Àíàñòà-
ñèÿ"
02.35 "Â çîíå îñîáîãî ðèñêà"

Êóëüòóðà
07.00 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.40 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10, 18.10 "Àðòåôàêòû"
13.00 "Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü"
13.40 Òåëåñïåêòàêëü "ß ê âàì
íèêîãäà íå âåðíóñü"
15.10 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî
ìèðà"
15.40, 19.30, 23.30 "Íîâîñòè"
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.10 "Æèçíü ìîðñêèõ îáèòàòå-
ëåé"
17.05 "Ïåñíîïåíèÿ è ìîëèòâû"
19.00 "Öåðêîâü â èñòîðèè"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññè-
êà..."
20.45 "Â îïðàâäàíèå ýòîé æèç-
íè"
21.25 "Academia"
22.10 "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ.
XXI âåê"
22.40 "Òåì âðåìåíåì"
23.55 "×ðåçâû÷àéíîå ïóòåøå-
ñòâèå"
01.00 "Êèíåñêîï ñ Ï. Øåïîòèí-
íèêîì"
02.35 Ìóçûêà íà êàíàëå

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 05.35 Øêîëà "×åðíàÿ
äûðà"

06.25, 20.45 Ìóëüòñåàíñ
07.00 "Ëåãêî"
09.00 Íåäåëÿ
10.05 Âðåìÿ ñïîðòà
10.45 Âûñøèé ñîðò
11.00 "ÎÍÈ ÒÀÍÖÅÂÀËÈ ÎÄÍÓ
ÇÈÌÓ"
12.30 Ìóëüòôèëüì
12.55 Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë
13.15 Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
13.45 ß ïðîôè
14.15 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
14.35 Àòëàñ æèâîòíîãî ìèðà
15.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
15.50, 03.50 "ÓÏÐÀÂÀ"
16.45 Çàðèñîâêè
17.15, 00.55 Òàéíû âåêà
18.00 Òî÷êà çðåíèÿ
18.30 Åâðîìàêñ
18.55 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè
19.15 Ïå÷àòü.Îáçîð ïðåññû
20.00 Ãëàâíîå
21.00 Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ
22.05 "ÀÒËÀÍÒÈÄÀ"
23.05 Êîøà÷èé àëôàâèò
00.00 Ïðîãðàììà 7

Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.35, 03.00 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî!"
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÁÀÍÄÛ"
13.25 "Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè"
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
15.15 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ"
16.10 "Ïðàâî íà çàùèòó"
17.00 "Ñðåäà îáèòàíèÿ"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÎÒÐÛÂ"
22.30 "Áåëëà Àõìàäóëèíà. "À
íàïîñëåäîê ÿ ñêàæó"
23.55 "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ"
00.50 "ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÅÑÍß"

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "Ñ íîâûì äîìîì!"
09.40 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"

11.30, 14.30, 17.30, 20.30 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ"
11.50, 16.45, 04.45 "Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü"
12.00 "ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ"
13.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
14.50 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß. ÒÀÅÆÍÀß
ËÞÁÎÂÜ"
15.45 "ÊÐÎÂÈÍÓØÊÀ"
17.50 "Áðà÷íîå àãåíòñòâî Íèêî-
ëàÿ Áàñêîâà"
18.50 "Ïðÿìîé ýôèð"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!"
21.00 "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
22.55 "Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò"
23.55 "Òèòàíèê. Ïîñëåäíÿÿ òàéíà"
00.55 "Âåñòè +"
01.15 "Ïðîôèëàêòèêà"

ÍÒÂ
05.55 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "ËÈÒÅÉÍÛÉ"
09.30, 15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.20 "Âíèìàíèå, ðîçûñê!"
10.55 "Äî ñóäà"
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà"
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì"
19.30 "ÁÐÀÒÀÍÛ"

21.25 "Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ"
23.15 "Ñåãîäíÿ. Èòîãè"
23.35 "ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ"
01.35 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"
02.40 "×óäî-ëþäè"
03.10 "ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ"
05.00 "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.55 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10, 18.10 "Àðòåôàêòû"
13.05 "Ïÿòîå èçìåðåíèå"
13.30, 02.50 "Âèëüãåëüì Ðåíò-
ãåí"
13.40, 23.55 "ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÐÅÉÑ"
14.50 "Ñåêðåòû ñòàðûõ ìàñòå-
ðîâ"
15.10 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî
ìèðà"
15.40, 19.30, 23.30 "Íîâîñòè"
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.10 "Æèçíü ìîðñêèõ îáèòàòå-
ëåé"
17.05 Ìóçûêà íà êàíàëå
17.55 "Âàæíûå âåùè"
19.00 "Öåðêîâü â èñòîðèè"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.00 "Âëàñòü ôàêòà"
20.40 "Äåíü - Ðàôàýëü"
21.20 "Äðóçåé ìîèõ ïðåêðàñíûå
÷åðòû..."

22.10 "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ.
XXI âåê"
22.45 "Èãðà â áèñåð"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Øêîëà "×åðíàÿ äûðà"
06.45, 18.20 Ìóëüòôèëüì
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 20.00 Ãëàâíîå
09.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
10.20 "ÃÀÌËÅÒ"
12.40, 22.05 "ÀÒËÀÍÒÈÄÀ"
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
13.45 Ïå÷àòü.Îáçîð ïðåññû
14.00 Áåñïîëåçíàÿ ïðîãðàììà
14.30 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè
15.00 Ýêîëîãèÿ êðàñîòû
15.50 "ÓÏÐÀÂÀ"
16.45 "×ÅÒÛÐÅ ÆÅÍÙÈÍÛ È
ÎÄÍÈ ÏÎÕÎÐÎÍÛ"
17.35, 00.00 Òàéíû âåêà
18.35 Ñëóæáà êóëèíàðíîé ðàç-
âåäêè
19.00 Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ
20.45 Ìóëüòñåàíñ
21.00 Íàâèãàòîð
23.05 Åâðîìàêñ
00.40 "ÎÍÈ ÒÀÍÖÅÂÀËÈ ÎÄÍÓ
ÇÈÌÓ"

Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.35, 03.00 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî!"
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÁÀÍÄÛ"
13.25, 04.20 "Êðèìèíàëüíûå
õðîíèêè"
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
15.15 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ"
16.10 "Ïðàâî íà çàùèòó"
17.00, 22.30 "Ñðåäà îáèòàíèÿ"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÎÒÐÛÂ"
23.55 "Â êîíòåêñòå"
00.50, 03.05 "ÎÏÓÑÒÅÂØÈÉ
ÃÎÐÎÄ"
03.15 "Çâåçäà"

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "Ñ íîâûì äîìîì!"
09.40 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñòè"
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ"

11.50, 16.45 "Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü"
12.00 "ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ"
13.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
14.50 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß. ÒÀÅÆÍÀß
ËÞÁÎÂÜ"
15.45 "ÊÐÎÂÈÍÓØÊÀ"
17.50 "Áðà÷íîå àãåíòñòâî Íèêî-
ëàÿ Áàñêîâà"
18.50 "Ïðÿìîé ýôèð"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!"
21.00 "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
22.55 "Ïåòð Ñòîëûïèí. Âûñò-
ðåë â Ðîññèþ. ÕÕ âåê"
00.45 "Âåñòè +"
01.05 "Ïðîôèëàêòèêà"
02.15 "ÍÅ ÑÒÐÅËßÉÒÅ Â ÁÅ-
ËÛÕ ËÅÁÅÄÅÉ"
03.35 "ÁÈËË ÈÍÃÂÀË 3"
04.00 "Êîìíàòà ñìåõà"

ÍÒÂ
05.55 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "ËÈÒÅÉÍÛÉ"
09.30, 15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.20 "Âíèìàíèå, ðîçûñê!"
10.55 "Äî ñóäà"
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà"
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì"

19.30 "ÁÐÀÒÀÍÛ"
21.25 "Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ"
23.15 "Ñåãîäíÿ. Èòîãè"
23.35 "ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ"
01.35 "Äà÷íûé îòâåò"
02.40 "×óäî-ëþäè"
03.10 "ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ"
05.00 "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.55 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10, 18.10 "Àðòåôàêòû". "Òàé-
íà ôàðôîðà"
13.05 "Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!"
13.30 "Ôðàí÷åñêî Ïåòðàðêà"
13.40 "ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÍÀ
ËÓÍÓ"
14.00 "×ðåçâû÷àéíîå ïóòåøå-
ñòâèå"
15.10 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî ìèðà"
15.40, 19.30, 23.30 "Íîâîñòè"
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.10 "Æèçíü ìîðñêèõ îáèòàòå-
ëåé"
17.05 "Ñâåòå òèõèé"
18.00 "Èâàí Àéâàçîâñêèé"
19.00 "Öåðêîâü â èñòîðèè"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "Àáñîëþòíûé ñëóõ"
20.45 "Ìàëîëåòíèå óçíèêè âîéíû"
21.25 "Academia"
22.10 "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ.
XXI âåê"
22.45 "Ìàãèÿ êèíî"

23.55 "ÏËÀÍÅÒÀ ÁÓÐÜ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 05.10 Øêîëà "×åðíàÿ
äûðà"
06.50, 10.15, 20.45 Ìóëüòôèëüì
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 20.00 Ãëàâíîå
09.45 Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò
10.00 Öèòðóñ
10.30 "ßÄÛ, ÈËÈ ÂÑÅÌÈÐÍÀß
ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ"
12.15 Ñëóæáà êóëèíàðíîé ðàç-
âåäêè
12.40, 22.05 "ÀÒËÀÍÒÈÄÀ"
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
13.45 Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ
14.15 Âûñøèé ñîðò
14.30 Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ
15.00 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëà-
øàþò â ãîñòè
15.15 Ìû òàì áûëè
15.50, 03.30 "ÓÏÐÀÂÀ"
16.45, 04.25 "×ÅÒÛÐÅ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ È ÎÄÍÈ ÏÎÕÎÐÎÍÛ"
17.35, 00.00 Òàéíû âåêà
18.35 Àòëàñ æèâîòíîãî ìèðà
19.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
21.05 Êîøà÷èé àëôàâèò
23.00 Çàðèñîâêè
00.55 "ÏÐÀÂÈËÀ ÑÚÅÌÀ: ÒÅÎ-
ÐÈß ÁÀÁÍÈÊÀ"
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà, åâðîðåìîíò, òåë.
8-960-518-69-14.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðåõêîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà áåç óäîáñòâ ïî óë.
Âèøíåâàÿ, ä. 5, êâ. 2; 400 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, òîðã óìåñòåí, ìîæ-
íî ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, òåë.
8-916-660-24-00.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà ñ óäîá-

ñòâàìè, òåë. 8-961-124-36-19.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà. òåë. 8-961-121-23-93.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà, òåë. 8-915-646-51-40.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà ïî óë.
Îñâîáîäèòåëåé, ä. 1, êâ. 2, òåë.
8-929-673-31-73, 8-903-581-70-37.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß áëàãîóñòðîåí-

íàÿ äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà,
òåë. 8-909-941-15-16.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà ïî óë.

Ñîâåòñêàÿ, 128, òåë. 8-953-328-
95-92.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß   äîì ñ çåìåëü-

íûì ó÷àñòêîì, òåë. 8-903-780-
05-94.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì, òåë. 8-964-

149-79-29.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì èëè êâàð-
òèðà, òåë. 8-906-645-57-37.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß äðîâà ïèëå-

íûå, êîëîòûå (íèçêàÿ öåíà),
òåë. 8-903-026-11-32.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ãàçîñèëèêàò-

íûå áëîêè, êîëüöà êîëîäöåâ,
òåë. 8-915-654-41-36.

ÕÕÕ
ÂÍÈÌÀÍÈÞ  ÍÀÑÅËÅÍÈß!

12 àïðåëÿ íà ðûíêå â 13.30
÷àñ. áóäóò ïðîäàâàòüñÿ ïîðîñÿ-
òà ïîðîäû åâðîïåéñêàÿ êðóï-
íàÿ áåëàÿ (ìÿñíûå), ïðèâèòûå
è êàñòðèðîâàííûå.

ÕÕÕ
Ì Å ÒÀ Ë Ë Î× Å Ð Å Ï È Ö À ,

ïðîôëèñò, ïðîôíàñòèë, ñàé-
äèíã, óòåïëèòåëè, îíäóëèí, âî-
äîñòî÷íûå ñèñòåìû. Êðåäèò.
Äîñòàâêà. Çàìåð. Ãàðàíòèÿ,
òåë. 8-920-890-00-90.

ÕÕÕ
ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ,

òåë. 8-920-309-74-36.
ÕÕÕ

ÒÅÏËÈÖÛ ñáîðíûå ñ ïîëè-
êàðáîíàòîâûì ïîêðûòèåì, òåë.
8-920-880-40-17.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ ðàáîòó ñàëîí

«Ñëàäêèé ñîí» (ðåñòàâðàöèÿ
ïîäóøåê è ïåðèí). Ðàáîòàåì â
çäàíèè «Áèëàéí», òåë. 8-906-
641-12-16.

ÕÕÕ
ÇÀÏÐÀÂÊÀ è ðåìîíò êàðò-

ðèäæåé âñåõ òèïîâ. Ïå÷àòü ôî-
òîãðàôèé. Ôîòîãðàôèè íà
êðóæêàõ è ôóòáîëêàõ, óë. Ìè-
÷óðèíà, 10, òåë. 2-19-63 è 8-961-
120-65-62, ñ 9 äî 22 ÷àñîâ, áåç
âûõîäíûõ.

ÕÕÕ
ÁÐÈÃÀÄÀ âûïîëíèò ëþ-

áûå ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû,
òåë. 8-961-006-65-59.

Ðàçíîðàáî÷èå. Âàõòà.
Ìîñêâà, òåë. 8-903-254-58-
83.

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíèêîì
Ïàñõè  áàíè áóäóò ðàáîòàòü:

ãîðîäñêàÿ
13 àïðåëÿ - ìóæñêàÿ;
14 àïðåëÿ - æåíñêàÿ.

æåëåçíîäîðîæíàÿ
   13 àïðåëÿ - æåíñêàÿ;

14 àïðåëÿ - ìóæñêàÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ.



×åòâåðã,
12 àïðåëÿ

Ñóááîòà,
14 àïðåëÿ

Âîñêðåñåíüå,
15 àïðåëÿ

Ïÿòíèöà,
13 àïðåëÿ
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Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.35, 03.00 Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî!"
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÁÀÍÄÛ"
13.25 "Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè"
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
15.15 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ"
16.10 "Ïðàâî íà çàùèòó"
17.00 "Ñðåäà îáèòàíèÿ"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÎÒÐÛÂ"
22.30 "×åëîâåê è çàêîí"
23.55 "Êîñìè÷åñêèé ïîëåò ìà-
ëåíüêîé ïòè÷êè"

01.00 "ÑÎËßÐÈÑ"
02.50, 03.05 "ØÈÐÎÊÎ ØÀÃÀß:
ÏÐÀÂÎÑÓÄÈÅ Â ÎÄÈÍÎ×ÊÓ"

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "Ñ íîâûì äîìîì!"
09.40 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñ-
òè"
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ"
11.50, 16.45 "Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü"
12.00 "ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ"
13.00 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
14.50 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß. ÒÀÅÆÍÀß
ËÞÁÎÂÜ"
15.45 "ÊÐÎÂÈÍÓØÊÀ"
17.50 "Áðà÷íîå àãåíòñòâî Íèêî-
ëàÿ Áàñêîâà"
18.50 "Ïðÿìîé ýôèð"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!"
21.00 "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
22.55 "Ïîåäèíîê"
00.30 "Âåñòè +"
00.50 "Ïðîôèëàêòèêà"

02.00 "ÃÀÑÒÀÐÁÀÉÒÅÐ"
03.55 "ÁÈËË ÈÍÃÂÀË 3"
04.25 "Ãîðîäîê"

ÍÒÂ
05.55 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "ËÈÒÅÉÍÛÉ"
09.30, 15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.20 "Ìåäèöèíñêèå òàéíû"
10.55 "Äî ñóäà"
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà"
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì"
19.30 "ÁÐÀÒÀÍÛ"
21.25 "Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÉ"
23.15 "Ñåãîäíÿ. Èòîãè"
23.35 "ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ"
01.35 "Íàø êîñìîñ. Èçáðàííèê
íåáåñ"
02.35 "×óäî-ëþäè"
03.05 "ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"

10.00 "Íàáëþäàòåëü"
11.15, 01.55 "ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ"
12.10, 18.10 "Îãíåííûé øàð Òó-
òàíõàìîíà"
13.05 "Òðåòüÿêîâêà - äàð áåñ-
öåííûé!"
13.30, 02.50 "Ãèïïîêðàò"
13.40 "ÏËÀÍÅÒÀ ÁÓÐÜ"
15.10 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî
ìèðà"
15.40, 19.30, 23.35 "Íîâîñòè"
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.10 "Ýêîñèñòåìû. Ïàóòèíà
æèçíè"
17.05 Êàíòàòû ìèòðîïîëèòà
Èëàðèîíà
17.55 "Âàæíûå âåùè"
19.00 "Öåðêîâü â èñòîðèè"
19.45 "Ãëàâíàÿ ðîëü"
20.05 "×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà"
20.45 "Òàéíûé ñîâåòíèê Êîðî-
ëåâà"
21.25 "Academia"
22.10 "Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ.
XXI âåê"
22.40 "Ïëåòíåâ"
23.55 "ÍÅÁÎ ÇÎÂÅÒ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 05.30 Ìóëüòñåàíñ
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 20.00 Ãëàâíîå
09.45 Ìóëüòôèëüì
09.55 "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÎÃÍß"
12.40, 22.05 "ÀÒËÀÍÒÈÄÀ"
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
13.45 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
14.15 Íàâèãàòîð
14.45 Æèëèùíûé âîïðîñ
15.00 ß ïðîôè
15.50, 03.50 "ÓÏÐÀÂÀ"
16.45, 04.40 "×ÅÒÛÐÅ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ È ÎÄÍÈ ÏÎÕÎÐÎÍÛ"
17.35, 00.00 Òàéíû âåêà
18.30 Ñåêðåòû ñàäîâîäà
19.05 Êàëóãà êîñìè÷åñêàÿ
19.15 Ãëàâíàÿ òåìà
20.45 Êîñìîñ.Ðåàëüíîñòü ìå÷-
òû
23.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
00.55 "ÑÏÀÑÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ"

Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè
05.05 "Äîáðîå óòðî!"
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÁÀÍÄÛ"
13.25 "Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè"
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 "Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü"
15.15 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ"
16.10 "Ïðàâî íà çàùèòó"
17.00 "Æäè ìåíÿ"
18.45 Òåëåèãðà "Ïîëå ÷óäåñ"
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "Äâå çâåçäû"
23.00 "Ïðîæåêòîðïåðèñõèëòîí"

23.40 "ÄÎÌ ÂÅÒÐÀ"
02.50 "ÃÎÑÏÎÄÀ ÁÐÎÍÊÎ"
04.30 "ß áûë â êîñìîñå, ÿ âåðþ
â Áîãà"

Ðîññèÿ 1
05.00 "Óòðî Ðîññèè"
09.00 "Ìóñóëüìàíå"
09.10 "Ñ íîâûì äîìîì!"
10.05 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 "Âåñ-
òè"
11.30, 14.30, 17.30, 20.30 "Ìåñ-
òíîå âðåìÿ"
11.50, 16.45 "Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü"
12.00 "ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ"
13.00 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
14.50 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß. ÒÀÅÆÍÀß
ËÞÁÎÂÜ"
15.45 "ÊÐÎÂÈÍÓØÊÀ"
17.50 "Áðà÷íîå àãåíòñòâî Íèêî-
ëàÿ Áàñêîâà"
18.50 "Ïðÿìîé ýôèð"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!"

21.00 "Þðìàëà"
22.50 "ÕËÅÁÍÛÉ ÄÅÍÜ"
00.40 "ÄÅËÎ Î ÏÅËÈÊÀÍÀÕ"
03.35 "Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà"

ÍÒÂ
05.55 "ÍÒÂ óòðîì"
08.30 "ËÈÒÅÉÍÛÉ"
09.30, 15.30, 18.30 "×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð"
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
10.20 "Ñïàñàòåëè"
10.55 "Äî ñóäà"
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.25 "Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò"
14.40 "Æåíñêèé âçãëÿä"
16.25 "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà"
17.40 "Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì"
19.30 "ÁÐÀÒÀÍÛ"
21.30 "Ìèøåíè"
23.20 "ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ"
01.20 "ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ"
03.05 "ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ"
04.45 "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 "Íî-
âîñòè"
10.20 "×ÅËÎÂÅÊ Â ÔÓÒËßÐÅ"
12.10, 18.10 "Êîãäà åãèïòÿíå
ïëàâàëè ïî Êðàñíîìó ìîðþ"
13.05 "Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè"
13.30 "Øàðëü Ïåððî"
13.40 "ÍÅÁÎ ÇÎÂÅÒ"
15.00 "Äðåâî æèçíè"
15.10 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî
ìèðà"
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.00 "Ýêîñèñòåìû. Ïàóòèíà
æèçíè"
16.55 "Áèëåò â Áîëüøîé"
17.40 "Âñåíîùíîå áäåíèå"
19.00 "Öåðêîâü â èñòîðèè"
19.45, 01.10 "Èñêàòåëè"
20.30, 01.55 "Ìãíîâåíèÿ Åôèìà
Êîïåëÿíà"
21.10 "ÍÈÊÎËÀÉ ÁÀÓÌÀÍ"
22.45 "Ëèíèÿ æèçíè"
00.00 "ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÂßÒÛÍÈ"
00.45 "Êòî òàì..."

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Ìóëüòñåàíñ
07.00 "Ëåãêî"
09.00 Ãëàâíîå
10.00 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
10.30 "ÏÐÎÙÅÍÈÅ"
12.00 Ñòîï-êàäð
12.40 "ÀÒËÀÍÒÈÄÀ"
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30 Íîâî-
ñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
13.45 Ãëàâíàÿ òåìà
14.00 Äåòñêèé êàíàë
15.10 Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë
15.50, 02.45 "ÓÏÐÀÂÀ"
16.45 "×ÅÒÛÐÅ ÆÅÍÙÈÍÛ È
ÎÄÍÈ ÏÎÕÎÐÎÍÛ"
17.35 "ÒÛ Ó ÌÅÍß ÎÄÍÀ"
19.15 Ìû òàì áûëè
20.00 Ãëàâíîå. Ïÿòíèöà
21.00 Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ
22.00 Ëóáÿíêà
22.40 Ñïåöðàññëåäîâàíèå
23.35 "ËÎËÀ È ÌÀÐÊÈÇ"

Ïåðâûé êàíàë
05.40, 06.10 "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ
ÎÃÍß"
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâî-
ñòè
07.30 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!"
08.20, 08.45 Ìóëüòñåðèàë
09.00 "Óìíèöû è óìíèêè"
09.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.15 "Ñìàê"
10.55 "Èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûø-
ëåíèþ"
12.15 "ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅ-
ËÈ"
13.45 "ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ"
15.15 "ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ ÍÅ-
ÓËÎÂÈÌÛÅ"

18.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?"
19.10, 21.15 "ÑÒÅÏÍÛÅ ÄÅÒÈ"
21.00 "Âðåìÿ"
23.30 "Ïàñõà Õðèñòîâà"
02.00 "ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ"

Ðîññèÿ 1
04.50 "ÌÀ×ÅÕÀ"
06.35 "Ñåëüñêîå óòðî"
07.05 "Äèàëîãè î æèâîòíûõ"
08.00, 11.00, 14.00 "Âåñòè"
08.10, 11.10, 14.20 "Ìåñòíîå
âðåìÿ"
08.20 "Âîåííàÿ ïðîãðàììà"
08.50 "Ñóááîòíèê"
09.30, 05.05 "Ãîðîäîê"
10.05 "Èñòîðèÿ îäíîé ñåìüè"
11.20 "×åñòíûé äåòåêòèâ"
11.55, 14.30 "ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ
"ÂÑÅÃÄÀ"
17.05, 20.45 "ÈÑÒÎ×ÍÈÊ Ñ×À-
ÑÒÜß"
20.00 "Âåñòè â ñóááîòó"
21.50 "ÄÈÐÈÆÅÐ"
23.30 "Ïàñõà Õðèñòîâà"
02.00 "ÑÒÐßÏÓÕÀ"

ÍÒÂ
05.40 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ ÈÃÐÛ"
07.25 "Ñìîòð"
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
"Ñåãîäíÿ"
08.15 "Çîëîòîé êëþ÷"
08.45 "Àêàäåìèÿ êðàñîòû ñ
Ëÿéñàí Óòÿøåâîé"
09.20 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì"
10.20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà"
10.55 "Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê ñ
Îñêàðîì Êó÷åðîé"
12.00 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"
13.20 "Ñâîÿ èãðà"
14.10 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ"
15.00 "Ñõîæäåíèå Áëàãîäàòíî-
ãî îãíÿ"
16.20 "Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ"
17.20 "Î÷íàÿ ñòàâêà"
18.20 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð"
19.25 "Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð"
19.55 "Ïðîãðàììà-ìàêñèìóì"
21.00 "Ðóññêèå ñåíñàöèè"

21.55 "Òû íå ïîâåðèøü!"
22.50 "ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ 2"
00.50 "×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Áèáëåéñêèé ñþæåò"
10.35 "ÄÅÒÈ ÂÀÍÞØÈÍÀ"
12.10 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê""
12.35 "Ëè÷íîå âðåìÿ"
13.05 "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÍÀ ÃÎÐÎ-
ØÈÍÅ"
14.30 "Î÷åâèäíîå-íåâåðîÿò-
íîå"
14.55 "Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî
ìèðà"
15.25 Ñïåêòàêëü "Ðàíüøå"
16.25, 01.55 "Äâîðöû Åâðîïû"
17.20 "Ãîñïîäèí ïðåìüåð-ìè-
íèñòð"
19.05 "Ðîìàíòèêà ðîìàíñà"
20.00 "Ìèõàèë Æàðîâ"
20.40 "ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ"
22.20 "Îáðåòåíèå âåðû. Äâàä-
öàòü ëåò ñïóñòÿ"
23.00 "È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È
ËÞÁÎÂÜ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 09.20, 11.00 Ìóëüòôèëüì
06.15 "ßÄÛ, ÈËÈ ÂÑÅÌÈÐÍÀß
ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ"
08.00 Íîâîñòè. Ïðîãíîç ïîãîäû
08.30 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
08.50 Êóìèðû
09.30 Éîãà äëÿ âñåõ
10.00 Ëåãêàÿ íåäåëÿ
10.30 Áåñïîëåçíàÿ ïåðåäà÷à
11.15 Âûñøèé ñîðò
11.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
12.00 Äåòñêèé êàíàë
13.00 Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ
13.30 ß ïðîôè
14.00 "ÇÎËÓØÊÀ Ñ ÐÀÉÑÊÎÃÎ
ÎÑÒÐÎÂÀ"
15.30 "ÑÐÅÄÀ ÎÁÈÒÀÍÈß"
16.45 Ñòîï-êàäð
17.30 Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ
18.00 Âðåìåíà è ñóäüáû
18.30 Íåäåëÿ
19.35 Âðåìÿ ñïîðòà
20.20 ïðîLIVE
21.20 Êðóãîîáîðîò
21.50 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÂÈÇÈÒ"

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Ìóëüòôèëüì
06.30 "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÎÃÍß"
08.00 "Ñëóæó Îò÷èçíå!"
08.35, 09.00 Ìóëüòñåðèàë
09.15 "Çäîðîâüå"
10.15 "Íåïóòåâûå çàìåòêè"
10.35 "Ïîêà âñå äîìà"
11.30 "Ôàçåíäà"
12.15 Ïðàçäíè÷íûé êàíàë
18.50 "Ìèíóòà ñëàâû. Ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ!"
21.00 "Âðåìÿ"
22.00 "Ìóëüòëè÷íîñòè"
22.30 "Yesterday live"
23.35 "ÑÂßÇÜ"
01.30 "ÏÅÐÅÑÒÓÏÈÒÜ ×ÅÐÒÓ"

Ðîññèÿ 1
05.55 "ÑÒÐßÏÓÕÀ"
07.20 "Âñÿ Ðîññèÿ"
07.30 "Ñàì ñåáå ðåæèññåð"
08.20 "Ñìåõîïàíîðàìà"
08.50 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà"
09.30 "Ñòî ê îäíîìó"
10.20, 14.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ"
11.00, 14.00 "Âåñòè"
11.10 "ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ "ÂÑÅ-
ÃÄÀ"
14.30 "Òèòàíèê"
16.15 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
18.10 "Ôàêòîð À"
20.00 "Âåñòè íåäåëè"
21.05 "Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, Àëëà!"
02.00 "ÒÐÎÑÒÈÍÊÀ ÍÀ ÂÅÒÐÓ"

ÍÒÂ
05.30 Ìóëüòôèëüì
05.40 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ ÈÃÐÛ"
07.25 "Æèâóò æå ëþäè!"
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 "Ñå-
ãîäíÿ"

08.15 "Ðóññêîå ëîòî"
08.45 "Èõ íðàâû"
09.25 "Åäèì äîìà"
10.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
10.55 "Ðàçâîä ïî-ðóññêè"
12.00 "Äà÷íûé îòâåò"
13.20 "Ñâîÿ èãðà"
14.10 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ"
16.20 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
17.20 "È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!"
18.20 "×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ"
19.00 "Ñåãîäíÿ. Èòîãè"
20.00 "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíà-
íèå"
20.50 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå"
22.00 "Òàéíûé øîó-áèçíåñ"
23.00 "ÍÒÂøíèêè"
00.05 "ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÉ"
02.10 "Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû"
03.05 "ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÐÀØ”

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Ëåòî Ãîñïîäíå"
10.35, 23.45 "ÀËÅØÊÈÍÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ"
12.00 "Ïðÿíè÷íûé äîìèê"
12.30 Ìóëüòôèëüì
13.25 "Áèã Ñóð"
14.20 "Öèðê Ìàññèìî"
15.15 "Êîãäà òàíåö ñòàíîâèòñÿ
æèçíüþ"
15.55 "Àíþòà"
17.05 "Îñòðîâà"
17.45 "ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ"
19.20 "Õðóñòàëüíîé Òóðàíäîò"
20.45 "Ïîñëóøàéòå!"
22.00 Îòêðûòèå ÕI Ìîñêîâñêîãî
Ïàñõàëüíîãî ôåñòèâàëÿ
01.10 "Çâåçäû ðîññèéñêîãî
äæàçà"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Ìóëüòôèëüì
06.10 "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÎÃÍß"
08.55 Éîãà äëÿ âñåõ

09.25 Æèëèùíûé âîïðîñ
09.40 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
10.00 Íåäåëÿ
11.05 Ëåãêàÿ íåäåëÿ
11.30, 15.00 Ïîçäðàâëåíèå ìèò-
ðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâ-
ñêîãî Êëèìåíòà
11.35 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
12.00 Äåòñêèé êàíàë
13.00 Âðåìÿ ñïîðòà
13.45 Ìû òàì áûëè
14.00 Íàâèãàòîð
14.30 Öèòðóñ
14.45 Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò
15.05 Äîðîãà ê õðàìó
15.30 Ýêîëîãèÿ êðàñîòû
16.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà
16.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
17.00 "ËÎËÀ È ÌÀÐÊÈÇ"
20.15 "ÇÎËÓØÊÀ Ñ ÐÀÉÑÊÎÃÎ
ÎÑÒÐÎÂÀ"
21.45 "ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ
ÇÀßÂÈÒÜ..."
00.05 Ñåêðåòû ñàäîâîäà



«Panettone»

      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè - 2-12-59.
E-mail: novaja@kaluga.ru

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÃÓÏ «Îáëèçäàò», 248640, ã. Êàëóãà,
ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 1910. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 4.04.2012 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí» .

ÎÎÎ «Ïåêàðíÿ «Çîëîòîé êîëîñ»
ïîçäðàâëÿåò  æèòåëåé  ðàéîíà
ñ ïðàçäíèêîì  Ñâÿòîé  Ïàñõè!

Ñïåöèàëüíî  ê ïðàçäíè÷íîìó ñòîëó
ïðåäïðèÿòèå âûïóñòèëî
ÒÐÈ ÂÈÄÀ ÊÓËÈ×ÅÉ.

 Íîâèíêà :
ñäîáíûé Ïàñõàëüíûé
                     êóëè÷

Íàòóðàëüíîå ñûðüå
Óíèêàëüíàÿ èòàëüÿíñêàÿ  òåõíîëîãèÿ

Íîâîå ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå
Åâðîïåéñêîå êà÷åñòâî

Äîáðîãî  âàì  ïðàçäíèêà!

«Panettone»

Äîðîãîãî
îòöà, äåäóøêó, ïðàäåäóøêó

Àëåêñåÿ Àôàíàñüåâè÷à ÄÎËÃÎÂÀ
ñ þáèëååì!

Ïóñòü ñåðäöå âîçðàñòó íå ïîääàåòñÿ
È íå ñòðàøàò ëåòÿùèå ãîäà.

Ïóñòü ñ÷àñòëèâî â êðóãó ðîäíûõ æèâåòñÿ,
Çäîðîâüå áóäåò êðåï÷å, ÷åì âñåãäà.

Ðîäíûå.

Ïîçäðàâëÿåì!

ÎÎÎ «Êëåí»
îáåñïå÷èò íàñåëåíèå ðàéîíà

êà÷åñòâåííûì ïèëîìàòåðèàëîì
ïî äîñòóïíûì öåíàì.

Äîñòàâêà ïî ãîðîäó, ðàéîíó è çà åãî ïðåäåëû.
Òåë. 8-910-600-76-16, 8-910-511-58-37.

ÐÅÊËÀÌÀ                     ÎÁÚßÂËÅÍÈß                    ÐÅÊËÀÌÀ

Ñ 1 ìàðòà

ïî èçãîòîâëåíèþ
 íàäãðîáíûõ ïàìÿòíèêîâ

èç ãðàíèòà, ìðàìîðà,
ìðàìîðíîé êðîøêè.

ÖÅÍÛ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß.

   Â íàëè÷èè êðåñòû,
ëàâêè, ñòîëû, îãðàäû,

ôîòîêåðàìèêà.
Íàø àäðåñ: óë. Ñàäîâàÿ, 2

 (øâåéíàÿ ôàáðèêà,
âõîä ñî äâîðà).

ðàáîòàåò ôèëèàë
Ëþäèíîâñêîé

ãðàíèòíîé
ìàñòåðñêîé
«ÏÀÌßÒÜ»

                              ×àñòíîå îõðàííîå ïðåäïðèÿòèå
«ÑÅÊÒÎÐ  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ»

ïðåäëàãàåò íà òåððèòîðèè ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà
óñëóãè ïî îõðàíå ìàãàçèíîâ, òîðãîâûõ ïîìåùå-
íèé, ñêëàäîâ, îôèñîâ, êâàðòèð, äîìîâ, äà÷, êîò-
òåäæåé, ãàðàæåé è ò. ä. ñ ïîäêëþ÷åíèåì íà ïóëüò
îõðàíû.

Îõðàíà ñ ïîìîùüþ ïóëüòà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì è íàäåæíûì ñïîñîáîì ñîõðàíèòü âàøå
èìóùåñòâî, ìèíèìèçèðîâàòü óùåðá îò íåçàêîííîãî ïðîíèê-
íîâèíèÿ ïîñòîðîííèõ ëèö èëè ïîæàðà.

Ëèöåíçèÿ íà ÷àñòíóþ îõðàííóþ äåÿòåëüíîñòü ¹223 îò
21.03.2008 ã. âûäàíà ÓÂÄ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Òåëåôîíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè:
2-19-88, 8-910-708-29-40.

Ãåîäåçè÷åñêàÿ
ôèðìà

ÎÎÎ «Ãåîñòðîé»
ïðîâîäèò ìåæåâàíèå

çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ,

òåë. 8-910-864-47-67.

ÊÈÐÏÈ× êðàñíûé ðàáî÷èé
 ã. Ôîêèíî Ì150

ÏÅÍÎÁËÎÊÈ 200*300*600
 ã. Ìîãèëåâ

Êèðïè÷ ëèöåâîé, êðàñíûé,
êîðè÷íåâûé

Êèðïè÷ áåëûé ñèëèêàò-
íûé, äâîéíîé

Êîëüöà êîëîäåçíûå 1ì*1ì
Òåë.8-910-515-29-45,

 8-910-544-70-51

Ìåæðàéîííîé èíñïåê-
öèè Ôåäåðàëüíîé íàëî-
ãîâîé ñëóæáû ¹ 4 ïî Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè òðåáó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðà-
áîòó ñïåöèàëèñò äëÿ ðà-
áîòû â ÒÎÐÌ ã. Ñïàñ-Äå-
ìåíñêà.

Âûñøåå îáðàçîâàíèå
îáÿçàòåëüíî.

Òåë. äëÿ ñïðàâîê: 8 (484-
56) 5-17-30.

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

10 àïðåëÿ 2012 ãîäà ñ 14
÷àñ. â îáùåñòâåííîé ïðèåì-
íîé àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» âå-
äåò ïðèåì ðóêîâîäèòåëåé è
ãðàæäàí ïî ëè÷íûì âîïðîñàì
ñîâåòíèê ãóáåðíàòîðà îáëàñ-
òè Àëåêñàíäð Òèìîôååâè÷
Áàëàáàåâ.

Çàïèñü ïî òåëåôîíó:
2-10-37.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè!
20 àïðåëÿ 2012 ãîäà ñ 9 äî 20 ÷àñ. è 21 àïðåëÿ ñ 9 äî 18

÷àñ. â Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹4 ïî Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè ïðîéäåò äåíü îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ-
ôèçè÷åñêèõ ëèö ïî àäðåñó: 249440, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Êè-
ðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 7 «à», êàáèíåò 201.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ âñå æåëàþùèå ñìîãóò áîëüøå óç-
íàòü î äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè 2012 ãîäà è ïîëó÷èòü ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî çàïîëíåíèþ äåêëàðàöèè ïî íà-
ëîãó íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö (ÍÄÔË).

Ñïåöèàëèñòû íàëîãîâîé èíñïåêöèè íà óñòíûõ êîíñóëüòàöè-
ÿõ ïîäðîáíî ðàññêàæóò î òîì, êîìó íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
äåêëàðàöèþ è â êàêèå ñðîêè, êàê ïîëó÷èòü íàëîãîâûå âû÷å-
òû è âîñïîëüçîâàòüñÿ îíëàéí-ñåðâèñàìè, à òàêæå îòâåòÿò
íà äðóãèå âîïðîñû ãðàæäàí ïî òåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ.

Âñå æåëàþùèå ñìîãóò ïðÿìî íà ìåñòå ïîäàòü íàëîãîâóþ
äåêëàðàöèþ ïî ÍÄÔË ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé è
äîêóìåíòîâ.

Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå óñëóã è ìåðîïðèÿòèé íàëîãî-
ïëàòåëüùèêàì ïîìîãóò ñîòðóäíèêè íàëîãîâûõ èíñïåêöèé.
Îíè ïðîâîäÿò ïîñåòèòåëåé â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííóþ çîíó
îæèäàíèÿ, ïîìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðàìè ñ ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ïîêàæóò, êàê çàïîëíèòü íàëîãîâóþ
äåêëàðàöèþ â ýëåêòðîííîì âèäå èëè ïîëó÷èòü äîñòóï ê Èí-
òåðíåò-ñàéòó ÔÍÑ Ðîññèè äëÿ îáðàùåíèÿ ê îíëàéí-ñåðâèñàì
Ñëóæáû.

Ñïåöèàëüíî äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ñîòðóäíèêè íàëîãî-
âûõ èíñïåêöèé ïðîâåäóò ëåêöèè ïî âîïðîñàì íàëîãîîáëîæå-
íèÿ äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö è îíëàéí-ñåðâèñàì ÔÍÑ Ðîññèè.

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ÓÑËÓÃÈ: ýêñêàâàòîð-ïîãðóç-
÷èê, ñàìîñâàë, òåë. 8-920-092-
01-99, 8-985-928-89-91.

Ñåíî íà ïîäñòèëêó. Î÷åíü
äåøåâî, òåë. 8-903-812-55-
55, 8-920-092-01-99.

Ãðóçîïåðåâîçêè. Äîñòàâêà
ïèëîìàòåðèàëîâ, ùåáíÿ, ïåñ-
êà, âûâîç ìóñîðà. Óñëóãè ýêñ-
êàâàòîðà (ïåòóøîê), òåë. 8-910-
708-27-53. 8-930-034-12-62.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß ñåòêà-ðàáè-
öà  - 600 ðóá., ñòîëáû - 200
ðóá. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë. 8-915-272-27-45.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß êðîâàòè ìå-
òàëëè÷åñêèå - 1000 ðóá., ìàò-
ðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà - 700
ðóá. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë. 8-915-051-94-23.

  


