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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ïîä
ûòî

æèì
Ê  èòîãîâîìó  ñîâåùàíèþ  ïåðåäîâèêîâ  ïðîèçâîäñòâà

Ñåãîäíÿ ìîáèëüíûå òåëå-
ôîíû åñòü ïðàêòè÷åñêè ó êàæ-
äîãî. Èìè  ïîëüçóþòñÿ âñå, íà-
÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà è
çàêàí÷èâàÿ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè. Êîãäà ñîòîâàÿ ñâÿçü ñòà-
ëà ïðî÷íî âõîäèòü â íàøó
æèçíü, ìíîãèå ïðåäðåêàëè
êîíåö òðàäèöèîííîé ïðîâîä-
íîé ñâÿçè.

- Äåéñòâèòåëüíî, â êàêîå-òî
âðåìÿ ê íàì ïîñòóïàëè çàÿâëå-
íèÿ îò àáîíåíòîâ ñ ïðîñüáîé
îòêëþ÷èòü óñëóãè òåëåôîííîé
ñâÿçè,  â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðå-
õîäèëè íà ìîáèëüíûå òåëåôî-
íû, - ïîäòâåðäèëè â ëèíåéíî-
òåõíè÷åñêîì ó÷àñòêå ãîðîäà
Ñïàñ-Äåìåíñêà, ïðèíàäëåæà-
ùåì Êàëóæñêîìó ôèëèàëó ÎÀÎ
«Ðîñòåëåêîì». – Îäíàêî áëàãî-
äàðÿ íîâûì òåõíîëîãèÿì ó íàñ
ïîÿâèëèñü óñëóãè: øèðîêîïîëîñ-
íîãî äîñòóïà ïî ïðîâîäàì â Èí-
òåðíåò è «Òåëåâèäåíèå IÐ-ÒV».
Ïîëüçîâàòåëè áûñòðî îöåíèëè
ýòî íîâøåñòâî è òî, ÷òî íàø âû-
ñîêîñêîðîñòíîé Èíòåðíåò ïî
òåõíîëîãèè VDSL ãîðàçäî äå-
øåâëå è áûñòðåå, ÷åì ïðè ïîä-
êëþ÷åíèè ÷åðåç ñîòîâóþ ñâÿçü.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Èíòåðíå-
òîì ïîëüçóþòñÿ 415 ãîðîäñêèõ
àáîíåíòîâ. Ìíîãèå ïîäêëþ÷èëè
óñëóãó «Òåëåâèäåíèå» è äîâîëü-
íû êà÷åñòâîì. Ñòàíöèÿ ðàáîòà-
åò â ïîëíóþ íàãðóçêó. Îñîáåííî
ìíîãî ïîäêëþ÷åíèé áûëî â íî-
ÿáðå-äåêàáðå 2011 ãîäà.

ÎÀÎ «Ðîñòåëåêîì» ïîñòàâèë
çàäà÷ó çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå ïîñòàâùèêà óñëóã ñâÿ-
çè äëÿ ëþáûõ êëèåíòîâ: êàê äëÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ è
îðãàíèçàöèé è êðóïíûõ ïîòðå-
áèòåëåé, òàê è äëÿ àáîíåíòîâ ïî

Ãëàâíîå – íàäåæíîñòü è êà÷åñòâî
âñåé ñòðàíå. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü óñëóãàìè ñâÿçè «Ðîñòåëå-
êîì» ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâî
ðîññèéñêèõ ñåìåé. Êîìïàíèÿ
âëàäååò ñàìîé áîëüøîé â ìèðå
ìàãèñòðàëüíîé ñåòüþ ñâÿçè.

×òî êàñàåòñÿ íàøåãî ðàéîíà,
òî â ïðîøåäøåì ãîäó ïîäêëþ÷å-
íî îáîðóäîâàíèå ñåëüñêèõ ÀÒÑ
â Ëþáóíè, ×èïëÿåâå, õóòîðå Íî-
âîàëåêñàíäðîâñêèé. Òàì îáîðó-
äîâàíèå âêëþ÷åíî ÷åðåç îïòî-
âîëîêíî, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëü-
íåéøåì ïîäêëþ÷åíèå àáîíåí-
òîâ ê ïðîâîäíîìó Èíòåðíåòó.
Ïîñëå ìîíòàæà àâòîíîìíîé
öèôðîâîé òåëåôîííîé ñòàíöèè
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü áåñ-
ïëàòíî óñòàíîâèòü òåëåôîíû è
ïîäêëþ÷èòü Èíòåðíåò ó÷àñòíè-
êàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

- Íàø íåáîëüøîé êîëëåêòèâ
óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñòàâ-
ëåííûìè çàäà÷àìè, - ñêàçàë
íà÷àëüíèê ëèíåéíî-òåõíè÷åñêî-
ãî  ó÷àñòêà Ì. Þ. Ëåâèí. – Áîëü-
øîé îïûò ðàáîòû â îòðàñëè èìå-
åò èíæåíåð ýëåêòðîñâÿçè Ã. Â.
Êîíàøåíêîâ. Ýòî òåõíè÷åñêè
ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, îí îá-
ñëóæèâàåò ñòàíöèîííîå îáîðó-
äîâàíèå, êîòîðîå çíàåò äîñêî-
íàëüíî. Áåñïåðåáîéíóþ è êà÷å-
ñòâåííóþ ðàáîòó ñâÿçè îáåñïå-
÷èâàþò ýëåêòðîìåõàíèêè Ë. Å.
Æèðîâà è Ë. Â. Ãîìåíþê. Â ëþ-
áóþ ïîãîäó ïîääåðæèâàþò òåëå-
ôîííóþ ñâÿçü â èñïðàâíîì ñî-
ñòîÿíèè â ãîðîäå ýëåêòðîìîíòå-
ðû È. À. Êîñòþ÷åíêîâ è Î. Í.
Ôîêèí, êàáåëüùèê-ñïàéùèê À. À.
×óéêî, ýëåêòðîìåõàíèê ïî ñåëü-
ñêèì ÀÒÑ Â. Ñ. Øåâÿêîâ. Îíè îá-
ñëóæèâàþò èñïðàâíîå îáîðóäî-
âàíèå è îñóùåñòâëÿþò åãî ðå-
ìîíò.

Ìèõàèë Þðüåâè÷ ñîîáùèë,
÷òî â íàñòóïèâøåì ãîäó ïåðåä
èõ ñëóæáîé ïîñòàâëåíû íå ìå-
íåå ñëîæíûå çàäà÷è. Îæèäà-
åòñÿ ïîñòóïëåíèå íîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò
óñòàíàâëèâàòü Èíòåðíåò ïî

íîâîé òåõíîëîãèè íå òîëüêî â
ãîðîäå, à è â ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñâÿçèñòû ïðîâîäÿò îá-
ñëåäîâàíèå èçáèðàòåëüíûõ
ó÷àñòêîâ íà ïðåäìåò óñòàíîâ-
êè â íèõ VÅÂ-êàìåð. Ýòà íå-

ïðîñòàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü
âûïîëíåíà ê ñåðåäèíå ôåâðà-
ëÿ.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Íà ñíèìêå: Ë. Å. Æèðîâà, Ë. Â.

Ãîìåíþê, Ã. Â. Êîíàøåíêîâ.
Ôîòî àâòîðà.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î áîðüáå ñ
íàðêîìàíèåé, â íàøåì îáùå-
ñòâå, ïîæàëóé, íå îñòà¸òñÿ ëþ-
äåé, ðàâíîäóøíûõ ê äàííîé ïðî-
áëåìå. Ýòèì ñîöèàëüíî îïàñ-
íûì íåäóãîì, ê ñîæàëåíèþ,
ñòðàäàåò âñ¸ áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé. Â îñíîâíîì ýòî ìî-
ëîäûå ëþäè. Î÷åíü ìíîãèå èç
íèõ  ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå
âïîëíå «íîðìàëüíûõ». Èõ «èç-
íàíêà» ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî â ñåìüå, îòêóäà
íàðêîìàí òàéêîì èëè ÿâíî êðà-
äåò äåíüãè, âåùè, êîãäà åìó íóæ-
íû ñðåäñòâà íà î÷åðåäíóþ ïîð-
öèþ íàðêîòèêîâ è êóäà îí ïðè-
íîñèò ãîðå è ñòðàäàíèå. Ïî-
ñêîëüêó çàâèñèìîñòü ó íàðêîìà-
íà ïðîÿâëÿåòñÿ îò õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ - íàðêîòèêîâ, òî íàðêî-
ìàíèþ åùå íàçûâàþò õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîïàâøèì â
ñåòè ýòîé áîëåçíè íàðêîçàâèñè-
ìûì ëþäÿì ïîðîé óæå íåâîç-
ìîæíî èç íèõ âûáðàòüñÿ.

×òîáû ïîáåäèòü íàðêîìàíèþ,
íóæíî íå òîëüêî ëå÷èòü ëþäåé,

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

ÍÀÄ  ÐÅÃÈÎÍÎÌ  ÍÀÂÈÑËÀ  ÓÃÐÎÇÀ
«ÄÅÇÎÌÎÐÔÈÍÎÂÎÃÎ  ÊÎØÌÀÐÀ»?

íî è áîðîòüñÿ ñ ïåðâîïðè÷èíîé
– ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè-
êîâ. Êàê îêàçàëîñü, èõ ìîæíî èç-
ãîòîâèòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè, â òîì ÷èñëå, ïîêóïàÿ îáû÷-
íûå, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíûå
ïðåïàðàòû â àïòåêå: «Íóðîôåí»,
«Ïåíòàëãèí», «Ñîëïàäåèí» è ò.ä.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ íàøëè ñïîñîá áîðü-
áû ñ äåçîìîðôèíîâîé íàðêîìà-
íèåé – ïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé çàêîí, êîòîðûé ðåãëàìåí-
òèðóåò îòïóñê ýòèõ ëåêàðñòâ ñòðî-
ãî ïî ðåöåïòó âðà÷à. Íàøà ãàçå-
òà íåîäíîêðàòíî ïèñàëà î ìå-
ðàõ, ïðèíèìàåìûõ Ãóáåðíàòî-
ðîì îáëàñòè è äåïóòàòàìè â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Îíè âûçâà-
ëè ãîðÿ÷óþ ïîääåðæêó áîëüøåé
÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, íî,
êàê îêàçàëîñü, íå âñåõ. Íåêîòî-
ðûå äåëüöû â èòîãå ïîòåðÿëè
÷àñòü âûãîäíîãî áèçíåñà è ïû-
òàþòñÿ îñïîðèòü ýòî ðåøåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íàä ðåãèîíîì
íàâèñëà óãðîçà «äåçîìîðôèíî-
âîãî êîøìàðà». Ñâîå ìíåíèå ïî

ýòîìó ïîâîäó óæå âûñêàçûâàþò
ñïåöèàëèñòû. Ïî èõ îöåíêàì
îòìåíà çàïðåòà íåìèíóåìî ïðè-
âåäåò ê âñïëåñêó äåçîìîðôèíî-
âîé íàðêîìàíèè, à çíà÷èò, ñïðî-
âîöèðóåò íîâûé ñêà÷îê ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ìîëîäåæè.

Èãîðü ÑÀÌÎÕÈÍ, íà÷àëüíèê
îòäåëà ÎÏÀÇ ÓÌÂÄ ïî Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè:

- Ôîðìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè âñå âðåìÿ ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ: äåçîìîðôèí,
èçãîòàâëèâàåìûé â êóñòàðíûõ
óñëîâèÿõ, ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ïî-
ýòîìó ðåøåíèå äåïóòàòîâ íà-
øåãî îáëàñòíîãî ïàðëàìåíòà
ïîääåðæèâàþ ïîëíîñòüþ. Òîëü-
êî àáñîëþòíî áåñïðèíöèïíûå
ëþäè ìîãóò òðåáîâàòü îòìå-
íû äàííîãî çàêîíà è ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà».

Ñâåòëàíà ÐÓÁÖÎÂÀ, çàâåäó-
þùàÿ àïòåêîé ¹39 ã. Ñïàñ-Äå-
ìåíñêà:

- Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ ïðèíÿëè çàêîí,

ðåãëàìåíòèðóþùèé îòïóñê
êîäåèîíîñîäåðæàùèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ïîñëå âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó â
íàøåé àïòåêå ïðîäàæà «Ñå-
äàëãèíà», «Ïåíòàëãèíà» è
äðóãèõ ëåêàðñòâ ýòîé ãðóïïû
ñîêðàòèëàñü íàïîëîâèíó. Òå
áîëüíûå, êîìó ïîêàçàíû òà-
êèå ïðåïàðàòû ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, âûïèñûâàþò ðå-
öåïò ó âðà÷à, íåêîòîðûå çà-
ìåíÿþò èõ àíàëîãè÷íûìè
îáåçáîëèâàþùèìè ñðåäñòâà-
ìè. À íàðêîçàâèñèìûì ëþäÿì,
áåçóñëîâíî, òåïåðü  ïîñòàâ-
ëåí çàñëîí ê äåçîìîðôèíîâîé
íàðêîìàíèè.

Êàê âèäèì, äàæå â íàøåì ìà-
ëåíüêîì ðàéîíå ðàñïðîñòðà-
íåíèå íàðêîòè÷åñêîé äðÿíè
äàëåêî íå èëëþçèÿ. Ïîýòîìó
ñ÷èòàþ çàêîí íóæíûì è ñâîåâ-
ðåìåííûì. Ýòî îäèí èç ñïîñî-
áîâ ïðîòèâîñòîÿòü çëó, çàõëå-
ñòíóâøåìó â îñíîâíîì ìîëî-
äåæü. Òàêîé øàã ñäåëàí äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ
ëþäåé. Åãî ïîääåðæèâàþ íå
òîëüêî ÿ è ìîè êîëëåãè, íî è
æèòåëè íàøåãî ðàéîíà.

Îëüãà ÐßÊÎÂÀ, äèðåêòîð ÌÎÓ
«ÑÎØ ¹1» ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà:

- Ñðåäè íàøèõ ó÷åíèêîâ íåò
íàðêîìàíîâ. Îá ýòîì ñâèäå-

òåëüñòâóþò èõ ïîâåäåíèå, ðå-
çóëüòàòû ó÷åáû, ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ.

Â òîì, ÷òî ó íàøèõ øêîëü-
íèêîâ íåò îòêëîíåíèé â ýòîì
ïëàíå, ïîêàçàëî è äîáðîâîëü-
íîå òåñòèðîâàíèå íà íàðêî-
òèêè, êîòîðîå ïðîõîäèëî â
øêîëå. Âñå ðåáÿòà áåç îïàñêè
øëè ê àïïàðàòàì, íå áûëî îò-
êàçîâ è ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Íåäàâíî íàì ïðèâåçëè èç
Êàëóãè èõ àíêåòû, è õîòÿ îíè
àíîíèìíûå, ìû ñ ðàäîñòüþ óç-
íàëè, ÷òî ó âñåõ âñå íîðìàëü-
íî.

Îäíàêî, ïîëíîé óâåðåííîñòè
â òîì, ÷òî ýòà áåäà îáîéäåò
ñòîðîíîé è íàøèõ äåòåé, íåò.
Êàê ãîâîðèòñÿ, äóðíîé ïðèìåð
çàðàçèòåëåí. Åñòü ëþäè, êî-
òîðûå ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãà-
ìè ðàäè ñîáñòâåííîé íàæèâû
ñòàðàþòñÿ âòÿíóòü ìîëî-
äåæü â íàðêîìàíèþ, ïîðîäèòü
ó íåå íåçäîðîâûé èíòåðåñ.
Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñëåäóåò îòìåíÿòü çàïðåò íà
ñâîáîäíóþ ïðîäàæó êîäåèíîñî-
äåðæàùèõ ëåêàðñòâ, èç êîòî-
ðûõ äåëàþò äåçîìîðôèí. Ýòî
íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê êàòàñ-
òðîôå.

Åêàòåðèíà  ÌÓÐÀÂÜÅÂÀ.
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Âî âðåìÿ âñòðå÷è ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí» Â. À. Áóçàíîâà ñ ó÷à-
ñòíèêàìè êëóáà «Âåòåðàí»
áûëà ïîäíÿòà òåìà êà÷åñòâà
âîäû â ãîðîäñêîì âîäîïðîâîäå.
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ ðàññêà-
çàë î ïàðòèéíîé ïðîãðàììå
«×èñòàÿ âîäà» è ÷òî ïëàíèðóåò-
ñÿ â åå ðàìêàõ â íàøåì ðàéîíå.
À êîíêðåòíî ïî äîìó 116 ïî óë.
Ñîâåòñêàÿ, â êîòîðîì ïðîæèâà-
åò îäíà èç ó÷àñòíèö êëóáà, ïî-
îáåùàë ðàçîáðàòüñÿ.

Äîëãî æäàòü ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà íå ïðèøëîñü. Âñêîðå ðàáîò-
íèêè ó÷àñòêà «Âîäîêàíàë» îá-
ñëåäîâàëè âîäîïðîâîäíóþ
ñåòü, ïèòàþùóþ  âîäîé âûøå-
íàçâàííûé äîì. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðîáëåìà áûëà â íåáîëüøîì
ó÷àñòêå âîäîïðîâîäà. Ïîñëå
î÷èñòêè è ïðîìûâêè òðóáû âîäà
â êâàðòèðû ïîñòóïàåò áîëåå ÷è-

ñòàÿ. Æèëüöû äîìà áëàãîäàðÿò
Â. À. Áóçàíîâà çà âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê èõ îáðàùåíèÿì.

Íà÷àëüíèê Ñïàñ-Äåìåíñêîãî
ó÷àñòêà ÂÊÕ Ã. Â. Êíÿçåâ îáúÿñ-
íèë  ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ
êà÷åñòâîì âîäû òàê:

- Ïðè÷èíà â ñòàðîñòè è èçíî-
øåííîñòè âîäîïðîâîäíûõ ñå-
òåé â ãîðîäå. Ñîñòîÿíèå òðóá
ñèëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè. Â 2011 ãîäó
íàø êîëëåêòèâ, çàíèìàÿñü óñò-
ðàíåíèåì íåèñïðàâíîñòåé,
óäåëÿë òàêæå âíèìàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòå: ïðîìûâêå
òðóá, î÷èñòêå êîëîäöåâ (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ïðîáëåìíûõ
ó÷àñòêàõ). Ñ íàñòóïëåíèåì òåï-
ëîãî âðåìåíè ýòà ðàáîòà áóäåò
ïðîäîëæåíà. Íàäåþñü, ÷òî â
ðåçóëüòàòå æàëîá îò íàñåëåíèÿ
ñòàíåò ìåíüøå.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Â äåêàáðå ìèíóâøåãî ãîäà â
ðàéîííîé ãàçåòå «Íîâàÿ
æèçíü»  ¹116 ïîä ðóáðèêîé
«Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû»
áûëî îïóáëèêîâàíî ïèñüìî-
ïðîñüáà îò æèòåëåé óëèö Êèðî-
âà, Ìåëèîðàòèâíàÿ, Ñîëîâüåâà,
Ëóãîâàÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ.  Â
íåì ëþäè ñ ñîæàëåíèåì ñîîá-
ùàëè îá îòñóòñòâèè ïî âûøåíàç-
âàííûì àäðåñàì â Ñïàñ-Äåìåí-
ñêå óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ è ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì ôàêòîì íåóäîá-
ñòâàõ. Ñåáÿ ïðè ýòîì ñïàñäå-
ìåíöû íàçûâàëè «ñóìåðå÷íû-
ìè ïåøåõîäàìè», à ãîðîä, ïî
êîòîðîìó îíè âûíóæäåíû ïðî-
áèðàòüñÿ ñ êàðìàííûìè ôîíà-
ðèêàìè â ðóêàõ, ñðàâíèâàëè ñ
áëîêàäíûì. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ïðåòåíçèè æèòåëåé áûëè äåé-
ñòâèòåëüíî îáîñíîâàíû.  Ïðàâ-
äà, â îòíîøåíèè ýíåðãåòèêîâ
îíè îêàçàëèñü íåñêîëüêî íå-
ñïðàâåäëèâû, âåäü  óëè÷íîå
îñâåùåíèå íàõîäèòñÿ â âåäåíèè
ãîðîäñêîé  êîììóíàëüíîé ñëóæ-
áû.

Êîððåñïîíäåíòû  ðàéîíêè îò-
ìå÷àþò, ÷òî êîëëåêòèâíîå îáðà-
ùåíèå íå òîëüêî íå îñòàëîñü
íåçàìå÷åííûì, íî  èìååò ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ôîíàðè íà

ñàìûõ ïðîáëåìíûõ óëèöàõ, ê ðà-
äîñòè ïåøåõîäîâ, çàðàáîòàëè.
Ïî  ïåðåóëêó Çàâîäñêîé ïîñëå
çàìåíû ïðîâîäîâ óëè÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ÷åòû-
ðå íîâûõ ôîíàðÿ. Â êîììóíàëü-
íîé ñëóæáå ðàññìàòðèâàþòñÿ çà-
ÿâêè îò æèòåëåé óë. Ëóãîâàÿ, êî-
òîðûå ïðîñÿò ðåøèòü ïðîáëåìó
ñ îñâåùåíèåì  íà èõ óëèöå. Êàê
ñîîáùèëè â ÌÓÏ «Áëàãîóñòðîé-
ñòâî», ïëàíèðóåòñÿ òàêæå óñòà-
íîâêà ôîíàðåé è ê íîâûì äîìàì
ïî óëèöå ÐÒÑ íà âúåçäå â ãîðîä.

Îò  ëþäåé ñåãîäíÿ ìîæíî óñ-
ëûøàòü èñêðåííèå ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè. Äàæå íåçíà÷èòåëü-
íûå   íàðåêàíèÿ (ñëèøêîì ðàíî
âûêëþ÷àþò ôîíàðè) áûëè îïå-
ðàòèâíî óñòðàíåíû, îïòèìèçè-
ðîâàí ðåæèì âêëþ÷åíèÿ-âûê-
ëþ÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà.

Ñïàñ-Äåìåíñê, ïðåòåíäóþùèé
íà çâàíèå îäíîãî èç ñàìûõ áëà-
ãîóñòðîåííûõ ðàéöåíòðîâ, äîë-
æåí äåðæàòü ìàðêó. È õîðîøî,
êîãäà æèòåëè ïîìîãàþò â ýòîì
ãîðîäñêèì ñëóæáàì, â òîì ÷èñ-
ëå  è îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òðå-
áóþùèå ðåøåíèÿ âîïðîñû,  êàê
â äàííîì ñëó÷àå ñ óëè÷íûì îñ-
âåùåíèåì.

Åëåíà ÈÂÀÍÎÂÀ.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ
 ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ

ÒÀÊÑÈ!
Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ îáëàñòè â 2012 ãîäó ïðîäîëæàåò ïðèåì çàÿâëåíèé îò þðè-
äè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé íà âûäà-
÷ó ðàçðåøåíèé íà îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåâîçêå
ïàññàæèðîâ è áàãàæà ëåãêîâûì òàêñè íà òåððèòîðèè Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè.

Çàÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó: ã. Êàëóãà, óë. Êóòóçîâà, 2/
1, ñòð.1, â ðàáî÷èå äíè ñ 9.00  äî 18.15 ÷àñ. (ïåðåðûâ íà îáåä ñ
13.00 äî 14.00) ïðè ëè÷íîì ïîñåùåíèè, ÷åðåç óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èëè çàêàçíûì ïèñüìîì ñ óâåäîìëåíèåì
î âðó÷åíèè, à òàêæå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: taxi@adm.kaluga.ru.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (4842) 77-87-05. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ è ôîðìà çàÿâëåíèÿ ðàçìåùåíû íà ñàéòå ìèíè-
ñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáëàñòè â ðàçäåëå «Òðàíñ-
ïîðòíûé êîìïëåêñ»: http://www.admoblkaluga.ru/sub/econom/
transport/taxi.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó íîð-
ìû Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 69-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
óñòàíàâëèâàþùèå îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïå-
ðåâîçêè ïàññàæèðîâ ëåãêîâûì òàêñè.

Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáëàñòè.

Âîçâðàùàÿñü
ê íàïå÷àòàííîìó

Äîëãî æäàòü íå ïðèøëîñü

Äà áóäåò ñâåò!

Òåððèòîðèàëüíàÿ èçáèðàòåëü-
íàÿ êîìèññèÿ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî
ðàéîíà ïðîâåëà ïðîâåðêó ñîñòî-
ÿíèÿ ïîìåùåíèé äëÿ ãîëîñîâà-
íèÿ íà âñåõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷à-
ñòêàõ. Ïðåäñåäàòåëü ÒÈÊ À. Å.
Ìîë÷àíîâ âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ ãëà-
âàìè àäìèíèñòðàöèé ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé îáðàòèë èõ âíèìàíèå
íà íåîáõîäèìîñòü çàáëàãîâðå-
ìåííî ïðîðàáîòàòü âñå âîïðîñû
ïî ñîçäàíèþ êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé äëÿ èçáèðàòåëåé. Àíàòîëèé
Åãîðîâè÷ îòìåòèë, ÷òî «äóìñêèå»
âûáîðû 4 äåêàáðÿ ìèíóâøåãî
ãîäà ïðîøëè îðãàíèçîâàííî,
ïðîâåäåíû êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîìåùåíèÿ
äëÿ ãîëîñîâàíèÿ áûëè îôîðì-
ëåíû íå òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè âûáîðíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, íî è êðàñî÷íî,
ïðàçäíè÷íî. Íóæíî è âûáîðû
Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïðîâåñòè íàäëå-
æàùèì îáðàçîì.

Íà âñåõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñò-
êàõ ïðîâåðåíî íàëè÷èå è ñîñòî-
ÿíèå êàáèí äëÿ ãîëîñîâàíèÿ,
ñòàöèîíàðíûõ è ïåðåíîñíûõ
ÿùèêîâ, ñòåíäîâ äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ èíôîðìàöèè. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âåçäå ñîçäàíû íåïëî-
õèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âû-
áîðîâ. Òàê, â Ñòàéêàõ, Ïîíèçî-
âüå, Òåïëîâå, Ïàâëèíîâå, Ñíî-
ïîòå èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïîìå-

Ïîäãîòîâêà  ê  âûáîðàì

Âíèìàíèþ èçáèðàòåëåé!
Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó «Î âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» èçáè-

ðàòåëü, êîòîðûé íå áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü â äåíü ãîëîñîâàíèÿ 4 ìàðòà ïðèáûòü â ïîìå-
ùåíèå äëÿ ãîëîñîâàíèÿ òîãî èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà, ãäå îí âêëþ÷åí â ñïèñîê èçáèðàòå-
ëåé, âïðàâå ïîëó÷èòü îòêðåïèòåëüíîå óäîñòîâåðåíèå è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè íà
òîì èçáèðàòåëüíîì ó÷àñòêå, ãäå îí áóäåò íàõîäèòüñÿ â äåíü âûáîðîâ.

Ñ 18 ÿíâàðÿ îòêðåïèòåëüíûå óäîñòîâåðåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü â òåððèòî-
ðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè (óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 99, òåë. 2-22-88).

ùåíèÿ ñî âñåì íåîáõîäèìûì
èíâåíòàðåì è ìåáåëüþ. Â
äðóãèõ ÑÏ ðåøèòü ýòîò âîï-
ðîñ ïîçâîëÿåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðàçíûìè ñëóæáàìè.
Íàïðèìåð, â ×èïëÿåâå äëÿ
ðàáîòû èçáèðàòåëüíîé êî-

ìèññèè âûäåëÿþò îäèí èç êàáè-
íåòîâ ÔÀÏà, â Ëþáóíè è õóòîðå
Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé, â ãîðîäå
íà ó÷àñòêå ¹ 616 ãîëîñîâàíèå
ïðîõîäèò â çäàíèÿõ øêîë, â Ëà-
çèíêàõ, Æäàíîâå – â  ñåëüñêèõ
Äîìàõ êóëüòóðû,  èçáèðàòåëè ãî-
ðîäñêîãî ó÷àñòêà ¹ 615 ãîëîñó-
þò â ÐÄÊ. Âñå ïîìåùåíèÿ îòðå-
ìîíòèðîâàíû, â íèõ ÷èñòî, åñòü
ñâÿçü, òåïëî, ñâåò.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí» ðåøàåò âîïðî-
ñû îñíàùåíèÿ ñåëüñêèõ àäìèíè-
ñòðàöèé êîìïüþòåðàìè è äðóãîé
îðãòåõíèêîé. Òàê, íàêàíóíå Íîâî-
ãî ãîäà áûëè ïðèîáðåòåíû êîïè-
ðîâàëüíûå àïïàðàòû äëÿ àäìè-
íèñòðàöèé ÑÏ «Äåðåâíÿ Òåïëî-
âî», «Ñåëî Ëþáóíü», «Äåðåâíÿ
Áîëâà». Íàëè÷èå ñîâðåìåííîé
îðãòåõíèêè ïîçâîëÿåò âî âðåìÿ
âûáîðíîé êàìïàíèè áîëåå ïîë-
íî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå,
ãîòîâèòü äîêóìåíòàöèþ è ò. ä.

×òî êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ íî-
âûõ òåõíîëîãèé â âûáîðíûõ êàì-
ïàíèÿõ, òî ýòîò âîïðîñ ñåé÷àñ
îáñóæäàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ. Øëà ðå÷ü î íåì è íà îáëàñ-
òíîì ñåìèíàðå-ñîâåùàíèè â
Áîðîâñêå. Âñå èçáèðàòåëüíûå
ó÷àñòêè íà òåððèòîðèè îáëàñòè
äîëæíû áûòü îñíàùåíû âåá-êà-
ìåðàìè. Àäìèíèñòðàöèÿ íàøå-

ãî ðàéîíà óæå ïðåäñòàâèëà â
èçáèðàòåëüíóþ êîìèññèþ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè äàííûå î êî-
ëè÷åñòâå èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ è ñõåìû ðàçìåùåíèÿ òàêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ â ïîìåùåíèÿõ
äëÿ ãîëîñîâàíèÿ.

Óñòàíàâëèâàòü àïïàðàòóðó âè-
äåîíàáëþäåíèÿ áóäóò ñïåöèà-
ëèñòû ÎÀÎ «Ðîñòåëåêîì». Àä-
ìèíèñòðàòèâíûé äèðåêòîð ÊÔ
ÎÀÎ «Ðîñòåëåêîì» ïî Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîìó ðàéîíó Ì. Þ. Ëåâèí
ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïðîâåðêå èç-
áèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Â êàæ-
äîì ïîìåùåíèè ïîñëå äåòàëü-
íîãî îñìîòðà áûëè îïðåäåëåíû
ìåñòà äëÿ ðàçìåùåíèÿ çàïèñû-
âàþùå-ïåðåäàþùèõ êîìïëåê-
ñîâ è êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ.
Ðàññìîòðåíû òåõíè÷åñêèå íþ-
àíñû, ñ ãëàâàìè àäìèíèñòðàöèé
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé óðåãóëèðî-
âàíû âîïðîñû ñîîòâåòñòâèÿ ïî-
ìåùåíèé òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ïðè óñòàíîâêå
íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Êàê îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü
ÒÈÊ À. Å. Ìîë÷àíîâ, ïîêà òåõíè-
÷åñêèå è ôèíàíñîâûå âîïðîñû
ïðîåêòà ïðîðàáàòûâàþòñÿ íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå,  íà ìåñ-
òàõ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà. Â íàøåì ðàéîíå
òàêàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëåíà
ñâîåâðåìåííî. Óñëîâèÿ äëÿ óñ-
òàíîâêè âåá-êàìåð èìåþòñÿ  íà
âñåõ ïÿòíàäöàòè èçáèðàòåëü-
íûõ ó÷àñòêàõ.

Â ðåéäå ó÷àñòâîâàëà
Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

… È î âåá-
êàìåðàõ

Ïîñòàíîâëåíèåì Ãóáåðíàòîðà
Êàëóæñêîé îáëàñòè ðåäàêòîðó
ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» Âàëåíòè-
íå Íèêîëàåâíå Ôèòèñîâîé ïðè-
ñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé ðàáîòíèê ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè  Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè».

Ýòó íàãðàäó Â. Í. Ôèòèñîâîé
âðó÷èë íà òîðæåñòâåííîì ñîáðà-
íèè â ÷åñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïðàçäíèêà – Äíÿ ðîññèéñêîé ïå-
÷àòè – çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí» À. À. Íèêååâ. Àíàòî-
ëèé Àíäðååâè÷ ïîä÷åðêíóë ðîëü
ðàéîííîé  ãàçåòû â èíôîðìèðî-
âàíèè íàñåëåíèÿ òåððèòîðèè,
ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ ïî æèçíåííî âàæíûì
âîïðîñàì, äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ðàéîíà. Òàêæå îí îòìåòèë
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, áîëü-
øîé îïûò ðóêîâîäèòåëÿ è àêòèâ-
íóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó Â. Í.
Ôèòèñîâîé. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì
êîëëåêòèâ ðåäàêöèè âûïóñêàåò
âîñòðåáîâàííóþ íàñåëåíèåì ãà-
çåòó. Åæåãîäíûé òèðàæ ðàéîíêè
ñîñòàâëÿåò äâå òûñÿ÷è ýêçåìïëÿ-
ðîâ, à ó÷èòûâàÿ, ÷òî çíàêîìû ñ
ãàçåòîé íå òîëüêî ïîäïèñ÷èêè, íî
÷ëåíû èõ ñåìåé,  ó «Íîâîé æèç-
íè» ïîëó÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷èòà-
òåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ.

Ãàçåòà íåîäíîêðàòíî ïîáåæ-
äàëà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòíûõ
òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ. Åå òåìà-
òè÷åñêèå ïðîåêòû íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå ïðèçíàíû ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûìè è âûïóñêàþòñÿ
ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå-
÷àòè. Ïîýòîìó ñ ïîëíûì  ïðàâîì
ìîæíî ãîâîðèòü îá àâòîðèòåòå

ãàçåòû íå òîëüêî â ðàéîíå, à è
íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ.

Â. Í. Ôèòèñîâà ÿâëÿåòñÿ  âäîõ-
íîâèòåëåì íîâûõ ïðîåêòîâ,
òâîð÷åñêèõ èíèöèàòèâ. Â òî æå
âðåìÿ åé êàê ðóêîâîäèòåëþ
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü íåïðîñòûå
àäìèíèñòðàòèâíûå è ôèíàíñî-
âûå âîïðîñû, ðàáîòàòü íàä óê-
ðåïëåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé  áàçû, ñîçäàíèåì
êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ðåäàêöèè. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ êîëëåêòèâ
èìååò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû. À âûñî-
êîå çâàíèå ñâîåãî ðóêîâîäèòå-

ëÿ æóðíàëèñòû ñ÷èòàþò îöåí-
êîé  ñîâìåñòíîãî òðóäà, ïîòîìó
÷òî âñå ìû äåëàåì îáùåå äåëî
– ïðîäîëæàåì òðàäèöèè ïî âû-
ïóñêó ðàéîííîé ãàçåòû, êîòîðàÿ
â ïðîøëîì ãîäó îòìåòèëà ñâîé
80-ëåòíèé þáèëåé.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ïîçäðàâ-
ëÿåò Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó ñ
ïðèñâîåíèåì ïî÷åòíîãî çâàíèÿ
è æåëàåò äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â
òðóäå, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ,
ñåêðåòàðü æóðíàëèñòñêîé

îðãàíèçàöèè
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

Ïîçäðàâëÿåì  ñ  íàãðàäîé Çà âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì
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«Íàøà åäà äîëæíà áûòü ëåêàðñòâîì, à ëåêàðñòâî - åäîé»
Ãèïïîêðàò.

- Èðèíà Þðüåâíà, ñêîëüêî
ïàöèåíòîâ ïîáûâàëè íà ïðè-
åìå ó âðà÷åé?

- Â ðàéîíå ïðîæèâàþò 1200
äåòåé. Èç íèõ â âîçðàñòå äî 14
ëåò – 920, øêîëüíèêîâ – 650,
äî ãîäà – 68 è ïîäðîñòêîâ – 320.
Äèñïàíñåðèçàöèåé îõâàòèëè
âñåõ äåòåé. Îñìîòð âåëè íå
òîëüêî âðà÷è ÖÐÁ, íî è óçêèå
ñïåöèàëèñòû èç Êàëóæñêîé îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû, íàïðèìåð,
äåòñêèé õèðóðã, ýíäîêðèíîëîã,

Äåòÿì - îñîáîå  âíèìàíèå
Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

â íàøåì ðàéîíå ïðîøëà äèñïàíñåðèçàöèÿ. Î òîì,
êàêèå ïðîáëåìû âûÿâëåíû, ðàññêàçàëà ðàéïåäèàòð
È. Þ. ÌÎÒÎÐÎÂÀ.
ñòîìàòîëîã è äðóãèå. Êàëóæñêèå
ñïåöèàëèñòû ïîáûâàëè è â ðå-
àáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ãäå ïðî-
æèâàþò 20 ðåáÿò. Ìû òàêæå
ïðîâîäèì ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåí-
êà â äåòñêèé ñàä, øêîëó, äðóãèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííîãî
îñìîòðà áûëà îïðåäåëåíà
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ó áîëüøèíñòâà ðåáÿò, à
òî÷íåå ó 1100  - îíà ñðåäíÿÿ, ó
40 - íèæå ñðåäíåé, ó 60 - âûøå
ñðåäíåé.

- Êàêèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî?

- Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî çà-
áîëåâàíèé ãëàç. Ó øêîëüíèêîâ
óõóäøèëîñü çðåíèå. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî äåòè ìíîãî âðå-
ìåíè ïðîâîäÿò çà êîìïüþòå-
ðîì. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ íàðó-
øåíèå îñàíêè - ýòî âëèÿíèå
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèç-
íè. Äåòÿì ñëåäóåò áîëüøå âðå-
ìåíè ïðîâîäèòü íà ñâåæåì
âîçäóõå, èãðàòü â ïîäâèæíûå
èãðû, êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ è
ëûæàõ. Óìåðåííûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè ïðèíåñóò ãîðàçäî
áîëüøå  ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ,
÷åì ñèäåíèå çà êîìïüþòåðîì,
âåäü äâèæåíèå – ýòî æèçíü. Ó
íåêîòîðûõ äåòåé âûÿâëåíû
îæèðåíèå è îòêëîíåíèÿ â ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìå.

- Ýòî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ íå-
ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì?

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Â äåòñ-
êîì ñàäó è øêîëàõ ïèòàíèå õî-
ðîøåå, ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì.
Îäíàêî ðîäèòåëè íå æàëåþò
äåíåã äëÿ äåòåé, ïîêóïàþò èì
÷èïñû, ñóõàðèêè, ÷óïà-÷óïñû,
íàïèòêè òèïà êîêà-êîëû è ôàí-
òû. Õèìèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â
íèõ, íå ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿ-
åò íà çäîðîâüå. Ñëåäóåò ìåíü-
øå óïîòðåáëÿòü ïå÷åíîãî è
ñëàäêîãî, à áîëüøå – ôðóêòîâ,
îâîùåé, íàòóðàëüíûõ ñîêîâ.
Ïèòàíèå  äîëæíî áûòü ðàöèî-
íàëüíûì, ñáàëàíñèðîâàííûì.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé îá-
ëàñòè, êàê è âî âñåé Ðîññèè,
îáîñòðèëàñü ïðîáëåìà, êîòî-
ðàÿ äàâíî âîëíóåò ìåäèöèíñ-
êóþ îáùåñòâåííîñòü – íèçêàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ ïîäàâëÿþùåé ÷à-

ñòè íàñåëåíèÿ. Íåäîñòàòîê â
ïèùå âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñïåöèàëè-
ñòàì ãîâîðèòü î «ñêðûòîì ãî-
ëîäå». Îíè ïîñòóïàþò â îðãà-
íèçì â îñíîâíîì ñî ñâåæèìè
ïðîäóêòàìè, ôðóêòàìè, îâîùà-
ìè. Îñîáåííî îïàñåí äåôèöèò
âèòàìèíîâ Ñ, D, Å, À, ãðóïïû Â,
æåëåçà, êàëüöèÿ è éîäà.

- Êàê åãî âîñïîëíèòü?
- Îñíîâíûì ìåòîäîì êîì-

ïåíñàöèè ñ÷èòàåòñÿ îáîãàùå-
íèå âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â
÷àñòíîñòè õëåáà, ìàêàðîííûõ
èçäåëèé, ìîëîêà, íàïèòêîâ,
ñîëè, ïîòîìó ÷òî èõ ïîòðåáëÿ-
þò âñå è ðåãóëÿðíî. Òàêèì îá-
ðàçîì äîñòèãàåòñÿ îáîãàùåíèå
ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ó÷è-
òûâàÿ âàæíóþ ðîëü õëåáà â ïè-
òàíèè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, åãî ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
âèòàìèíîâ, æåëåçà, êàëüöèÿ è
éîäà. Óïîòðåáëåíèå îáîãàùåí-
íûõ ïðîäóêòîâ  óìåíüøèò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çîáíîé áîëåçíè
è ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé.

- Â ìàãàçèíàõ ìîæíî óâè-
äåòü îáîãàùåííûå âèòàìèíà-
ìè ìîëîêî è êèñëî-ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû. ×òî âû ñêàæåòå î
íèõ?

- Âèòàìèííàÿ öåííîñòü ìîëî-
êà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ êîëåá-

ëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà
è óñëîâèé ãîäà. Çíà÷èòåëüíû
ïîòåðè âèòàìèíîâ ïðè ñåïàðè-
ðîâàíèè, ïàñòåðèçàöèè, ñòåðè-
ëèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñóùåñòâëÿþò îáîãàùåíèå ìî-
ëîêà âèòàìèíàìè Ñ, À, Å, D, ãðóï-
ïû Â, ÐÐ, ïàíòîòåíîâîé è ôîëè-
åâîé êèñëîòàìè, áèîòèíîì è
éîäîì. Íà íèõ ñëåäóåò îáðà-
ùàòü îñîáîå âíèìàíèå. Ðåãó-
ëÿðíîå  èñïîëüçîâàíèå òàêèõ
ïðîäóêòîâ â ïîâñåäíåâíîì ïè-
òàíèè íàäåæíî âîñïîëíÿåò íå-
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòà-
ìèíîâ ñ ïèùåé, ñíèæàåò çàáî-
ëåâàåìîñòü, óëó÷øàåò ôèçè÷åñ-
êóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Êñòàòè, ó íàñ â ïîëèêëèíèêå
äåòè äî òðåõ ëåò è êîðìÿùèå
ìàòåðè ïîëó÷àþò äåòñêîå ïèòà-
íèå – ñóõèå ìîëî÷íûå ñìåñè è
ðàçëè÷íûå êàøè. Ñ 1 ÿíâàðÿ
2012 ãîäà äåòÿì, íàõîäÿùèì-
ñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè, ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà è äî ãîäà áóäåì âûäàâàòü
êèñëî-ìîëî÷íûå ïðîäóêòû –
êåôèð è òâîðîæîê, âûðàáîòàí-
íûå íà îäíîì èç ìîëî÷íûõ çà-
âîäîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè. Âêëþ-
÷åíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ ïîçâîëèò
óëó÷øèòü çäîðîâüå äåòåé.

- Èðèíà Þðüåâíà, ñïàñèáî çà
èíòåðâüþ. Áóäåì íàäåÿòüñÿ,
åãî âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàþò
ðîäèòåëè è  ñäåëàþò ïðàâèëü-
íûå âûâîäû.

Áåñåäîâàëà
 Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
îò êà÷åñòâà è ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
à òàêæå ïðîôèëàêòèêà çàáîëå-
âàíèé, Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñâîèì ðàñïî-
ðÿæåíèåì óòâåðäèëî Îñíîâû
ãîñïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ íà ïåðèîä äî 2020
ãîäà. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé åå
ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå äîëè ïðîèçâîäñòâà ïðîäóê-
òîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ,
îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè,
âêëþ÷àÿ ìàññîâûå ñîðòà õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå
óñèëåíèå ïðîïàãàíäû çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïåðåðà-
áîòêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ñûðüÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå â
íèõ êîìïëåêñà ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ. Â ïîëíîé ìåðå ýòî êàñà-
åòñÿ è çëàêîâûõ êóëüòóð. Ïîýòî-
ìó â ïîñëåäíèå ãîäû â õëåáî-
ïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè
øèðîêî ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ
ìåòîäèêà îáîãàùåíèÿ ýòèõ ïðî-
äóêòîâ âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè.

Âûïóñêàåòñÿ ìíîãî èçäåëèé
èç ïøåíèöû, îáîãàùåííûõ ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè. Ñðåäè íèõ
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò õëåá ñ
êîíöåíòðàòîì ëàêòóëîçû. Ëàê-

Îáîãàùåííûé  õëåá
Òðàäèöèîííî õëåá â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòà-

íèÿ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî îí óïîòðåáëÿåòñÿ  íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïðîäóêò, à êàê íåîáõîäèìàÿ äîáàâêà ê ëþáîé äðóãîé ïèùå. Çà ñâîþ
æèçíü ÷åëîâåê ñúåäàåò îêîëî 15 òîíí õëåáà. Èìåííî õëåá è êðóïÿ-
íûå áëþäà ëåæàò â îñíîâå ïèðàìèäû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Íî, ê
ñîæàëåíèþ, â íàøå âðåìÿ ìíîãèå, îñîáåííî ìîëîäåæü, ñòàëè çàáû-
âàòü îá ýòîì. Ñòàðàÿñü ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòàëîíó ìîäåëåé, ìîëîäûå
ëþäè  îòêàçûâàþòñÿ îò õëåáà.

òóëîçà – ïðåáèîòèê, ñïîñîáíûé
ñòèìóëèðîâàòü ðîñò ïîëåçíîé
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ÷åëî-
âåêà, ïîýòîìó òàêîé õëåá ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ñâîéñòâà. Â ïðîäàæå ìîæíî
âñòðåòèòü ïøåíè÷íûå áàòîíû,
äîïîëíèòåëüíî îáîãàùåííûå
âèòàìèíàìè ãðóïïû Â,  êîòîðûå
èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â
ïîääåðæêå  íåðâíîé ñèñòåìû.

Ê îáîãàùåííûì õëåáíûì ïðî-
äóêòàì ïî ïðàâó ìîæíî îòíåñòè
è õëåá èç öåëüíîçåðíîâîé ìóêè,
ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿþùèé âñå
ïîëåçíûå âåùåñòâà èñõîäíîãî
ïðîäóêòà. Ýòîò ïèòàòåëüíûé
õëåá ÷àñòè÷íî ìîæåò çàìåíèòü
áåëêè ìÿñà. Îí íîðìàëèçóåò
îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå.
Ñîäåðæèò âèòàìèíû ãðóïï Â, À,
Ä, Å, ðàçëè÷íûå àìèíîêèñëîòû
è ìèêðîýëåìåíòû.

Îáîãàùåííûìè ÿâëÿþòñÿ è
ñîðòà õëåáà ñ äîáàâëåíèåì ïè-
ùåâûõ âîëîêîí â íàèáîëåå óñ-
âîÿåìîé ôîðìå â âèäå ôåðìåí-
òèðîâàííûõ ñïåöèàëüíûì îáðà-
çîì îòðóáåé ïøåíèöû. Îòðóáè –
ýòî ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïîìîëà
çåðíà è î÷èñòêè öåëüíîçåðíî-
âîé ìóêè. Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè îíè èñïîëüçîâàëèñü ëèøü
ïðè îòêîðìå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïðàâó ñ÷è-
òàþòñÿ âàæíåéøèì ôóíêöèî-
íàëüíûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûì êîìïîíåíòîì çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, õëåá, îáî-
ãàùåííûé îòðóáÿìè, ñîäåðæèò
çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî êëåò÷àòêè. Êëåò÷àòêà íå
èìååò ïèòàòåëüíîé öåííîñòè,
íî ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àòåëüíûì
ñîðáåíòîì. Îíà ëåãêî ïîãëîùà-
åò è, êàê ìåòëà, çàõâàòûâàåò è
âûâîäèò èç îðãàíèçìà ãèãàíòñ-
êîå êîëè÷åñòâî òîêñèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ
ðàçâèòèþ íîâûõ, à òàêæå âîç-
ðîæäåíèþ õîðîøî çàáûòûõ ñòà-
ðûõ òåõíîëîãèé, õëåá ñíîâà ñòà-
íîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì, îáðåòàåò
ñòàòóñ îáùåíàðîäíîãî ïðîäóê-
òà è ïðèâåòñòâóåòñÿ äèåòîëîãà-
ìè ðàçíûõ ñòðàí.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð ïî ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêå.

ÎÎÎ «Ïåêàðíÿ «Çîëîòîé
êîëîñ» âûïóñêàåò îáîãà-
ùåííûé õëåá: «Ïîëþøêî»
ñ îòðóáÿìè, «8 çëàêîâ» è
«Ìàðàòîí» ñî  çëàêàìè.

Ïðîäóêòû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäû

Â çèìíèé ñåçîí ïðîñòóä ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí ãðàìîòíî
è îòëè÷àòüñÿ îò ëåòíåãî ìåíþ. Îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè, ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå
äèåòû îñòàâüòå äî ëó÷øèõ âðåìåí. Ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå
ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì  æèâîòíîãî áåëêà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ íå òîëü-
êî â ìÿñå, íî è â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ÿéöàõ, ðûáå.

Òåïëîå ìîëîêî ñ ìåäîì - åäâà ëè íå ñàìîå ïîïóëÿðíîå ñðåäñòâî îò
ïðîñòóäû.  Ïîëåçíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â íåì, îáëàäàþò âûñîêîé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âûïèâàÿ îäèí ñòàêàí ìîëîêà, âû ïîëó÷èòå â
ñðåäíåì ÷åòâåðòü äíåâíîé íîðìû ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Áåëêè ìîëîêà îáëàäà-
þò àíòèáèîòè÷åñêèìè è èììóííûìè ñâîéñòâàìè è ñëóæàò èñòî÷íèêîì àíòè-
òåë, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò èíôåêöèè.

Æèâîòíûå áåëêè ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ìÿñà ñîäåðæàò ìíîãî æåëåçà è ìåäè,
à çíà÷èò, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñîñòàâ êðîâè. Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëî-
òû ìÿñà íåîáõîäèìû äëÿ õîðîøåé ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû. Ìíîãèå
ãîäû íàñ óâåðÿëè, ÷òî íè÷åãî âðåäíåå ñâèíîãî ñàëà áûòü íå ìîæåò. Íî
õîëîäíàÿ ïîãîäà - õîðîøèé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáàëîâàòü ñåáÿ êóñî÷-
êîì, äðóãèì ñâèíîãî ñàëà. Îíî ñîäåðæèò íåçàìåíèìóþ àðàõèäîíîâóþ
êèñëîòó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îðãàíèçìó âêëþ÷èòü èììóííûé îòâåò ïðè
âñòðå÷å ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè. À â îðãàíèçìå îíà íå âûðàáàòûâàåòñÿ è
äîëæíà ïîñòóïàòü òîëüêî ñ ïèùåé.

Ìåäèöèíñêàÿ íîðìà ðûáû - 23 êèëîãðàììà â ãîä. Â íåé ìíîãî âèòàìèíà
Ä, îò íåäîñòàòêà êîòîðîãî ìû ÷àñòî ñòðàäàåì â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà
ñîëíöå ðåäêî âûãëÿäûâàåò èç-çà òó÷. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì âèòàìèíà Ä íà 40% ÷àùå áîëåþò èíôåêöèÿìè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÷åñíîêà èçâåñòíû  äàâíî. Ñâîåé ïîëüçîé  îí îáÿçàí
ëåòó÷èì âåùåñòâàì - ôèòîíöèäàì. Ïðè èçìåëü÷åíèè ÷åñíîêà îí âûäåëÿåò
ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê - àëëèöèí, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü ðîñò è
ðàçìíîæåíèå áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è âèðóñîâ. Îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ
ñ âîñïàëåíèÿìè, ïîâûñèòü èììóíèòåò.

Î÷åíü ïîëåçíîé ÿãîäîé ÿâëÿåòñÿ îáëåïèõà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ ãîðìîí
ñåðîòîíèí, íåäîñòàòîê êîòîðîãî âûçûâàåò äåïðåññèþ. Ïðè ïîòðåáëåíèè äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îáëåïèõîâîãî ìàñëà ïîâûøàåòñÿ îáùèé òîíóñ îðãàíèç-
ìà, ÷òî  ïîâûøàåò èììóíèòåò.

Ïðèçíàííûì ÷åìïèîíîì ñðåäè ðàñòåíèé ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ
ÿâëÿþòñÿ ÿãîäû øèïîâíèêà. Ïî êîëè÷åñòâó àñêîðáèíîâîé êèñëîòû øè-
ïîâíèê óâåðåííî îáõîäèò ëèìîíû, àïåëüñèíû è ÷åðíóþ ñìîðîäèíó.

Íå ñòîèò çàáûâàòü î êâàøåíûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ. Â êâàøåíîé êàïóñòå,
êâàøåíûõ è ìî÷åíûõ ÿáëîêàõ îáðàçóþòñÿ ìîëî÷íî-êèñëûå áàêòåðèè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü âñå âèòàìèíû. Ïîýòîìó ìî÷åíûå ÿáëîêè îêàçû-
âàþòñÿ ïîëåçíåå ñâîèõ ñâåæèõ ñîáðàòüåâ.

Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî, è ïóñòü íåäîìîãàíèÿ, íàñìîðê è êàøåëü îáõîäÿò
âàñ ñòîðîíîé!

Ëàðèñà ÅÐÅÌÈÍÀ,
 âðà÷ ÃÊÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé

Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

ÐÅÊËÀÌÀ           ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí» .

Ïðîäàåòñÿ «ÂÀÇ-2114»
2004 ã. â., öåíà 65 000 ðóá.,
òåë. 8-903-816-79-50.

ÕÕÕ
Ðåàëèçóåì íåäîðîãî ñåíî

ñ äîñòàâêîé è ñêëàäèðîâà-
íèåì, òåë. 8-903-812-55-55, 8-
920-092-01-99.

ÕÕÕ
Óñëóãè ýêñêàâàòîðà-ïî-

ãðóç÷èêà, òåë. 8-920-092-01-
99, 8-985-928-89-91.

ÕÕÕ
Êóïëþ äîì â äåðåâíå, òåë.

8-910-523-11-38.
ÕÕÕ

Êóïëþ àêâàðèóì, òåë. 8-
960-515-43-78.

ÕÕÕ
Òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö áåç

Ïîçäðàâëÿåì!
Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à

 ÊÎÍÞÕÎÂÀ
ñ 50-ëåòèåì!

Õðàíè òåáÿ Áîã îò æèòåéñêèõ
                                                   íåâçãîä,
Îò òÿæêèõ áîëåçíåé, äóøåâíûõ
                                                      òðåâîã.
Ïóñòü áóäåò ìíîãî áåçîáëà÷íûõ
                                                               äíåé,
Ñîãðåòûõ ëþáîâüþ ðîäíûõ è äðóçåé!
Óëûáíèñü âåñåëåé - ýòî òâîé
                                                          þáèëåé!
Ìû öåëóåì òåáÿ, îáíèìàåì,
Äîëãîé æèçíè, çäîðîâüÿ æåëàåì!

Æåíà, äåòè, çÿòü.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» âûðàæàåò èñ-
êðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå ñïåöèàëèñòó àäìèíèñòðàöèè ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ïàâëèíîâî» Ìàìè÷åâîé Íèíå Ôåäîðîâ-
íå â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ìóæà

ÌÀÌÈ×ÅÂÀ
Âàëåíòèíà Íèêîëàåâè÷à.

ÕÕÕ
Àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ðàéîíà âûðàæàþò èñ-

êðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå ñïåöèàëèñòó àäìèíèñòðàöèè ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ïàâëèíîâî» Ìàìè÷åâîé Íèíå Ôåäîðîâ-
íå â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ìóæà

ÌÀÌÈ×ÅÂÀ
Âàëåíòèíà Íèêîëàåâè÷à.

ÕÕÕ
Êîëëåêòèâ Êèðîâñêèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé âûðàæàåò èñêðåí-

íåå ñîáîëåçíîâàíèå ñåìüå è áëèçêèì â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé
ñìåðòüþ äåæóðíîãî ïîäñòàíöèè Ïàâëèíîâî

ÌÀÌÈ×ÅÂÀ
Âàëåíòèíà Íèêîëàåâè÷à.

Âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü
ìåäñåñòðàì ñêîðîé ïîìîùè, ñïàñàâøèì æèçíü íàøåé ìàìû,
áàáóøêè. Ýòè äîáðûå, îòçûâ÷èâûå è ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèå
ëþäè ïðèåçæàëè â íàø äîì è äåëàëè âñå âîçìîæíîå è íåâîç-
ìîæíîå, áóêâàëüíî âîçâðàùàëè åå ê æèçíè ñ êàæäûì âûçî-
âîì ñêîðîé ïîìîùè.

Çà âñå ýòî âðåìÿ ìû íè ðàçó íå ïî÷óâñòâîâàëè ñ èõ ñòîðîíû
íè ðàâíîäóøèÿ, íè ãðóáîñòè, íè õàëàòíîñòè. Ñïàñèáî âàì çà
òåðïåíèå, ïîíèìàíèå, âûñîêèé ïðîôåññèîíàèçì è ïðîñòî ÷å-
ëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå, êîòîðîãî òàê ÷àñòî íå õâàòàåò â íàøå
âðåìÿ.

Äàé Áîã âàì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è òåïëà. Ñïà-
ñèáî çà âàø íåëåãêèé òðóä.

Êóðíîñèêîâû.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

Åùå â ñåíòÿáðå ïðîøëîãî
ãîäà Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè
îïóáëèêîâàëî êàëåíäàðü ïðàç-
äíè÷íûõ äíåé íà 2012 ãîä.

Íåîáû÷íàÿ ñêîðîñòü, ñ êîòî-
ðîé îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîøëûå ãîäû
ðàçðàáîòêà êàëåíäàðÿ è åãî óò-
âåðæäåíèå ðåãóëèðîâàëèñü Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì, à íà÷èíàÿ
ñ òåêóùåãî ãîäà – äîñòàòî÷íî
ðåøåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà.

Âñåãî â ýòîì ãîäó ó ðîññèÿí
íàáåãàåò àæ 15 íåðàáî÷èõ ïðàç-
äíè÷íûõ äíåé. â ðàçâèòûõ ñòðà-

Ïðàçäíèêè

- Êàê è ñêîëüêî äíåé ìû áóäåì îòäûõàòü
â ýòîì ãîäó?

Ñ. ÏÅÒÐÎÂ,
 ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Íîâîãîäíèå  êàíèêóëû  îòìåíÿòüñÿ  íå  áóäóò

íàõ òàêèõ äíåé â ãîäó â ñðåäíåì
îò 10 äî 12.

Â íîâîãîäíèå êàíèêóëû îòäû-
õàëè 10 äíåé.

Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
âûïàäàåò íà ÷åòâåðã, íî ïåðå-
íîñèòü âûõîäíûå íå ñòàëè. Îò-
ìåòèâ ýòîò ïðàçäíèê, íà ñëåäó-
þùèé äåíü, â ïÿòíèöó 24 ôåâðà-
ëÿ, ïðèäåòñÿ âûéòè íà ðàáîòó.

À âîò òîñòû çà ìèëûõ äàì ìîæ-
íî áóäåò ïîäíèìàòü òðè äíÿ
ïîäðÿä, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
æåíñêèé äåíü òîæå âûïàë íà
÷åòâåðã. Âîñêðåñåíüå 11 ìàðòà

ñäåëàëè ðàáî÷èì, à ïÿòíèöó 9
ìàðòà – âûõîäíûì äíåì.

Òðè äíÿ îòâîäèòñÿ è íà ïåðâî-
ìàéñêèå ïðàçäíèêè. Îíè  ïðî-
äëÿòñÿ ñ 29 àïðåëÿ ïî 1 ìàÿ, íî
ñóááîòà 28 àïðåëÿ áóäåò ðàáî-
÷åé. Òà æå ñèòóàöèÿ ñëîæèòñÿ è
â èþíå. Îòäûõàòü áóäåì ñ âîñ-
êðåñåíüÿ 10 èþíÿ ïî âòîðíèê 12
èþíÿ, îòðàáîòàâ â ñóááîòó 9
èþíÿ.

Åùå òðè ïðàçäíè÷íûõ äíÿ
æäóò íàñ â íîÿáðå. Òàê êàê 4 íî-
ÿáðÿ – Äåíü íàðîäíîãî åäèí-
ñòâà – âûïàäàåò íà âîñêðåñåíüå,
âûõîäíûì ñòàíåò ïîíåäåëüíèê,
5 íîÿáðÿ.

Ñîêðàùàòü ÷èñëî ïðàçäíèêîâ
íå ïëàíèðóåòñÿ. È íà 248 ðàáî-
÷èõ äíåé 2012 ãîäà ïðèõîäèòñÿ
118 âûõîäíûõ.

Óòîíóë â âûøèíå ñâåò
                               âå÷åðíåé çàðè,
Çàêëóáèëñÿ â ëîùèíå òóìàí…
Îãîíåê â ñåëüñêîì êëóáå
                             äàâíî íå ãîðèò
È íå ñëûøåí Ñåðãåÿ áàÿí.
Íåóæåëè ìðàê òåìíûé
                      ãëàçà âñåì çàòìèë,
Íàâñåãäà ïîñåëèëñÿ äóõ
                                         ãîðüêèé?
Òû ñ áàÿíîì ñþäà
                  íà âñþ íî÷ü ïðèõîäèë,
À ïîä óòðî îáðàòíî øåë
                                            â Ãîðêè.
Ïîä áåðåçîâûé øóì ñëóõ
                     ïðèðîäíûé îñòðèë,
Â ðàííåì äåòñòâå
                       ãàðìîíèêè ñëóøàë.
Èñàêîâñêèé â äâàäöàòûõ
                      íå ðàç çäåñü õîäèë,
Ïîäàðèë íàì â òðèäöàòûõ
                                         Êàòþøó.
Íåóæåëè çàáûòû áûëûå ãîäà,
Âñå, êòî ðÿäîì ñ òîáîþ
                                       òðóäèëñÿ,
È òðîïèíêà áóðüÿíîì
                             ãëóõèì çàðîñëà

Ñêîïèùà áåëîãî ÷èñòîãî
                                              ñíåãà
Ñîáîé ïîêðûâàþò
                        çàñòóæåííûé ëåñ.
Ñåâåðíûé âåòåð ïðîíçàåò
                                       ñ ðàçáåãà,
Íå Àíãåë îí Áîæèé,
                          à èñòèííûé Áåñ.
Îò ýòîé íàïàñòè,
                       äóøîé áåñïîêîÿñü,
Áðåäó, ñóåòÿñü,
                          ïî ðîäíîìó ñåëó.
Îò õîëîäà ëþòîãî
                      ñòàð÷åñêè ãîðáÿñü,
Âëå÷åò ìåíÿ ê äîìó,
                     ïîä êðûøó ê òåïëó.
Â ñâîåé íåáîãàòîé,
                       óþòíîé ñâåòåëêå
Ê ïå÷íûì êèðïè÷àì
                                    ïðèêîñíóñü.
Ìàòåðûå âüþãè çàâîþò
                                       êàê âîëêè,
Íî ÿ èõ, ìîé äðóã, íå áîþñü.

Àëüôðåä ÊÀÍÅÏ,
ñ. Ëàçèíêè.

Ïàâëèíîâñêèé ìîòèâ
Â äåðåâåíüêó, â êîòîðîé
                                        ðîäèëñÿ?
Êòî íà ñìåíó ãàðìîøêè
                            Ñåðãåÿ ïðèäåò,
È ðîäèòñÿ ëè
                                    ñèëà òàêàÿ,
×òî ê ñîãëàñüþ íàø ðóññêèé
                             íàðîä ïîâåäåò,
Íà ñåãîäíÿ ÿ ýòî íå çíàþ.
Íî ÷òîá âûíåñòè ãðóñòè
                             îñåííèé ïîòîê,
Ðàñïðÿìèòü äóøè
                ñòðàæäóùåé ñòâîðêè,
ß ïðèåäó â Ïàâëèíîâî
                           õîòü íà äåíåê –
Ñ ìîåé ñïóòíèöåé âåðíîé
                                 äâóñòâîëêîé.
ß íå æàæäó êðîâàâûõ
                        òðîôååâ, äðóæîê,
À ïðîéòèñü âäîëü
                  çàáðîøåííûõ ïàøåí,
×òîá óâèäåòü: ñòðåìèòñÿ ëè
                            ê ñâåòó ðîñòîê
Ïðîáóæäåíüÿ â Îòå÷åñòâå
                                             íàøåì.

Þðèé ÐÎÆÊÎÂ,
 ã. Ìîñêâà.

ÇÈÌÀ

Ôîòîýòþä  Þðèÿ  ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎÂÀ.

âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîììó-
íèêàáåëüíûé, âîçðàñò îò 28
äî 45 ëåò, òåë. 8-903-212-27-
52.

ÕÕÕ
Â ìàãàçèíå «Îäåæäà» ïî

àäðåñó: óë. Ñàäîâàÿ 2 «á» -
ñêèäêè.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Íîâàÿ æèçíü»

 îêàçûâàåò ñëåäóþùèå
óñëóãè íàñåëåíèþ:

- ôîòî íà äîêóìåíòû;
- çàïîëíåíèå çàÿâëåíèé

íà çàãðàíïàñïîðòà, à òàêæå
ïðèíèìàåò ïîçäðàâëåíèÿ,
îáúÿâëåíèÿ,  ñîáîëåçíîâà-
íèÿ è áëàãîäàðíîñòè.
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