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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà

Ãàçåòà îñíîâàíà
30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà

Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ê ðàéîííîìó ñîâåùàíèþ ïåðåäîâèêîâ ïðîèçâîäñòâà

Ïîäû
òîæ

èì

Ïîêà â ñòðàíå äâà ãîäà áóøåâàë
ôèíàíñîâûé êðèçèñ, ÎÎÎ «Ðàáîñåð-
âèñ-Ñïàñ-Äåìåíñê» óäàëîñü óñòîé-
÷èâî ïðîäåðæàòüñÿ íà ïëàâó. Íà

Ýòî âàì íå ôàðòóê ñøèòü

Ïîáûâàâ â ÎÎÎ «Ïåêàðíÿ Çîëî-
òîé êîëîñ», ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
ñëóõè î åå  íèçêîé ðåíòàáåëüíîñ-
òè ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû. Ïðåäïðè-
ÿòèå æèâåò, ðàçâèâàåòñÿ, ñòðîèò
ïëàíû íà áóäóùåå. Ñóäèòå ñàìè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àññîðòèìåíò
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñîñòàâëÿ-
åò äâàäöàòü äâà íàèìåíîâàíèÿ. Èõ
ìîæíî êóïèòü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé áóëî÷íîé è äðóãèõ ìàãàçèíàõ
ãîðîäà. Â ôåâðàëå ïîÿâÿòñÿ äå-
ñÿòü íîâèíîê – çåðíîâîé  õëåá «Âî-
ñåìü çëàêîâ»,  áàãåò «Ðæàíîé», à
òàêæå íîâûå ñîðòà äèåòè÷åñêèõ èç-
äåëèé, òàêèõ êàê õëåáöû «Äîêòîð-
ñêèå» è áóëî÷êà «Ìîëî÷íàÿ» äëÿ
äèàáåòèêîâ. Â õëåáöû áóäóò äî-
áàâëÿòüñÿ ïøåíè÷íûå îòðóáè, à
áóëî÷êó – çàìåøèâàòü íà ìîëîêå.
Ïåêàðè îñâàèâàþò ïðîèçâîäñòâî
õëåáà «Áîðîäèíñêèé» è ÷åòûðå
âèäà ìåëêîøòó÷íûõ èçäåëèé ñ

Æäèòå  íîâèíîê!
ñûðîì è òâîðîãîì. Óïàêîâêà òîæå
ïðèìåò íîâûé âèä, íà íåé ïîÿâèò-
ñÿ ëîãîòèï ïðåäïðèÿòèÿ.

Â íàðîäå î õëåáå ãîâîðÿò êàê î æè-
âîì ñóùåñòâå: õëåá-êîðìèëåö, õëåá-
áàòþøêà. Òàê æå èñïîêîí âåêîâ îò-
íîñÿòñÿ ê òðóäó òåõ, êòî ñîçäàåò
åãî.

Òåõíîëîã ïî õëåáó Ò. Í. Ìàêà-
ðîâà ðàññêàçàëà, ÷òî â äâóõ áðè-
ãàäàõ, âîçãëàâëÿåìûõ áðèãàäèðà-
ìè Î. À. Êàíòóåâîé è Í. Í. Ôåäî-
ðîâîé, òðóäÿòñÿ äåñÿòü ïåêàðåé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäè íèõ â
îñíîâíîì ìîëîäåæü è æåíùèíû

ñðåäíåãî âîçðàñòà, îíè çíàþò
ñâîå äåëî, îòâåòñòâåííî îòíîñÿò-
ñÿ ê ðàáîòå. À èíà÷å ïðè ïðîèç-
âîäñòâå õëåáà íåëüçÿ. Òàòüÿíà
Í è ê î ë à å â í à  ï î â å ä à ë à ,  ÷ ò î
ïîëüçóþòñÿ ñòàðèííûì ïðîâåðåí-
íûì ìåòîäîì õëåáîïå÷åíèÿ. Òåñ-
òî èç ïøåíè÷íîé ìóêè ãîòîâÿò íà
îïàðå, à ïîëó÷åíèå ðæàíîãî –
äåëî åùå áîëåå ñëîæíîå. Ïðèãî-
òîâëåíèå çàêâàñîê äëÿ íåãî òðå-
áóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è áîëüøî-
ãî ìàñòåðñòâà.

Îäíèì ñëîâîì, êîëëåêòèâ õëåáî-
ïåêîâ íàñòðîåí íà äàëüíåéøåå

Êîíäèòåðû Ñ. Êîìàðîâà, Â. Ëàí÷àâà,
È. Ãèðèíà, Î. Ñóâîðîâà.

ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.

Ëàêîìñòâà, êîòîðûå âûïóñêàåò öåõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, çíàêîìû
âñåì. Òîðòû, ïèðîæíûå, ðóëåòû îñî-
áåííî ëþáÿò äåòè, äà è âçðîñëûì
ïî äóøå. Áåç íèõ íå îáõîäèòñÿ íè
îäèí ïðàçäíèê, ñåìåéíîå òîðæå-
ñòâî. Ïðîèçâîäñòâîì ñëàäêîé ïðî-
äóêöèè çàíèìàþòñÿ äâå áðèãàäû,
ðóêîâîäèò èìè òåõíîëîã Ý. À. Ñèäî-
ðîâà. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî ó êîíäè-
òåðîâ âñå âðåìÿ èäåò îáíîâëåíèå
àññîðòèìåíòà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
è âíåøíåãî âèäà èçäåëèé. Âîò è ñ
íà÷àëà ýòîãî ãîäà ââîäèòñÿ íîâàÿ
ëèíåéêà ìóññîâûõ òîðòîâ. Â ñëèâ-
êè, èñïîëüçóåìûå äëÿ êðåìà, áóäóò
âíîñèòü ðàçëè÷íûå ôðóêòîâûå è êà-
ðàìåëüíûå äîáàâêè.

Ïî ñëîâàì Ýâåëèíû Àðêàäüåâ-
íû, êîíäèòåð – ýòî íå òîëüêî õî-
ðîøèé êóëèíàð, íî è ñâîåãî ðîäà
õóäîæíèê, ïîñòîÿííî íàáëþäàþ-
ùèé, èçîáðåòàþùèé. Åìó íóæíî
èìåòü òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå,
ïîìíèòü ìíîãèå òåõíîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû è áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðåöåïòîâ.

Ðàáîòà êîíäèòåðà íåïðîñòà, âåäü
êðîìå çàÿâîê èç ìàãàçèíîâ îíè âû-
ïîëíÿþò è èíäèâèäóàëüíûå çàêà-
çû (íà âåðõíåì ñíèìêå òîðò
«×åáóðàøêà»). Îäíàêî, ìíîãèå íå
èçìåíÿþò ëþáèìîìó äåëó. ×òî æå
ïðèâëåêàåò èõ â ýòîì îòíþäü íå
ëåãêîì òðóäå? Òî, ÷òî îíè ïðèíî-
ñÿò ðàäîñòü ëþäÿì, ñîçäàþò ïðàç-
äíè÷íîå íàñòðîåíèå.

ïðåäïðèÿòèè ïî-ïðåæíåìó øüþò ñïå-
öèàëüíóþ ðàáî÷óþ îäåæäó äëÿ ëþ-
äåé ðàçíûõ ïðîôåññèé – øàõòåðîâ,
Ì×Ñîâöåâ, ôàðìàöåâòîâ è äðóãèõ.

Áîëüøîé çàêàç ïîñòóïèë îò ñîëèä-
íîé ôèðìû «Åâðàç-ðóäà». Èçãîòî-
âèòü óòåïëåííóþ ñïåöîäåæäó íå
òàê-òî ïðîñòî, ïîä ñèëó òîëüêî îïûò-
íûì øâåÿì, ýòî âàì íå ôàðòóê
ñøèòü. Äî êàæäîé ìàñòåðèöû äîâå-
äåíî çàäàíèå, êîòîðîå îíà ñòàðàåò-
ñÿ âûïîëíèòü. Ó êîãî-òî ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ áûñòðåå, ó êîãî-òî ìåäëåííåå.
Âñå çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà, îïûòà,
óñèä÷èâîñòè, ñòàðàíèÿ è äàæå îò
æåëàíèÿ áîëüøå çàðàáîòàòü. Âåäü
êàæäûé òðóäèòñÿ íà ñåáÿ. Íàïðè-
ìåð, Âåðà Àëåêñååâíà Áóðîâà ðà-
áîòàåò øâååé íå îäèí äåñÿòîê ëåò.
Â 1982 ãîäó ïðèøëà íà ôàáðèêó
ñòðî÷åâûøèòûõ èçäåëèé ó÷åíèöåé â
øâåéíûé öåõ. Ìåíÿëèñü ðóêîâîäè-
òåëè, ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, à Áó-
ðîâà îñòàëàñü âåðíà ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè. Íà Ðàáîñåðâèñå îíà ñî äíÿ åãî
îñíîâàíèÿ. Âûïîëíÿåò ñàìûå òðóäî-
åìêèå îïåðàöèè, äîáðîñîâåñòíàÿ,
îòâåòñòâåííàÿ.

Âñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Åëåíû
Èâàíîâíû Ðàâèöêîé òîæå ñâÿçàíà ñî
øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòüþ. Íà÷è-
íàëà â êîìáèíàòå áûòîâîãî îáñëóæè-

âàíèÿ, çàòåì âûó÷èëàñü íà çàêðîé-
ùèöó. Ñ 2000 ãîäà â ÎÎÎ «Ðàáîñåð-
âèñ-Ñïàñ-Äåìåíñê».

Îòðàäíî, ÷òî òàêèõ øâåé íåìà-
ëî. Óìåëûå è ñíîðîâèñòûå Èðèíà
Âèêòîðîâíà Êóëàêîâà, Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà Ãîðøêîâà, Åâãåíèÿ Èëüèíè÷-
íà Óñòèíîâà óñïåøíî âûïîëíÿþò
äîâåäåííûå çàäàíèÿ ñ õîðîøèì
êà÷åñòâîì âûïóñêàåìîé ïðîäóê-
öèè.

Íåñìîòðÿ íà ôèíàíñîâûå òðóäíî-
ñòè, ãîëîâíîå ïðåäïðèÿòèå, íàõîäÿ-
ùååñÿ â Ìîñêâå, îáåñïå÷èâàåò
ôðîíò ðàáîò, âîâðåìÿ âûïëà÷èâàåò
çàðàáîòíóþ ïëàòó. Îäíàêî ïðåäïðè-
ÿòèå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â êàä-
ðàõ, èìåþùèõ îïûò â øâåéíîì
äåëå. Ìíîãèå æåíùèíû çäåñü ïðåä-
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ðóêîâîäñòâî
âîëíóåò âîïðîñ: êòî ïðèäåò èì íà
ñìåíó? Åñòü âîçìîæíîñòü ðàñøèðå-
íèÿ ïðîèçâîäñòâà, íî äëÿ ýòîãî íóæ-
íû íàñòîÿùèå ñïåöèàëèñòû ñâîåãî
äåëà.

Ðàáîòíèöû ÎÎÎ «Ðàáîñåðâèñ-
Ñïàñ-Äåìåíñê» íàäåþòñÿ, ÷òî íàñòó-
ïèâøèé ãîä îòêðîåò äëÿ íèõ íîâûå
ïåðñïåêòèâû, ïîðàäóåò íîâûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äëÿ ðåàëèçàöèè âñåõ èõ
ïëàíîâ è íà÷èíàíèé.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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«Êðóãëûé ñòîë», ïîñâÿùåííûé ìåðàì
ïî íåäîïóùåíèþ íåîáîñíîâàííîãî ðîñ-
òà òàðèôîâ íà æèëèùíî-êîììóíàëüíûå
óñëóãè, ñîñòîÿëñÿ â ñðåäó, 26 ÿíâàðÿ â
Êàëóãå, ïî èíèöèàòèâå ôðàêöèè «ÅÄÈ-
ÍÀß ÐÎÑÑÈß». Ê ðàçãîâîðó áûëè ïðè-
ãëàøåíû âñå ïàðòèè, âõîäÿùèå â Çàêî-
íîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå îáëàñòè, îäíà-
êî ÊÏÐÔ è «Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ» íà
çàñåäàíèå íå ÿâèëèñü.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå ïðåìüåð-ìè-
íèñòð ñòðàíû  Âëàäèìèð Ïóòèí çàÿâèë,
÷òî òàðèôû ÆÊÕ äîëæíû ïîâûøàòüñÿ íå
áîëåå ÷åì íà 15 ïðîöåíòîâ â ãîä, à ôðàê-
öèÿ ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» â îá-
ëàñòíîì ïàðëàìåíòå èíèöèèðîâàëà
ââåäåíèå ïàðòèéíîãî êîíòðîëÿ íàä ðî-
ñòîì òàðèôîâ.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà êîíêóðåíòíîé ïî-
ëèòèêè Íèêîëàÿ Âëàäèìèðîâà, â ñðåäíåì
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ðîñò êîììóíàëü-
íûõ ïëàòåæåé ñîñòàâèë ñ íà÷àëà ãîäà
14,12%, ÷òî íèæå ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ.  Çíà÷èòåëüíî âûøå îí
òîëüêî â Îáíèíñêå - îêîëî 30%. Êàê îáúÿñ-
íèëè íà çàñåäàíèè «êðóãëîãî ñòîëà» ïðåä-
ñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè íàóêîãðàäà,
ýòî ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ðåàëèçàöèè ìàñ-
øòàáíîé èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììû ïî
ìîäåðíèçàöèè äàâíî èçíîøåííîé ãîðîä-
ñêîé ñèñòåìû âîäîîòâåäåíèÿ. Ðåøåíèå îá
ýòîì áûëî ïðèíÿòî äåïóòàòàìè Îáíèíñ-
êîãî Ãîðîäñêîãî ñîáðàíèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàíüøå îáíèí-
öû ïëàòèëè çà óñëóãè ÆÊÕ ðàçà â ïîëòî-
ðà ìåíüøå, ÷åì, íàïðèìåð, êàëóæàíå.
Òåïåðü, äàæå ñ ó÷¸òîì íûíåøíåãî ïî-
âûøåíèÿ, ïëàòåæè ñ íàñåëåíèÿ âñ¸ ðàâ-
íî  ìåíüøå, ÷åì â ñîñåäíèõ ïîäìîñêîâ-
íûõ ãîðîäàõ è Êàëóãå.

Ïðîôñîþçû áóäóò ó÷àñòâîâàòü â îðãà-
íèçàöèè êîíòðîëÿ íàä êîììóíàëüíûìè
òàðèôàìè, çàÿâèë ïðåäñåäàòåëü îáëà-
ñòíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçîâ, ÷ëåí ðåãèî-
íàëüíîãî ïîëèòñîâåòà ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß
ÐÎÑÑÈß» Àëåêñàíäð Ãðå÷àíèíîâ. Â
ñâîþ î÷åðåäü äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíî-
ãî Ñîáðàíèÿ, ÷ëåí ôðàêöèè «ÅÄÈÍÀß
ÐÎÑÑÈß» â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðà-
íèè Èðèíà ßøàíèíà âûðàçèëà ãîòîâ-
íîñòü âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó â
ìóíèöèïàëèòåòàõ îáëàñòè, ñâÿçàííóþ ñ

Î âåëè÷èíå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
  Ïîñòàíîâëåíèåì îáëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà óòâåðæäåíà âåëè÷èíà ïðîæèòî÷-

íîãî ìèíèìóìà â Êàëóæñêîé îáëàñòè çà ÷åòâåðòûé  êâàðòàë 2010 ãîäà.
Â óêàçàííûé ïåðèîä îíà ñîñòàâèëà:

- íà äóøó íàñåëåíèÿ                                 -                           5256 ðóá.
- äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ           -                       5637 ðóá.
  â òîì ÷èñëå:
- ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 16-59 ëåò –     5802 ðóá.
- æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 16-54 ëåò -     5465 ðóá.
- äëÿ ïåíñèîíåðîâ                                     -                           4248 ðóá.
- äëÿ äåòåé äî 15 ëåò âêëþ÷èòåëüíî        -                  5292 ðóá.
   â òîì ÷èñëå:
- äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò âêëþ÷èòåëüíî  -    4670 ðóá.
- äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 7-15 ëåò âêëþ÷èòåëüíî  -    5673 ðóá.

28 ÿíâàðÿ â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåí-
öèè ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
ðàáî÷åé ãðóïïû ïî íåäîïóùåíèþ íåî-
áîñíîâàííîãî ïîâûøåíèÿ öåí íà òîâà-
ðû è óñëóãè. Åãî ïðîâåë ìèíèñòð êîíêó-
ðåíòíîé ïîëèòèêè è òàðèôîâ îáëàñòè
Íèêîëàé Âëàäèìèðîâ.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà öåí ñ 18 ïî
25 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà â ðàéîíàõ îá-
ëàñòè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
öåí íà ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ãîâÿäèíó,
ñàõàð (1%), ïøåíî (2%), êðóïó ãðå÷íå-
âóþ (3%), îâîùè (1%-4%), ñíèçèëàñü
öåíà   íà ÿéöî êóðèíîå (-2%).

Â îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëèòåòàõ ïðî-
äîëæèëñÿ ðîñò ñòîèìîñòè õëåáà. Òàê, â
Êóéáûøåâñêîì ðàéîíå ðæàíî-ïøåíè÷-
íûé õëåá ïîäîðîæàë íà 5%, õëåá èç
ïøåíè÷íîé ìóêè - íà 7%, â Ìåùîâñêîì
ðàéîíå - íà 3% è 6% ñîîòâåòñòâåííî.
Ìàêñèìàëüíûå öåíû íà ðæàíî-ïøåíè÷-
íûé õëåá îñòàþòñÿ â ìàãàçèíàõ Áàðÿ-
òèíñêîãî ðàéîíà - 27,8 ðóá./êã, ÷òî íà 2
ðóá. ïðåâûøàåò ñðåäíåîáëàñòíîé óðî-
âåíü. Ñàìûé äîðîãîé õëåá èç ïøåíè÷-
íîé ìóêè ðåàëèçóåòñÿ â Õâàñòîâè÷ñêîì
ðàéîíå - 39 ðóá./êã ïðè ñðåäíåîáëàñò-
íîé öåíå - 36,2 ðóá./êã.

Ïî èíôîðìàöèè  ðàéîííûõ êîìèññèé,
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îòïóñêíûõ öåí
ïðîèçâîäèòåëÿìè. Â ÷àñòíîñòè, ÎÀÎ
«Ëþäèíîâñêèé õëåáîêîìáèíàò».

Îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü, ÷òî â Êè-
ðîâñêîì ðàéîíå ñíèæåíèå ñòîèìîñòè
õëåáà èç ïøåíè÷íîé ìóêè íà 4%, à â Áà-
ðÿòèíñêîì íà ðæàíî-ïøåíè÷íûé õëåá
íà 2% ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå óâåëè÷å-
íèÿ ïîñòàâîê â ìåñòíûå ìàãàçèíû áî-
ëåå äåøåâîé ïðîäóêöèè èç Ñïàñ-Äåìåí-
ñêà. Â Ôåðçèêîâñêîì ðàéîíå ïîñëå çà-
ïóñêà ïåêàðíè ñðåäíèé óðîâåíü öåí íà

Æèòåëè ã. Êðåìåíêè Æóêîâñêîãî ðàéî-
íà ïîëó÷èëè äîëãîæäàííûé ïîäàðîê  -
ñîáñòâåííûé áàññåéí.

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
ýòîãî îáúåêòà ñîñòîÿëàñü 26 ÿíâàðÿ â
Êðåìåíêîâñêîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ¹2.

Ýòîãî ñîáûòèÿ æèòåëè ãîðîäà æäàëè
íå îäèí ãîä. Çàâåðøåíèå äîëãîñòðîÿ ñòà-
ëî âîçìîæíûì òîëüêî ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîé ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß». Â
ðàìêàõ ïàðòèéíîãî ïðîåêòà «500 áàññåé-
íîâ» áûëè âûäåëåíû íåäîñòàþùèå ñðåä-
ñòâà è îáîðóäîâàíèå äëÿ çàâåðøåíèÿ
ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò. Êàê èçâåñòíî, ïîïó-
ëÿðèçàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ ñïîðòèâíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû – ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-
íèÿ â ðàáîòå åäèíîðîññîâ.

Ãóáåðíàòîð Àíàòîëèé ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ îò-
ìåòèë, ÷òî äàííîå ñîáûòèå – âàæíûé øàã
íà ïóòè ïðîïàãàíäû è ôîðìèðîâàíèÿ

Ãëàâíàÿ òåìà

Òàðèôû âçÿëè ïîä
íàðîäíûé êîíòðîëü

îáúÿñíåíè-
åì ôîðìèðî-
âàíèÿ òàðè-
ôîâ â ñôåðå
ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ.

Â ðåãèîíàëüíîì ìèíèñòåðñòâå êîíêó-
ðåíòíîé ïîëèòèêè è òàðèôîâ îòêðûòà
«ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî òàðèôàì çà êîììó-
íàëüíûå óñëóãè (ãàç, ýëåêòðè÷åñòâî, õî-
ëîäíîå è ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå, âî-
äîîòâåäåíèå, îòîïëåíèå). Çàäàòü âîï-
ðîñû è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ìîæíî ïî
òåëåôîíó: 8(4842)715-546.

Íèêîëàé Âëàäèìèðîâ, ìèíèñòð êîíêó-
ðåíòíîé ïîëèòèêè è òàðèôîâ, ÷ëåí
ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»:

- Òî, ÷òî âîëíóåò ëþäåé, âîëíóåò è ïðà-
âÿùóþ ïàðòèþ. Ýòî ïðàâèëüíàÿ è åñòå-
ñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà âîïðîñû, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó æèòåëåé Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè. Îðãàíèçàöèÿ ïàðòèéíîãî êîíòðîëÿ
ïîìîæåò íàâåñòè ïîðÿäîê â âîïðîñàõ
ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíàëüíûõ òàðèôîâ
íà ìåñòàõ. Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû òà-
êîãî êîíòðîëÿ ó íàñ èìåþòñÿ. Êîãäà â àâ-
ãóñòå ïðîøëîãî ãîäà âîçíèêëà ïðîáëå-
ìà ñäåðæèâàíèÿ öåí íà ïîòðåáèòåëüñ-
êîì ðûíêå, ïàðòèéíûé êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû «ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ» ïîâëèÿë ñà-
ìûì ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì.

Âûÿâëåííûå ôàêòû íåîáîñíîâàííîãî
çàâûøåíèÿ êîììóíàëüíûõ òàðèôîâ íà
ìåñòàõ íå îñòàíóòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Ìû
ðåêîìåíäóåì íåçàìåäëèòåëüíî ñîîá-
ùàòü î íèõ â ìèíèñòåðñòâî.  Ïîòðåáèòå-
ëè ìîãóò ïðîâåðèòü òàðèôû è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ãóáåð-
íàòîðà www.admoblkaluga.ru â ðàçäåëå
ìèíèñòåðñòâà  îïóáëèêîâàí ïîðÿäîê ðàñ-
÷åòîâ. À åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû, ìîæ-
íî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ìèíè-
ñòåðñòâà, îíè äàäóò ðàçúÿñíåíèÿ, è åñëè
íåîáõîäèìî, ïðèìóò ìåðû.

Ñîáñòâåííèêè æèëüÿ ñàìè ìîãóò è
äîëæíû àêòèâíåå ðàáîòàòü ñ óïðàâëÿþ-
ùèìè êîìïàíèÿìè, òðåáîâàòü ñ íèõ ïðî-
çðà÷íîñòè â ðàáîòå è ñòàòüÿõ ðàñõîäîâ.
Îñîáåííî ýòî äåéñòâåííî, åñëè ñîçäà-
íû òîâàðèùåñòâà ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ.
Áóäåò ñ èõ ñòîðîíû êîíòðîëü – è ñèòóà-
öèÿ îáÿçàòåëüíî èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.

Àíäðåé ÃÓÑÅÂ.

Î ô è ö è à ë ü í î

Ïîñëå äîëãèõ ëåò îæèäàíèÿâ Êðåìåíêàõ îòêðûëñÿíîâûé áàññåéí
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â Æóêîâñêîì
ðàéîíå.

Ñ  îòêðûòèåì áàññåéíà âñåõ æèòåëåé
ãîðîäà ïîçäðàâèëà çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ,
÷ëåí ôðàêöèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» â
îáëàñòíîì ïàðëàìåíòå Ãàëèíà ÄÎÍ-
×ÅÍÊÎÂÀ.

Ïîñåùàòü íîâûé áàññåéí ñìîãóò âñå
ìàëåíüêèå ãîðîæàíå. Âèòàëèé ÆÈÐ-
ÊÎÂ, äèðåêòîð îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû ¹2 ã. Êðåìåíêè, îòìåòèë: «Ìû
áóäåì èñïîëüçîâàòü áàññåéí äëÿ çàíÿ-
òèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî
íàøåé øêîëû, íî è âñåãî ãîðîäà. Â ïëà-
íàõ - ïðîâåäåíèå ñåêöèîííûõ çàíÿòèé,
îáó÷åíèå äåòåé ïëàâàíèþ.

Áåçóñëîâíî – ýòî ñîáûòèå äëÿ íàøåãî
ãîðîäà è ðàéîíà, êîòîðîå ìû æäàëè
äîëãèõ 20 ëåò. È âîò, ñâåðøèëîñü!».

 Îòêðûòèå áàññåéíà â Êðåìåíêàõ –
ýòî ïåðâûé â îáëàñòè  ïðèìåð ïðàêòè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî

ïàðòèéíîãî ïðîåêòà
«500 áàññåéíîâ».  Â
òåêóùåì ãîäó åäèíî-
ðîññû ïëàíèðóþò
íà÷àòü ñòðîèòåëü-
ñòâî áàññåéíà â Êà-
ëóæñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå. Êðîìå òîãî, â
ðàìêàõ åùå îäíîãî
ïàðòèéíîãî ïðîåêòà
â îáëàñòè âåäåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ â Êèðîâñêîì è
Áàáûíèíñêîì ðàéî-
íàõ. Â ïåðñïåêòèâå
ÔÎÊ äîëæåí ïî-
ÿâèòüñÿ â êàæäîì
ðàéîííîì öåíòðå.

Èãîðü ÑÀÌÎÕÈÍ.

«Ëûæíÿ Ðîññèè-2011»
28 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå îáëàñòíîãî îðãêîìèòåòà ïî ïðîâåäåíèþ íà òåð-

ðèòîðèè ðåãèîíà Âñåðîññèéñêîé ìàññîâîé ëûæíîé ãîíêè «Ëûæíÿ Ðîññèè-2011».
Îáñóæäàëñÿ ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, îáåñïå÷åíèå  áåçîïàñíîñòè è

ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå âîïðîñû áëàãîóñòðîéñòâà òåð-
ðèòîðèè ãîíîê.

«Ëûæíÿ Ðîññèè-2011» ïðîéäåò â Êàëóãå 13 ôåâðàëÿ íà òåððèòîðèè ñïîðòèâíîé
äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëû Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî êîííîìó ñïîðòó â Àííåíêàõ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì îöåíêàì â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèìóò ó÷àñòèå áîëåå 6 òûñÿ÷
æèòåëåé îáëàñòè. Ñðåäè íèõ – ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû, âîñïèòàííèêè äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷àùèåñÿ øêîë, ñòóäåíòû, ïåíñèîíåðû, à
òàêæå ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ âëàñòè, ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé. Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé ñîñòîèòñÿ íàãðàæäåíèå ñïîðòñìåíîâ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, çàíÿâøèõ ïðèçîâûå ìåñòà, à òàêæå ñàìîãî þíîãî, ñàìîãî ïîæèëîãî
ó÷àñòíèêà ãîíîê è ñàìîé áîëüøîé ñïîðòèâíîé ñåìüè.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î «Ëûæíå Ðîññèè-2011» ìîæíî ïîëó÷èòü â îðãêî-
ìèòåòå ïî òåëåôîíàì: (4842) 719-214, 719-205.

Î öåíàõ ïøåíè÷íûé õëåá ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì
íà 3%.

Òàêæå ïîíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ
öåí íà õëåá íàáëþäàåòñÿ â Îáíèíñêå.

Ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ðàáî÷åé ãðóïïû, íà
óðîâíå ìóíèöèïàëèòåòîâ íåîáõîäèìî
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ñåáåñòîèìîñòè ïðîäóê-
öèè ìåñòíûõ õëåáîïåêîâ ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ îáîñíîâàííîñòè ðîñòà öåí íà
íåå, à òàêæå àêòèâíåå ðàçâèâàòü êîî-
ïåðàöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ðàéîííûìè
òîâàðîïðîèçâîäèòåëÿìè.

Ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ïîëó÷èëà äå-
ÿòåëüíîñòü àäìèíèñòðàöèè Þõíîâñêî-
ãî ðàéîíà ïî ñäåðæèâàíèþ ðîñòà ïîòðå-
áèòåëüñêèõ öåí. Îòìå÷àëîñü, ÷òî âàæ-
íîé ìåðîé ïî ñíèæåíèþ ïîòðåáèòåëüñ-
êèõ öåí ñòàëà îòìåíåíà äëÿ ìåñòíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé àðåíäíîé ïëàòû çà
òîðãîâûå ìåñòà íà ðàéîííîì ðûíêå.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè íà 24 ÿíâàðÿ â
ìàãàçèíàõ Êàëóãè â ñðàâíåíèè ñ ñîñåä-
íèìè îáëàñòíûìè öåíòðàìè ìèíèìàëü-
íûå öåíû çàôèêñèðîâàíû íà ñâèíèíó,
áàðàíèíó, ÿéöî êóðèíîå, ïå÷åíüå, ÷àé,
ìóêó, õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè 1 ñîðòà,
ðèñ, âåðìèøåëü è ÿáëîêè. Ìàêñèìàëü-
íûå - íà ãîâÿäèíó, ñîñèñêè,  êîíôåòû,
êàïóñòó.

Â õîäå çàñåäàíèÿ òàêæå ðàññìàòðè-
âàëñÿ  âîïðîñ î öåíàõ íà òîïëèâî. Ïî
ñîñòîÿíèþ íà 17 ÿíâàðÿ â ðåéòèíãå ìè-
íèìàëüíûõ ðîçíè÷íûõ öåí íà íåôòå-
ïðîäóêòû ñðåäè ñóáúåêòîâ ÖÔÎ Êàëóæ-
ñêàÿ îáëàñòü çàíèìàåò 4 ìåñòî ïî
öåíå íà áåíçèí - 22,12 ðóá./ë è 8 ìåñ-
òî ïî öåíå íà äèçåëüíîå òîïëèâî -
23,43 ðóá./ë.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

   Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñ-
òóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñ-
òðàöèè: www.admoblkaluga.ru

ÏÅÍÎÁËÎÊÈ
200õ300õ600

(ïð-âî Ìîãèëåâ);
êèðïè÷ êðàñíûé Ì-150;

êèðïè÷ ñèëèêàòíûé, îáëè-
öîâî÷íûé è äð.; êîëüöà

êîëîäöåâ,

òåë. 8-910-596-57-40.

Âñå âèäû ëå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè:

- ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîäèðîâàíèÿ;
- èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà;
- äåòîêñèêàöèÿ (êóïèðîâàíèå çàïîåâ) ñ àí-

òèîêñèäàíòàìè è ãåïàòîïðîòåêòîðàìè;
- âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè.
Ïñèõèàòð, íàðêîëîã, ïñèõîëîã, äåòêèé

ïñèõîíåâðîëîã.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð
ÎÎÎ «ÀëüôàÌåä»

ã. Êàëóãà, óë. Âîñêðåñåíñêàÿ, ä. 6
òåë. 22-05-76, 75-03-36,

8-901-995-03-36.
Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,

ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì.
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ÎÎÎ «Òðàíñïîðòíàÿ êîìïàíèÿ»
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó

ÊÎÍÒÐÎËÅÐÎÂ
Ì/æ - ãðàæäàíå ÐÔ.
Âàõòà.
Çàðïëàòà 30 000 – 40 000 ðóá. â ìåñÿö.
Îáùåæèòèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ.
Îôîðìëåíèå ïî ÒÊ ÐÔ.

ÑÎÖ.ÏÀÊÅÒ:
· Îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõî-

âàíèå.
· Îïëàòà ëèñòêîâ âðåìåííîé íåòðó-

äîñïîñîáíîñòè (áîëüíè÷íûõ).
· Îò÷èñëåíèÿ â ïåíñèîííûé è äð. ôîí-

äû.
ÒÅË:8(495)968-13-68, 8-909-966-66-05.
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Òåððèòîðèÿ

Íàïèñàòü ýòîò ìàòåðèàë
ìåíÿ ïîäòîëêíóëî ñîáûòèå,
ïðîèçîøåäøåå â íàøåì ãîðî-
äå íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà. Äëÿ
ìíîãèõ ãîðîæàí îíî îñòàëîñü
íåçàìå÷åííûì, à òå, êòî çíàë,
êîíå÷íî âîçìóùàëèñü è íåãî-
äîâàëè, íî, âïðî÷åì, âñå ïî ïî-
ðÿäêó.

×åëîâåê âñåãäà ñòðåìèëñÿ ê
êðàñîòå, ïîýòîìó è ñëîæèëèñü
ñâîè íåïèñàííûå, ïåðåäàâàå-
ìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
îáû÷àè è ïðåêðàñíûå íàðîä-
íûå òðàäèöèè. Òàê, ê ïðàçäíè-
êàì ìû ñ îñîáîé òùàòåëüíîñ-
òüþ óáèðàåì ñâîå æèëèùå, ñòà-
ðàÿñü íàâåñòè äîëæíûé ïîðÿ-
äîê, óþò, è íå òîëüêî äåëàåì
óáîðêó, íî è óêðàøàåì ñâîè
äîìà èëè êâàðòèðû. Êàê õîðî-

- Åëåíà Åâãåíüåâíà, ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, ÷èòàòåëÿì,
÷òî æå íåîáõîäèìî äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê íà òåððèòîðèè ÐÔ?

- Îñíîâàíèåì äëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷å-
íèÿ áðàêà ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå
çàÿâëåíèå ëèö, æåëàþùèõ âñòó-
ïèòü â áðàê. Ýòî çàÿâëåíèå ïî-
äàåòñÿ â ëþáîé îðãàí ÇÀÃÑ íà
òåððèòîðèè ÐÔ. Îäíîâðåìåííî
ñ ïîäà÷åé ñîâìåñòíîãî çàÿâëå-
íèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íåîáõîäèìî ïðåäúÿ-
âèòü:  äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþ-
ùèå ëè÷íîñòü (ïàñïîðòà);  ñâè-
äåòåëüñòâî î ðàñòîðæåíèè ïðå-
äûäóùåãî áðàêà èëè ñâèäåòåëü-
ñòâî î ñìåðòè áûâøåãî ñóïðóãà
(åñëè ðàíåå ñîñòîÿëè â áðàêå);
êâèòàíöèþ îá îïëàòå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîøëèíû;  íåñîâåð-
øåííîëåòíèì ãðàæäàíàì (áû-
âàåò è òàêîå) – ðàçðåøåíèå îð-
ãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ (ìóíèöèïàëèòåòà) íà âñòóï-
ëåíèå â áðàê.

- Áàíàëüíûé âîïðîñ, íî
ñêîëüêî ñåãîäíÿ ñòîèò òîð-

Óæ çàìóæ íåâòåðïåæ
Íàâåðíÿêà, âû ñëûøàëè òàêîå âûðàæå-

íèå: «Õîðîøåå äåëî «áðàêîì» íå íàçîâóò».
Ñëîâî «áðàê» èìååò äâà ñìûñëîâûõ çíà÷å-
íèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå «áðàê» - íåêà÷åñòâåí-
íûé òîâàð, à âî âòîðîì «áðàê» - ðåãèñòðà-
öèÿ îòíîøåíèé. Âî âòîðîì ñëó÷àå îíî ïðî-
èçîøëî îò ñòàðîñëàâÿíñêîãî «áðàòü». Íà-
ïðèìåð, áðàòü â æåíû, áðàòü â ìóæüÿ. È
ñêîëüêî íûí÷å «áåðóò»? Îêàçûâàåòñÿ, çà
ïðîøåäøèé  ãîä â îòäåëå ÇÀÃÑ àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» áûë  çà-
ðåãèñòðèðîâàí 81 áðàê, ýòî íà 19 áîëüøå,
÷åì  â ïðåäûäóùåì 2009 ãîäó.  Êîíå÷íî, âîç-
ðîñøåå æåëàíèå îôèöèàëüíî ñêðåïèòü ñâîè

æåñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
áðàêà?

- ÇÀÃÑ – îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè è â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ Íàëîãî-
âûì êîäåêñîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì ðåãèñòðàöèÿ áðàêà îá-
õîäèòñÿ â 200 ðóáëåé. Ýòî ãîñ-
ïîøëèíà, êîòîðàÿ îïëà÷èâàåò-
ñÿ â äåíü ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ.

- Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
óñëîâèÿ êàñàëèñü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè çàêëþ-
÷åíèÿ áðàêà ìåæäó ãðàæäàíà-
ìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè?  À
åñëè  â áðàê ñ ãðàæäàíêîé ÐÔ
æåëàåò âñòóïèòü ãðàæäàíèí
èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà?

- Òîãäà íàðÿäó ñ óæå óêàçàííû-
ìè äîêóìåíòàìè â îòäåë ÇÀÃÑ
íåîáõîäèìî  ïðåäñòàâèòü:  ñïðàâ-
êó èç ïîñîëüñòâà òîãî ãîñóäàð-
ñòâà, ãðàæäàíèíîì êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê ÿâëÿåòñÿ, î òîì, ÷òî îí íå
ñîñòîèò â áðàêå íà òåððèòîðèè
ýòîãî ãîñóäàðñòâà; íîòàðèàëüíî
çàâåðåííûé ïåðåâîä ïàñïîðòà
(åñëè â íåì îòñóòñòâóåò èíôîð-
ìàöèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå);  êñå-

Ïîãîâîðèì î êóëüòóðå
øàÿ õîçÿéêà íàâîäèò ëîñê ïå-
ðåä ïðèõîäîì ãîñòåé, òàê è ãî-
ðîä â ýòè äíè ïðèõîðàøèâàåò-
ñÿ, ðàñöâåòàþò âñåìè öâåòàìè
ðàäóãè ãèðëÿíäû, íà ãîðîäñêîé
ïëîùàäè ïîÿâëÿåòñÿ êðàñàâè-
öà-åëêà.

Ìû óæå ðàññêàçûâàëè, ÷òî
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèåé
áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ íà ëó÷-
øóþ ðåêëàìó ñðåäè ïðåäïðè-
ÿòèé òîðãîâëè è îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ. Ïðèçàìè îòìå÷å-
íû òàêæå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãà-
íèçàöèè, óêðàñèâøèå ñâîè
îôèñû ñ ôàíòàçèåé è âûäóì-
êîé. Íàïîìíþ, ÷òî âòîðîå ìå-
ñòî â êîíêóðñå ïðèñóæäåíî
ðàéïî, êîòîðîå íåîðäèíàðíî
ïîäîøëî ê ïðàçäíè÷íîìó
îôîðìëåíèþ Òîðãîâîãî äîìà

(óíèâåðìàãà). Ðàéïîâöû óñòà-
íîâèëè íà ôàñàäå çäàíèÿ òðè
æèâûå åëè, óêðàñèëè èõ ñâå-
òÿùèìèñÿ ãèðëÿíäàìè. Íî óò-
ðîì ñëåäóþùåãî äíÿ îíè óæå
íå ãîðåëè. Îêàçàëîñü, êòî-òî
÷åðåç÷óð «óìíûé» ãèðëÿíäû
íî÷üþ ñíÿë, âåðíåå, ïîðâàë.
Íå ëåíü áûëî ÷åëîâåêó èñ-
êàòü ëåñòíèöó, òàùèòü åå ê
óíèâåðìàãó, âçáèðàòüñÿ íà
êðûøó. Ïîèñòèíå – ñèëà åñòü,
óìà íå íàäî. Ê ÷åñòè ïðåäñå-
äàòåëÿ ðàéïî Ò. Ï. ßöåíêî
(ýòî ïî åå çàäóìêå ïîÿâèëèñü
óêðàøåííûå åëè) ðàéïîâöû
êóïèëè íîâûå ãèðëÿíäû è
îïÿòü îíè ñòàëè ñèÿòü, äîñ-
òàâëÿÿ ðàäîñòü è õîðîøåå íå-
ñòðîåíèå ñïàñäåìåíöàì è ãî-
ñòÿì ãîðîäà, êîòîðûõ ìíîãî

ïðèåõàëî íà íîâî-
ãîäíèå ïðàçäíèêè.
Íå äëÿ ñåáÿ ñòàðà-
ëèñü ðàéïîâöû, óê-
ðàøàÿ òîðãîâûå
òî÷êè, à äëÿ âñåõ
íàñ. Ëåòîì âûñàæè-
âàþò öâåòû íå òîëü-
êî ïîä îêíàìè ñâî-
åé êîíòîðû, à è â
öåíòðå ãîðîäà. Âîò
è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îäíè ñòàðàþòñÿ óê-
ðàñèòü ñâîé ãîðîä, à
äðóãèå íàîáîðîò –
ñëîìàòü,  çàãðÿç-
íèòü,  ðàçáèòü.  À
âåäü êàæäûé èç íàñ
äîëæåí ñîáëþäàòü
äåéñòâóþùèå íîðìû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
îñíîâàíû íà ïðèí-
öèïå: ñ÷èòàéñÿ  ñ îá-
ùåñòâîì è ñ ãðàæäà-
íàìè, óâàæàé èõ è
âåäè ñåáÿ òàê, êàê
õî÷åøü, ÷òîáû äðó-
ãèå âåëè ñåáÿ ñ òî-
áîé. Ýòî äîëæíà óñ-

âîèòü ïðåæäå âñåãî òà ÷àñòü
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ïåðåâî-
ðà÷èâàåò óðíû ñ ìóñîðîì,
áüåò ñâåòèëüíèêè, ëîìàåò ñêà-
ìåéêè â ìåñòàõ îòäûõà. Îáû÷-
íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ïîçäíèì âå-
÷åðîì â ñóááîòó, êîãäà ìîëî-
äûå ëþäè âîçâðàùàþòñÿ äî-
ìîé ïîñëå äèñêîòåêè, ðàçãî-
ðÿ÷åííûå ñïèðòíûì. Èäåøü
óòðîì â âîñêðåñåíüå ïî ãîðî-
äó è âèäèøü âñå ýòè áåçîáðà-
çèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü ó íàñ
êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè, êîòî-
ðàÿ ñ÷èòàåò ïðåäðàññóäêîì
õîðîøèå ìàíåðû, ñîáëþäå-
íèå ýëåìåíòàðíûõ òðåáîâà-
íèé ïðèëè÷èÿ. Ðàñõëÿáàí-
íîñòü, ãðóáîñòü – îòëè÷èòåëü-
íûå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ýòèõ
þíîøåé è äåâóøåê.

Äóìàþ, íèêòî íå áóäåò ñïî-
ðèòü, ÷òî óãîëîê îòäûõà, ðàñ-
ïîëîæåííûé ðÿäîì ñ áèáëèî-
òåêîé, äåéñòâèòåëüíî êðàñèâ.
Ñêîëüêî òðóäà, âûäóìêè, ôàí-
òàçèè, äåíåæíûõ ñðåäñòâ âëî-
æåíî â åãî îôîðìëåíèå. ×èñ-
òîòó è ïîðÿäîê ó ýòîãî ôîíòà-
íà è ðàñïîëîæåííîãî ðÿäîì
ñêâåðà ïîääåðæèâàþò ðàáîò-
íèêè ðàéîííîé áèáëèîòåêè.
Ýòî îíè ïîäáèðàþò îêóðêè,
ïóñòûå áóòûëêè, ïà÷êè èç-ïîä
ñèãàðåò è äðóãîé ìóñîð, ÷òî-
áû ìû ìîãëè ïîñèäåòü â ÷èñ-
òîòå íà ñêàìåå÷êå, íàñëà-
äèòüñÿ ïðîõëàäîé ó ôîíòàíà,
ïðîéòè ïî òåíèñòîé àëëåå.
Îäíàêî è çäåñü ñîâñåì íå-
äàâíî õóëèãàíû ðàçáèëè êðà-
ñèâûå ñâåòèëüíèêè. Êòî ýòî
ñäåëàë, íåèçâåñòíî. Âèäèìî,
ïàòðóëüíîé ñëóæáå ìèëèöèè
ñëåäóåò íî÷üþ ÷àùå îáúåç-
æàòü ãîðîä, ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû íå íàðóøàëñÿ ïîðÿäîê,
âûÿâëÿòü âàíäàëîâ è íàêàçû-
âàòü ïî âñåé ñòðîãîñòè çàêî-
íà.

È åùå õî÷ó ñêàçàòü îá îäíîì
ìåñòå, ãäå «ïîõîçÿéíè÷àë» ÷å-
ëîâåê – ýòî ïðèãîðîäíûé (Ïî-
ïîâñêèé) ëåñ. Íå ñåêðåò, ÷òî
ïîõîäû çà ãðèáàìè è ÿãîäàìè

ïðèíîñÿò ðàäîñòü îò îáùåíèÿ
ñ ïðèðîäîé, íî áûâàåò è ïî-
äðóãîìó. Êàê-òî ïî îñåíè âñòðå-
òèëà ñâîþ çíàêîìóþ Ë. È. Êóçü-
ìèíó. Îíà ïîâåäàëà, ÷òî õîòü
è æèâåò ó ëåñà íà óëèöå Ïóø-
êèíà, íà ïðèðîäó äàâíî íå âû-
áèðàëàñü. Íî ïîøëè ïîñëå
æàðêîãî ëåòà ãðèáû, è îíà,
çàõâàòèâ ëóêîøêî, îòïðàâè-
ëàñü íà òèõóþ îõîòó. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîñåòîâàëà æåíùèíà,
ýòîò ïîõîä åé ðàäîñòè íå ïðè-
íåñ, ñêîðåå, íàîáîðîò. Íà ñòâî-
ëàõ äåðåâüåâ îíà óâèäåëà
«âèçèòíûå êàðòî÷êè» îòäû-
õàâøèõ, íà ïîëÿíàõ áàíêè èç-
ïîä êîíñåðâîâ, ïóñòûå áóòûë-
êè, ïàêåòû, îñêîëêè, îáúåäêè.
Åå îõâàòèë óæàñ. Âîò âî ÷òî
ëþäè ïðåâðàòèëè ýòîò ïðå-
êðàñíûé ó÷àñòîê ëåñà. Ìû îáÿ-
çàíû ïî-õîçÿéñêè, áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê ïðèðîäå. Çàäà-
÷à âçðîñëûõ – ëè÷íûì ïðèìå-
ðîì âîñïèòûâàòü ó ìîëîäåæè
ëþáîâü ê åå êðàñîòàì. Ìû äîë-
æíû íå òîëüêî ñîõðàíèòü åå,
íî è çàâåùàòü ïîòîìêàì. Îä-
íàêî åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîä
êóëüòóðîé ïîäðàçóìåâàþò
òîëüêî ÷èñòîòó è êðàñîòó ñâî-
èõ æèëèù è íå áåñïîêîÿòñÿ î
÷èñòîòå è ïîðÿäêå â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ – â ïàðêå, íà
óëèöå, â òîì æå ëåñó. Î êàêîé
êóëüòóðå ìîæåò áûòü ðå÷ü,
åñëè íåêîòîðûå ïîäðîñòêè
ïèøóò íà ñòåíàõ äîìîâ è çàáî-
ðàõ, òîï÷óò ãàçîíû, ðâóò öâåòû,
ëîìàþò äåðåâüÿ, áüþò ôîíà-
ðè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü, ÷òî íè îäåæäà, íè êîñ-
ìåòèêà íå ñäåëàþò ÷åëîâåêà
êðàñèâûì, åñëè åãî äóõîâíîå
ðàçâèòèå è îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùèì îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî. Âåäü åùå À. Ï. ×å-
õîâ ñêàçàë, ÷òî «â ÷åëîâåêå
äîëæíî áûòü âñå ïðåêðàñíî:
è ëèöî, è îäåæäà, è äóøà, è
ìûñëè».

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

îòíîøåíèÿ, à íå æèòü â «ãðàæäàíñêîì» ñîþçå
– ñîþçå áåç îòâåòñòâåííîñòè,  îáÿçàííîñòåé,
íå èìåþùåì þðèäè÷åñêîé ñèëû, ðàäóåò. Ñî-
òðóäíèêè ÇÀÃÑà íàäåþòñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà áóäåò íàáëþäàòüñÿ è äàëåå.   Íî
íå  âñå ãðàæäàíå, ñîáðàâøèåñÿ ïîäàòü çàÿâëå-
íèå, çíàêîìû ñ ñåìåéíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
è  âñåãäà âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîðÿäêîì ðåãèñòðàöèè áðàêà.

Â íàøåì èíòåðâüþ ðàçúÿñíåíèÿ  òåì, êòî
òîëüêî ñîáèðàåòñÿ ñâÿçàòü ñâîè ñóäüáû îôè-
öèàëüíûìè áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè, äàåò âå-
äóùèé ñïåöèàëèñò  ðàéîííîãî îòäåëà ÇÀÃÑ
Å. Å. ÊËß×ÅÍÊÎÂÀ.

Å.Å. ÊËß×ÅÍÊÎÂÀ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà ÇÀÃÑ.

ðîêîïèþ âðåìåííîé ðåãèñòðà-
öèè íà òåððèòîðèè ÐÔ.

Îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòå-
ëåé íà òî, ÷òî âñå ïå÷àòè è øòàì-
ïû íà èíîñòðàííîì ÿçûêå äîë-
æíû áûòü òàêæå ïåðåâåäåíû è
çàâåðåíû íîòàðèàëüíî.

- Åëåíà Åâãåíüåâíà, áðà÷-
íûé âîçðàñò óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñ 18 ëåò?

- Ïðè íàëè÷èè óâàæèòåëüíûõ
ïðè÷èí îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ìîãóò ðàçðåøèòü çàðå-
ãèñòðèðîâàòü áðàê è ðàíüøå, ñíè-
çèâ áðà÷íûé âîçðàñò äî 16 ëåò.
Òàêîå ðàçðåøåíèå äîëæíî áûòü
ïîäïèñàíî ãëàâîé àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

- Èíòåðåñíî, à äëÿ ÷åãî íóæ-
íî æäàòü öåëûé ìåñÿö ñ ìî-
ìåíòà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ?

- Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðàêòèêå
ñëó÷àåòñÿ  òàê, ÷òî â ÇÀÃÑ ïðè-
õîäÿò ïàðû, êîòîðûå æèâóò âìå-
ñòå óæå äîâîëüíî äîëãî. È íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåðÿòü ñâîè
÷óâñòâà ó íèõ, ïî èõ æå ñîáñòâåí-
íîìó ìíåíèþ, óæå íåò. Íî äëÿ
íàñ ýòî âîïðîñ ÷èñòî þðèäè÷åñ-
êèé. Òðàäèöèîííî èñïîêîí âåêà
â íàðîäå ñóùåñòâîâàëà òàêàÿ
òðàäèöèÿ, êàê ïîìîëâêà. Öåð-
êîâü, êîòîðàÿ âûïîëíÿëà ãîñó-
äàðñòâåííûå ôóíêöèè ïî çàêëþ-
÷åíèþ áðàêà, îáúÿâëÿëà î íåé.
Äåëàëîñü ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû â

òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè áûëè âûÿâëåíû îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå çàêëþ÷å-
íèþ áðàêà. Òðàäèöèÿ ýòà ñîõðà-
íèëàñü â íàøåé ïðàêòèêå, è ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå èñòå÷åíèÿ ìåñÿ÷íîãî
ñðîêà ñî äíÿ ïîäà÷è ñîâìåñò-
íîãî çàÿâëåíèÿ î çàêëþ÷åíèè
áðàêà â îðãàí ÇÀÃÑ. Íàïðèìåð,
çàÿâëåíèå ïîäàëè 1 èþíÿ 2010
ãîäà. Òå÷åíèå ñðîêà íà÷èíàåò-
ñÿ ñî 2 èþíÿ 2010 ãîäà. Îêîí÷à-
íèå ñðîêà – 2 èþëÿ 2010 ãîäà. À
ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
çàêëþ÷åíèÿ áðàêà áóäåò íàçíà-
÷åíà íà 3 èþëÿ 2010 ãîäà.

- À ñðîêè îæèäàíèÿ ìîæíî
ñîêðàòèòü è â êàêèõ ñëó÷àÿõ?

- Äà, ìîæíî. Ïðåæäå âñåãî, â
èíòåðåñàõ ðåáåíêà. Êàê òîëüêî
â îðãàíû ÇÀÃÑ áóäåò ïðåäñòàâ-
ëåíà ñïðàâêà î áåðåìåííîñòè,
ìû ñîêðàòèì ñðîê âïëîòü äî äíÿ
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ. Åñëè ëþäè
ïðîæèëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå
è ó íèõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê, òî òà-
êàÿ ïàðà òîæå ìîæåò çàðåãèñò-
ðèðîâàòü áðàê â äåíü ïîäà÷è çà-
ÿâëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè óâàæè-
òåëüíûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê áåðå-
ìåííîñòü íåâåñòû, äëèòåëüíàÿ
êîìàíäèðîâêà, òÿæåëîå çàáîëå-
âàíèå, îáùèå äåòè, ìåñÿ÷íûé
ñðîê ñîêðàùàåòñÿ. Ìîæíî òàêæå

è óâåëè÷èòü åãî, íî íå áîëåå ÷åì
íà îäèí ìåñÿö. Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí íå-
îáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äîêóìåíòû.

- Ðàññêàæèòå, êàêèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà  ìîãóò ïðåïÿòñòâî-
âàòü çàêëþ÷åíèþ áðàêà?

- Íàïðèìåð, ìîëîäûå ëþäè
ñîñòîÿò â ðîäñòâå èëè îäèí èç
áðà÷óþùèõñÿ èìååò çàáîëåâà-
íèå, ñ êîòîðûì âñòóïëåíèå â
áðàê íåâîçìîæíî, èëè îäíà èç
ñòîðîí èìååò íåðàñòîðãíóòûé
áðàê. Òî åñòü ïåðå÷åíü ïðåïÿò-
ñòâèé ñóùåñòâóåò. Âîò ýòîò ìå-
ñÿö êàê ðàç è äàåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîäîáíûå ìîìåíòû
áûëè îáíàðóæåíû. Âåäü åñëè
áðàê áóäåò çàêëþ÷åí ïðè íàëè-
÷èè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îí â
äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü ïðè-
çíàí íåäåéñòâèòåëüíûì.

- Åëåíà Åâãåíüåâíà, ñïàñè-
áî çà ïîäðîáíûå ðàçúÿñíå-
íèÿ, íàâåðíÿêà, îíè ïðèãî-
äÿòñÿ ïàðàì, æåëàþùèì çà-
ðåãèñòðèðîâàòü ñâîè îòíîøå-
íèÿ.

- Ðåãèñòðàöèÿ áðàêà – îäèí èç
ñàìûõ ïðèÿòíûõ è òðîãàòåëüíûõ
ìîìåíòîâ â íàøåé ðàáîòå. Îò-
äåë  ÇÀÃÑ âñåãäà ðàä ðàñïàõíóòü
äâåðè áóäóùèì ìîëîäîæåíàì.

Áåñåäîâàëà
Åëåíà ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

Êðàñèâ íàø ãîðîä
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.
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Ìåõàíèçàòîð À. Ñìèðíîâ è áðèãàäèð Ë.  Áðîäíèêîâà.

Äóøèñòîå ñåíî áóäòî òîëüêî ñ ëóãà.

Ïåé, ìàëûø, ìîëîêî, íàáèðàéñÿ ñèë.

Íà ïðîãóëêó âûõîäè !

Â  ýòîò ïðèåçä íà ìîëî÷íî-
 òîâàðíóþ ôåðìó ÇÀÎ

«Èñòîêè» ìåíÿ áîëüøå âñåãî
âïå÷àòëèëî ïîäâåçåííîå ê êî-
ðîâíèêó ñåíî. Ïîäîøëà ïîáëè-
æå ê ðóëîíó – îò íåãî òàê è ïî-
âåÿëî ëåòîì, çàïàõîì ðàçíî-
òðàâüÿ. Êàê æå ñóìåëè â õîçÿé-
ñòâå ñîõðàíèòü êîðì òàêèì,
ñëîâíî è íå ïðîøëî óæå áî-
ëåå ïîëóãîäà ñ ìîìåíòà çàãî-
òîâêè?

- Ñåíî ó íàñ äåéñòâèòåëü-
íî õîðîøåå, - ïîÿñíèë èñ-
ïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð È.
È. Ïàðøîâ. – Êîñèëè è ñóøè-
ëè òðàâó â æàðêèå äíè, âàë-
êè áûñòðî ïîäñûõàëè, ñãðå-
áàëè è ïðåññîâàëè áåç ïðî-
ìåäëåíèÿ .  Âîò  è  ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ñåíî â ðó-
ëîíàõ çåëåíîå, äó-
øèñòîå,  ëèñòî÷êè
íå îáëåòåëè. Ìû çà-
ãîòîâêó êîðìîâ íà-
÷àëè ðàíî, è ñ ýòèì
íå ïðîãàäàëè. Ïîêà
æàðà íå èññóøèëà
òðàâîñòîé, ñóìåëè
âçÿòü õîðîøèé óðî-
æàé. È âòîðîé àñ-
ïåêò – âñå êîðìà óá-
ðàëè ïîä êðûøó, ÷òî
òîæå ñêàçûâàåòñÿ
íà êà÷åñòâå. Ñåíî
íå ïðîìåðçøåå, íå
ïåðåáèòîå ñíåãîì.
Êîðîâû åãî ïîåäà-
þò îõîòíî, îòõîäîâ
ïðàê òè÷åñêè  íåò.
Ïåðåä ìàññîâûìè
îòåëàìè äàåì æè-
âîòíûì ñàìûå ëó÷-
øèå êîðìà.

Ñëîâà ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïîäòâåðäèë ìåõà-
íèçàòîð Àëåêñàíäð
Ñìèðíîâ, ðàáîòàâ-
øèé â ýòîò äåíü íà
ïîäâîçêå êîðìîâ ê
ôåðìå. Íà òðàêòîðå
ñî ñïåöèàëüíûì ïðèñïîñîá-
ëåíèåì äëÿ ïîãðóçêè ðóëîíîâ
îí äîñòàâèë èõ ñðàçó äâà.

- Ñåé÷àñ âîçèì ñåíî ñ çåð-
íîòîêà, -  ðàññêàçàë Àëåê-
ñàíäð. – Òàì ó íàñ îäèí èç
ñêëàäîâ çàíÿò  ïîä ðóëîíû,
îíè ëåæàò ïîä çàùèòîé ñòåí è
êðûøè, òóäà íå ïîïàäàåò íè
äîæäü, íè ñíåã. Ïîýòîìó ñåíî
ñîõðàíèëîñü õîðîøî. Ïîòîì
áóäåì áðàòü ðóëîíû èç-ïîä
íàâåñà âîçëå ôåðìû.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîìó
ðàöèîíó êîðîâû ïîëó÷àþò â
ñóòêè ïî ñåìü êèëîãðàììîâ
ñåíà, òðè - ïîñûïêè, à äëÿ äîé-
íûõ – ïëþñ ïî êèëîãðàììó íà
íàäîåííûé ëèòð ìîëîêà. Íà
íî÷ü äàþò ñîëîìó, íî ýòî íå â
öåëÿõ ýêîíîìèè, ïî ðàñ÷åòàì
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ âèäîâ êîð-
ìîâ çäåñü õâàòèò äî êîíöà çè-
ìîâêè. Îâñÿíàÿ ñîëîìà ïî-
çâîëÿåò ðàçíîîáðàçèòü
«ìåíþ» áóðåíîê. Êà÷åñòâî åå
òîæå îòëè÷íîå, æåëòûå ðóëî-
íû òàê è ñâåòÿòñÿ çîëîòîì,
ñëîâíî âïèòàâ â ñåáÿ ëåòíåå
ñîëíöå. Ñ ïåðâûõ äíåé ôåâðà-
ëÿ  â ðàöèîí æèâîòíûõ äîáà-
âèëè ïî 20 êèëîãðàììîâ ñî÷-
íîãî êîðìà. Â õîçÿéñòâå çàëî-
æåíî 500 òîíí ñåíàæà. Òðàí-
øåÿ ðàñïîëîæåíà ðÿäîì ñ
êîìïëåêñîì, ïîýòîìó äàæå â
ìîðîçû êîðì â ïóòè íå óñïå-
âàåò çàìåðçíóòü. Ñåíàæ ãîòî-
âèëè èç ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ñìåñè: êëåâåðà ñ òèìîôååâ-
êîé, ëþöåðíû, ðæè. Æèâîòíûå
òàêæå ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþò
ñîëü.

Ðàçäà÷à êîðìîâ íà ôåðìå
ïîðó÷åíà ìåõàíèçàòîðàì,
äëÿ êîòîðûõ â çèìíåå âðåìÿ
ôåðìà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì
ðàáî÷èì ìåñòîì. Îíè ïîäâî-
çÿò êîðìà, ãîòîâÿò èõ ê äà÷å ñ
ïîìîùüþ «ðåç÷èêà ðóëîíîâ»
è ðàñêëàäûâàþò ïî êîðìîâî-

Æèâîòíîâîäñòâî:
äåíü  ñåãîäíÿøíèé Ñòàâêà – íà  ïîðÿäîê

ìó ñòîëó. Îñíîâíàÿ ãðóïïà
êîðìà÷åé  - Þðèé Âîëêîâ,
Ñåðãåé Ñåìóñåâ è Ìèõàèë
Ôîêèí, èõ ñìåíùèêè - Âèêòîð
Ïèêèí, Àëåêñåé Ìàçåíêîâ è
Àëåêñàíäð Ñìèðíîâ. Òàêèì
îáðàçîì, â çèìíåå âðåìÿ ó
ñåëüñêèõ òðóæåíèêîâ ïîÿâè-
ëèñü âûõîäíûå äíè. Ïîêà îòå-
ëèâøèõñÿ êîðîâ íåìíîãî, äî-
ÿðêè Íàòàëüÿ Ñåìóñåâà è
Åëåíà Áàëàêèíà òîæå âûõî-
äÿò íà äîéêó ïî î÷åðåäè. Ó
ñêîòíèêîâ Ñåðãåÿ Âëàñîâà,
Èãîðÿ Áàëàêèíà è Þðèÿ Þõ-
íîâà ðàáî÷åå âðåìÿ ðàñïðå-
äåëåíî òàê, ÷òîáû êðóãëûå
ñóòêè íà ôåðìå íàõîäèëñÿ
äåæóðíûé. Ñëåñàðü  Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Êóðÿòèí

ñëåäèò çà èñïðàâíîñòüþ ìå-
õàíèçìîâ.

ß íåñëó÷àéíî íà÷àëà ñâîé
ðàññêàç î õîäå çèìîâêè ñêîòà
ñ êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà êîð-

ìîâ. Ýòî ãëàâíûé ôàêòîð áëà-
ãîïîëó÷íîãî èñõîäà ñòîéëîâî-
ãî ïåðèîäà. Â Ñòàéêàõ ñòðîãî
êîíòðîëèðóþò, ÷òîáû ðàöèîí
áûë ïîëíîöåííûì. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ è ê êîðìëåíèþ ìîëîä-
íÿêà. Ïîñëå äà÷è òåëÿòàì ìî-
ëîçèâà â ïåðâûå ÷àñû æèçíè
äî 21 äíÿ èõ êîðìÿò ïî ñõåìå
âûïîéêè ìîëîêîì èç èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîèëîê. Êîíå÷íî,
ýòî îòðèöàòåëüíî  ñêàçûâàåò-
ñÿ íà òîâàðíîñòè ïðîäóêöèè,
íî çàòî â ÇÀÎ «Èñòîêè» ñà-
ìûé áîëüøîé âûõîä òåëÿò íà
100 êîðîâ – 109 ïðîöåíòîâ è
ëó÷øàÿ ñîõðàííîñòü ìîëîä-
íÿêà.

Ïðîâåäåíû âñå âåòåðèíàð-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàëàæåí

çîîòåõíè÷åñêèé ó÷åò, âñå æè-
âîòíûå ïîìå÷åíû áèðêàìè.
Íà íîâîòåëüíûõ êîðîâ çàâå-
äåíû ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè.
Ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì âî âñåõ

ýòèõ âîïðîñàõ ñïåöèàëèñòàì
ïîìîãàåò áðèãàäèð Ëèäèÿ
Âàñèëüåâíà Áðîäíèêîâà.
Ïðåæäå îíà áûëà äîÿðêîé íà
çäåøíåé ôåðìå,  ïîýòîìó
çíàåò è êàæäóþ êîðîâó, è õà-
ðàêòåð êàæäîãî ðàáîòíèêà.
Îíà âñåãäà ïîìîæåò, ïîäñêà-
æåò, à ãäå è ñàìà ïðîéäåò ñ
ìåòëîé è ïîäìåòåò êîðìîâîé
ñòîë.  Êîëëåêòèâ ðàáîòàåò
äðóæíî, äèñöèïëèíèðîâàí-
íî.

Ïîðÿäîê íà êîìïëåêñå è â
êîðîâíèêå, è â òåëÿòíèêàõ. Çà

ìîëîäíÿêîì óõàæèâàþò Èðè-
íà Þõíîâà è Ñâåòëàíà Êàïó-
ñòèíà. Áû÷êè, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå  â áóäóùåì äëÿ ïîñòàíîâ-
êè íà èíòåíñèâíûé îòêîðì,
óæå èìåþò ñðåäíþþ óïèòàí-
íîñòü. À îñîáîå âíèìàíèå –
òåëî÷êàì äëÿ âîñïðîèçâîä-
ñòâà ñòàäà. Èì, êàê è êîðî-
âàì, îðãàíèçîâàíû àêòèâíûå
ïðîãóëêè, äëÿ ÷åãî âîçëå êàæ-
äîãî çäàíèÿ ïîñòðîåíû ïðî-
ñòîðíûå çàãîíû, êóäà çàâåçå-
íû ðóëîíû ñåíà. Êîðîâ âû-
ïóñêàþò íà ìîöèîí ïîñëå
äîéêè. Â õîçÿéñòâå åæåãîäíî
èäåò ïðèðîñò ïîãîëîâüÿ. Â
ïðîøëîì ãîäó â îñíîâíîå
ñòàäî ââåëè 17 íåòåëåé. Â òå-
êóùåì íà ýòè öåëè èìåþò 29
òåëîê ñëó÷íîãî âîçðàñòà. Îá-
ùåå ïîãîëîâüå ÊÐÑ çà ìèíóâ-
øèé ãîä âîçðîñëî íà 25 ãî-
ëîâ.

Åñëè ñóäèòü î äåÿòåëüíîñ-
òè ýòîãî õîçÿéñòâà çà ïîñëå-
äíèå ãîäû, òî îñíîâíóþ åãî
õàðàêòåðèñòèêó ìîæíî îïðå-
äåëèòü ñëîâîì ñòàáèëü-
íîñòü.  Êîëëåêòèâ íå ëèõîðà-
äèò, âûïëà÷èâàåòñÿ çàðïëà-
òà, ðåøåí âîïðîñ ñáûòà ïðî-
äóêöèè è åå ïåðåðàáîòêè íà
ðàñïîëîæåííîì â Ñòàéêàõ
ìèíè-çàâîäå.

Áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâûì
âëèâàíèÿì è ïðîäóìàííîé
ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ æèâîòíî-
âîäñòâà èíâåñòîð À. Ä. Áåñîâ
íå ïîçâîëèë ýòîìó õîçÿéñòâó
ðàçäåëèòü ó÷àñòü ìíîãèõ
îáàíêðîòèâøèõñÿ ÊÑÏ ðàéî-
íà. È ñåãîäíÿ Àëåêñåé Äìèò-
ðèåâè÷ äåðæèò âñå ïîä êîíò-

ðîëåì, òðåáóÿ îò ñòàéêîâöåâ
äèñöèïëèíû è ïîðÿäêà âî
âñåì. Íà ìåñòå ðåøàþò ïî-
âñåäíåâíûå âîïðîñû È. È.
Ïàðøîâ ñ çîîâåòñïåöèàëèñòà-
ìè. À ÷òî êàñàåòñÿ ïðîâåðêè
êà÷åñòâà ìîëîêà, ïðîâåäåíèÿ
êîíòðîëüíûõ äîåê, çäåñü íå
îáõîäèòñÿ áåç ðóêîâîäèòåëÿ
ìèíè-çàâîäà ïî ïåðåðàáîòêå
ìîëîêà Í. À. Çâåðåâîé. Íå-
ñëó÷àéíî ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
ÎÎÎ «Õóòîðÿíêà» âñåãäà
ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì ó íàñåëå-
íèÿ.

Â ñåëüõîçïðåäïðèÿòèè ïîêà
íå âåäóò ðå÷è î êîìïëåêñíîé
ìîäåðíèçàöèè (îòêóäà âçÿòü
òàêèå äåíüãè?), íî ïîìåùåíèÿ
ðåêîíñòðóèðîâàíû, íàäåæíî
óòåïëåíû, îñíàùåíû íåîáõî-
äèìûìè ìåõàíèçìàìè, îõëà-
äèòåëÿìè. Íà  òàêîé äîáðîò-
íîé áàçå îò ëþäåé òðåáóåòñÿ
îäíî – äîáðîñîâåñòíî òðó-
äèòüñÿ, à ýòî ñòàéêîâöû è
âëèâøèåñÿ â èõ êîëëåêòèâ ðà-
áîòíèêè èç õ. Íîâîàëåêñàíä-
ðîâñêèé óìåþò. Çèìîâêà, êîòî-
ðóþ íåäàðîì âñåãäà ñ÷èòàëè
ýêçàìåíîì äëÿ æèâîòíîâî-
äîâ, çäåñü ïðîõîäèò áëàãîïî-
ëó÷íî.

Âî âðåìÿ «ýêñêóðñèè» ïî
æèâîòíîâîä÷åñêîìó êîìïëåê-
ñó íà êàæäîì  øàãó áûëî âèä-
íî, êàê ïî-êðåñòüÿíñêè îñíî-
âàòåëüíî îðãàíèçîâàí óõîä çà
æèâîòíûìè:  â óäîáíûõ ïîèë-
êàõ - âîäà, â êîðìóøêàõ – ñåíî,
òåëÿòêè â êëåòêàõ ðàçìåùåíû
íà òåïëîé ïîäñòèëêå, à äëÿ
æèâîòíîâîäîâ îáîðóäîâàí
êðàñíûé óãîëîê. Â ýòîò äåíü
ìû âñòðåòèëè íà ôåðìå ó÷åò-
÷èêà Åëåíó Âîëêîâó. Îíà è
äðóãèå êîíòîðñêèå ðàáîòíèêè
çäåñü ÷àñòûå ãîñòè: çàòàðèâà-
þò è âçâåøèâàþò ïîñûïêó, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîäìåíÿþò
æèâîòíîâîäîâ. Âñå äåëàþò îá-
ùåå äåëî, îòñþäà è ðåçóëüòà-
òû. Ãëàâíûé çîîòåõíèê îòäåëà
àãðàðíîé ïîëèòèêè è ñîöèàëü-
íîãî îáóñòðîéñòâà ñåëà È. Þ.
Ôðîëîâà îòìåòèëà, ÷òî â ÇÀÎ
«Èñòîêè» ëó÷øèé ïî óïèòàííî-
ñòè ñêîò.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ëóííûé ïîñåâíîé
êàëåíäàðü
íà 2011 ãîä

Íàèëó÷øèå äíè äëÿ ïîñàäêè è ïåðåñàæèâàíèÿ êóëüòóð
Ôåâðàëü Ìàðò Àïðåëü Ìàé Èþíü Èþëü Àâãóñò Ñåíòÿáðü Îêòÿáðü Íîÿáðü Äåêàáðü

Áàçèëèê, ðîçìàðèí, 14-17  14-17 10-13         7-11,    4-7, 2-4, 1, 6-7,        2-3, 6-8,        4-5, 31 27-28 26
ìàéîðàí         16-17         12-13 9-11, 14 10-11         29-30

Áàêëàæàíû, êàáà÷êè, 14-15  14-15 16-17         14-16    10-13 8-10 6-7        11        8-10 4-6 2-3
ïàòèññîíû, òûêâà

Ãîðîõ, ôàñîëü -  - 16-18         13-17    10-13 8-10 6-7        11-12        8-10       4-6, 9-10 7-8

Äûíè 4-6, 14-15  4-5, 14-15 10-11,         7-8,    3-5, 7-10 4-7, 31       1-3, 11        8-10 4-6 2-3,
16-17         14-17    10-13        28-30 29-30

Çåìëÿíèêà ñàäîâàÿ 22-24  14-15 18         16-17    12-13 9-10 6-7        11-12        8-10 4-6 2-3
(êëóáíèêà), ðåâåíü

Êàïóñòà (â ò. ÷. öâåòíàÿ), 4-6, 9-10  9-10 5-7,         4, 7-8    3-5 7 3-6, 31       2-3, 29-30      - - 29-30
ñïàðæà 10-11

Êàðòîôåëü, òîïèíàìáóð 20-24  20-26 18-24         17    16-17 15 20-21         16-17        13-15, 18-19     9-11, 14-16 12-13

Ëóê íà ïåðî 7-9  6-8 -         16-17    12-15 9-15 6-11        2-8, 29-30      1-5, 11,        7-8, 25-28 4-6
       27-31

Ëóê íà ðåïêó 22-24  22-26 18-24         17-21    16-17 - -         -         - - -

Ëóê-ïîðåé 7-9, 12-16  6-8, 11-15 8-11         5-9, 16-17   3-5, 12-13 9-11 6-7        2-3, 29-30      11, 28-30 7-8 4-6, 9-13

Ìîðêîâü, ïàñòåðíàê 20-24  20-23 18-19         -    21-22 18-20 15-16,        12, 16-17        13-15,        9-11, 14-16 12-13
(íà êîðåíü) 20-21        18-19

Îãóðöû, êóêóðóçà 4-6  - 10-11          7-8    3-5 - 5       1-3, 29-30       - - 29-30

Ïåðåö ñëàäêèé 14-15  14-15 -         16-17    12-15 9-13 6-9         11        8-10 4-6 2-3

Ïåòðóøêà íà çåëåíü 4-6, 9-10  9-10           5-6, 10-11     4, 7-8    3-5 7 3-6, 31      1-3, 29-30       - - 2, 29-30

Ïåòðóøêà íà êîðåíü 20-24  20-23, 18-19,         20-21    16-18, 15, 18-20 15-16,         16-18        13-15, 14-16 12-13
 26 23-24    21-23 20-21        18-19

Ïîäñîëíå÷íèê 4-6, 16-17  16-17 12-13,         9-11,    6-7, 3-4, 3-7        1-3, 11-12,      8-10 4-6 2-3,
16-18         14-17    10-13 7-10         28-30 29-30

Ïîìèäîðû 14-15  14-15 -         16-17    12-15 9-13 6-9 5, 11         8-11 4-8 2-6

Ðåäèñ 20-24  20-26 18-24         17-21    16-17, 18-20 15-16,        12, 16-17        13-15 - -
   21-22 20-21

Ðåäüêà 20-24  20-23 18-19         17    23 21-22 17-21 13-17        12-15, 18-19 14-16 12-13

Ñàëàò, øïèíàò 4-10  5-10           5-6, 10-11     4, 7-8    3-5 2, 7 3-5, 31 1-3 - - 29-31

Ñâåêëà 1, 20-24,  4, 20-23,     1, 18-19,       20-21,    16-17, 18-20, 15-16,        12, 16-17,      13-15, 14-16, 12-13,
27-28  26-27          22-24,         25-26,    21-22, 23-25, 20-21,        21-22        18-19, 25 21-23 18-22

          27-29            30-31    26-27 28-29 24-26

Ñåëüäåðåé 5-6, 10  9-10, 31 1-2, 6-7       4, 7-9,    4-5, 2, 7, 4-6, 1-3,        25-28 21-23        2, 18-22,
10-11,         25-26,    26-27 23-25,            25,26, 31 21-22, 29-31
27-29         30-31 28-29 29-30

Óêðîï, ôåíõåëü 12-16  11-15, 8-11,            5-9, 12-13,   2-5, 8-9, 5-6,           2-3, 6-7,       2-3, 6-8,        4-5, 31 27-28 9-10,
 18-19 14-15         16-17    12-13 9-11, 14       10-11, 30      29-30 25-26

Õìåëü 14-16,  14-15, 10-11,         7-9,     4-5, 9-11 6-7        2-3, 29-30      18-19, 28 14-16 12-13
23-24  22-23 18-19         16-17    12-13

Õðåí 23-24  22-23, 26 18-19,         20-21    16-18, 15, 18-20 15-16 -        18-19 14-16 12-13
23-24    21-23

Öèêîðèé 14-15,  14-15, 18-22         16-19    12-15, 9-13, 7-9,        5, 11-12        8-10,       4-6, 14-16        3, 12-13
23-24  22-25    21-23 18-20 15-16        18-19

×åñíîê 22-24  22-25 18-21         16-19    12-15, 23 9-13, 6-9,        5, 13-15        11-12 7-8 4-6
21-22 17-19

Öâåòû èç ëóêîâèö 23-24  22-23, 26 18-19,         20-21    16-18, 15, 18-20 15-16, 16-18        13-15, 14-16 12-13
23-24    21-23 20-21        18-19

Öâåòû èç ñåìÿí 14-15  14-15, 10-11,         7-9,    4-5, 5-8 2-5, -         - - -
 18-19 14-17         12-15    8-11 30-31

Öâåòû íà ñåìåíà -  - -         -    - 14 10-11 6-8        4-5 - -

Çàïðåùåííûå äíè äëÿ ïîñàäêè è ïåðåñàæèâàíèÿ ðàñòåíèé
Ôåâðàëü   Ìàðò   Àïðåëü Ìàé Èþíü Èþëü Àâãóñò Ñåíòÿáðü Îêòÿáðü    Íîÿáðü       Äåêàáðü

2-3       1-2,        3-4,   2-3,      1-2, 1, 16-17    12-14,         8-10,      6-7,                 2-3, 24-25 1, 24-25,
      4-5        25-26  22-24 18-20, 30    30-31    28-29        27-28    26-27           29-30   27-28
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ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÃÐÈÏÏ!
Ãðèïï – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, îïàñíîå îñëîæíåíèÿìè. Ïåðåäàåòñÿ âîç-

äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, ëèõîðàäêîé, îáùåé
èíòîêñèêàöèåé è ïîðàæåíèåì íîñîãëîòêè è îðãàíîâ äûõàíèÿ.  Âñå ðàçíîâèäíîñòè
ãðèïïà, â òîì ÷èñëå A H1/N1, ïðîÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè ñèìïòîìàìè: ëèõîðàäêîé,
êàøëåì, áîëüþ â ãîðëå, íàñìîðêîì èëè çàëîæåííîñòüþ íîñà, ëîìîòîé, ãîëîâíîé
áîëüþ, îçíîáîì, ìûøå÷íûìè áîëÿìè. Îäíàêî ïðè ãðèïïå A H1/N1 ñèìïòîìû ìîãóò
áûòü áîëåå òÿæåëûìè, ÷åì ïðè ñåçîííîì ãðèïïå.

Ñðî÷íî (!) îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó, åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü:
• îäûøêà, çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè áîëü â ãðóäè;
• ñèíþøíîñòü ãóá;
• êðîâü â ìîêðîòå;
• ðâîòà è æèäêèé ñòóë;
• ãîëîâîêðóæåíèå;
• çàòðóäíåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.

Áîëüíîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ êàê èñòî÷íèê
èíôåêöèè îò íà÷àëà áîëåçíè äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ!!!

Ðåêîìåíäóåìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïîÿâëåíèè áîëüíîãî:
* ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü áîëüíîãî, îáåñ-

ïå÷èòü ïîñòåëüíûé ðåæèì è îáèëüíîå ïèòü¸;
* çàêðûâàéòå ðîò è íîñ âî âðåìÿ óõîäà çà áîëüíûì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàñêè,

èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå, èëè ñäåëàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî èç 4-õ ñëîåâ ìàðëè ïðè
óñëîâèè èõ ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèè èëè íàäëåæàùåé ñòèðêè);

* òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì;
* îáåñïå÷üòå ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà ê áîëüíîìó;
* ñîáëþäàéòå ÷èñòîòó â ïîìåùåíèè ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ áûòîâûõ ìîþùèõ è

÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ.

Âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, ïðåäóïðåæäàþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèå ãðèïïà – íàäåæíûé çàñëîí èíôåêöèè!

Îáùèå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà:
· Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå êàæóòñÿ íåçäîðîâûìè è ó êîòî-

ðûõ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è êàøåëü (èçáåãàéòå îáúÿòèé, ðóêîïîæàòèé è ïîöåëóåâ
ïðè ïðèâåòñòâèÿõ).

· Èçáåãàéòå ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé, íà âðåìÿ ýïèäåìèè îòêàæèòåñü îò ïîñåùå-
íèÿ êèíîòåàòðîâ, äèñêîòåê è ò.ä.

· Îãðàíè÷üòå ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì.
· Íå ïîñåùàéòå çàáîëåâøèõ ðîäñòâåííèêîâ è êîëëåã.
· Òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì.
· Ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ïîëíîöåííûé ñîí, óïîò-

ðåáëåíèå «çäîðîâîé» ïèùè, ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
· Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âî âðåìÿ  îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè âàøè íîñ è ðîò

áûëè ÷åì-òî ïðèêðûòû (îäåíüòå ìàñêó).

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû áîðþòñÿ ñ âèðóñîì ãðèïïà, ïðåïÿòñòâóÿ åãî ðîñòó
â âàøåì îðãàíèçìå. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü âàì áûñòðåå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è
ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ãðèïïà.

Âî âðåìÿ áîëåçíè íå ïðèíèìàéòå àñïèðèí (àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó). Ýòî
ìîæåò âûçâàòü ðåäêîå, íî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì ñèíäðîì Ðåéå.

Íàäåæíàÿ çàùèòà îò ãðèïïà  - ýòî ïðèâèâêà!
Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà – ñàìûé ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá áîðüáû ñ

ãðèïïîì! Äîêàçàíî, ÷òî âàêöèíèðîâàòüñÿ îò ãðèïïà äåøåâëå, ÷åì ëå÷èòü ñàìó áî-
ëåçíü è åå îñëîæíåíèÿ!  Äîïóñòèìî ñ èíòåðâàëîì â äâå íåäåëè ïðîâåäåíèå ïðè-
âèâêè ïðîòèâ ñåçîííîãî ãðèïïà è ãðèïïà A H1/N1.

Ïîñòàðàéòåñü íå çàáîëåòü ãðèïïîì! Áåðåãèòå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ!

Êàê èçáåæàòü
ãðèïïà

Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íàøè äåøåâûå
ïðåïàðàòû - íîâûé ïåòåðáóðãñêèé èíãà-
âèðèí èëè äàâíî çíàêîìûé àðáèäîë. Â
èíñòðóêöèÿõ ïîäðîáíî ðàñïèñàí ãðàôèê
ïðèåìà ýòèõ ñðåäñòâ, íî íàïîìíþ, ÷òî
äëÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ èõ íàäî ïðèíè-
ìàòü îáÿçàòåëüíî â ïåðâûå ñóòêè, à åùå
ëó÷øå - â ïåðâûå ÷àñû ïîÿâëåíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãðèïïà íàäî
íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,
êîòîðûé ñäåëàåò íàçíà÷åíèÿ, èñõîäÿ èç
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íî ÷òîáû íå òåðÿòü
äðàãîöåííîãî âðåìåíè â ñëó÷àå áîëåçíè,
íóæíî, ê ïðèìåðó, àðáèäîë ïðèíèìàòü ïî
2 êàïñóëû êàæäûå 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 5-7
äíåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðè êîíòàêòå ñ
áîëüíûì åãî ïüþò ïî 2 êàïñóëû åæåäíåâ-
íî. È ïðîñòî äëÿ ïðîôèëàêòèêè â ïåðèîä
ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè (áåç êîíòàêòîâ) ïðèíèìàþò ïî 3 êàï-
ñóëû â íåäåëþ.

ß ñîâåòóþ â ýòîò ïåðèîä èñïîëüçîâàòü
ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå
ñâîéñòâîì ïîäàâëÿòü ïàòîãåííûå áàê-
òåðèè è âèðóñû. Ýòî öâåòû òàâîëãè,
òðàâà äóøèöû, ìåëèññû, ÷àáðåöà, ëèñ-
òüÿ ýâêàëèïòà, ëèñòüÿ õðåíà, ìîææå-
âåëîâûå ÿãîäû, à òàêæå ÿãîäû ÷åðíîé
ñìîðîäèíû, ìàëèíû, êàëèíû. Õîðîøî
òàêæå çàïàñòèñü öâåòàìè ýòèõ ÿãîä è
öâåòîì ëèïû, îíè õîðîøî óëó÷øàþò
ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè, ÷òî ïîìîãàåò
îðãàíèçìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãðèïïó. Ïî-
äîáðàâ íåñêîëüêî èç íàçâàííûõ êîìïî-
íåíòîâ, âîçüìèòå èõ â ðàâíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ è ñìåøàéòå, 1 ñò. ëîæêó ñìåñè çà-
ëåéòå 1 ë êèïÿòêà. Íàñòàèâàéòå ïîä
êðûøêîé 1 ÷àñ, ïðîöåäèòå è ïåéòå ÷å-
ðåç êàæäûé ÷àñ ïî íåñêîëüêî ãëîòêîâ.

Õîðîøî ñäåëàòü ÷àé èç öâåòîâ òàâîë-
ãè, ñìîðîäèíû, ìàëèíû, êàëèíû íà âñþ
ñåìüþ - 3 ñò. ëîæêè öâåòîâ çàëèòü 3 ë
õîëîäíîé âîäû íà íî÷ü. Óòðîì íà÷èíàé-
òå ïèòü ïî ÷åòâåðòè-ïîëñòàêàíà íàñòîÿ
íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è äðóãèõ
èíôåêöèé íå çàáûâàéòå â ïåðâûå è âòî-
ðûå áëþäà äîáàâëÿòü ïðÿíûå òðàâû
(èìáèðü, ìàéîðàí, êóðêóìó, êîðèöó, ãâîç-
äèêó, ìóñêàòíûé îðåõ, øàôðàí è äðó-
ãèå, êàêèå âàì íðàâÿòñÿ). Ïðÿíîñòè, âî-
ïåðâûõ, ñàìè îáëàäàþò çàìå÷àòåëüíû-
ìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñâîéñòâàìè, âî-
âòîðûõ, îíè ïðåäóïðåæäàþò íàêîïëåíèå
ñëèçè, êîòîðàÿ ñëóæèò áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ âñÿêèõ ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Í.  ÑÊÎÁËÎÂÀ,
 ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ «Êàëóæñêèé
îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè».

Åùå âåëèêèé Ãèïïîêðàò â ÷åòâåðòîì
âåêå äî íàøåé ýðû ñïðàâåäëèâî çàìå-
òèë, ÷òî íàøà åäà äîëæíà áûòü ëåêàð-
ñòâîì, à ëåêàðñòâî - åäîé. Ïîýòîìó â
îñåííèé ñåçîí ïðîñòóä ðàöèîí ïèòàíèÿ
äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí ãðàìîòíî è îò-
ëè÷àòüñÿ îò ëåòíåãî ìåíþ. Îãðàíè÷åíèÿ
â ïèòàíèè, ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå äèåòû
îñòàâüòå äî ëó÷øèõ âðåìåí. À ñåé÷àñ
íåîáõîäèìî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ äî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíîãî áåë-
êà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â
ìÿñå, íî è â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ÿéöàõ,
ðûáå.

Òåïëîå ìîëîêî ñ ìåäîì - åäâà ëè íå
ñàìîå ïîïóëÿðíîå ñðåäñòâî îò ïðîñòó-
äû. Ïðèÿòíûé âêóñ è ñïîñîáíîñòü ñìÿã-
÷àòü áîëü â ãîðëå – ýòî ëèøü ìàëàÿ
÷àñòü åãî äîñòîèíñòâ. Ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîëîêå, îáëàäà-
þò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé  àêòèâíîñòüþ.
Âûïèâàÿ îäèí ñòàêàí ìîëîêà, âû ïîëó-
÷èòå â ñðåäíåì ÷åòâåðòü äíåâíîé íîð-
ìû ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Áåëêè ìîëîêà
îáëàäàþò àíòèáèîòè÷åñêèìè è èììóí-
íûìè ñâîéñòâàìè è ñëóæàò èñòî÷íèêîì
àíòèòåë, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì
îò èíôåêöèè. ×òîáû ìàêñèìàëüíî ñî-
õðàíèòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà ìîëîêà,
ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü åãî ñ õëåáîáó-
ëî÷íûìè èçäåëèÿìè, ñ òâîðîãîì, ðèñîì,
îâñÿíêîé. Òàê ìû íå òîëüêî ïîëó÷àåì
ïîëüçó îò íàïèòêà, íî è ñïîñîáñòâóåì
õîðîøåìó óñâîåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ
ïðîäóêòà. À âîò ñ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæà-
ùèìè äóáèëüíûå âåùåñòâà, - ÷àåì è
êîôå - ïîëåçíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùè-
åñÿ â ìîëîêå, óñâàèâàþòñÿ ãîðàçäî õóæå.

ÝÏÈÄÑÈÒÓÀÖÈß
â Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïî ãðèïïó è ÎÐÂÈ
Ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè çà ïðîøåäøóþ

4 êàëåíäàðíóþ íåäåëþ 2011 ãîäà ýïèä-
ñèòóàöèÿ  ïî çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
è ÎÐÂÈ îñëîæíèëàñü.

Ïî îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 7977
ñëó÷àåâ  ãðèïïà è ÎÐÂÈ (íà ïðîøëîé
íåäåëå - 5783). Ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè âûðîñ ñ 57,5 äî 79,3 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë
38%. Çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì óâåëè-
÷èëàñü â 8 ðàç ñ 27 äî  214 ñëó÷àåâ,
ÎÐÂÈ - íà 35% ñ 5756 äî 7763 ñëó÷àåâ.

Â öåëîì ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ýïè-
äåìè÷åñêèå ïîðîãè çàáîëåâàåìîñòè ïî
ñîâîêóïíîìó íàñåëåíèþ ïðåâûøåíû íà
1%. Âìåñòå ñ òåì, ýïèäåìè÷åñêèå ïî-
ðîãè ïî ñîâîêóïíîìó  íàñåëåíèþ  çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøåíû â  15  ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíàõ îáëàñòè: Þõíîâñêîì è Ôåð-
çèêîâñêîì â 4 ðàçà, Êîçåëüñêîì â 3,5
ðàçà,  Ìåùîâñêîì â 3,4 ðàçà, Õâàñòî-
âè÷ñêîì â 3,3 ðàçà, Ëþäèíîâñêîì â 3,2
ðàçà, Ñóõèíè÷ñêîì â 3 ðàçà, Äóìèíè÷ñ-
êîì â 2,8 ðàçà, Æèçäðèíñêîì â 2,4 ðàçà,
Äçåðæèíñêîì â 2,2 ðàçà, Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîì íà 60,8%, Óëüÿíîâñêîì íà 47%,
Æóêîâñêîì íà 45,2%, Èçíîñêîâñêîì íà
39,4%, Ìåäûíñêîì íà 38,5% , à òàêæå â
ãîðîäå Îáíèíñêå íà 51,9%.

Â ã. Êàëóãå ýïèäïîðîãè ïðåâûøåíû íà
52,3% âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:

 - äåòè 0-2 ëåò íà 58%,
- 3-6 ëåò íà 194%,
- 7-14 ëåò íà 53%,
- âçðîñëûå íà 19%.
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-

ñòè ïî ã. Êàëóãå ñîñòàâèë 75,2 íà 10 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ (ïðîøëàÿ íåäåëÿ 70,5), òåìï
ïðèðîñòà - 7%. Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî
2566 ñëó÷àåâ ãðèïïà è ÎÐÂÈ (ïðîøëàÿ
íåäåëÿ - 2406), èç íèõ 49 ñëó÷àåâ ñåçîí-
íîãî ãðèïïà (ïðîøëàÿ íåäåëÿ - 8).

Ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè âðåìåííî ïðèîñòàíîâëåí
ó÷åáíûé ïðîöåññ â ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 6 ðàéîíîâ
îáëàñòè (Äóìèíè÷ñêèé, Êîçåëüñêèé, Ìà-
ëîÿðîñëàâåöêèé, Ìåùîâñêèé, Òàðóññêèé,
Ïåðåìûøëüñêèé) è ã. Êàëóãå â 45 êëàññàõ
7 øêîë (èç 2369 îòñóòñòâóþò 430 äåòåé
(18,1%) è ëèöåé ¹48 çàêðûò ïîëíîñòüþ
(èç 727 ó÷àùèõñÿ îòñóòñòâóåò 249 - 34%).

Çà ïåðèîä ñ 21.01. ïî 27.01.2011 ã.
âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè» áûëî îáñëåäîâàíî
íà ãðèïï è ÎÐÂÈ 53 áîëüíûõ, ïðîâåäå-
íî 742 èññëåäîâàíèÿ, èç íèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ 27 (49%). Ñðåäè ïîëîæèòåëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 55%
ñîñòàâëÿåò ïàíäåìè÷åñêèé ãðèïï
À(Í1N1); 16,3% - ïàðàãðèïï; 14,3% -
ãðèïï Â; 4,1% - àäåíîâèðóñû; 10,3% -
íà äðóãèå èíôåêöèè.

Ìèíèñòåðñòâîì â åæåíåäåëüíîì ðå-
æèìå ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã çà çàáî-
ëåâàåìîñòüþ ãðèïïîì, â òîì ÷èñëå ïàí-
äåìè÷åñêèì è îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðîäîëæàåòñÿ åæåíåäåëüíûé ìîíè-
òîðèíã íàëè÷èÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ, äå-
çèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ è ìàñîê â àï-
òå÷íîé ñåòè è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ îáëàñòè.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ïðèíèìà-
ëèñü ìåðû ïî ëèêâèäàöèè äåôåêòóðû
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ãîñóäàð-
ñòâåííîé àïòå÷íîé ñåòè îáëàñòè. Ñòà-
öèîíàðû, àïòå÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ íåîá-
õîäèìûì çàïàñîì ìåäèêàìåíòîâ îáåñ-
ïå÷åíû, îäíàêî, îòìå÷àåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü äîðîãî-
ñòîÿùèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè (Òàâàíèê, Òèåíàì), ïðî-
òèâîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè (ãåíôå-
ðîí, èíãàâèðèí) è äð.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Çäîðîâüå
Ïðîñòóäà?  Î òîì, êàê íå çàáîëåòü!!!

Æèâîòíûå áåëêè ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ
ìÿñà ñîäåðæàò ìíîãî æåëåçà è ìåäè, à
çíà÷èò, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñîñòàâ
êðîâè. Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû
ìÿñà íåîáõîäèìû äëÿ õîðîøåé ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû. Ìíîãèå ãîäû íàñ
óâåðÿëè, ÷òî íè÷åãî âðåäíåå ñâèíîãî
ñàëà áûòü íå ìîæåò. Íî õîëîäíàÿ ïîãî-
äà - õîðîøèé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
áàëîâàòü ñåáÿ êóñî÷êîì, äðóãèì ñâèíî-
ãî ñàëà. Îíî ñîäåðæèò íåçàìåíèìóþ
àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ ïîìîãà-
åò îðãàíèçìó âêëþ÷èòü èììóííûé îòâåò
ïðè âñòðå÷å ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè.
À â îðãàíèçìå îíà íå âûðàáàòûâàåòñÿ è
äîëæíà ïîñòóïàòü òîëüêî ñ  ïèùåé.

Ìåäèöèíñêàÿ íîðìà ðûáû - 23 êèëî-
ãðàììà â ãîä. Â íåé ìíîãî âèòàìèíà Ä,
îò íåäîñòàòêà êîòîðîãî ìû ÷àñòî ñòðà-
äàåì â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ñîë-
íöå ðåäêî âûãëÿäûâàåò èç-çà òó÷. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþäè
ñ íèçêèì óðîâíåì âèòàìèíà Ä  íà 40%
÷àùå áîëåþò èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÷åñíîêà èçâåñòíû
î÷åíü äàâíî. Åùå â ñðåäíèå âåêà è çíàò-
íûå äàìû, è ïðîñòûå êðåñòüÿíêè íåïðå-
ìåííî íîñèëè ïðè ñåáå çóá÷èê ÷åñíîêà.
Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åñíîê çàùèùàåò èõ îò
äóðíîãî ãëàçà è íå÷èñòè. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïîâåðüå
áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óæå òîãäà ëþäè
ñìóòíî äîãàäûâàëèñü î åãî ëå÷åáíîì
âîçäåéñòâèè. Ñïóñòÿ ñòîëåòèÿ ó÷åíûì
óäàëîñü íàéòè îáúÿñíåíèå ëå÷åáíûì
ñâîéñòâàì ÷åñíîêà. Ñâîåé ïîëåçíîñòüþ
îí îáÿçàí ëåòó÷èì âåùåñòâàì - ôèòîí-

öèäàì. Ïðè èçìåëü÷åíèè ÷åñíîêà îí
âûäåëÿåò ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê-àëëè-
öèí, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü ðîñò
è ðàçìíîæåíèå áîëåçíåòâîðíûõ áàêòå-
ðèé è âèðóñîâ. Îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ
ñ âîñïàëåíèÿìè, ïîâûñèòü èììóíèòåò.

Î÷åíü ïîëåçíîé ÿãîäîé ÿâëÿåòñÿ îá-
ëåïèõà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ ãîðìîí ñåðî-
òîíèí, íåäîñòàòîê êîòîðîãî âûçûâàåò
äåïðåññèþ. Ïðè ïîòðåáëåíèè äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà îáëåïèõîâîãî ìàñëà
ïîâûøàåòñÿ îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, ÷òî
îïîñðåäîâàííî ïîâûøàåò èììóíèòåò.
Åñòü äàæå ïðåäëîæåíèå äîáàâëÿòü îá-
ëåïèõîâîå ìàñëî â õëåá.

Ïðèçíàííûì ÷åìïèîíîì ñðåäè ðàñ-
òåíèé ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ ÿâ-
ëÿþòñÿ ÿãîäû øèïîâíèêà. Ïî êîëè÷åñòâó
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû øèïîâíèê óâå-
ðåííî îáõîäèò ëèìîíû, àïåëüñèíû è
÷åðíóþ ñìîðîäèíó. Ñàìûé âèòàìèííûé
ñîðò øèïîâíèêà – êîðè÷íûé. Åãî ëåãêî
îïðåäåëèòü ïî íåêðóïíûì óäëèíåííûì
ïëîäàì.

Íå ñòîèò çàáûâàòü î êâàøåíûõ îâîùàõ
è ôðóêòàõ. Â êâàøåíîé êàïóñòå, êâàøå-
íûõ è ìî÷åíûõ ÿáëîêàõ îáðàçóþòñÿ ìî-
ëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ñîõðàíèòü âñå âèòàìèíû. Ïîýòîìó
ìî÷åíûå ÿáëîêè îêàçûâàþòñÿ ïîëåç-
íåå ñâîèõ ñâåæèõ ñîáðàòüåâ.

Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî, è ïóñòü íåäî-
ìîãàíèÿ, íàñìîðê è êàøåëü îáõîäÿò âàñ
ñòîðîíîé!

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor
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Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ
Ïîíåäåëüíèê,

7 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.40 Íîâîñòè
05.05 «Äîáðîå óòðî!»
09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
09.50 «Æèòü çäîðîâî!»
11.00 «ÆÊÕ»
12.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
13.20 «Äåòåêòèâû»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
15.20 «Õî÷ó çíàòü»
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ»
16.50 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ»
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
20.00 «Æäè ìåíÿ»
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «Òàëèñìàíèÿ. Ñî÷è
2014. Íà÷àëî»
21.40 «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ»
22.40 Ñïåöðàññëåäîâàíèå
00.00 «Ñëåäñòâèå ïî òåëó»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.05 «Ãèáåëü àäìèðàëîâ»
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÎ-
ÊÎËÀÄ»
12.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈß»
13.45 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÊÓËÀÃÈÍ È
ÏÀÐÒÍÅÐÛ»
16.50 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
17.55 «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
21.00 «ÂÊÓÑ ÃÐÀÍÀÒÀ»
23.45 «Äåæóðíûé ïî
ñòðàíå»

ÍÒÂ
04.55 «ÍÒÂ óòðîì»
08.30 «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
09.30, 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð çà
íåäåëþ»
10.55  «Äî ñóäà»
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ»
13.30 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ»
16.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.30 «ÏÐÎÙÀÉ, «ÌÀ-
ÊÀÐÎÂ!»
21.30 «ÇÂÅÐÎÁÎÉ»
23.35 «×åñòíûé Ïîíå-
äåëüíèê»
00.25 «Øêîëà çëîñëîâèÿ»

Êóëüòóðà
07.00 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
«Íîâîñòè»
10.15 «Êòî òàì...»
10.50 «ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ»
12.30 «Ðóäîëüô Ôóðìà-
íîâ. Íåóãîìîííûé»
13.10 «Ëèíèÿ æèçíè»
14.00 «Èñòîðèÿ ïðîèçâå-
äåíèé èñêóññòâà»
14.30 Ñïåêòàêëü «Îáûê-
íîâåííàÿ æèçíü»
15.40, 15.50 Ìóëüòñåðèàë
16.15 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ
ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 «Ïîìåñòüå Ñóðèêàò»
17.05 «Êóìèðû»
17.30 «Ïèçà. Ïðîðûâ â
íîâîå âðåìÿ»
17.45 Êîíöåðò
18.25 «Ôðýíñèñ Áýêîí»
18.40 «Çàâîåâàòåëè»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
20.05 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ
êëàññèêà...»
20.45 «Âåðà Êàðàëëè:
«Ýòî ïèñüìî ÿ ïèñàëà â
ïåð÷àòêàõ...»
21.25  «Academia»
22.15 «Äåëî Ðîññèè»
22.40 «Òåì âðåìåíåì»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Çàòåðÿííàÿ âñåëåííàÿ
06.25, 16.45 «ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈß ÑÅÊÐÅÒÍÛÕ
ÀÃÅÍÒÎÂ»
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 «Ëåãêî»
09.00 Íåäåëÿ
10.05 Âðåìÿ ñïîðòà
10.20 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ»
12.00 Ñàìàðñêèå ñóäüáû
12.40, 20.35 «ÁÎËÜØÀß
ÏÐÎÃÓËÊÀ»
13.29, 15.29, 17.19 Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 Íîâîñòè
13.45 Âðåìåíà è ñóäüáû
14.15 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë
15.05 Äíåâíèê ýêñïåäè-
öèè ÒÂ2
15.50, 22.05 «ÊÎÌÈÑ-
ÑÀÐØÀ»
17.20 «ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ»
19.00 Äîê ôèëüì
19.15 Äîðîãà ê õðàìó
20.00 Ïå÷àòü.Îáçîð ïðåññû
20.15 Áîëüøèå äåíüãè
23.00 Íàâèãàòîð

Âòîðíèê, 8 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.30 Íîâîñòè
05.05 «Äîáðîå óòðî!»
09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
09.50 «Æèòü çäîðîâî!»
11.00 «ÆÊÕ»
12.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
13.20 «Äåòåêòèâû»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
15.20 «Õî÷ó çíàòü»
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ»
16.50 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ»
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
20.00 «Ïóñòü ãîâîðÿò»
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ»
22.20 «×óäåñà èñöåëåíèÿ»
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.05 «ÍËÎ Òðåòüåãî
ðåéõà»
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÎ-
ÊÎËÀÄ»
12.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈß»
13.45 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÊÓËÀÃÈÍ È
ÏÀÐÒÍÅÐÛ»
16.50 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
17.55 «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅ-
ÌÓ»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
21.00 «ÂÊÓÑ ÃÐÀÍÀÒÀ»
23.50 «Âåñòè+»

ÍÒÂ
04.55 «ÍÒÂ óòðîì»
08.30 «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
09.30, 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå. Ðàññëåäîâàíèå»
10.55 «Äî ñóäà»
12.00  «Ñóä ïðèñÿæíûõ»
13.30 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ»
16.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.30 «ÏÐÎÙÀÉ, «ÌÀ-
ÊÀÐÎÂ!»
21.30 «ÇÂÅÐÎÁÎÉ»
23.35 «ÑËÅÄÎÏÛÒ»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
«Íîâîñòè»
10.15, 19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
10.40 «ß ËÞÁËÞ»
12.10 «Ñåâåðíûé ïëàö-
äàðì Ãàíçåéñêîãî ñîþçà»
12.25 «Ðîìàí ñ ãåðîåì»
13.05 «Æèâîå äåðåâî ðå-
ìåñåë»
13.15 «Çàâîåâàòåëè»
14.00 «Ìîé Ýðìèòàæ»
14.30  «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ»
15.15 «Îðêíè. Ãðàôôèòè
âèêèíãîâ»
15.40, 15.50 Ìóëüòñåðèàë
16.15 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ
ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 «Ïîìåñòüå Ñóðèêàò»
17.05 «Çâåçäû ðóññêîãî
àâàíãàðäà»
17.30 «Çåììåðèíã - æåëåç-
íàÿ äîðîãà è âîëøåáíàÿ
ãîðà Àâñòðèè»
17.45 Êîíöåðò
18.30 «Êàðë Ôðèäðèõ Ãà-
óññ»
18.40 «Çàâîåâàòåëè»
20.05 «Âëàñòü ôàêòà»
20.45 «Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü»
21.25 «Academia»
22.15 «Äåëî Ðîññèè»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Çàòåðÿííàÿ âñåëåííàÿ
06.25, 16.45 «ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈß ÑÅÊÐÅÒÍÛÕ
ÀÃÅÍÒÎÂ»
06.50, 17.00 Ìóëüòôèëüì
07.00 «Ëåãêî»
09.00 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
09.30 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ»
11.10 Ìóëüòñåàíñ
11.30 Äíåâíèê ýêñïåäè-
öèè ÒÂ2
12.00 Ñàìàðñêèå ñóäüáû
12.40, 20.35 «ÁÎËÜØÀß
ÏÐÎÃÓËÊÀ»
13.29, 15.29, 17.19 Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 Íîâîñòè
13.45 Ïå÷àòü.Îáçîð ïðåññû
14.00 Áîëüøèå äåíüãè
14.15 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
14.40 Òàéíû äðåâíîñòè
15.50, 22.05 «ÊÎÌÈÑ-
ÑÀÐØÀ»
17.20 «ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ»
19.00 Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»
20.00 Îáîçðåíèå êóëüòóðû
23.00 Êðóãîîáîðîò

Ñðåäà, 9 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.30 Íîâîñòè
05.05 «Äîáðîå óòðî!»
09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
09.50 «Æèòü çäîðîâî!»
11.00 «ÆÊÕ»
12.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
13.20 «Äåòåêòèâû»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
15.20 «Õî÷ó çíàòü»
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ»
16.50 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ»
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 Ôóòáîë. Ðîññèÿ - Èðàí
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ»
22.20 «Ñðåäà îáèòàíèÿ»
23.50 «ÎÁÌÀÍÈ ÌÅÍß»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.05 «Ïîñëåäíÿÿ ãàñò-
ðîëü Äæî Äàññåíà»
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÎ-
ÊÎËÀÄ»
12.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈß»
13.45 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÊÓËÀÃÈÍ È
ÏÀÐÒÍÅÐÛ»
16.50 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
17.55 «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅ-
ÌÓ»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
21.00 «ÂÊÓÑ ÃÐÀÍÀÒÀ»
23.50 «Âåñòè+»

ÍÒÂ
04.55 «ÍÒÂ óòðîì»
08.30 «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
09.30, 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «Ïðîôåññèÿ - ðå-
ïîðòåð»
10.55 «Äî ñóäà»
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ»
13.30 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ»
16.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.30 «ÏÐÎÙÀÉ, «ÌÀ-
ÊÀÐÎÂ!»
21.30 «ÇÂÅÐÎÁÎÉ»
23.35 «ÑËÅÄÎÏÛÒ»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
«Íîâîñòè»
10.15, 19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
10.40 «ÊÀÏÈÒÀÍÑÊÀß
ÄÎ×ÊÀ»
12.20 «Ãóáåðò â ñòðàíå
«×óäåñ»
13.15 «Çàâîåâàòåëè»
14.00 «Ëåãåíäû Öàðñêî-
ãî ñåëà»
14.30 «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ»
15.15 «Òàéíà ðóèí áîëü-
øîãî Çèìáàáâå»
15.40,  15.50  Ìóëüòñåðèàë
16.15 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ
ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 «Ïîìåñòüå Ñóðèêàò»
17.05 «Çâåçäû ðóññêîãî
àâàíãàðäà»
17.30 «Ìåñà-Âåðäå. Äóõ
Àíàñàçè»
17.45 Êîíöåðò
18.30 «Ãèïïîêðàò»
18.40 «Çàâîåâàòåëè»
20.05 «Àáñîëþòíûé ñëóõ»
20.45 «Ãåíåðàëû â øòàò-
ñêîì»
21.10 «Ïàìÿòíûå ìåñòà
Ìàðòèíà Ëþòåðà»
21.25 «Academia»
22.15 «Äåëî Ðîññèè»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Çàòåðÿííàÿ âñåëåí-
íàÿ
06.25 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÑÅÊÐÅÒÍÛÕ ÀÃÅÍÒÎÂ»
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 «Ëåãêî»
09.00 ß ïðîôè
09.20 Ìàãèÿ ñîçèäàíèÿ
09.30 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ»
12.00 Ñàìàðñêèå ñóäüáû
12.40, 20.35 «ÁÎËÜØÀß
ÏÐÎÃÓËÊÀ»
13.29, 15.29, 17.19 Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 Íîâîñòè
13.45 Îáîçðåíèå êóëüòóðû
14.15 Êîììóíàëüíàÿ ðå-
âîëþöèÿ
14.30 Bon appetite
14.50 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
15.15 Äîðîãà ê õðàìó
15.50 Âîëåéáîë
17.20 «ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ»
19.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
20.00 Íàâèãàòîð
22.05 «ÊÎÌÈÑÑÀÐØÀ»
23.00 Íåôîðìàò

×åòâåðã, 10 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 23.30 Íîâîñòè
05.05 «Äîáðîå óòðî!»
09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
09.50 «Æèòü çäîðîâî!»
11.00 «ÆÊÕ»
12.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
13.20 «Äåòåêòèâû»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
15.20 «Õî÷ó çíàòü»
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ»
16.50 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ»
18.20 «ÑËÅÄ»
19.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
20.00 «Ïóñòü ãîâîðÿò»
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ»
22.20 «×åëîâåê è çàêîí»
23.50 «Ñóäèòå ñàìè»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.05 «Òàéíà äèïëîìàòà N1»
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÎ-
ÊÎËÀÄ»
12.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈß»
13.45 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÊÓËÀÃÈÍ È
ÏÀÐÒÍÅÐÛ»
16.50 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
17.55 «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅ-
ÌÓ»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
21.00 «ÂÊÓÑ ÃÐÀÍÀÒÀ»
23.50 «Âåñòè+»

ÍÒÂ
04.55 «ÍÒÂ óòðîì»
08.30 «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
09.30, 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «Îñîáî îïàñåí!»
10.55 «Äî ñóäà»
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ»
13.30 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ»
16.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.30 «ÏÐÎÙÀÉ, «ÌÀ-
ÊÀÐÎÂ!»
21.30 «ÇÂÅÐÎÁÎÉ»
23.35 «ÑËÅÄÎÏÛÒ»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
«Íîâîñòè»
10.15, 19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
10.40 «ÏÎÑËÅÄÍßß
ÄÎÐÎÃÀ»
12.15 «Çàãàäî÷íûé Ïóø-
êèí»
13.00 «Ñåêðåòû ñòàðûõ
ìàñòåðîâ»
13.15 «Çàâîåâàòåëè»
14.00 Òðåòüÿêîâêà - äàð
áåñöåííûé!
14.30 «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ»
15.15 «Èñïàíñêàÿ êðå-
ïîñòü íà Êàðèáñêîì ìîðå»
15.40, 15.50 Ìóëüòñåðèàë
16.15 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ
ÎÊÅÀÍÀ»
16.40 «Ïîìåñòüå Ñóðèêàò»
17.05 «Çâåçäû ðóññêîãî
àâàíãàðäà»
17.30 «Ãàâð. Ïîýçèÿ Áåòîíà»
17.45 «Çíàìåíèòûå èíñò-
ðóìåíòàëüíûå êîíöåðòû»
18.30 «Ãèëáåðò Êèò ×åñ-
òåðòîí»
18.40 «Çàâîåâàòåëè»
20.05 «×åðíûå äûðû. Áå-
ëûå ïÿòíà»
20.45 «Çà íàóêó îòâå÷àåò
Êåëäûø!»
21.25 «Academia»
22.15 «Äåëî Ðîññèè»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Çàòåðÿííàÿ âñåëåí-
íàÿ
06.25 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÑÅÊÐÅÒÍÛÕ ÀÃÅÍÒÎÂ»
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 «Ëåãêî»
09.00 Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»
09.30 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅ-
ÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ»
11.00 Ìóëüòñåàíñ
11.35 Äôíåâíèê ýêñïåäè-
öèè ÒÂ2
12.00 Ñàìàðñêèå ñóäüáû
12.40, 20.35 «ÁÎËÜØÀß
ÏÐÎÃÓËÊÀ»
13.29, 15.29, 17.19 Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 Íîâîñòè
13.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
14.15 Çàáëóäèëèñü...
14.30 Ïîëåçíîå ÒÂ
15.00 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
15.50, 22.05 «ÊÎÌÈÑ-
ÑÀÐØÀ»
17.20 «ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ»
19.05 Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì
20.00 Ãëàâíàÿ òåìà
20.15 Bon appetite

Ïÿòíèöà, 11 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè
05.05 «Äîáðîå óòðî!»
09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»
09.50 «Æèòü çäîðîâî!»
11.00 «ÆÊÕ»
12.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
13.20 «Äåòåêòèâû»
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü»
15.20 «Õî÷ó çíàòü»
15.50 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ»
16.50 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ»
18.20 «Ïîëå ÷óäåñ»
19.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
20.00 «Ïóñòü ãîâîðÿò»
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 «Äîñòîÿíèå ðåñ-
ïóáëèêè: Ãàðèê Ñóêà÷åâ»
23.30 «ÄÎÌ ÑÎËÍÖÀ»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.05 «Ìóñóëüìàíå»
09.15 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
10.10 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 14.30, 16.30, 20.30
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÎ-
ÊÎËÀÄ»
12.50 «ÌÀÐØÐÓÒ ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈß»
13.45  Äåæóðíàÿ ÷àñòü
14.50 «ÊÓËÀÃÈÍ È
ÏÀÐÒÍÅÐÛ»
16.50 «ÅÔÐÎÑÈÍÜß»
17.55 «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅ-
ÌÓ»
18.55 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ»
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!»
21.00 «ÂÊÓÑ ÃÐÀÍÀÒÀ»
22.50 «Äåâ÷àòà»
23.45 Þáèëåéíûé êîí-
öåðò Õîðà Òóðåöêîãî

ÍÒÂ
04.55 «ÍÒÂ óòðîì»
08.30 «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ»
09.30, 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ»
10.20 «Ñïàñàòåëè»
10.55 «Äî ñóäà»
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ»
13.30 «Ñóä ïðèñÿæíûõ:
ãëàâíîå äåëî»
16.30 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
19.30 «Ñëåäñòâèå âåëè...»
20.30 «×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå. Ðàññëåäîâàíèå»
20.50 «ÃÅÍ ÂÑÅÂËÀÑÒÈß»
22.10 «ÍÒÂøíèêè»
23.10 «Ìîñêâà. Îñåíü. 41-é»
00.40 «Æåíñêèé âçãëÿä»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.30, 19.30, 23.30
«Íîâîñòè»
10.15 «Ãëàâíàÿ ðîëü»
10.40 «ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ
ÏÎ ÏÐßÌÎÉ»
12.15 «Äîðîãà Ñâÿòîãî
Èàêîâà: ïàëîìíè÷åñòâî â
Ñàíòüÿãî-äå-Êîìïîñòåëà»
12.30 «Çà íàóêó îòâå÷à-
åò Êåëäûø!»
13.15 «Çàâîåâàòåëè»
14.00 «Ïèñüìà èç ïðî-
âèíöèè»
14.30 «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ»
15.15 «Áåðåãà Äóíàÿ è
êðåïîñòü»
15.40 Â ìóçåé - áåç ïîâîäêà
15.50 Ìóëüòôèëüì
16.10 Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè
16.40 «Ïîìåñòüå Ñóðèêàò»
17.05 «Çâåçäû ðóññêîãî
àâàíãàðäà»
17.30 «Äîì Ëóèñà Áàð-
ðàãàíà. Ìèô î ìîäåðíå»
17.45 «Áèëåò â Áîëüøîé»
18.25 «Æàê Áðåëü. Ñöåíà
æèçíè»
19.50 «Ñìåõîíîñòàëüãèÿ»
20.15 «Ñïëèò. Ãîðîä âî
äâîðöå»
20.30 «ÍÈÊÎËß ËÅ
ÔËÎÊ». «ÏÐÈÇÐÀÊ ÓËÈ-
ÖÛ ÐÓÀßËÜ»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Ìóëüòñåàíñ
06.35 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÑÅÊÐÅÒÍÛÕ ÀÃÅÍÒÎÂ»
07.00 «Ëåãêî»
09.00 «ÊÀÊ ÌÛ ÈÑÊÀ-
ËÈ ÒÈØÊÓ»
09.50 Øêîëà ðàçóìà
10.25 «ÁÎËÜØÀß ÏÐÎ-
ÃÓËÊÀ»
13.29, 15.29 Èñòîðè÷åñ-
êèé êàëåíäàðü
13.30, 15.30, 19.30, 21.30
Íîâîñòè
13.45 Ãëàâíàÿ òåìà
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì
14.20 Äåòñêèé êàíàë
15.50 «ÊÀÏÐÈ»
17.40 «ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ»
19.00 Ñòèëü+
20.00 «ÒÀÉÍÛ ÄÂÎÐÖÎ-
ÂÛÕ ÏÅÐÅÂÎÐÎÒÎÂ»
22.05 «ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ
ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ»

Ñóááîòà, 12 ôåâðàëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.20, 06.10 «ÌÎÑÊÂÀ
- ÃÅÍÓß»
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.20 «Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!»
08.10 Ìóëüòñåðèàë
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè»
09.40 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.10 «Ñìàê»
10.50 «Âêóñ æèçíè»
12.20 «Ñðåäà îáèòàíèÿ»
13.20 «Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ.
Âàëåðèÿ»
14.10 «ÏÎÑÂßÙÀÅÒÑß
ÑÒÅËËÅ»
15.50 «Ðîññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ»
16.40 «Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?»
17.50 «ÁÅËÀß ÍÎ×Ü,
ÍÅÆÍÀß ÍÎ×Ü»
19.50, 21.15 «Ìèíóòà
ñëàâû»
21.00 «Âðåìÿ»
21.50 «Ïðîæåêòîðïå-
ðèñõèëòîí»
22.30 «Äåòåêòîð ëæè»
23.30 «ÂÎÎÁÐÀÆÀÐÈÓÌ
ÄÎÊÒÎÐÀ ÏÀÐÍÀÑÀ»

Ðîññèÿ 1
05.00 «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ»
06.45 «Âñÿ Ðîññèÿ»
06.55 «Ñåëüñêîå óòðî»
07.25 «Äèàëîãè î æèâîòíûõ»
08.00, 11.00, 14.00 Âåñòè
08.10, 11.10, 14.20 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ
08.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà»
08.50 «Ñóááîòíèê»
09.30 «Ãîðîäîê»
10.05 «Íàöèîíàëüíûé
èíòåðåñ»
11.20  Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.50 «×åñòíûé äåòåêòèâ»
12.20, 14.30 «ÑÓÄÜÁÛ
ÇÀÃÀÄÎ×ÍÎÅ ÇÀÂÒÐÀ»
16.10 «Ñóááîòíèé âå÷åð»
18.10 «Äåñÿòü ìèëëèîíîâ»
19.10, 20.40 «ÍÀÑËÅÄ-
ÍÈÖÀ»
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
23.45 «ÌÀËÀÕÎËÜÍÀß»

ÍÒÂ
05.10 «ÌÅÑÒÎ ÏÎÄ
ÑÎËÍÖÅÌ»
07.05 Ìóëüòôèëüì
07.25 «Ñìîòð»
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ»
08.20 «Çîëîòîé êëþ÷»
08.45 «Èõ íðàâû»
09.20 «Æèâóò æå ëþäè!»
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà»
10.55 «Êóëèíàðíûé ïî-
åäèíîê»
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»
13.20 «Îñîáî îïàñåí!»
14.00 «Òàèíñòâåííàÿ
Ðîññèÿ»
15.05 «Ñâîÿ èãðà»
16.20 «Ïîñëåäíåå ñëîâî»
17.30 «Î÷íàÿ ñòàâêà»
18.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð»
19.25 «Ïðîôåññèÿ - ðå-
ïîðòåð»
19.55 «Ïðîãðàììà-ìàê-
ñèìóì»
21.00 «Ðóññêèå ñåíñàöèè»
21.55 «Òû íå ïîâåðèøü!»
22.55 «Ìóçûêàëüíûé
ðèíã ÍÒÂ»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.10 «Áèáëåéñêèé ñþæåò»
10.40 «ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÇÎ-
ËÎÒÀ»
12.15 «Ëè÷íîå âðåìÿ»
12.45 «ÁÎÉÑß, ÂÐÀÃ,
ÄÅÂßÒÎÃÎ ÑÛÍÀ...»
13.55 «Çàìåòêè íàòóðà-
ëèñòà ñ À. Õàáóðãàåâûì»
14.25 «Î÷åâèäíîå-íåâå-
ðîÿòíîå»
14.50 Þáèëåé Îëüãè Âî-
ðîíåö
15.25 Ñïåêòàêëü «Áàëà-
ëàéêèí è Êî»
17.30 «Â ïîãîíå çà áåëûì
îëåíåì»
18.20 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà»
19.05 «Íî÷ü â ìóçåå»
19.50 «Ìàðê Áåðíåñ: ÿ
ðàññêàæó âàì ïåñíþ»
20.30 «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÊÀÏÐÈ»
07.59 Èñòîðè÷åñêèé êà-
ëåíäàðü
08.00 Íîâîñòè
08.35 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
09.00 Ìóëüòñåàíñ
09.30 Ïîäçàðÿäêà
09.45 Óðîêè áåçîïàñíîñòè
10.30 Íàâèãàòîð
11.00 Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»
11.30 Ñòèëü+
12.00 Äåòñêèé êàíàë
13.00 ß ïðîôè
13.20 Áîëüøèå äåíüãè
13.35 Îáîçðåíèå êóëüòóðû
14.00 «ÁÎËÜØÀß ÏÐÎ-
Ã ÓË Ê À »
17.20 Íàöèîíàëüíàÿ èñòî-
ðèÿ è íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ
18.05 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
18.30 Íåäåëÿ
19.35 Âðåìÿ ñïîðòà
19.50 «ÖÛÃÀÍ»
22.50 «ÊÒÎ ÂÛ, ÌÈÑ-
ÒÅÐ ÁÐÓÊÑ»

Âîñêðåñåíüå,
13 ôåâðàëÿ

Ïåðâûé êàíàë
05.50, 06.10 «ÝÐÀÃÎÍ»
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.50 «Àðìåéñêèé ìàãàçèí»
08.20 Ìóëüòñåðèàë
09.10 «Çäîðîâüå»
10.10 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»
10.30 «Ïîêà âñå äîìà»
11.30 «Ôàçåíäà»
12.20 «ÊÂÍ. 50 âèðòó-
àëüíûõ èãð»
13.10 «ÀÏÎÑÒÎË»
16.50 «Àííà Ãåðìàí. Ýõî
ëþáâè»
19.00 «V ÖÅÍÒÓÐÈß. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÇÀ×ÀÐÎ-
ÂÀÍÍÛÕ ÑÎÊÐÎÂÈÙ»
21.00 «Âðåìÿ»
22.00 «Êàêèå íàøè ãîäû!
1962»
23.30 «Ïîçíåð»

Ðîññèÿ 1
05.35 «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜ-
ÍÛÉ ÑÐÎÊ»
07.30 «Ñìåõîïàíîðàìà»
08.00 «Ñàì ñåáå ðåæèññåð»
08.50 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà»
09.30 «Ñòî ê îäíîìó»
10.20, 14.20 Ìåñòíîå
âðåìÿ
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10, 14.30 «ÑÓÄÜÁÛ
ÇÀÃÀÄÎ×ÍÎÅ ÇÀÂÒÐÀ»
15.10 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ»
17.10 «Òàíöû ñî Çâåçäàìè»
20.00 Âåñòè íåäåëè
21.05 «ÎÁÅÒ ÌÎË×ÀÍÈß»
23.00 «Ñïåöèàëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò»

ÍÒÂ
05.25 «ÌÅÑÒÎ ÏÎÄ
ÑÎËÍÖÅÌ»
07.20 Ìóëüòôèëüì
08.00, 10.00, 13.00,
16.00 «Ñåãîäíÿ»
08.15 «Ðóññêîå ëîòî»
08.45 «Èõ íðàâû»
09.25 «Åäèì äîìà»
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à»
11.00 «ÄÅËÎ ÒÅÌÍÎÅ»
12.00 «Äà÷íûé îòâåò»
13.20 «ÁÎÌÆÈÕÀ»
15.05 «Ñâîÿ èãðà»
16.20 «Ðàçâîä ïî-ðóññêè»
17.20 «È ñíîâà çäðàâ-
ñòâóéòå!»
18.20 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð çà
íåäåëþ»
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãè»
20.00 «×èñòîñåðäå÷íîå
ïðèçíàíèå»
20.50 «Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå»
21.55 «ÕÎÇßÈÍ»
23.55 «Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà»
00.25 «Àâèàòîðû»
01.00 «ÄÞÏËÅÊÑ»

Êóëüòóðà
06.30 «Åâðîíüþñ»
10.10 «Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò»
10.40 «ÏÐÎÙÀÍÈÅ Ñ
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÎÌ»
12.15 «Ëåãåíäû ìèðîâî-
ãî êèíî»
12.45 Ìóëüòôèëüì
14.10 «Äèêàÿ ïðèðîäà
Êàðèáñêèõ îñòðîâîâ»
15.00 «×òî äåëàòü?»
15.45 «Ãåíåðàëû â øòàòñêîì»
16.15 «ÄÈÐÅÊÒÎÐ»
18.45 Îïåðà «Ðèãîëåòòî»
21.00 «Ñîëÿíûå êîïè Âå-
ëè÷êè»
21.15 «Âèòàëèé Âóëüô.
20 ëåò ñïóñòÿ»
22.00 «Êîíòåêñò»
22.40 «ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ
ÊÀÍÊÀÍ»

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Ìóëüòñåàíñ
06.35 «ÖÛÃÀÍ»
09.30 Êîììóíàëüíàÿ ðå-
âîëþöèÿ
09.40 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
10.00 Íåäåëÿ
11.05 Âðåìÿ ñïîðòà
11.20 Çàáëóäèëèñü
11.30 Âðåìåíà è ñóäüáû
12.00 Äåòñêèé êàíàë
13.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
13.30 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë
14.00 «ÊÎÌÈÑÑÀÐØÀ»
17.25 Òàéíû äðåâíîñòè
18.15 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
18.30 Êðóãîîáîðîò
19.00 «ÒÀÉÍÛ ÄÂÎÐ-
ÖÎÂÛÕ ÏÅÐÅÂÎÐÎ-
ÒÎÂ»
20.30 Âîëåéáîë
22.15 ×åëîâåê è âðåìÿ
23.05 «ÊÈÄÍÅÏÏÈÍÃ»
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Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè - 2-12-59.
E-mail: novaja@kaluga.ru

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÃÓÏ «Îáëèçäàò», 248640, ã. Êàëóãà,
ïë. Ñòàðûé òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 2000. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 2.02.2011ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí» è àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Çèìà – îòëè÷íîå âðåìÿ, ÷òî-
áû ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ,
êîíüêàõ,  ñàíêàõ.  Äåòâîðà
î÷åíü ëþáèò ýòî âðåìÿ ãîäà.
Â äåòñêîì ñàäó «Ðÿáèíêà» îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå àêòèâíî-
ìó îòäûõó äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå. À íåäàâíî êóïèëè äëÿ

Õîðîøèé îòäûõ – àêòèâíûé  îòäûõ

Óâàæàåìóþ Âàëåíòèíó
Ìèõàéëîâíó ÃÎÂÎÐÓØÊÎ

ñ þáèëååì!
Ïóñòü êàæäûé äåíü íåñåò
                            Âàì ðàäîñòü,
Óñïåõ â òðóäå, óþò â ñåìüå.
Ïóñòü ïîçæå âñåõ ïðèõîäèò
                                  ñòàðîñòü,
Æèâèòå äîëãî íà çåìëå!

Ìîë÷àíîâû.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàð-

íîñòü À. Àâåð÷åíêîâó, Æóðàâëå-
âûì, äðóçüÿì, ñîñåäÿì, çíàêîìûì,
È. Í. Èëëàðèîíîâó è åãî ñëóæáå,
âñåì, êòî îêàçàë ïîìîùü â ïîõîðî-
íàõ íàøåé ëþáèìîé ñåñòðû, êðåñò-
íîé, òåòè, çîëîâêè, ñâàõè Ãîðøêî-
âîé Íèíû Ïåòðîâíû.

Ñïàñèáî âàì âñåì, äîáðûå ëþäè.
Ñåìüÿ Òàðàêàíîâûõ.

Ïðîäàåòñÿ äîì â õ. Íîâîàëåêñàí-
äðîâñêèé (ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê
27 ñîòîê), òåë. 8-960-514-76-08.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà ñ óäîáñòâàìè, òåë. 2-17-
05, 8-980-513-42-41.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ «Íèâà», 2000 ã. â.,

ïîäðîáíîñòè ïî òåë. 8-906-509-80-
97, 2-14-60.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ «Øåâðàëå-Ëà÷å-

òè»-ñåäàí, 2008 ã. â., òåë. 8-910-
541-87-64.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ «ÂÀÇ-21150», 2007 ã.

â., òåë. 8-910-861-15-30.
ÕÕÕ

Ïðîäàþòñÿ ãàçîñèëèêàòíûå
áëîêè, êîëüöà, êèðïè÷, òåë. 8-
915-654-41-36.

ÕÕÕ
Êóïëþ êàðòîôåëåóáîðî÷íóþ

è ñåíîóáîðî÷íóþ ñ/õ òåõíèêó á/
ó, òåë. 8-905-60-75-75.

ÕÕÕ
Âíèìàíèþ íàñåëåíèÿ!

11 è 18 ôåâðàëÿ ñ 16 äî 16.30
÷àñ. íà  ðûíêå áóäóò ïðîäàâàòü-
ñÿ êóðû ÿéöåíîñêèõ ïîðîä, ìî-
ëîäêè è íåñóøêè 3,5 è 7 ìåñÿ-
öåâ. Â ïðîäàæå ñïåöêîðìà äëÿ
êóð. Ñêèäêè.

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Â îäíîì èç çàëîâ ðàéîííîé
äåòñêîé áèáëèîòåêè ñîñòîÿ-
ëàñü âûñòàâêà ðàáîò ó÷àùèõñÿ
2 êëàññà ÌÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹2»
(êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Ë. Â.
Íèêèòèíà).

Íà ñòîëå - õîðîâîä íàðÿäíûõ
áàðûøåíü â êîêîøíèêàõ ñ ÷åð-
íûìè áóñèíêàìè ãëàç, ðÿäîì –
ðàñïèñíûå êîçëèêè, áû÷êè è
ðàçíîîáðàçíàÿ óòâàðü – áåëî-
ãîëóáûå òàðåëêè, ÷àéíè÷êè,
êðóæêè. Âñþ ýòó êðàñîòó ðåáÿòà
ñäåëàëè èç ãëèíû.

Èãðóøêè èç ãëèíû èçâåñòíû ñ
äàâíèõ âðåìåí è ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç âèäîâ íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà. Ãëèíÿíûå çâåðþøêè è
ôèãóðêè ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ íå
òîëüêî äåòñêèì ðàçâëå÷åíèåì,
íî è óêðàøåíèåì èíòåðüåðà.
Îíè ïðîñòû, êîëîðèòíû è âñå-

ãäà íåñóò â ñåáå ÷àñòè÷êó
äóøè ìàñòåðà, õðàíÿò
òåïëî åãî ðóê.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ëåïêà èç ãëèíû ñòàëà çà-
íèìàòü îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â íàïðàâëåíèÿõ ðàç-
âèòèÿ äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà. Ýòà ïîïóëÿðíîñòü
 çàñëóæåíà ãëèíîé íå ñëó-

÷àéíî. Âåäü ëåïêà - î÷åíü óâëå-
êàòåëüíîå çàíÿòèå, ðàçâèâàþ-
ùåå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, âûçûâà-
þùåå ó ðåáÿò èíòåðåñ ê ðóññêî-
ìó íàðîäíîìó ïðîìûñëó, êðàñî-
òå ðîäíîé ïðèðîäû.

Ãëÿäÿ íà äåòñêèå ðàáîòû,
ïðåäñòàâëåííûå â áèáëèîòåêå,
ñ îäíîé ñòîðîíû, êàæåòñÿ, ÷òî
ñäåëàòü òàêóþ èãðóøêó íå òàê
ñëîæíî. Âîò îòùèïíóë êóñî÷åê
ãëèíû, ñêàòàë åãî â øàðèê, ðàç-
ìÿë  â ëåïåøêó, ñâåðíóë âîðîí-
êîé – ïîëó÷èëàñü þáî÷êà. Ïðè-
äåëàë ãîëîâó è ðóêè, âûëåïèë
íà ãîëîâå âûñîêèé êîêîøíèê,
êðîõîòíûé íîñèê. È âñå ãîòîâî.
Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ èãðóøêè íå òàê
óæ ïðîñò. Âíà÷àëå âûëåïëèâà-
þò ôèãóðêó, ñòðåìÿñü ïðèäàòü
åé ôîðìó, íàèáîëåå òî÷íî ïå-

ðåäàþùóþ ðåàëüíûé ïðåäìåò,
ïîòîì åå ñòàâÿò ñóøèòü, à çà-
òåì íà÷èíàþò ðàñïèñûâàòü.
Ïîñòåïåííî èç-ïîä êèñòî÷êè
ïîÿâëÿþòñÿ óçîðû: êðóæî÷êè,
ïðÿìûå è âîëíèñòûå ëèíèè,
êëåòî÷êè, ïÿòíûøêè, òî÷êè.
Êðàñêè ìàëèíîâûå, êðàñíûå,
çåëåíûå, æåëòûå, îðàíæåâûå,
ñèíèå è áåëûå ãîðÿò ÿðêî-
ÿðêî. Ó ãëèíÿíûõ ôèãóðîê ÷åò-
êî íàðèñîâàíû ãëàçà, íîñ, ãóáû.
Öâåòíûå ïëàòêè íà ãîëîâàõ áà-
ðûøåíü áóäòî ñîòêàíû óìåëû-
ìè ìàñòåðèöàìè, ïîñóäà ðàñ-
ïèñàíà ïîä ãæåëü. Êàæäàÿ ðà-
áîòà, ñäåëàííàÿ ðóêàìè äåòåé,
èíäèâèäóàëüíà. Âñå ýòè ïîäåë-
êè îáúåäèíÿþò óñèä÷èâîñòü,
òåðïåíèå, æåëàíèå ó÷åíèêîâ
íàó÷èòüñÿ èçãîòàâëèâàòü íà-
ñòîÿùèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâà.

Ãëèíÿíûå èãðóøêè, êîòîðûå
âåëè÷åñòâåííî ñòîÿò íà âûñòàâ-
êå, ñîçäàþò êðàñèâóþ ñêàçêó,
âûçûâàþò ÷óâñòâî âîñòîðãà, çà-
ñòàâëÿþò óëûáíóòüñÿ êàæäîãî,
êòî îêàçàëñÿ ðÿäîì. Æàëêî, ÷òî
äàæå ôîòîãðàôèè íå ñìîãóò äî-
íåñòè äî ÷èòàòåëÿ âñåé ýòîé
êðàñîòû.

Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ,
ïîñåòèòåëü áèáëèîòåêè.

Íàïèñàòü ýòî ïèñüìî ìåíÿ
ïîáóäèëè íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè. Íîâûé ãîä ïðîøåë, åëêó óá-
ðàëè, à âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëå-
íèé îñòàëîñü. Ñîãëàñèòåñü,
ñêó÷íî ìû æèâåì. Â ñâîáîäíîå
âðåìÿ ÷àùå âñåãî ñèäèì íà äè-
âàíå, ùåëêàåì ïóëüòîì îò òå-
ëåâèçîðà, ñìîòðèì, êàê íàñ
ðàçâëåêàþò àðòèñòû. À ïî÷åìó
áû ñàìèì ñåáÿ íå ïîâåñåëèòü,
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå? Âîò, íà-
ïðèìåð, ðàáîòíèêè ÐÄÊ ïðåä-
ëîæèëè âñåì æåëàþùèì ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â êîñòþìèðîâàí-
íîì áàëå-ìàñêàðàäå, çà ñàìûå
îðèãèíàëüíûå êîñòþìû áûëè
îáåùàíû íåîáû÷íûå ïðèçû.

Íåìíîãèå ðåøèëèñü ïîÿâèòü-
ñÿ íà ïðàçäíèêå â íåîáû÷íîì
îäåÿíèè. Ñðåäè òàíöóþùèõ âû-
äåëÿëàñü ãðóïïà ëþäåé â ÿðêèõ
íîâîãîäíèõ êîñòþìàõ. Îêðóæà-
þùèå áåç òðóäà óçíàëè â íèõ
äâóõ Ìóøêåòåðîâ, Áàáó ßãó, âíó÷-
êó Ìàøåíüêó è Ñîðîêó. À âîò êòî
íàðÿäèëñÿ, íå óãàäàëè, íà-
ñòîëüêî õîðîøî ñêàçî÷íûå ãå-
ðîè çàãðèìèðîâàëèñü. Îíè
áûëè î÷åíü àêòèâíû, âåñåëè-
ëèñü, ó÷àñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ
êîíêóðñàõ è íåïðåìåííî ïî-
áåæäàëè. Ïðè ïîäâåäåíèè èòî-
ãîâ ëó÷øèì ïðèçíàëè êîñòþì
Áàáû ßãè. Çà ïåðâîå ìåñòî îíà
ïîëó÷èëà èíòåðåñíûé ïðèç. Äà

è â öåëîì ïî÷òè âñå ïðèçû â
íåïðîñòûõ âèêòîðèíàõ è êîí-
êóðñàõ çàâîåâàëè êîñòþìèðî-
âàííûå ãåðîè èçâåñòíûõ ñêà-
çîê. È òîëüêî ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ áàëà-ìàñêàðàäà ìû óçíà-
ëè â íèõ ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî
ñàäà «Ðÿáèíêà». Íó ÷òî òóò ñêà-
æåøü, ìîëîäöû! Ñàìè âåñåëè-
ëèñü îò äóøè è íàì ïîäíÿëè íà-
ñòðîåíèå. Æàëü, ÷òî äðóãèå îñ-
òàëèñü â ñòîðîíå. Êîíå÷íî, õëî-
ïîòíî ãîòîâèòü êîñòþìû: òðåáó-
åòñÿ çàòðàòèòü âðåìÿ, ïðîÿâèòü
âûäóìêó è ôàíòàçèþ. Íî âñå ýòî
îêóïàåòñÿ ñòîðèöåé.

Ë. ÏÅÒÐÎÂÀ,
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Ãëèíÿíàÿ ñêàçêà

Èìåëè óñïåõ íà áàëó

íèõ ëûæè ñ áîòèíêàìè.
- Â êàæäîé ãðóïïå ïðîõîäÿò

ïî òðè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿ
â íåäåëþ, îäíî èç íèõ îáÿçà-
òåëüíî íà óëèöå, - ðàññêàçàëà
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Ñ. Â. Òèõîìèðîâà.
– Ðåáÿòà èç ïîäãîòîâèòåëüíîé

è ñòàðøåé ãðóïï óæå óâåðåííî
êàòàþòñÿ íà ëûæàõ è äàæå ãî-
òîâÿòñÿ ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ, à ñðåäíèå åùå òîëüêî
ó÷àòñÿ íà íèõ ñòîÿòü (íà ñíèì-
êå). Ñâåæèé âîçäóõ äåéñòâóåò
íà äåòåé óñïîêàèâàþùå, ïîâû-
øàåò îáùèå çàùèòíûå ñèëû

îðãàíèçìà, óëó÷øàåò îá-
ìåííûå ïðîöåññû.

Íà ó÷àñòêå ñäåëàëè èç ñíå-
ãà ãîðêó, è ìàëûøíÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì êàòàåòñÿ íà ñàí-
êàõ-ëåäÿíêàõ, èãðàåò â çàé÷è-
êîâ è ñíåæèíîê. Ñâåòëàíà
Âëàäèìèðîâíà ñ÷èòàåò, ÷òî â
âûõîäíûå äíè äåòè ìàëî áû-
âàþò íà óëèöå, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ñèäÿò ó òåëå-
âèçîðà èëè çà êîìïüþòåðîì.
Ïîýòîìó îíà ïðîâîäèò ñ ðî-
äèòåëÿìè ïðîñâåòèòåëüíûå
áåñåäû î ïîëüçå ïðîãóëîê íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ìíîãèå èç
íèõ ðåøèëè ïðèîáðåñòè
ëûæè è ñîâåòóþòñÿ ñ íåé, êà-
êèå ëó÷øå – ïëàñòèêîâûå
èëè äåðåâÿííûå, ñ áîòèíêà-
ìè èëè áåç íèõ. Òåì áîëåå,
÷òî íûíåøíÿÿ çèìà ðàäóåò
ïóøèñòûì ñíåãîì è ëåãêèìè
ìîðîçàìè.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñ 2011 ãîäà íàáîð
ñîöèàëüíûõ

óñëóã ñîñòîèò
èç òðåõ ÷àñòåé

Îòäåëåíèå ÏÔÐ ïî Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî ñ 1
ÿíâàðÿ 2011 ãîäà íàáîð ñîöèàëüíûõ
óñëóã ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, ëþáóþ
èç êîòîðûõ ôåäåðàëüíûé ëüãîòíèê
ìîæåò ïîëó÷àòü â íàòóðàëüíîé ôîð-
ìå ëèáî â äåíåæíîì âûðàæåíèè â
ñëó÷àå îòêàçà îò ïîëó÷åíèÿ íàáîðà
ñîöèàëüíûõ óñëóã ïóòåì ïîäà÷è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî çàÿâëåíèÿ â òåððè-
òîðèàëüíûé îðãàí Ïåíñèîííîãî
ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàáîð ñîöèàëüíûõ óñëóã âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ: îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäîñòàâëåíèå
ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå, îïëàòó ïðîåçäà íà ïðèãî-
ðîäíîì æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå, à òàêæå íà ìåæäóãîðîäíîì
ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.

Ñòîèìîñòü íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ñîñòàâëÿåò
705 ðóáëåé â ìåñÿö, â òîì ÷èñëå: îï-
ëàòà îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè – 543 ðóáëÿ, îïëàòà
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïóòåâêè íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå – 84 ðóáëÿ,
îïëàòà ïðîåçäà íà ïðèãîðîäíîì æå-
ëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, à òàêæå
íà ìåæäóãîðîäíîì òðàíñïîðòå ê ìå-
ñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî – 78 ðóáëåé.

Ôåäåðàëüíûå ëüãîòíèêè, ïðèíÿâ-
øèå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå  â êàêîì âèäå
èì óäîáíåå ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ íàáîðà ñîöèàëüíûõ
óñëóã è ïîäàâøèå äî 1 îêòÿáðÿ 2010
ãîäà çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ïîëó÷å-
íèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã ëèáî
î âîçîáíîâëåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ íà-
áîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã â ÷àñòè áåñ-
ïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ, ìîãóò äî 1 àïðåëÿ 2011 ãîäà
ïîäàòü çàÿâëåíèå î âîçîáíîâëåíèè
ïðåäîñòàâëåíèÿ ëèáî îòêàçå îò ïî-
ëó÷åíèÿ îäíîé èëè äâóõ îäíîâðå-
ìåííî ñîöèàëüíûõ óñëóã, à èìåííî
áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è (èëè) ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Ïåðèîä ïîäà÷è çàÿâëåíèé îá îò-
êàçå èëè âîçîáíîâëåíèè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã â ÷à-
ñòè áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ äî 1 àïðåëÿ 2011 ãîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåõîäíûì è ïðåäíàçíà÷åí ê àäàï-
òàöèè ãðàæäàí ê íîâîé ñòðóêòóðå
íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã. Ïðè ýòîì
ïîäàííûå äî 1 àïðåëÿ 2011 ãîäà ñî-
îòâåòñòâóþùèå çàÿâëåíèÿ íà÷íóò
äåéñòâîâàòü ñ 1-ãî ÷èñëà ìåñÿöà, ñëå-
äóþùåãî çà ìåñÿöåì åãî ïîäà÷è.

Â äàëüíåéøåì áóäóò äåéñòâîâàòü
ïðåæíèå ñðîêè ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
äëÿ îòêàçà îò ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñî-
öèàëüíûõ óñëóã â íàòóðàëüíîé
ôîðìå. Åñëè âû óæå ïîäàâàëè òà-
êîå çàÿâëåíèå è õîòèòå ïîëó÷àòü äå-
íåæíûé ýêâèâàëåíò è â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû, òî íåò íåîáõîäèìîñòè îá-
ðàùàòüñÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä äî
òåõ ïîð, ïîêà âû íå èçìåíèòå ñâîå-
ãî ðåøåíèÿ. Åñëè æå âû ïîìåíÿëè
ñâîå ðåøåíèå è õîòèòå ñ 1 ÿíâàðÿ
ñëåäóþùåãî ãîäà îïÿòü âîñïîëüçî-
âàòüñÿ íàáîðîì ñîöèàëüíûõ óñëóã
èëè ïðàâî íà èõ ïîëó÷åíèå ïîÿâè-
ëîñü ó âàñ âïåðâûå, òî çàÿâëåíèå â
Ïåíñèîííûé ôîíä íåîáõîäèìî ïî-
äàòü äî 1 îêòÿáðÿ.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ãðàæ-
äàíå, ïîñòðàäàâøèå îò ðàäèàöèîí-
íûõ êàòàñòðîô, ìîãóò ïîäàâàòü çà-
ÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè (îòêàçå)
íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã (ñîö. óñ-
ëóãè), íà÷èíàÿ ñ 01.01.2011 ãîäà äî
01.10.2011 ãîäà íà 2012 ãîä.

Ïðåññ-ñëóæáà Îòäåëåíèÿ
ÏÔÐ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ïåíñèîííûé ôîíäÏîçäðàâëÿåì!

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí» è äåïóòà-
òû Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ
ñêîðáÿò ïî ïîâîäó ñìåðòè

ÊÎÂÀËÅÂÀ
Ñåðãåÿ Àíäðååâè÷à

è âûðàæàþò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå åãî ðîäíûì è
áëèçêèì.

ÕÕÕ
Ðàéîííûé Ñîâåò âåòåðàíîâ

âîéíû è òðóäà ñêîðáèò ïî ïî-
âîäó ñìåðòè

ÊÎÂÀËÅÂÀ
Ñåðãåÿ Àíäðååâè÷à

è âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå
áëèçêèì.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
 ÍÀËÎÃÎÏËÀÒÅËÜÙÈÊÈ!
Â ïåðèîä ñ 31 ÿíâàðÿ ïî 7 ôåâ-

ðàëÿ 2011 ãîäà ðàáîòíèêàìè íà-
ëîãîâûõ îðãàíîâ áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ äîñòàâêà ñ âðó÷åíèåì
ëè÷íî ïîä ðàñïèñêó íàëîãîâûõ
óâåäîìëåíèé íà óïëàòó òðàíñ-
ïîðòíîãî íàëîãà ôèçè÷åñêèõ ëèö
çà 2010 ãîä.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà: ïðè
íåïîëó÷åíèè â ýòè ñðîêè íàëîãî-
âûõ óâåäîìëåíèé çà èõ ïîëó÷å-
íèåì îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó:  ã.
Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, äîì
77,  ñ 9 äî 18 ÷àñîâ (ÒÎÐÌ Ìåæ-
ðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹4 ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè).
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