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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ê ðàéîííîìó ñîâåùàíèþ ïåðåäîâèêîâ ïðîèçâîäñòâà

Ïîäû
òîæ

èì
Òåõíèêè õâàòàåò, íî è áåç ëîïàòû íå îáîéòèñü...

Êîëëåêòèâ ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» íîâûé ãîä íà÷àë ñ
îïòèìèñòè÷åñêèì íàñòðîåì: îí âûèãðàë àóêöèîí ïî ñî-
äåðæàíèþ àâòîäîðîã íà òðè ãîäà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íà
áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó ó ïðåäïðèÿòèÿ áóäåò ïîñòîÿí-
íûé îáúåì ðàáîòû, à ó ìåõàíèçàòîðîâ, äîðîæíûõ ðàáî-
÷èõ, ñïåöèàëèñòîâ – ñòàáèëüíàÿ çàðïëàòà. Åñòü è åùå
÷åìó ïîðàäîâàòüñÿ. Ïðîäîëæàåò óêðåïëÿòüñÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà. Òàê, â ôåâðàëå ïðèîáðåòóò íî-
âûé ãðåéäåð, îáîðóäîâàíèå äëÿ òðàêòîðà ÌÒÇ-80. Âåäü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíîé òåõíèêè – çàëîã
òîãî, ÷òî äîðîãè íà òåððèòîðèè íàøåãî è ñîñåäíåãî
Êèðîâñêîãî ðàéîíîâ, íàõîäÿùèåñÿ íà îáñëóæèâàíèè «Ñïàñ-
ÄîðÑòðîÿ», áóäóò âñåãäà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî êîëëåêòèâ îáåñïå÷èâàåò ïðî-
åçä íå òîëüêî äî öåíòðàëüíûõ óñàäåá ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé, íî è äî îòäàëåííûõ ìàëîëþäíûõ äåðåâåíü, òàêèõ êàê
Äàâûäîâî, Ãàéäóêè, Ñòàðèíêè è äðóãèõ, ÷òîáû òóäà âñå-
ãäà ìîãëè äîáðàòüñÿ àâòîëàâêà, àâòîáóñ, «ñêîðàÿ ïî-
ìîùü», ïî÷òîâàÿ ìàøèíà. Òî åñòü äîðîæíèêè ïîìîãàþò
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåõ óãîëêàõ ðàéîíà.

Çà 2011 ãîä âûïîëíåíî ðàáîò ïî ñîäåðæàíèþ àâòîäî-
ðîã íà ñóììó áîëåå 12 ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ÷òî íà 20 ïðî-
öåíòîâ áîëüøå óðîâíÿ ïðåäûäóùåãî ãîäà, ïî ïðÿìûì
äîãîâîðàì ïðîèçâåäåíî ðàáîò íà 4,5 ìèëëèîíà ðóáëåé.
Âîçðîñëè äðóãèå ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Âîâðåìÿ
âûïëà÷èâàåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà.

Ìîùíàÿ òåõíèêà, ñïåöìàøèíû ÊÄÌ, ãðåéäåðû, ïîãðóç-
÷èêè è ò.ä., óïðàâëÿåìûå îïûòíûìè ìåõàíèçàòîðàìè, çè-
ìîé è ëåòîì çàíÿòû íà àâòîäîðîãàõ. Íî è áåç ëîïàòû â
ðàáîòå äîðîæíèêè ïîêà íå îáõîäÿòñÿ. Ïðîðàá Ì. Ï. Ôðè-
çåí ïîÿñíèëà, ÷òî ó áðèãàäû â îðàíæåâîé ñïåöôîðìå íå
áûâàåò ïðîñòîåâ: ðàáî÷èå ðóáÿò êóñòàðíèêè íà îáî÷è-
íàõ, ïðîâîäÿò ÿìî÷íûé ðåìîíò, óñòàíàâëèâàþò çíàêè,
âðó÷íóþ î÷èùàþò îò ñíåãà àâòîïàâèëüîíû, âûïîëíÿþò
ìíîãî äðóãèõ íåîòëîæíûõ äåë.

Ñàìûé áîëüøîé ñòàæ ïî ïðîôåññèè ñòðîèòåëÿ äîðîã
ó Àëåêñàíäðà Ëîñåâà è Àíäðåÿ Êîáðûëåâà, íà÷èíàâøèõ
ðàáîòó åùå â ÄÕÑÓ. Õîòÿ ïðåæäå îíè òðóäèëèñü íà òåõ-
íèêå, íî íå ãíóøàþòñÿ âçÿòü â ðóêè ëîïàòó, ïîíèìàÿ,
÷òî íà äîðîãå íåò âòîðîñòåïåííîé ðàáîòû.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Áðèãàäà äîðîæíèêîâ
íà ðàñ÷èñòêå ñíåãà.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå
   Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»  ñîîáùàåò î ïðîâåäåíèè  àóêöèîíà ñ ïîäà-

÷åé ïðåäëîæåíèé î öåíå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â îòêðûòîé ôîðìå ïî ïðîäàæå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
îáùåé ïëîùàäüþ 127625  êâ. ì, èç çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ (ôîíäà ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ), êàäàñòðîâûé íîìåð 40:18:092600:49, äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» îò 20.12.2010
ãîäà  ¹90.

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí  ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ÌÎ
ÑÏ «Ñåëî ×èïëÿåâî» (ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí,
ñ. Ïóñòîâñêèé).

Ôîðìà ïðîäàæè: àóêöèîí ñ ïîäà÷åé ïðåäëîæåíèé î öåíå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â  îòêðûòîé
ôîðìå. Øàã àóêöèîíà - ïÿòü ïðîöåíòîâ.

Ðåøåíèå îá îòêàçå ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ ìîæåò áûòü ïðèíÿòî îðãàíèçàòîðîì íå ïîçäíåå, ÷åì
çà 5  äíåé äî äàòû åãî ïðîâåäåíèÿ.

Íà÷àëüíàÿ ñòîèìîñòü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà  - 149000  (Ñòî ñîðîê äåâÿòü òûñÿ÷)  ðóáëåé.
Îáÿçàòåëüñòâà è îáðåìåíåíèÿ  ïðàâàìè äðóãèõ ëèö ïî ïðîäàâàåìîìó îáúåêòó íåò. Âåëè÷èíà

çàäàòêà - 20% îò íà÷àëüíîé öåíû. Çàäàòîê äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ¹
40302810122120003002 Àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» ÈÍÍ 4016002000 Êèðîâ-
ñêîå ÎÑÁ 5568/035 ã. Ñïàñ-Äåìåíñê,  Êàëóæñêîå ÎÑÁ ¹8608. ã.Êàëóãà  ÁÈÊ 042908612, ê/ñ÷
30101810100000000612.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â àóêöèîíå þðèäè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ëèöà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû
ó÷àñòíèêàìè àóêöèîíà ïî çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ, ïðåäñòàâëÿþò îðãàíèçàòîðó òîðãîâ ñëåäóþ-
ùèå äîêóìåíòû:

- çàÿâêó,
- äîêóìåíò îá îïëàòå çàäàòêà ñ îòìåòêîé áàíêà îá èñïîëíåíèè.
 Ïðè ïîäà÷å çàÿâêè ôèçè÷åñêîå ëèöî ïðåäúÿâëÿåò äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü.
 Þðèäè÷åñêîå ëèöî äîïîëíèòåëüíî ïðèëàãàåò ê çàÿâêå íîòàðèàëüíî çàâåðåííûå êîïèè

ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ è ñâèäåòåëüñòâà î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêîãî
ëèöà, à òàêæå âûïèñêó èç ðåøåíèÿ óïîëíîìî÷åííîãî îðãàíà þðèäè÷åñêîãî ëèöà î ñîâåðøå-
íèè ñäåëêè (åñëè ýòî íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷ðåäèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè).

Çàÿâêà è îïèñü ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ ñîñòàâëÿþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ.
Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ  ñ  20.01ïî  18.02.2011 ãîäà  âêëþ÷èòåëüíî ñ 8 äî 16 ÷àñ.  â ðàáî÷èå äíè

ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáë., ã.Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ,  ä.99, êàáèíåò ¹5.
Ïîáåäèòåëåì  àóêöèîíà ïðèçíàåòñÿ ó÷àñòíèê, ïðåäëîæèâøèé íàèáîëüøóþ öåíó.
Ïîáåäèòåëü äîïîëíèòåëüíî îïëà÷èâàåò ðàáîòû ïî ìåæåâàíèþ è íåçàâèñèìîé îöåíêå ðû-

íî÷íîé ñòîèìîñòè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.
Äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè ñ ïîáåäèòåëåì àóêöèîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òå÷åíèå 5 äíåé ñ äàòû ïîä-

âåäåíèÿ èòîãîâ  àóêöèîíà.
Îñìîòð çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïðîâîäèòñÿ  1 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà .
Ñóììà çàäàòêà âîçâðàùàåòñÿ ó÷àñòíèêàì àóêöèîíà, çà èñêëþ÷åíèåì åãî ïîáåäèòåëÿ, â òå÷å-

íèå 3-õ áàíêîâñêèõ äíåé ñ äàòû ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ àóêöèîíà.
Äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ  àóêöèîíà  - 25.02.2011 ãîäà â 10 ÷àñ.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: ã.Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, ä.99, êàáèíåò çàì. ãëàâû àäìèíè-

ñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î çåìåëüíîì ó÷àñòêå ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-

Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 99, òåë. 2-13-92,  ñ  8-00 äî 16-00, êðîìå âûõîäíûõ.
     Êîìèññèÿ ïî ïðîâåäåíèþ

àóêöèîíà.

Î ô è ö è à ë ü í î

Êàäðû äëÿ
ðåãèîíàëüíîãî

àâòîïðîìà
14 ÿíâàðÿ çàìåñòèòåëü ãó-

áåðíàòîðà îáëàñòè Âëàäèìèð
Àáðàìåíêîâ âñòðåòèëñÿ  ñ äè-
ðåêòîðîì äåïàðòàìåíòà çà-
íÿòîñòè è òðóäîâîé ìèãðàöèè
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ Òàòüÿíîé Áëèíîâîé, à òàê-
æå  ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
Ñàìàðñêîé îáëàñòè è ÎÀÎ
«Àâòîâàç».

Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îðãàíèçà-
öèè ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ðàáîòíè-
êîâ  «Àâòîâàçà»  íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ àâòîïðîìà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè
êàëóæñêèõ ïðåäïðèÿòèé ÎÎÎ
«Ôîëüêñâàãåí Ãðóïï Ðóñ» è  ÇÀÎ
«Âîëüâî Âîñòîê».

Â õîäå âèçèòà ñîñòîÿëñÿ îñ-
ìîòð óêàçàííûõ ïðåäïðèÿòèé,
îáúåêòîâ æèëüÿ äëÿ áóäóùèõ
ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ó÷åáíîãî
öåíòðà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ àâòîìî-
áèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè ðåãè-
îíà.

Î öåíàõ
14 ÿíâàðÿ â ðåæèìå âèäåî-

êîíôåðåíöèè ïðîøëî î÷åðåä-

íîå çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû
ïî íåäîïóùåíèþ íåîáîñíîâàí-
íîãî ïîâûøåíèÿ öåí íà òîâàðû
è óñëóãè.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ñ 7
ïî 11 ÿíâàðÿ â ðàéîíàõ îáëàñ-
òè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñðåä-
íèõ öåí íà ÿéöî êóðèíîå, ìàñ-
ëî ðàñòèòåëüíîå, ñàõàð, õëåá
èç ïøåíè÷íîé ìóêè - íà 1 %,
ïøåíî, êðóïó ãðå÷íåâóþ, à òàê-
æå òîâàðû îâîùíîé ãðóïïû - íà
3%.

Ðåçêèé ðîñò öåí çàôèêñèðî-
âàí â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå:
íà ÿéöî êóðèíîå (12%), êðóïó
ãðå÷íåâóþ (15%), ìàñëî ðàñòè-
òåëüíîå (16%), ïøåíî (37%),
îâîùè (20-30%). Ìàêñèìàëüíûå
öåíû íà õëåá ñëîæèëèñü â Õâàñ-
òîâè÷ñêîì ðàéîíå - 27,5 ðóá./êã -
íà ðæàíî-ïøåíè÷íûé è 39,3
ðóá./êã - íà õëåá èç ïøåíè÷íîé
ìóêè.

Ïîâûøåíèå ðîçíè÷íûõ öåí íà
õëåá íàáëþäàëîñü â Êàëóãå, Îá-
íèíñêå è â Ìîñàëüñêîì ðàéîíå
(1%-2%). Â îáëàñòíîì öåíòðå
òàêæå ïîäîðîæàë ñîöèàëüíûé
õëåá èç ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâî-
ãî ñîðòà (íà 6%). Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî ÇÀÎ «Êàëóæñêèé
õëåáîêîìáèíàò» îòïóñêíûå
öåíû íå ìåíÿë.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè íà 11
ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà â ìàãàçè-
íàõ Êàëóãè â ñðàâíåíèè ñ ñîñåä-
íèìè îáëàñòíûìè öåíòðàìè
ìèíèìàëüíûå öåíû îòìå÷à-
ëèñü íà ñâèíèíó, áàðàíèíó, ÿéöî
êóðèíîå, õëåá èç ïøåíè÷íîé

ìóêè ïåðâîãî ñîðòà, ÷àé ÷åðíûé
áàéõîâûé, âåðìèøåëü è ÿáëî-
êè.

Àíàëèçèðóÿ öåíîâóþ ñèòóàöèþ
â ðåãèîíå, ðàáî÷àÿ ãðóïïà ðåêî-
ìåíäîâàëà ãëàâàì àäìèíèñòðà-
öèé ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðó-
ãîâ  àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî
ñòàáèëèçàöèè    öåí íà   ïðîäî-
âîëüñòâåííûå òîâàðû ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà öåí
íà íåôòåïðîäóêòû çà ïåðèîä ñ
1 ïî 13 ÿíâàðÿ ðîñòà îïòîâûõ
öåí íà áåíçèí è äèçåëüíîå òîï-
ëèâî íå çàôèêñèðîâàíî.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä òîëüêî
íà ÀÇÑ ÎÎÎ «Ëóêîéë-Öåíòð-
íåôòåïðîäóêò»  óâåëè÷èëèñü íà
80 êîï./ëèòð ðîçíè÷íûå öåíû
íà áåíçèí ìàðêè ÀÈ-92 è ÀÈ-
95, à òàêæå íà  äèçåëüíîå òîï-
ëèâî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 27 äåêàáðÿ
â ðåéòèíãå ìèíèìàëüíûõ ðîç-
íè÷íûõ öåí íà íåôòåïðîäóêòû
ñðåäè ñóáúåêòîâ ÖÔÎ Êàëóæñ-
êàÿ îáëàñòü çàíèìàåò  6 ìåñòî
ïî ñòîèìîñòè  áåíçèíà – 22,12
ðóá./ë. è  8 ìåñòî ïî ñòîèìîñòè
äèçåëüíîãî òîïëèâà – 23,27
ðóá./ë.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå
 ñî ÑÌÈ àäìèíèñòðàöèè

ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

  Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñò-
íîé àäìèíèñòðàöèè:
www.admoblkaluga.ru
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Ãëàâíàÿ òåìà

Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íàøà ìîëîä¸æü çà÷àñòóþ íå
çíàåò îñíîâ îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû.
Íå çíàåò ëþäåé, êîòîðûå å¸ ôîðìèðî-
âàëè, êîâàëè ñëàâó Ðîññèè.

Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè ïðåêðàñíî çíà-
þò îáèòàòåëåé «Äîìà-2», èãðàþò â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû, ãäå ãëàâíûé ãåðîé ïî-
áåæäàåò ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ
óáèéñòâ è äðàê, ïîäðàæàþò ãåðîÿì ðàç-
âëåêàòåëüíûõ øîó è ñåðèàëîâ. Íðàâ-
ñòâåííûì âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè, ïðè-
îáùåíèåì å¸ ê îñíîâàì ðóññêîé êóëü-
òóðû ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, çàíèìàþò-
ñÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

ÊÒÎ  ÇÀÙÈÒÈÒ  ÍÀØÈÕ  ÄÅÒÅÉ?
Íåçíàíèå ñâîèõ êîðíåé, òðàäèöèé

÷ðåâàòî ñåðüåçíîé íðàâñòâåííîé äåã-
ðàäàöèåé îáùåñòâà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óæå ñåãîäíÿ. Äàëüíåéøåå áåçäåé-
ñòâèå ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóà-
öèþ.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ,
ïîíèìàÿ âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû, ñòàëè
èíèöèàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà «Äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸-
æè Êàëóæñêîé îáëàñòè», êîòîðûé ñîñòî-
èòñÿ 21 ÿíâàðÿ â Êàëóãå. Îí äîëæåí ñòàòü
ñóùåñòâåííûì øàãîì âïåðåä ïî âîñïîë-
íåíèþ èíôîðìàöèîííîãî âàêóóìà â ñôå-
ðå êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîëîä¸æè.

Â ôîðóìå ïðèìåò ó÷àñòèå Ãóáåðíàòîð
îáëàñòè Àíàòîëèé ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ, Ìèòðî-
ïîëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé ÊËÈ-
ÌÅÍÒ, Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíî-
ãî Ñîáðàíèÿ Âèêòîð ÁÀÁÓÐÈÍ, à òàêæå
ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, äåÿòåëè êóëüòóðû,
ñâÿùåííîñëóæèòåëè.

Ïî èòîãàì ôîðóìà áóäåò ïðåäëîæå-
íî ñîçäàòü Êîîðäèíàöèîííûé Ñîâåò
ïî äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòà-
íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïëà-
íèðóåòñÿ ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ
ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà «Îñíîâû
ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû» â øêîëàõ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, ïîäãîòîâèòü äîëãî-

ñðî÷íóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ Êàëóæñêîé
îáëàñòè íà 2011-2015 ãã. Ïîäîáíûå ïðî-
ãðàììû óæå äåéñòâóþò, íàïðèìåð, â
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Â íàøåé îáëàñ-
òè óæå íåñêîëüêî ëåò îñíîâû ïðàâî-
ñëàâíîé êóëüòóðû óñïåøíî ïðåïîäàþò-
ñÿ â Áîðîâñêîì è Òàðóññêîì ðàéîíàõ.

Íàø êîððåñïîíäåíò Åëåíà Áàðàíîâà
ðåøèëà âûÿñíèòü ìíåíèå æèòåëåé
(ðîäèòåëåé, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé,
ñòàðøåêëàññíèêîâ) î òîì, êàê îíè îò-
íîñÿòñÿ ê ââåäåíèþ â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó ïðåäìåòà «Îñíîâû ïðà-
âîñëàâíîé êóëüòóðû». Âîò ÷òî îíè
ñêàçàëè.

Â íûíåøíåì ãîäó êîïèëêà
äîñòèæåíèé ñïàñ-äåìåíñêèõ
øêîëüíèêîâ ïîïîëíèëàñü 53
äèïëîìàìè ïîáåäèòåëåé ìó-
íèöèïàëüíîãî òóðà Âñåðîññèé-
ñêîé îëèìïèàäû, ïðîõîäèâøå-
ãî â íîÿáðå – äåêàáðå 2010
ãîäà. Øåñòåðî ó÷àùèõñÿ, çàíÿâ

Îáðàçîâàíèå

âòîðûå ìåñòà, ñòàëè åãî ïðè-
çåðàìè.

Âñåðîññèéñêàÿ îëèìïèàäà
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ. Åå
îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷à-
ìè ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ,
èíòåðåñà ê ïðèîáðåòåíèþ ðàç-
íîñòîðîííèõ çíàíèé è ê íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûÿâëåíèå è äàëü-
íåéøåå èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå îäàðåííûõ è òàëàíò-
ëèâûõ äåòåé.

Ðåáÿòàì ïðèøëîñü ïîñîðåâ-
íîâàòüñÿ â çíàíèÿõ è óìåíèÿõ
ïî 18 îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ïðåäìåòàì. Â îëèìïèàäàõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òåõíî-
ëîãèè ó÷åíèêàì ïîìèìî òåîðå-
òè÷åñêèõ çíàíèé íåîáõîäèìî
áûëî ïîêàçàòü è ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè.

Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ìóíè-
öèïàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèé-
ñêîé îëèìïèàäû ñòàëè ïîáå-
äèòåëÿìè ñðàçó ïî íåñêîëü-
êèì äèñöèïëèíàì. Òàê,  ó÷àùà-
ÿñÿ 7 êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹2»
Îëüãà Íåêðàñîâà çàâîåâàëà
ïîáåäó ïî èñòîðèè, îáùåñòâî-
çíàíèþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, ó÷åíèöà 8 êëàññà òîé æå
øêîëû Äàðüÿ Ïåëèïåíêîâà
çàíÿëà ïåðâûå ìåñòà ïî ëèòå-
ðàòóðå, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âòîðîå – ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Âîñüìèêëàññíèöà ÌÎÓ «ÑÎØ
¹1» Þëèÿ ×èæîâà ñòàëà ïî-
áåäèòåëüíèöåé ïî ôèçèêå,
ìàòåìàòèêå è òåõíîëîãèè. À
ó÷àùàÿñÿ 11 êëàññà øêîëû ¹1
Àíàñòàñèÿ Ïåòðàêîâà (íà
ñíèìêå) ïîêàçàëà ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò ñðàçó ïî äåâÿòè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûì äèñöèïëè-
íàì (ôèçèêå,  àíãëèéñêîìó
ÿçûêó, áèîëîãèè, ëèòåðàòóðå,
ðóññêîìó ÿçûêó, ïðàâó, ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ãåîãðàôèè,
îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè) è ñòàëà ïðèçå-
ðîì ïî îáùåñòâîâåäåíèþ.

Ýòà îáùèòåëüíàÿ, ðàçíî-
ñòîðîííå ðàçâèòàÿ äåâóøêà –
ãîðäîñòü øêîëû è ó÷èòåëåé. Çà
âðåìÿ ñâîåãî îáó÷åíèÿ Íàñòÿ
ïîêàçàëà îòëè÷íûå çíàíèÿ ïî
âñåì ïðåäìåòàì. Îíà óâëåêà-
åòñÿ ìàòåìàòèêîé, ôèçèêîé è
àíãëèéñêèì ÿçûêîì, óäèâëÿÿ
âçðîñëûõ ñâîåé ëþáîçíàòåëü-
íîñòüþ, æåëàíèåì áîëüøå óç-
íàòü â ýòèõ îáëàñòÿõ, òàêæå èí-
òåðåñóåòñÿ èñòîðèåé è îáùå-
ñòâîâåäåíèåì. Äîïîëíèòåëü-
íî Àíàñòàñèÿ çàíèìàåòñÿ íà
õóäîæåñòâåííîì îòäåëåíèè â
ÄØÈ è âõîäèò â ñîñòàâ âîëåé-
áîëüíîé êîìàíäû äåâî÷åê.
Îíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî
âñåõ êëàññíûõ, âíóòðèøêîëü-
íûõ è ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ìîëî-

äåæíîãî ñîâåòà ïðè àäìèíèñ-
òðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí».

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó òðóäîëþ-
áèþ, öåëåóñòðåìëåííîñòè,
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ, îíà çàâîå-
âûâàåò ïðèçîâûå ìåñòà â ðàé-
îííûõ è îáëàñòíûõ îëèìïèà-
äàõ. Íàñòÿ ïîäàåò áîëüøèå
íàäåæäû è ìå÷òàåò ïðîäîë-
æèòü ñâîå îáðàçîâàíèå â èí-
ñòèòóòå ñ ãóìàíèòàðíûì íà-
ïðàâëåíèåì.

Âîîáùå, ó÷àñòèå øêîëüíè-
êîâ â ïðåäìåòíûõ îëèìïèà-
äàõ ïîçâîëÿåò ìîëîäûì ëþ-
äÿì, èíòåðåñóþùèìñÿ íàóêà-
ìè,  ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà: ýðóäè-
öèþ, òâîð÷åñêîå íà÷àëî, óìå-
íèå ðàññóæäàòü è ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü, ñïîñîáíîñòü áûñòðî
îâëàäåâàòü íîâûìè çíàíèÿ-
ìè.

Õîðîøèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè
ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ïðåäìåòàì ïîêàçàëè ðåáÿòà
îáåèõ ãîðîäñêèõ, Íîâîàëåê-
ñàíäðîâñêîé è ×èïëÿåâñêîé
øêîë. Îãðîìíàÿ çàñëóãà â ïîä-
ãîòîâêå ñèëüíûõ ó÷àùèõñÿ ê
îëèìïèàäàì ïðèíàäëåæèò è
âûñîêîâàëèôèöèðîâàííûì
ïåäàãîãàì. Èìåííî îíè ïîìîã-
ëè ó÷åíèêàì ðàçâèòü è ìîáè-

Ýðóäèòû ñïàñ-äåìåíñêîãî êðàÿ
ëèçîâàòü ñâîé èíòåëëåêòóàëü-
íûé ïîòåíöèàë.

Â öåëîì èòîãè ðàéîííîãî
ýòàïà îëèìïèàäû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèíÿâøèå â
íåé ó÷àñòèå ðåáÿòà âëàäåþò
õîðîøèì óðîâíåì çíàíèé
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà øêîëü-
íîé ïðîãðàììû, íî çàäàíèÿ
îëèìïèàä îòëè÷àþòñÿ ïîâû-
øåííîé ñëîæíîñòüþ è ðàññ÷è-
òàíû íà äîïîëíèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ïî
èçáðàííîìó ïðåäìåòó. È, ê ÷å-
ñòè íàøèõ ó÷åíèêîâ, îíè íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
ñòàáèëüíî ïîêàçûâàþò õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû.

Âñå ïîáåäèòåëè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîé
îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ íà-
ãðàæäåíû ïî÷åòíûìè ãðàìîòà-
ìè îòäåëà îáðàçîâàíèÿ è ïðå-
ìèÿìè â ðàçìåðå 500 ðóáëåé,
äëÿ ýòîé öåëè èç ôîíäà ìåñò-
íîãî áþäæåòà âûäåëåíî 26500
ðóáëåé.

Ëó÷øèå çíàòîêè ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí îòïðàâÿòñÿ çàùè-
ùàòü ÷åñòü ðàéîíà íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå. Áóäåì íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî çàïàñ çíàíèé ïîìî-
æåò èì ñ äîñòîèíñòâîì âû-
äåðæàòü ïðåäñòîÿùèå èñïû-
òàíèÿ.

Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ.

Êàðèíà ÏÅ×ÅÍÖÎÂÀ,  ó÷åíèöà 10 êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹2»:
- Â ïðèíöèïå, ëè÷íî ÿ íè÷åãî íå èìåþ ïðîòèâ èçó÷åíèÿ ÎÏÊ.
Äëÿ óðîâíÿ îáùåé ýðóäèöèè ìîëîäåæè áûëî áû âåñüìà ïîëåç-

íî çíàòü îñíîâû íå òîëüêî ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, íî è äðóãèõ
ìèðîâûõ ðåëèãèé. Òåì áîëåå â íàøåé øêîëå îáó÷àþòñÿ äåòè ðàç-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé è âåðîèñïîâåäàíèé, è âîñïèòàíèå óâàæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì äðóãèõ ëþäåé
ïðîñòî íåîáõîäèìî. Ê òîìó æå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå íà÷àëà âî
âñåõ ðåëèãèÿõ  åäèíû.

Îäíàêî, íà ìîé âçãëÿä, êóðñ «Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòó-
ðû» íóæíî èçó÷àòü ðåáÿòàì ìëàäøåãî è ñðåäíåãî çâåíà, ïîòî-
ìó ÷òî ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, îñîáåííî âûïóñêíûõ êëàññîâ, íà-

ãðóçêà ñåé÷àñ î÷åíü âûñîêà è âðåìåíè, óìñòâåííûõ è  ôèçè÷åñêèõ ñèë ñîâåðøåí-
íî íå õâàòàåò. È åñëè øêîëüíàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà óâåëè÷èòñÿ åùå íà îäèí
ïðåäìåò, òî íåïîíÿòíî, êàê ïðè ýòîì ìîæíî áóäåò ó÷èòüñÿ êà÷åñòâåííî è áåç
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.  Ìîæåò áûòü,  ëó÷øå âñå-òàêè áóäåò ââåñòè ïðåäìåò ÎÏÊ â
âèäå ôàêóëüòàòèâà.

Å. Í. ÌÀÒÞÍÈÍÀ, ó÷èòåëü èñòîðèè, îñíîâ ïðàâîñëàâíîé
êóëüòóðû  ÌÎÓ «ÑÎØ ¹2»:

- Øêîëà âñåãäà ïðèäàâàëà îñîáîå çíà÷åíèå äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ. Ìû ÷àñòî ãîâîðèì, ÷òî äåòè –
íàøå áóäóùåå. Íî êàêèì áóäåò ýòî áóäóùåå, åñëè ñîâðåìåííàÿ
ìîëîäåæü î÷åíü ìàëî ÷èòàåò, ïðàêòè÷åñêè íå ïîñåùàåò ìóçåè,
âûñòàâêè è òåàòðû? Ó íàñ íå îñòàëîñü íè÷åãî öåííîãî, êðîìå
ïî÷òè çàáûòûõ òðàäèöèé.

Êóëüòóðíî è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòü, îáîãàòèòü âíóòðåí-
íèé ìèð ðåáåíêà, âûñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ âîñïèòàòåëüíóþ
ïðîãðàììó â øêîëå íà îñíîâàíèè ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëü-
òóðû ïðèçâàí êóðñ ÎÏÊ. Óæå íå ïåðâûé ãîä ÿ ïðåïîäàþ ýòîò

ïðåäìåò. Íà ñâîèõ óðîêàõ íå ïðèçûâàþ ðåáÿò ê êàêîé-ëèáî ðåëèãèè, à ðàññêà-
çûâàþ î òîì, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïðàâîñëàâèå íà ðàçâèòèå ðóññêîé êóëü-
òóðû, äàþ ïðåäñòàâëåíèå î âåðîâàíèÿõ, òðàäèöèÿõ è îáðÿäàõ, ñòðåìëþñü íà-
ó÷èòü áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ðîäíîé ïðèðîäå, ïðåäêàì, èñòîðèè ñâîåãî íà-
ðîäà.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê âîïðîñó îá èçó÷åíèè ÎÏÊ ñóãóáî êóëüòóðîëîãè÷åñêè, òî ñëå-
äóåò ñïðîñèòü: ðàçâå âðåäíî íàøèì äåòÿì çíàòü î äóõîâíûõ èñòîêàõ êóëüòóðû òîé
ñòðàíû, â êîòîðîé îíè æèâóò?

Îòåö ÌÀÊÑÈÌ,   íà-
ñòîÿòåëü  Ñïàñî-
Ïðåîáðàæåíñêîãî
õðàìà:

- Ñ÷èòàþ, ÷òî èçó-
÷åíèå ïðàâîñëàâíîé
êóëüòóðû â øêîëàõ íå-
îáõîäèìî. Íå çàêî-
íîâ áîæüèõ, à èìåí-
íî îñíîâ. Äåòè äîë-
æíû çíàòü òî êóëü-
òóðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, â êîòîðîì Ðîñ-

ñèÿ æèëà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-
íè ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà. Ýòî
çàñëóæèâàåò áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ è
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñîõðàíåíî
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Îñîáåííî àê-
òóàëüíî äóõîâíîå ïðîñâåùåíèå â íàøå
âðåìÿ, ïîëíîå ñîáëàçíîâ, êîãäà ìíî-
ãèå óâëå÷åíû õëûíóâøåé íà ðûíîê îê-
êóëüòíîé ëèòåðàòóðîé – íàðêîòèêîì
äëÿ óìà.

Îëüãà Âèêòîðîâíà
ÐßÊÎÂÀ, äèðåêòîð
ÌÎÓ «ÑÎØ ¹1»:

- Ââåäåíèå ïîäîá-
íîãî êóðñà ñ÷èòàþ äàâ-
íî íàçðåâøèì è îáî-
ñíîâàííûì, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî åñòü êàê ñòî-
ðîííèêè, òàê è ïðî-
òèâíèêè ýòîãî íà÷èíà-
íèÿ. Îäíèì  èç ãëàâ-
íûõ íåäîñòàòêîâ ñî-

âðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
äîïóñòèìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ:
íåçíàíèå  êóëüòóðû ñâîåãî íàðîäà, åãî
äóõîâíûõ öåííîñòåé, óñòàíîâîê è íðàâ-
ñòâåííûõ èäåàëîâ. Äåòåé îêðóæàåò àã-
ðåññèâíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà,
íàñûùåííàÿ â îãðîìíîé ñâîåé ÷àñòè
îòðèöàòåëüíûì äóõîâíûì ñîäåðæàíè-
åì. Êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò íåïî-
íèìàíèå è îòòîðæåíèå íîâûì ïîêîëå-
íèåì òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé íàøå-
ãî íàðîäà è ïîäìåíà èõ ëîæíûìè, íà-
âÿçûâàåìûìè ìàññîâîé êóëüòóðîé ñòå-
ðåîòèïàìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêàåò ìíîãî
âîïðîñîâ ïî ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ. Íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû ïðåïîäàâàíèå ïðîõîäè-
ëî íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè
ó÷èòåëÿìè, áûëè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ó÷åáíèêè, êàê, íàïðèìåð, ïî
ôèçèêå, ìàòåìàòèêå, èñòîðèè. Áåñïî-
êîèò íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ó÷èòåëåé ê ðå-
øåíèþ çàäà÷ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, âåäü  ïåäâóçû íå ãîòî-
âÿò ïðåïîäàâàòåëåé ïîäîáíûõ ïðåäìå-
òîâ. Ó ìíîãèõ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íåò
äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î äóõîâíîé êóëüòó-
ðå.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, âîïðîñ ñòàíîâëå-
íèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ íà óðîâíå øêîëû äîëæåí ðåøàòü-
ñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. ×òî êà-
ñàåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû öåðêâè, òî ìû, ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëè, âñåãäà ãîòîâû åå îêà-
çàòü.

Äàííûé ïðåäìåò ïðåäïîëàãàåò îò-
íþäü íå ïðîñëóøèâàíèå ó÷àùèìèñÿ äó-
õîâíî-ïîó÷èòåëüíûõ ïðîïîâåäåé èëè
íðàâñòâåííûõ íàñòàâëåíèé, à ïðåæäå
âñåãî èçó÷åíèå èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî äî-
ñòîÿíèÿ íàøåãî íàðîäà, êóëüòóðîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê öåííîñòÿì è òðàäèöè-
ÿì ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé äëÿ ðóññêîãî
íàðîäà.

ß óáåæäåíà â íåîáõîäèìîñòè ââåäå-
íèÿ ÎÏÊ êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.  Â
ñëåäóþùåì ãîäó     ýòîò ïðåäìåò  áóäåò
â 4 êëàññå.  Ïðåïîäàåòñÿ îí áåç îöå-
íîê,  êàê ñâîáîäíûé äèàëîã ó÷åíèêà è
ó÷èòåëÿ. Â øêîëå èìååòñÿ ìíîãî ëèòå-
ðàòóðû, æóðíàëîâ, ôèëüìîâ ïî äàííîé
òåìàòèêå, ìû ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè-
÷àåì ñ íàñòîÿòåëåì Ñïàñî-Ïðåîáðà-
æåíñêîãî õðàìà îòöîì Ìàêñèìîì, ïðè-
ãëàøàåì åãî íà íàøè çàíÿòèÿ. Ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî   äåòÿì ýòî èíòå-
ðåñíî.

Îáó÷àþùèå  êóðñû  ïî îñíîâàì  ÏÊ
õîòåëè áû ïðîéòè ïðàêòè÷åñêè âñå íàøè
ó÷èòåëÿ.
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ÀÑÊÀÐÈÄÛ îáèòàþò â òîíêîé êèøêå è ïèòà-
þòñÿ ïèùåâîé êàøèöåé è ïîâåðõíîñòíûìè ñëî-
ÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè. Âåñü öèêë ðàç-
âèòèÿ ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ ÿèö â îðãàíèçì äî
ðàçâèòèÿ àñêàðèä ñîñòàâëÿåò 9 -12 íåäåëü, äëè-
òåëüíîñòü æèçíè àñêàðèä - äî îäíîãî ãîäà. Îíè
îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì.
Â ðàííåé ôàçå ìîãóò áûòü êðàïèâíèöà, ñûïü,
èíôèëüòðàòû â ëåãêèõ. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ïî-
âûøåíèå èëè ïîíèæåíèå àïïåòèòà, äèñïåïòè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòó, ðâîòó,
áîëü ïîä ëîæå÷êîé èëè îêîëî ïóïêà, îòìå÷àþò-
ñÿ ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïî-
êîéíûé ñîí, ïîíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Àíàëèç êàëà íà ÿéöà
ãåëüìèíòîâ äåëàþò ìíîãîêðàòíî äî ñåìè ðàç.

ÎÑÒÐÈÖÛ ïàðàçèòèðóþò â âåðõíåì îòäåëå
òîëñòîé êèøêè, à ïðè ñèëüíûõ èíâàçèÿõ è â åå
íèæíåì îòäåëå. Äëèíà ñàìêè 9 -12 ñàíòèìåò-
ðîâ, ñàìöà 3-4 ñàíòèìåòðà. Îñòðèöû ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ íà òåëå ÷åëîâåêà â îáëàñòè àíóñà, ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íåïðåðûâíîãî ñàìîçàðà-
æåíèÿ.

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ýíòåðîáèîçà ÿâëÿåòñÿ
çóä â çàäíåì ïðîõîäå, íàñòóïàþùèé â ðåçóëüòà-
òå ðàçäðàæåíèÿ ñêëàäîê âûïîëçàþùèìè îñòðè-
öàìè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü çàðàæå-

×àùå âñåãî ñîáàêè è êîøêè ïå-
ðåäàþò ÷åëîâåêó êîêöèäèîç, â
÷àñòíîñòè êðèïòîñïîðèäèîç,
êîòîðûé ó çàáîëåâøèõ ëþäåé
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîíîñîâ.
Îäíó èç ãëàâíûõ ãðóïï ðèñêà
ñîñòàâëÿþò äåòè ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, îñîáåííî â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íè-
êîâ çàðàæåíèÿ ëþäåé òîêñîï-
ëàçìîçîì ÿâëÿþòñÿ êîøêè.
Òîêñîïëàçìîç îñîáåííî îïà-
ñåí äëÿ áåðåìåííûõ. Ó íèõ ïðè
îñòðîì òîêñîïëàçìîçå â 50%
ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ãèáåëü èëè
íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Ïðè âðîæäåííîì òîêñîïëàçìî-
çå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå
ïîðàæåíèå ãëàç – õîðèîðåòè-
íèò. Äåòè, çàáîëåâøèå â ðàííåì
âîçðàñòå òîêñîïëàçìîçîì, ìî-
ãóò îòñòàâàòü â ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè.

Íàèáîëåå îïàñíûì ãåëüìèí-
òîçîì, ïåðåäàþùèìñÿ ñîáàêà-
ìè, ÿâëÿåòñÿ òîêñîêàðîç (àñ-
êàðèäà ñîáà÷üÿ), êîòîðûé òàê-
æå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèñ, âîëêîâ,
ïåñöîâ è äðóãèõ ïñîâûõ. Ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé àñêàðèäû ñîáàê (òîêñîêà-
ðû) áûëè âûÿâëåíû ó 61,8%
ñîáàê, ïðè ýòîì óðîâåíü ïîðà-
æåííîñòè íàñåëåíèÿ â íåêîòî-
ðûõ çîíàõ äîñòèãàåò 7,5 -10,6%.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè
çàðàæàþòñÿ ñëó÷àéíî, íàïðè-
ìåð, äåòè ïðè îáëèçûâàíèè
ïàëüöåâ, èãðàÿ â ïåñêå, çàãðÿç-
íåííîì ôåêàëèÿìè ñîáàê.
Îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿ-
þò ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ðàçâå-
äåíèåì ñîáàê.

Äëÿ òîêñîêàðîçà õàðàêòåðåí
íåñïåöèôè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé
ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ îä-
íèì èëè íåñêîëüêèìè èç íèæå-

Ãåëüìèíòîçû è ìåòîäû
èõ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà

Ãåëüìèíòîçû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàðàçè-
òè÷åñêèõ ÷åðâåé. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ àñêàðèäîç è ýíòåðîáèîç.

íèå ãåëüìèíòàìè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, êè-
ïÿòèòü âîäó äëÿ ïèòüÿ, õîðîøî ïðîâàðèâàòü ìÿñî,
ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé æèëèùà, ìûòü ôðóêòû ïå-
ðåä åäîé, óíè÷òîæàòü ìóõ, áåðå÷ü îò íèõ ïðîäóê-
òû.

ËÅÍÒÎ×ÍÛÅ ÃËÈÑÒÛ  - ÁÛ×ÈÉ ÖÅÏÅÍÜ
×åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ëåíòî÷íûìè ãëèñòà-

ìè (ñîëèòåðàìè), åñëè îí óïîòðåáëÿåò â ïèùó ñû-
ðîå, ïëîõî ïðîâàðåííîå ãîâÿæüå èëè ñâèíîå ìÿñî,
ïîðàæåííîå ëè÷èíêàìè (ôèííàìè) ýòèõ ãëèñòîâ.

Ôèííà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ áåëîâàòûé ïóçû-
ðåê âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó. Â æåëóäêå, êèøå÷íè-
êå ÷åëîâåêà èç ôèííû âûâåðòûâàåòñÿ ãîëîâêà,
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, à ïðè-
ìåðíî ÷åðåç äâà ìåñÿöà èç íåå âûðàñòàåò äëèí-
íûé ëåíòî÷íûé ÷åðâü – öåïåíü.

Íàèáîëåå êðóïíûé öåïåíü – áû÷èé. Åãî äëè-
íà 4-8 ìåòðîâ. Òåëî öåïíÿ ñîñòîèò èç îãðîìíîãî
÷èñëà ÷ëåíèêîâ. Çàäíèå íàïîëíåííûå ÿéöàìè
÷ëåíèêè ëåãêî îòðûâàþòñÿ è âûõîäÿò íàðóæó  ñ
èñïðàæíåíèÿìè è âûïîëçàþò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íåðåäêî ÷åëîâåê, çàðàçèâøèéñÿ áû÷üèì öåï-
íåì, æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ó íåãî ïîñòîÿííî âûäå-
ëÿþòñÿ ÷ëåíèêè ïàðàçèòà (êóñî÷êè, ïîõîæèå íà
ëàïøó). ×àñòî áîëüíîé õóäååò, îùóùàåò òÿæåñòü â
îáëàñòè æåëóäêà, òîøíîòó, áûâàåò ðâîòà. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ íàäî ñðî÷íî îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì!

ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ: êà-
øåëü, ñëàáîñòü, ëèõîðàäêà,
áîëè è ðÿä äðóãèõ ñèìïòîìîâ.
Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
âûÿâëÿþò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè,
ñåëåçåíêè, ëèìôîóçëîâ, ýîçè-
íîôèëèþ è ýîçèíîôèëüíûå
èíôèëüòðàòû (óïëîòíåíèÿ) â
ëåãêèõ è ïå÷åíè. Òîêñîêàðîç
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â Èðëàíäèè, ïîêàçà-
íî, ÷òî 51% ëèö èìåþò ïîëîæè-
òåëüíóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ íà òîêñîêàðîç â ñåìüÿõ,
ãäå õîòÿ áû îäèí ðåáåíîê ñòðà-
äàåò  áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè òàêæå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîðàæåíèå
ãëàç. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé  â âîç-
ðàñòå îò äâóõ äî äåñÿòè ëåò.
Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíè-
åì òîêñîêàðîçíîãî ïîðàæåíèÿ
ãëàç ÿâëÿåòñÿ ýîçèíîôèëüíûå
èíôèëüòðàòû â ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êå.

Ïîìèìî òîêñîêàðîçà äðóãèì
ðàñïðîñòðàíåííûì è îïàñíûì
äëÿ ÷åëîâåêà ãåëüìèíòîçîì,
êîòîðûé ìîæåò âåñòè ê èíâàëè-
äèçàöèè è ëåòàëüíîìó èñõîäó,
ÿâëÿåòñÿ ýõèíîêîêêîç. Ïðè
ýõèíîêîêêîçå ïàðàçèòàðíûå
êèñòû îáðàçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ îðãàíàõ, íî ÷àùå âñåãî
â ïå÷åíè, ëåãêèõ è ïî÷êàõ. Íàè-
áîëåå âûñîêà ïîðàæåííîñòü
ñîáàê è íàñåëåíèÿ ýõèíîêîêêî-
çîì â ðàéîíàõ Ñèáèðè, Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà, Ñðåäíåé Àçèè è Êàâ-
êàçà.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ðàçëè÷íûå àëëåðãîçû, â ÷àñ-
òíîñòè äåðìàòèòû, ïðîÿâëÿþ-

ùèåñÿ êîæíûì çóäîì, êðàïèâ-
íèöåé, ïàïóëåçíûìè âûñûïà-
íèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ
ýêòîïàðàçèòàìè (êëåùàìè,
áëîõàìè), ïàðàçèòèðóþùèìè
íà äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ÷àùå
íà ùåíêàõ è ñòàðûõ ñîáàêàõ. Ïî
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ,
áîëåå 50% ñîáàê ïîðàæåíî
ëåíòî÷íûì ãåëüìèíòîì – äè-
ïèëèäèîçîì (èëè òûêâîâèä-
íûì öåïíåì). ×åëîâåê çàðà-
æàåòñÿ äèïèëèäèîçîì ïðè
ñëó÷àéíîì ïðîãëàòûâàíèè
áëîõ, íàïðèìåð, êîãäà ñîáàêà
îáëèçûâàåò ëèöî õîçÿèíà.
Âçðîñëûå ãåëüìèíòû ðàçìå-
ðîì îò 10 äî 70 ñàíòèìåòðîâ
îáèòàþò â êèøå÷íèêå ÷åëîâå-
êà, ñïîñîáñòâóÿ ïîÿâëåíèþ
áîëåé â æèâîòå, íåóñòîé÷èâî-
ãî ñòóëà, êîæíîãî çóäà, êðàïèâ-
íèöû.

Ùåíêè è êîðìÿùèå ñóêè ÿâ-
ëÿþòñÿ îãðîìíûì ðåçåðâóà-
ðîì àñêàðèä. Ïîýòîìó çà äâå
íåäåëè äî ïîÿâëåíèÿ ùåíêà â
äîìå åìó íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè àíòèãåëüìèíòíîå ëå÷åíèå.
Íå ñëåäóåò îáíèìàòü è öåëî-
âàòü ñîáàê – ýòî îñîáåííî îïàñ-
íî äëÿ äåòåé. Íàäî èçáåãàòü
òåñíîãî êîíòàêòà äåòåé ñ ñîáà-
êàìè, ïîñêîëüêó â øåðñòè íà-
õîäÿòñÿ âîçáóäèòåëè áîëåçíåé.
Îáû÷íî çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò
÷åðåç çàãðÿçíåííûå ïàëüöû. Â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îñîáåííî
âáëèçè æèâîòíîâîä÷åñêèõ õî-
çÿéñòâ, íåëüçÿ ðàçðåøàòü ñî-
áàêàì íàõîäèòüñÿ â æèëûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, äàâàòü èì ïèùó â
ïîñóäå, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ
ëþäè.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð ïî

ìåäïðîôèëàêòèêå
Ñïàñ-Äåìåíñêîé ÖÐÁ.

Ñîáàêè, êîøêè è äðóãèå äîìàøíèå æèâîòíûå ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ,
ÿâëÿÿñü ïåðåíîñ÷èêàìè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé

Ñ âîçðàñòîì ðàñòåò ÷èñëî
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíè-
ÿìè ñëóõà. Ñòàòèñòèêà îäíî-
çíà÷íà: â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò
40 äî 49 ëåò íà ïëîõîé ñëóõ æà-
ëóþòñÿ ëèøü 6%, â ãðóïïå îò 50
äî 59 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü äîñ-
òèãàåò óæå 25%, à ñðåäè ëèö
ñòàðøå 70 ëåò òóãîóõîñòü äèàã-
íîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïðîáëå-
ìà òóãîóõîñòè çàòðàãèâàåò òîëü-
êî ïîæèëûõ ëþäåé. Äåëî â òîì,
÷òî ëþäè, ñëó÷àéíî èëè ïî íå-
äîìûñëèþ èñïîðòèâøèå ñåáå
ñëóõ â ìîëîäîñòè, ïðîñòî íå çà-
ìå÷àþò, ÷òî ïëîõî ñëûøàò. Îá-
íàðóæèòü ýòî ìîæíî ëèøü â
õîäå ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ. Ñå-
ãîäíÿ ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè
ïîðòÿò ñåáå ñëóõ, à ýòî íåìè-
íóåìî ïðèâîäèò ê òóãîóõîñòè
âïîñëåäñòâèè, â çðåëîì âîçðà-
ñòå. Íî ïî÷åìó æå ÷åëîâåê, îñ-
òðîòà ñëóõà êîòîðîãî ñóùå-
ñòâåííî ïîíèæåíà, ãîäàìè, à
òî è äåñÿòèëåòèÿìè ýòîãî íå
îùóùàåò? Âñå äåëî â ôèçèîëî-
ãèè ìîçãà, ïîëàãàþò ó÷åíûå. Â
þíîñòè ìîçã ñïîñîáåí âîññòà-
íàâëèâàòü íåäîñëûøàííóþ
÷àñòü èíôîðìàöèè, êîìïåíñè-
ðîâàòü åå, òàê, ÷òî ñàì ÷åëî-
âåê ýòîãî íå çàìå÷àåò. Ñ âîç-
ðàñòîì ýòà ñïîñîáíîñòü ìîçãà
ñëàáååò, è ó ÷åëîâåêà âîçíèêà-
åò îùóùåíèå, ÷òî îí ñòàë õóæå
ñëûøàòü. Íà ñàìîì æå äåëå
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òóãîó-
õîñòü íàñòóïèëà 20, à òî è 30
ëåò íàçàä. Ñåãîäíÿ â ìèðå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïðèìåðíî 600
ìëí. ëþäåé, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè èìåþùèõ ñíèæåíèå ñëó-
õà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ ñåé÷àñ ôîðìà íàðóøå-
íèÿ ñëóõà - íåéðîñåíñîðíàÿ òó-
ãîóõîñòü. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî ñòðàäàþùèå  åþ ëþäè
âîñïðèíèìàþò çâóêè íå òîëü-
êî òèõî, íî è èñêàæåííî. Îíè
æàëóþòñÿ, ÷òî ñëûøàòü-òî îíè
ñëûøàò, à âîò ðàçîáðàòü, ïî-
íÿòü ÷óæóþ ðå÷ü íå â ñîñòîÿ-
íèè.

Âðåäíîå âëèÿíèå íà ñëóõî-
âîé àïïàðàò îêàçûâàåò ÷ðåç-
ìåðíî ãðîìêèé çâóê. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò îòìèðàíèå âîëîñ-
êîâûõ êëåòîê âî âíóòðåííåì óõå,
êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïåðåõâàòû-
âàíèÿ çâóêîâ, èõ îáðàáîòêå è
ïåðåäà÷å â ìîçã.

Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå øóì-
íûõ íî÷íûõ êëóáîâ è äèñêîòåê
ìîæåò ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ
íåîáðàòèìûì.

Ñàìîå ìîäíîå òå÷åíèå â ñî-
âðåìåííîé ìóçûêå «õýâè ìå-
òàëë ðîê» Òàê íàçûâàåìûå ìå-
òàëëèñòû óæå ðàññóæäàþò î
ðîæäåíèè íîâîãî ðîê-ìûøëå-
íèÿ. Óðîâåíü çâó÷àíèÿ íà ðîê-
êîíöåðòàõ ñðàâíèì ñ øóìîì
àýðîäðîìà, êîãäà òàì âçëåòàþò
íåñêîëüêî ðåàêòèâíûõ ñàìîëå-
òîâ, èëè ñ ðàáîòàþùèì íà ïîë-
íóþ ìîùíîñòü êóçíå÷íûì öåõîì.

«Âñïûõíóë ïðîæåêòîð,  ÷òî-òî
óõíóëî è ñ óïîèòåëüíûì ãðîõî-
òîì ïîêàòèëîñü íà íàñ. Ýòî íà-
÷àëñÿ òÿæåëûé ìåòàëëè÷åñêèé
ðîê. Çâóêîâàÿ âîëíà áðîñèëà
ìåíÿ â êðåñëî, ñäàâèëà ãðóäíóþ

Áåðåãè óøè ñìîëîäó!

êëåòêó  òàê, ÷òî ÿ íå ìîã íè
âçäîõíóòü, íè âûäîõíóòü. Çàòî
êàêîé êàéô áûë, êîãäà âîçäóõ
âñå-òàêè ïðîíèê â ìîè ëåãêèå
.Çäåñü âðóáèëàñü áàñ-ãèòàðà, è
ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ëîøàäè-
íîå êîïûòî øàðàõíóëî ìåíÿ ïî
ëáó .Ñâåò â ãëàçàõ ïîìåðê, à ãî-
ëîâà ñäåëàëàñü ÿñíîé è ïóñòîé.
Êîãäà ÿ îòêðûë ãëàçà, òî óâèäåë,
÷òî äðóã âîñòîðæåííî ïîõëîïû-
âàåò ìåíÿ ïî ñïèíå è ÷òî-òî ãî-
âîðèò. Íî ÿ íè÷åãî íå ñëûøó.
Ñëóõ âîçâðàòèëñÿ êî ìíå òîëü-
êî â ïîíåäåëüíèê», - äåëèëñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè îò ïåðâîãî ïî-
ñåùåíèÿ ðîê-êîíöåðòà îäèí èç
ñòàðøå-êëàññíèêîâ.

Ñåé÷àñ íåðåäêî ìîæíî âñòðå-
òèòü ïîäðîñòêîâ, ñëóøàþùèõ
ëþáèìóþ ìóçûêó íîí-ñòîï â
òðàíñïîðòå, íà óëèöå, äîìà è
äàæå íà óðîêàõ. Îäíàêî, ìàëî
êòî èç íèõ çàäóìûâàëñÿ íàä âîï-
ðîñîì, êàê çâóê, ðàçäàþùèéñÿ â
íàóøíèêàõ, âëèÿåò íà ñëóõ. Òå,
êîòîðûå çíàþò, íå ïðèäàþò ñå-
ðüåçíîãî çíà÷åíèÿ äàííîé èí-
ôîðìàöèè. Ìîäà - âàæíåå.

Åñòü â ýòîì âîïðîñå è îïðå-
äåëåííàÿ âèíà ïðîèçâîäèòå-
ëåé. Íåñìîòðÿ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ìåäèêîâ î òîì, ÷òî çâóê
âûøå 105 äåöèáåë îêàçûâàåò
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
ñëóõ, ãðîìêîñòü ìíîãèõ ïëåéå-
ðîâ ïðåâûøàåò 120 äåöèáåë.

Âîçìîæíî, íà ïëåéåðàõ, êàê
è íà ñèãàðåòàõ, äîëæíî ïî-
ÿâèòüñÿ ïðåäóïðåæäåíèå îá
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Ñ òà-
êèì ïðåäëîæåíèåì óæå âûñòó-
ïèëè ñïåöèàëèñòû Âåëèêîáðè-
òàíèè.

Âìåñòèìîñòü êàðò ïàìÿòè â
ñîâðåìåííûõ ìèíèàòþðíûõ
ìð-3 ïëåéåðàõ ïîçâîëÿåò ñëó-
øàòü ìóçûêó áåç ïåðåðûâà â
òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ. Ýòî íå-
äîïóñòèìî.  Ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè  ãðîìêîñòüþ ñâûøå 105
äåöèáåëë áîëåå ÷àñà â äåíü
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìî-
ìó óõóäøåíèþ ñëóõà óæå ÷åðåç
5 ëåò. Îêîëî 10 ìëí. ÷åëîâåê
ñëóøàþò ìóçûêó èìåííî â òà-
êîì ðåæèìå.

Âðà÷è âî âñåì ìèðå ïðîÿâëÿ-
þò áåñïîêîéñòâî î òîì, ÷òî åñëè
ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ óñòðîéñòâ
áóäåò ðàñòè, òî â ñêîðîì âðå-
ìåíè ïðîáëåìû ñî ñëóõîì ñòà-
íóò ñòîëü æå îáûäåííûì ÿâëå-
íèåì, êàê è ñàìè ïëåéåðû.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì
êîìïåòåíòíûõ ëþäåé è áóäüòå
çäîðîâû.

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
Öåíòð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè».

√√√√√     Îáî âñåì ïîíåìíîãó
Ïðè áîëÿõ â ñåðäöå

Âîçüìèòå ïî 1 ñòàêàíó ÷åðíîñëèâà, èçþìà, êóðàãè, ãðåöêèõ îðå-
õîâ è 2 ëèìîíà. Âûìîéòå è ïðîñóøèòå ñóõîôðóêòû. Ïðîêðóòèòå
èõ âìåñòå ñ ëèìîíàìè ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâüòå â ñìåñü 1 ñòà-
êàí íàòóðàëüíîãî ìåäà. Âñå õîðîøåíüêî ïåðåìåøàéòå è ïîëî-
æèòå â ñòåêëÿííóþ áàíêó. Íàêðîéòå êðûøêîé è ïîñòàâüòå â õîëî-
äèëüíèê. Êàæäîå óòðî íàòîùàê ñúåäàéòå ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå
ýòîãî âêóñíîãî ñðåäñòâà. Â òå÷åíèå ãîäà òàêèå êóðñû ìîæíî äå-
ëàòü íåñêîëüêî ðàç, íî óæå ïîñëå ïåðâîé îïóñòåâøåé áàíêè âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.
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ÐÅÊËÀÌÀ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíèöà

... Ñåðäöåì

÷óâñòâîâàòü

çèìíþþ

 ñêàçêó!

Íàìåëî ïî êîëåíî ñóãðîá,
Çàáåëåñèëà êðóòî ðàâíèíà,
È áåðåò äóøó êðåïêî îçíîá,
Òî åñòü çèìíÿÿ æèçíè ïðè÷èíà.
Èç-ïîä Ãðèäèíà ãîíèò ñíåæêîì
È èäåò íà Ñïàñ-Äåìåíñê,
                                             ëþòóÿ,
Íå ïðîéòè â ýòîò ìèã
                                        ïðÿìèêîì
Ïî áîëîòó, çàëåòîì êî÷óÿ.
Óäèâèòåëüíà âñå æå çèìà,
Âûøèâàåò íà ñòåêëàõ óçîðû
È áåëååò, áåëååò ñàìà,
Óñòðåìëÿÿ âïåðåä ñâîè âçîðû.
Îíåìåëè íåãàäàííî âäðóã

Çèìíåå óòðî
Ïîä óòðî çàòèõëà
Çëàÿ ìåòåëèöà.
Òðè äíÿ è òðè íî÷è ìåëî.
Äóøå çàãðóñòèâøåé
Äàæå íå âåðèòñÿ,
×òî ñîëíöå íà íåáå  âçîøëî.
Òèõîå óòðî.
Êðåï÷àåò ìîðîçåö,
Ñíåã ïîä íîãàìè ñêðèïèò.
Ëüäîì âåñü îáðîñ
Çà çèìó êîëîäåö,
Âåäðî, óäàðÿÿñü, çâåíèò.
Ñíîâà ìû îæèëè
Ìèëîñòüþ Áîæåþ,
Âîäó ñ êîëîäöà íåñåì.
Òèõîå óòðî.
Óòðî ïîãîæåå,
Ñâåòîì íàïîëíèëñÿ äîì.
Îãîíü ðàçãîðåëñÿ,
Ïëèòà ðàñêàëèëàñü,
Îòòàÿëè îêíà â èçáå,
×óâñòâà ñìåíèëèñü,
È âñå èçìåíèëîñü
Â íàøåé ñ òîáîþ ñóäüáå.

Õ Õ Õ
Áåñêîíå÷íûé ñíåãîïàä,
Òû ñåëÿí ñîâñåì çàìó÷èë.
Âäîëü ïî óëèöå ëåæàò
Ñíåãà âçäûáëåííûå êó÷è.
Æäåì, êîãäà åãî ñãðåáóò
Ñ òðàññ äîðîæíûå ìàøèíû.
Âåòðû ñíîâà çàìåòóò,
Çàáóêñóþò ñíîâà øèíû.
Âíîâü ñ íåáåñ ïàäåò êðóïà
È çàñûïëåò áåëèçíîþ,
À çàòèõíåò, òàê ñ óòðà
Ñîëíöå âñòàíåò
                                íàä ñòðàíîþ.
Çëîé ìîðîçåö âäðóã
                                             êîëüíåò,

Ñíåã ïóøèñòûé áåëûé-áåëûé,
Ê ãîðèçîíòó ñ ïîñèíåíüåì.
Ëåñ ñòîèò çàèíäåâåëûé,
Áåç äûõàíüÿ, áåç äâèæåíüÿ.
Çà îêîëèöåé ðàçäîëüå.
Äåíü êîðîòîê, çâîíîê, ÿñåí.
Äîëáèò äÿòåë – ñëûøíî
                                            â ïîëå –
Ñ åëêè ðîçîâîå ìÿñî.
Âäðóã çàëüåòñÿ ãîí÷èé ëàåì –
Ñëåä çâåðèíûé, íå èíà÷å,
Íî îõîòíèêó áåç çëà ÿ
Ïîæåëàþ íåóäà÷è.
Ïóñòü êîñîé ðåòèâ è ìîëîä
Êðóæèò âàëüñû íà îïóøêå,
Ïóñòü ñîõàòûé õîäèò
                                           â ãîðîä
Ê ìàãàçèíó çà ãîðáóøêîé.

Ëûæíÿ ïîåò
Îò äîìà ÷åðåç îãîðîä
Çàìåòíàÿ ñòåçÿ.
Ëûæíÿ – íå ñêðèïêà, íî ïîåò,
Òàèíñòâåííî ëþáÿ,
Ïî-çèìíåìó ïðîñòîé ìîòèâ
Ñ ãðóñòèíêîé î âåñíå.
Ñòîÿò âîñòîðæåííî êóñòû,
Ïî-ïðàçäíè÷íîìó ñíåã.
À ëûæè, âðîäå êàê ñìû÷êè,

Àëèê ÊÀÍÅÏ Îáîææåò ïðîêàçíèê ùåêè,
Íî çàòî ïóðãà óìðåò,
Íàì îñòàâèò ñíåã ãëóáîêèé.

Çèìíèé ïåéçàæ
Êðàé íàø ïîêèíóëî ëåòî,
Áîæüÿ óøëà áëàãîäàòü.
Ñ îñåíè ðîùà ðàçäåòà,
Òàêîé åé âñþ çèìó ñòîÿòü.
Áåðåç îáíàæåííûå íîãè
Óòîïëè â ãëóáîêîì ñíåãó.
Ðîäíûå ñòîÿò ó äîðîãè,
Ïîìî÷ü èì íè÷åì íå ìîãó.
Ìíå ëåã÷å ñåãîäíÿ ñîãðåòüñÿ -
Ó ïå÷è íå ñòðàøåí ìîðîç.
Áåðåçàì ëèøü íåêóäà äåòüñÿ,
Íà þãå çåìëè íå íàøëîñü.
Íàä êðó÷åé ëåñíîãî îâðàãà
Òðåïëåò èõ âåòåð è ãíåò.
Ãîëûõ áåðåçîê âàòàãà
Â çàáðîøåííîì ïîëå æèâåò.
Åñòü ñðåäè íèõ è ïîäðîñòêè,
×òî â ïðîøëîì ãîäó ðîäèëèñü.
Ïåéçàæ ýòîò çèìíèé
                                     íåáðîñêèé,
Íî îí óêðàøàåò æèçíü.

È áåðåçû, è ñîñíû, è åëè.
Íà ëûæíå ñâîé ïðîâîäèì äîñóã
Ìû â êîíöå ñåìèäíåâíîé
                                            íåäåëè.
À Ñïàñ-Äåìåíñê?
                 Ñïàñ-Äåìåíñê ñòîèò
Êàïèòàëüíî, íå õî÷åò
                                       þòèòüñÿ,
Íè÷åãî îò ëþäåé íå òàèò
È çèìû íèêîãäà íå áîèòñÿ.

Âëàäèìèð ÌÎÆÀÅÂ

Ñåðãåé ÅÂÑÒÈÃÍÅÅÂ

Äâóõñòðóííàÿ ëûæíÿ.
Ìíå ÷óäèòñÿ, ÷òî ðîäíèêè
Ïîäëåäíûå çâåíÿò,
Îñòàíîâëþñü – âñå çàìîë÷èò.
Ïîéäó ñêîëüçèòü âïåðåä.
È ñëûøó - ìóçûêà çâó÷èò,
È ñëûøó - ñíåã ïîåò.
Ñ ïðèðîäîé ðÿäîì ÷åëîâåê
Â äâèæåíèè îäíîì.
Êóäà íè ãëÿíó – áåëûé ñíåã,
Ïîþùèé ñíåã êðóãîì.

Âüþãà
Ìîëîäóþ âüþãó ñ ïûëó
Öåëîâàë ìîðîç,
À îíà ëåáÿæüè êðûëüÿ
Âñêèíóëà âðàçáðîñ.
Çàõìåëåâ îò ïîöåëóåâ,
Çàñâèñòàëà âäðóã
È ïîøëà êðóæèòü, òàíöóÿ -
Äàéòå øèðå êðóã.
Ëåñ â ñòîðîíêó,
Âüþãà ì÷èòñÿ
Òðîéêîþ âðàçëåò,
Íà âñå ðóêè ìàñòåðèöà,
Ñðàçó òêåò è øüåò.
Âûøèâàåò – çàãëÿäåíüå,
Âÿæåò êðóæåâà.
Øåï÷åò åé ìîðîç ñ âîëíåíüåì
Íåæíûå ñëîâà.

Ñíåãèðè
Èç äîìà âûéäåøü – ñíåãèðè!
Îòêóäà âû, æåëàííûå?
Ïîõîæè î÷åíü, ïîñìîòðè,
Íà ÿáëîêè ðóìÿíûå,
Íà âåòêàõ âàæíî òàê ñèäÿò,
Ùåáå÷óò áåç ñòåñíåíèÿ.
È êàæåòñÿ, ïðîñíåòñÿ ñàä
Îò ïåðåâîïëîùåíèÿ.
Áëàãàÿ íîâîñòü äëÿ ìåíÿ,
À ìîæåò, è îòêðûòèå,
Âåäü ñíåãèðè ñðåäü áåëà äíÿ
Ïðèÿòíîå ñîáûòèå.

…Ñî âòîðîé ïîëîâèíû äíÿ
ïîäóë, óñèëèâàÿñü, þãî-çàïàä-
íûé âåòåð, ïîøåë ñíåã, ê âå÷åðó
óæå íà÷àëàñü êðóãîâåðòü. Åñëè
çà íî÷ü íå óòèõíåò (à ÿ áûë óâå-
ðåí, ÷òî òàê îíî è áóäåò), òî â
âîñêðåñåíüå îõîòà ñðûâàåòñÿ.
Âñþ íî÷ü äóë âåòåð, ïàäàë ñíåã,
áûëî ïîõîæå, ÷òî ïîòåïëååò. Â
âîñêðåñåíüå îõîòà ñîðâàëàñü.

Â ïîíåäåëüíèê ðàíî óòðîì ÿ
îïÿòü øàãàë â òó ñòîðîíó. Ñíåãó
ïîäêèíóëî ìíîãî. Ëûæè çíà÷è-
òåëüíî îñåäàëè â íåì, çàòðóä-
íÿÿ õîä. Áûëî òåïëî è òèõî.
Âäàëè ñòîÿëà òóìàííàÿ äûìêà.
Ê äåñÿòè ÷àñàì ïîäîøåë ê óðî-
÷èùó. Ñíåã ñòàë ñûðîé è ëèïêèé.
Â ëåñó îí ëåæàë ïûøíûì ñëî-
åì. Ïðîäâèãàòüñÿ ñòàëî åùå òÿ-
æåëåå. Ëûæè âÿçëè, äà ê òîìó
æå íà íèõ ñòàë íàëèïàòü ñíåã.

Ðåâíîñòü ìàòåðîãî
(îòðûâîê èç ðàññêàçà)

Íà òàêîé ñëó÷àé ÿ èìåë ñ ñîáîé
«ïëþñîâóþ» ëûæíóþ ìàçü. ×å-
ðåç ïÿòü ìèíóò äåëî ïîïðàâèë,
ëûæè ïîøëè ëó÷øå.

Îáõîä êðåïåé íà÷àë ñ þæíîé
ñòîðîíû, íàäåÿñü ïåðåõâàòèòü
ñëåäû âîëêîâ îò áëèæíèõ äåðå-
âåíü, ãäå áûëè ôåðìû. Òóäà
ñòàÿ ÷àñòî õîäèëà êîðìèòüñÿ.
Íî, ïðîéäÿ ïîëóêðóãîì ïîëîâè-
íó ìàññèâà, ñëåäîâ íå îáíàðó-
æèë. Îñòàâàëîñü îáîãíóòü ó÷à-
ñòîê ñ çàïàäà è ïîéòè íà ñåâåð-
íóþ ñòîðîíó, à òàì óæå äî çà-
ìûêàíèÿ êðóãà, ïîòîì ïîîõî-
òèòüñÿ ïî ïóòè ê äîìó íà ëèñ.

Ñ çàïàäíîé ñòîðîíû ÿ îáõî-
äèë ïî çàáðîøåííûì íåáîëü-
øèì ïîëÿì è ðåäêèì ïåðåëåñ-
êàì. Ýòî áûëî âîçâûøåííîå

ìåñòî, òÿíóâøååñÿ ñ þãà  íà ñå-
âåð äëèííîé ãðÿäîé øèðèíîé
ïÿòüñîò ìåòðîâ. Ìåñòî î÷åíü
êðàñèâîå. Ñëåâà îò ìåíÿ â íè-
çèíå ðàñêèíóëèñü îáøèðíûå
ïîëÿ è ëóãà ñ ëîùèíêàìè, ïî-
ðîñøèìè êóñòàðíèêîì. Ïî ïî-
ëÿì îñòðîâêàìè äðóæíûìè ñå-
ìåéêàìè ñåëèëèñü íåáîëüøèå
áåðåçîâûå ðîùèöû. Íà îäíîé
èç íèõ ïî áåðåçêàì ðàññåÿëñÿ
áîëüøîé òàáóíîê òåòåðåâîâ.
Êðóïíûå êîñà÷è, êàê ôóòáîëü-
íûå ìÿ÷è, âèñåëè íà ïðîãíóâ-
øèõñÿ âåòâÿõ áåðåç. Òàêîå â îò-
òåïåëü áûâàåò ðåäêî. Âèäèìî,
ãëóáîêèé ïûøíûé ñíåã çàòðóä-
íÿë ïòèöàì õîòüáó, âîò îíè è
óñåëèñü ïîäêðåïèòüñÿ áåðåçî-
âûìè ïî÷êàìè. Õîòÿ ìûñëè

áûëè çàíÿòû âîë÷üåé ñòàåé, íî
ÿ íå ìîã íå çàãëÿäåòüñÿ íà ýòó
ïðèðîäíóþ êàðòèíó.

Ñ âûñîêîé ãðÿäû, íàñêîëüêî
ïîçâîëÿëà ïåëåíà ñûðîãî âîç-
äóõà, âèäíåëàñü ìíîãîêèëîìåò-
ðîâàÿ äàëü. Ñïðàâà îò ìåíÿ íà-
õîäèëîñü  òî ñàìîå áîëîòèñòîå
óðî÷èùå, â êîòîðîì îáèòàëè
âîëêè, ýòîò ó÷àñòîê áûë êàê áû
â ÷àùå. Âåðõóøêè ñìåøàííîãî
ëåñà ïðîñìàòðèâàëèñü, êàê ñ
ïòè÷üåãî ïîëåòà, à òàì ãäå-òî çà
ëåñíûì ìàññèâîì ïî ãîðèçîí-
òó ñòåëèëàñü òóìàííàÿ äûìêà…
Êàêàÿ êðàñîòà!

Ïàâåë ÍÈÊÈÒÈÍ

Äîðîãîãî Ìèõàèëà
Ïðîõîðîâè÷à ØÅÁÀÍÎÂÀ

ñ þáèëååì!
Íå æàëåé òû ïðîøåäøèå
                                              ãîäû,
Æèçíü âî âñå âðåìåíà õîðîøà,
Ïîçäðàâëÿåì òåáÿ ñ þáèëååì
È æåëàåì çäîðîâüÿ,   äîáðà.

Êàëèíè÷åâû.

Ïîçäðàâëÿåì!

Êîëëåêòèâ Êèðîâñêîãî ïî-
÷òàìòà âûðàæàåò èñêðåííåå
ñîáîëåçíîâàíèå íà÷àëüíèêó
îòäåëåíèÿ ñâÿçè Ñïàñ-Äå-
ìåíñê Ñòåôàíêîâîé Ñ. Í. ïî
ïîâîäó ñìåðòè îòöà.

Âûðàæàåì ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå Àíäðååíêîâîé Ã.
Ã. ïî ïîâîäó ñìåðòè ìóæà

ÀÍÄÐÅÅÍÊÎÂÀ
Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à.

Êîëëåêòèâ
«Ñíîïîò÷àíêà».

Äîðîãóþ Èðèíó
Ñòàíèñëàâîâíó

ÑÀÔÐÎÍÎÂÓ
ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ïóñêàé çàáîòà áëèçêèõ
                                 ñîãðåâàåò,
Äóøåâíîñòè, òåïëà âñåãäà
                                     õâàòàåò
È îò ïðèÿòíûõ, äîáðûõ
                                       ìåëî÷åé
Íà ñåðäöå áóäåò ðàäîñòíåé,
                                       òåïëåé!

Ðîäíûå.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ïðîäàåòñÿ êâàðòèðà áåç

óäîáñòâ (óìåñòåí òîðã), òåë.
8-910-543-31-43, 2-24-26.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ «ÂÀÇ-21213»

(Íèâà) 2000 ã. â., òåë. 8-906-
509-80-97, 8-920-871-79-37.

ÕÕÕ
Ïðîäàåòñÿ àâòîìîáèëü

«ÂÀÇ-21099», òåë. 8-910-607-
81-00.

ÕÕÕ
Ïðîäàþòñÿ á/ó øèôîíüåð,

ñåðâàíò, òåë. 8-906-506-58-71.

ÐÀÇÍÎÅ

Îòäåë äåòñêîé îäåæäû èç
ìàãàçèçèíà «Êðèñòàëë» ïå-
ðååõàë â «Ìàãíèò», âõîä ñî
äâîðà ÊÁÎ.

ÕÕÕ
ÇÀÎ «ÀÏÏ «Ñïàñ-Äåìåíñê»

òðåáóþòñÿ ñòîðîæà, ñêîòíè-
êè, ïðîæèâàþùèå â ã. Ñïàñ-
Äåìåíñêå èëè ä. Áîëâà, ç/ï
9000 ðóáëåé, òåë. 2-16-05.

ÕÕÕ
ÇÀÎ «ÀÏÏ «Ñïàñ-Äåìåíñê

ðåàëèçóåò ìîëî÷íûõ áû÷-
êîâ ïî öåíå 110 ðóá. çà êã
æèâîãî âåñà è ðàçìîë ïî 10
ðóá. çà  êã, òåë. 2-16-05.

ÕÕÕ
Ïðîäàþòñÿ ãàçîñèëèêàò-

íûå áëîêè, êîëüöà, êèðïè÷,
òåë. 8-915-654-41-36.
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