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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà

Ãàçåòà îñíîâàíà
30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà

Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Óâàæàåìûå æèòåëè îáëàñòè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì  âàñ ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
Óõîäÿùèé ãîä, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ïîäàðèë íàì íåìàëî äîñòè-

æåíèé è ïðåêðàñíûõ ìèíóò, îáîãàòèë íîâûì îïûòîì è âïå÷àòëåíèÿìè.
Îòðàäíî âèäåòü, ÷òî íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì ýêîíîìèêè ðåãèîíà ïîñëåäî-
âàòåëüíî ðåøàþòñÿ ìíîãèå ñîöèàëüíûå âîïðîñû êàëóæàí, ïîñòåïåííî
ïîâûøàåòñÿ èõ óðîâåíü æèçíè.

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ æèòåëåé çà ïîíèìàíèå, äîâåðèå è àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â æèçíè îáëàñòè. Âåäü òîëüêî âìåñòå ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ òåõ âû-
ñîêèõ öåëåé, êîòîðûå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé.

Ïóñòü íîâûé 2011 ãîä ïðèíåñåò óñïåõ è ïðîöâåòàíèå Ðîññèè, ñòà-
íåò äëÿ íàñ ãîäîì íîâûõ âîçìîæíîñòåé! Ïóñòü â âàøèõ ñåìüÿõ áóäåò
äîñòàòîê è áëàãîïîëó÷èå,  ñáóäóòñÿ ñâåòëûå ìå÷òû è íàäåæäû! Æå-
ëàåì  êàæäîìó èç âàñ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ïðèÿòíûõ è ÿðêèõ
ìîìåíòîâ â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé æèçíè!

Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ çàìå÷àòåëüíûìè ïðàçäíèêàìè – Íîâûì

ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
Îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è íûíåøíèé ãîä ñòàíåò ÷àñòüþ èñ-

òîðèè. Ïîçàäè  - íàïðÿæåííûé ïåðèîä. Íî áëàãîäàðÿ íàøåé îáùåé òðóäî-
âîé àêòèâíîñòè è öåëåóñòðåìëåííîñòè  Êàëóæñêàÿ îáëàñòü ñîõðàíèëà
õîðîøóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ, ñòàâ îäíèì èç ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ. Ïîäúåì ýêîíîìèêè ñïîñîáñòâîâàë ïîçèòèâíûì
ïåðåìåíàì â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

Â ýòè ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè ìû ñ îñîáîé íàäåæäîé ñìîòðèì â áóäóùåå,
íàõîäèìñÿ â îæèäàíèè ÿðêèõ ñîáûòèé è äîáðûõ ñâåðøåíèé.

 Ïóñòü 2011 ãîä ïðèíåñ¸ò êàæäîìó èç âàñ óñïåõ è äîñòàòîê, äóøåâíîå
òåïëî è ãàðìîíèþ. Ïóñòü îí óêðåïèò ëþáîâü è áëàãîïîëó÷èå â âàøèõ ñåìü-
ÿõ, ñòàíåò âðåìåíåì èñïîëíåíèÿ ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé. Êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óäà÷è âñåì âàì!

À. Ä. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
ãóáåðíàòîð

Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ñîâñåì ñêîðî 2010-é ãîä ñòàíåò èñòîðèåé. Ýòîò ãîä áûë íåïðîñòûì,

ìíîãèå ðåãèîíû îêðóãà ïîñòðàäàëè îò ïîæàðîâ, òÿæåëàÿ ñèòóàöèÿ
cëîæèëàñü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Îäíàêî áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå
îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà
è, ãëàâíîå, æèòåëåé îêðóãà ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñìîòðåòü â çàâò-
ðàøíèé äåíü, ïîíèìàÿ, ÷òî âìåñòå ïðåîäîëååì ëþáûå òðóäíîñòè.

2010 ãîä çàïîìíèòñÿ èíòåðåñíûìè, çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè. Ïðåæäå âñåãî
- ïðàçäíîâàíèåì 65-îé ãîäîâùèíû Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå, êîãäà ìû åùå ðàç âñïîìíèëè î ïîäâèãå ðóññêîãî íàðîäà, îá îáùåé îò-
âåòñòâåííîñòè çà íàñòîÿùåå è áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

Êàêèì áóäåò íàñòóïàþùèé 2011 ãîä - âî ìíîãîì çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ.
Óâåðåí, ÷òî âåðà â ñâîè ñèëû, ñïëî÷åííîñòü è ëþáîâü ê Ðîäèíå ïîìîãóò
îñóùåñòâèòü âñå ïëàíû, ñäåëàòü íàøó æèçíü ëó÷øå, èíòåðåñíåå è äóõîâ-
íî áîãà÷å.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì.
Æåëàþ çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è ìèðà â âàøèõ ñå-
ìüÿõ!

Ã. Ñ.  ÏÎËÒÀÂ×ÅÍÊÎ,
 ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü Ïðåçèäåíòà

 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â Öåíòðàëüíîì

ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Óâàæàåìûå çåìëÿêè-ñïàñäåìåíöû!
Óõîäÿùèé  ãîä îïðåäåëèë íîâûé âåêòîð ðàçâèòèÿ íàøåãî ðàéîíà: óëó÷-

øèëèñü ìíîãèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, øëî óñïåøíîå
âûïîëíåíèå ïðîãðàììû «Ñàìîçàíÿòîñòü-ïîäâîðüå», ïðîäîëæåíû ðàáîòû
ïî áëàãîóñòðîéñòâó è ãàçèôèêàöèè, ðåìîíòó äîðîã è æèëüÿ. Íàêàíóíå íî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ ïîëó÷èëè äîëãîæäàííûé ïîäàðîê íàøè âåòåðàíû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû – 64 ÷åëîâåêà ñòàëè îáëàäàòåëÿìè ñåðòè-
ôèêàòîâ íà íîâîå æèëüå, èç íèõ  24 ïåðåñåëèëèñü â ñïåöèàëüíî ïîñòðîåí-
íûå äëÿ ýòîãî  êâàðòèðû.

Âñå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ â ïðèÿòíûõ òðàäèöèîííûõ õëîïîòàõ. Ýòà àò-
ìîñôåðà äåëàåò ëþäåé äîáðåå è áëèæå äðóã ê äðóãó, íàïîëíÿåò äîìà ðàäî-
ñòüþ è ñâåòîì.

Ïóñòü íîâûé 2011 ãîä ïðèíåñåò óñïåõ è ïðîöâåòàíèå íàøåé ìàëîé ðîäè-
íå, âîïëîòèò â æèçíü ñàìûå ñìåëûå ïëàíû.

Ïóñòü â âàøèõ ñåìüÿõ áóäóò äîñòàòîê è áëàãîïîëó÷èå! Æåëàåì êàæäîìó
èç âàñ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áîëüøîé óäà÷è!

Ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì!
Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,

 ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»,
ñåêðåòàðü ïîëèòñîâåòà ÌÎ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Ñ. Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
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Â òå÷åíèå 2010 ãîäà â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ó÷èòåëü-
ñêîé ïðîôåññèè, ïîääåðæêè è
ïîîùðåíèÿ àêòèâíûõ, òàëàíò-
ëèâûõ è òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèõ
ïåäàãîãîâ, à òàêæå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà
áûëè ïðîâåäåíû ìóíèöèïàëü-
íûå ýòàïû êîíêóðñîâ «Ó÷èòåëü
ãîäà», «Ñàìûé êëàññíûé
êëàññíûé». Ïîáåäèòåëè êîí-
êóðñîâ – Ã. Â. Ðåïíèêîâà («Ñà-
ìûé êëàññíûé êëàññíûé»), Í.
Í. Ìàð÷åíêîâà («Ó÷èòåëü
ãîäà») çàùèùàëè ÷åñòü ðàéîíà
íà îáëàñòíîì óðîâíå è ïîêàçà-
ëè íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Çàâå-
äóþùàÿ äåòñêîãî ñàäà «Ðÿáèí-
êà» Å. Ï. Ñàâ÷åíêîâà ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â îáëàñòíîì êîíêóð-
ñå «Ëèäåð â îáðàçîâàíèè».

Òàêæå â Ãîä ó÷èòåëÿ ïðåäëà-
ãàëîñü ðàçâèâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîá-
ùåñòâî, íàëàæèâàòü îáùåíèå

ÃËÀÂÍÎÅ –
âíèìàíèå ê ïðîôåññèè ïåäàãîãà

Ðàçâèòèå ñòðàíû íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâà-
íèÿ áóäóùèõ ãðàæäàí Ðîññèè. Åñëè ìû
õîòèì ïîáåäèòü êîððóïöèþ, ïüÿíñòâî,
íàðêîìàíèþ è äðóãèå ñîöèàëüíûå ïîðî-
êè, ïîâûñèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ëþäåé,  àêòèâíîñòü íàøèõ ãðàæ-
äàí, òî ìû äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, ñå-
ðüåçíî çàäóìàòüñÿ îá îáó÷åíèè òåõ,
êòî çàâòðà ïðèäåò íàì íà ñìåíó. È
çäåñü íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
ó÷èòåëÿ è îòðèöàòü çíà÷èìîñòü ýòîé
ïðîôåññèè äëÿ íàøåãî îáùåñòâà è ãî-
ñóäàðñòâà.

Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñòà-
òóñà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè óõîäÿ-
ùèé ãîä áûë îçíàìåíîâàí Ãîäîì ó÷èòå-

ëÿ. Íî  êàê áû ãîðäî ýòî íè çâó÷àëî, âîç-
íèêàåò âîïðîñ, ðåøèë ëè îäèí ãîä âñå
òå ïðîáëåìû â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðûå íàêàïëèâàëèñü äîëãîå âðåìÿ?
Êîíå÷íî, âðÿä ëè âñå ñðàçó ðàçðåøèò-
ñÿ, íî åñëè ìîæíî çàÿâèòü, ÷òî áûëî
àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, òî ýòî óæå øàã âïå-
ðåä íà ïóòè ê óñïåõó. Áëàãîäàðÿ Ãîäó
ó÷èòåëÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü åùå
ðàç ðàññêàçàòü î ñëàâíûõ ñïàñ-äåìåí-
ñêèõ ïåäàãîãàõ,  èõ íåëåãêîì òðóäå è
èíòåðåñíåéøåì æèçíåííîì ïóòè. Ðàñ-
ñêàçàòü òàê, ÷òîáû â ñåðäöàõ þíûõ æè-
òåëåé çàæãëàñü ëþáîâü ê ýòîé íåîáûê-
íîâåííîé ïðîôåññèè, èìÿ êîòîðîé –
Ó×ÈÒÅËÜ.

ó÷èòåëåé, îáåñïå÷èâàòü îáìåí
îïûòîì. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëèñü
«êðóãëûå ñòîëû», îòêðûòûå îá-
ñóæäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ôî-
ðóìû, êîíôåðåíöèè, ìàñòåð-
êëàññû, çàñåäàíèÿ øêîëüíûõ è
ðàéîííûõ ìåòîäè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèé. Â ÌÎÓ «ÑÎØ ¹2»
ñîçäàí ðåñóðñíûé ìåòîäè÷åñ-
êèé öåíòð, íà áàçå êîòîðîãî
÷àñòî ïðîõîäèëè îòêðûòûå óðî-
êè, âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû è
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ.

Ïåäàãîã äîëæåí áûòü íàñòî-
ÿùèì ïðîôåññèîíàëîì, òàëàí-
òëèâûì, òâîð÷åñêè àêòèâíûì
÷åëîâåêîì. Åìó íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëèçì íà âûñîêîì óðîâíå,
äëÿ ÷åãî íóæíî ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü, ïîïîëíÿòü
ñâîè çíàíèÿ, çàíèìàòüñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì, ïîâûøàòü êâà-
ëèôèêàöèþ. Â ýòîì ãîäó áûëè

àòòåñòîâàíû 63 ó÷èòåëÿ, èç íèõ
ïÿòåðî ïîëó÷èëè âòîðóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 53
÷åëîâåêà – ïåðâóþ è ïÿòåðî –
âûñøóþ. Çàìåñòèòåëè äèðåêòî-
ðîâ øêîë ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå ïðîøëè â Êàëóãå êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

55 ëó÷øèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ  íàãðàäèëè âåäîì-
ñòâåííûìè, îáëàñòíûìè è ìó-
íèöèïàëüíûìè íàãðàäàìè, 27
ïîëó÷èëè ìàòåðèàëüíîå ïîîù-
ðåíèå îòäåëà îáðàçîâàíèÿ.

Ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ
ÌÎÓ «ÑÎØ ¹2» Ò. Í. Êîíàøåí-
êîâà áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ
«Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè», ïðå-
ïîäàâàòåëü ôèçèêè ÌÎÓ «ÑÎØ
¹1» Â. Ã. Àðøàâñêèé – «Çàñëó-
æåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè».

Íàâåðíîå, ãëàâíûé ïîêàçà-
òåëü çàñëóã ó÷èòåëåé – äîñòèæå-
íèÿ èõ ó÷åíèêîâ. Â òå÷åíèå ãîäà
ïðåïîäàâàòåëè  è ó÷àùèåñÿ

äîáèëèñü íåìàëûõ
óñïåõîâ. Ðåáÿòà ïîêà-
çàëè õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïî ÅÃÝ, ÃÈÀ. À
íåêîòîðûå ó÷åíèêè,
íàïðèìåð, Å. Ñàâîñ-
òèíà, Â. Åðìèëåíêîâà,
Í. Ìàðêîâ, Ñ. Èâàíîâ,
Ì. Áðóé, È. Ïîëè÷åí-
êîâà, Ð. Ñîëîâüåâ, Í.
Íåôåäîâà ïî îòäåëü-
íûì ïðåäìåòàì íà-
áðàëè áàëëû âûøå
ñðåäíåîáëàñòíûõ.

Íåñìîòðÿ íà óñëîæ-
íåíèå óñëîâèé ïðîâå-
äåíèÿ îëèìïèàä è ñàìèõ çàäà-
íèé, êîëè÷åñòâî ïîáåäèòåëåé
íå óìåíüøàåòñÿ. Â 2010 ãîäó
èìè ñòàëè 53 ÷åëîâåêà, à Â.
Åæóêîâà è Å. Ñàâîñòèíà âûñòó-
ïèëè ó÷àñòíèêàìè Âñåðîññèé-
ñêèõ îëèìïèàä.

Ìåíÿþòñÿ âðåìåíà è ïîêîëå-
íèÿ. Íî âîïðîñ «Êàêèì äîëæåí
áûòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü?» îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì. È ñåãîäíÿ
îí îñîáåííî àêòóàëåí. È íå
òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ øêîëüíèêîâ, íàñòî-
ÿùèé ó÷èòåëü — ýòî òîò, êòî
ìîæåò äåëàòü ñâîå äåëî, íå
ðîíÿÿ ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà è äîñòîèíñòâà ó÷åíèêîâ, íå
óùåìëÿÿ èõ ïðàâà è èíòåðåñû.
Íåìàëî ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ Ãîäó ó÷èòåëÿ, áûëî
îðãàíèçîâàíî ñðåäè øêîëüíè-
êîâ: åæåãîäíûé êîñìè÷åñêèé
ôåñòèâàëü îáó÷àþùèõñÿ
«Øêîëüíàÿ ñòðàíà», àêöèÿ
«Èñòîðèÿ ìîåé øêîëû», ðàçìå-
ùåíèå ìàòåðèàëîâ íà ñàéòàõ
îòäåëà îáðàçîâàíèÿ è øêîë,
îáëàñòíîé êîíêóðñ ñî÷èíåíèé
«Ìîé øêîëüíûé ó÷èòåëü», ïî-
çäðàâëåíèÿ ó÷èòåëåé-âåòåðà-

íîâ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì.

Ãîä ó÷èòåëÿ â Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè çàâåðøèëñÿ ÷óòü ðàíüøå
êàëåíäàðíîãî 2010: òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïîäâåäå-
íèÿ èòîãîâ ïðîøëà 22 äåêàáðÿ
â çàëå îáëàñòíîé ôèëàðìîíèè.
Îäíî èç äîñòèæåíèé ýòîãî ãîäà
òî, ÷òî ñåãîäíÿ óæå íèêòî íå
ñêàæåò, ÷òî ó÷èòåëü – ýòî íåóâà-
æàåìàÿ ïðîôåññèÿ. Âñÿ ñòðà-
íà ïîíèìàåò: ïåäàãîã - ñàìûé
âàæíûé ÷åëîâåê â æèçíè ðå-
áåíêà ïîñëå åãî ðîäèòåëåé.
Èìåííî ñåìüÿ è øêîëà ôîðìè-
ðóþò ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Äîëãî
ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü âñå ðå-
çóëüòàòû óõîäÿùåãî ãîäà. Õî÷åò-
ñÿ ïîáëàãîäàðèòü âñåõ ó÷èòå-
ëåé, êîòîðûå âåäóò ó÷àùèõñÿ ê
ïîáåäàì, çà èõ áëàãîðîäíûé
òðóä. Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíî-
ñòè, îíè ñòàðàþòñÿ ðåàëèçîâû-
âàòü ñâîþ ãëàâíóþ öåëü - äàâàòü
êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå,
ïîìîãàþùåå ó÷åíèêàì ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óñïåøíûìè, ðàñêðû-
âàòü ñâîè òàëàíòû.

Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ.

Â íîâûé ãîä – ñ ãàçîì
Äëÿ íàøåãî ðàéîíà çàâåðøåíèå ãàçèôèêàöèè î÷åðåäíîãî íà-

ñåëåííîãî ïóíêòà – çíà÷èìîå ñîáûòèå. Îòäàëåííûå äåðåâíè
îá ýòîì ìîãóò ïîêà òîëüêî ìå÷òàòü. À âîò õóòîðÿí ìîæíî ïî-
çäðàâèòü: â íîâûé ãîä îíè âñòóïàþò, èìåÿ äîëãîæäàííîå “ãîëó-
áîå òîïëèâî” â ñâîèõ êâàðòèðàõ è äîìàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòîò íàñåëåííûé ïóíêò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ãàçèôèöèðîâàí,
çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî íåáîëüøîãî ïåðåóëêà Ðå÷íîé. Óäîá-
ñòâî  è  êîìôîðò, ïðèøåäøèå âìåñòå ñ ãàçîì, îöåíèëè æèòåëè
óëèö Êèðîâñêàÿ, Àíàøêèíà, Ìîñêîâñêàÿ, Ïàðêîâàÿ, Øêîëüíàÿ,
ïåðåóëêà Øêîëüíûé. Òàêæå â õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé áûëè
ñìîíòèðîâàíû äâå êîìïàêòíûå ìîäóëüíûå êîòåëüíûå: îäíà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îòîïëåíèÿ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû,
äðóãàÿ – øêîëû. Â  ïðåäâêóøåíèè ðàäîñòíîãî ñîáûòèÿ íàõîäÿò-
ñÿ è îñòàëüíûå ñåëü÷àíå: ñî äíÿ íà äåíü è èõ äîìà îáîãðååò
«ãîëóáîå òîïëèâî».

Äëÿ ãàçèôèêàöèè äàííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà  áûë ïîñòðîåí
ìåæïîñåëêîâûé ãàçîïðîâîä ïðîòÿæåííîñòüþ  îêîëî  10 êèëî-
ìåòðîâ,  ïðîëîæåíû áîëåå 5 êèëîìåòðîâ ðàçâîäÿùèõ óëè÷íûõ
ñåòåé. Çà ïîëòîðà ãîäà ìàñøòàáíûå ðàáîòû ïî ãàçèôèêàöèè íà-
êîíåö-òî ïîëíîñòüþ çàâåðøåíû, è  ó ïîòðåáèòåëåé áûëî  äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû   ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèåìó ãàçà. Îñåíüþ
íà÷àëèñü ïóñêî-íàëàäî÷íûå ðàáîòû. Èõ  ïðîâîäèò áðèãàäà ñïå-
öèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà  ãàçîâîãî ó÷àñòêà À. À. Ìàð-
÷åíêîâà. 17 íîÿáðÿ ê ãàçó ïîäêëþ÷èëè ïåðâîãî àáîíåíòà,  à ê
êîíöó äåêàáðÿ 2010 ãîäà  èõ áûëî óæå 57.   Ãàçèôèêàöèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ…

Åëåíà ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

Ãàçèôèêàöèÿ

Äëÿ çåìëÿêîâ è ñîñåäåé
Ðàéïî àêòèâèçèðîâàëî ïðåäïðàçäíè÷íóþ òîðãîâëþ ïðîäóêòà-

ìè ïèòàíèÿ. Â ìàãàçèíàõ â îáøèðíîì àññîðòèìåíòå òîâàðîâ íå-
ìàëóþ äîëþ çàíèìàþò ìÿñî ñî ñâîåãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà è
ïðèãîòîâëåííûå èç íåãî ïîëóôàáðèêàòû. Ïðîäàâöû ïîòðåáêîî-
ïåðàöèè ïî ñóááîòàì âåäóò òîðãîâëþ íà ãîðîäñêîì ðûíêå.

Îñâàèâàåò íàøå ðàéïî  ðûíêè Êàëóãè è äðóãèõ ðàéîíîâ. Ïî ïÿò-
íèöàì êîîïåðàòîðû âûåçæàþò â Áàðÿòèíî, â ìèíóâøåå âîñêðåñå-
íüå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ÿðìàðêå â Êèðîâå. Êñòàòè, êèðîâ÷àíå ñðàçó
ðàçîáðàëèñü, ÷òî ñïàñ-äåìåíñêîå «äîìîðîùåííîå» ìÿñî ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòîå è âêóñíîå. Áûñòðî ðàñêóïèëè íîæêè íà õîëîäåö,
ìÿñíóþ âûðåçêó. È âûïå÷êà ïîøëà íàðàñõâàò âñÿ äî ïîñëåäíåé
áóëî÷êè. Âåðíóëèñü ðàéïîâöû ñ ÿðìàðêè ñ âûðó÷êîé áîëåå ïÿò-
íàäöàòè òûñÿ÷ ðóáëåé. À âåäü ýòî áûë ïåðâûé âûåçä. Òåïåðü ñî-
áèðàþòñÿ ïîâòîðèòü åãî, à òàêæå «íàâåñòèòü» ñîñåäíèé Êóéáû-
øåâñêèé ðàéîí.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.

Òîðãîâëÿ

Âñòðå÷à  â  Ïðàâèòåëüñòâå  ÐÔ
Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñå-

äàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Â. À.
Çóáêîâ ïðîâåë âñòðå÷ó ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ïîòðåáèòåëüñêîé êîî-
ïåðàöèè, ñåëüõîçêîîïåðàòèâîâ,
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ èç äåñÿòè
ðåãèîíîâ ñòðàíû. Îò Êàëóæñêîé
îáëàñòè íà íåé ïðèñóòñòâîâàëè
ïðåäñåäàòåëü îáëïîòðåáñîþçà
Í. Í. Áàðàíîâ, ïðåäñåäàòåëü ÀÊ-
ÊÎÐ Ã. Ï. Ôðåé è ïðåäñåäàòåëü
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéïî Ò. Ï.
ßöåíêî. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà áûëà
ïðèãëàøåíà â Ìîñêâó íå ñëó÷àé-
íî, âåäü íàøå ðàéïî åäèíñòâåí-
íîå â îáëàñòè ðàçâèâàåò ñîá-
ñòâåííîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî.

Íà âñòðå÷å îáñóæäàëàñü
òåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ïîòðåá-
êîîïåðàöèè  ñ êðåñòüÿíñêî-
ôåðìåðñêèìè õîçÿéñòâàìè,
ñåëüõîçêîîïåðàòèâàìè è ëè÷-
íûìè ïîäñîáíûìè õîçÿéñòâà-
ìè. Ñîñòîÿëñÿ îáìåí îïûòîì,
ïðîçâó÷àëà èíôîðìàöèÿ î
ëüãîòàõ â îáëàñòè êðåäèòîâàíèÿ
ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëåé. Ïðåä-
ñòàâèòåëè ðåãèîíîâ âûñêàçàëè
îáåñïîêîåííîñòü ðîñòîì öåí

íà ÃÑÌ, ýëåêòðîýíåðãèþ è ò. ä.,
íà ÷òî Â. À. Çóáêîâ ïîîáåùàë, ÷òî
Ïðàâèòåëüñòâî âîçüìåò ýòîò
âîïðîñ ïîä êîíòðîëü.

Íà ñíèìêå: Òàòüÿíà Ïåò-
ðîâíà ßöåíêî ïîäàðèëà çàì-
ïðåäó  Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Âèêòîðó Àëåêñååâè÷ó Çóáêî-
âó êíèãó î Ñïàñ-Äåìåíñêå.

 Ôîòî Þðèÿ ËÓÍÜÊÎÂÀ.
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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âè-
ðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) îáúå-
äèíÿþò áîëüøóþ ãðóïïó âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ îáùèìè ñèìïòîìàìè èí-
ôåêöèîííîãî òîêñèêîçà è ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ê ýòîé ãðóïïå çàáî-
ëåâàíèé îòíîñÿòñÿ ãðèïï, ïàðà-
ãðèïï, àäåíîâèðóñíàÿ, ðåñïèðà-
òîðíî-ñèíöèòèàëüíàÿ (ÐÑ), ðè-
íîâèðóñíàÿ è äðóãèå èíôåêöèè.

Âèðóñû ãðèïïà ðàçäåëåíû íà
òðè òèïà:  À, Â, Ñ. Òèïû À è Â
îáðàçóþò îäèí ðîä, òèï Ñ – äðó-
ãîé. Áîëåå òîãî ñóùåñòâóþò ïîä-
òèïû âèðóñà ãðèïïà À, êîòîðûå
â ðàçíûå ãîäû âûçûâàëè ïàí-
äåìèè è ýïèäåìèè ãðèïïà. Ïàí-
äåìèè (ýïèäåìèè, êîòîðûå îõ-
âàòûâàëè âåñü çåìíîé øàð) ñ
1918-1919 ãîäîâ íàáëþäàëèñü
ïðèìåðíî êàæäûå 10-15 ëåò.

 Íàèáîëåå ìàññîâûå ýïèäåìèè
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ âûçûâàåò âèðóñ ãðèïïà À.

Ãðèïï êàê ðàçíîâèäíîñòü
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì ãðîçíûì çàáî-
ëåâàíèåì, êîòîðîå îïàñíî ñâî-
èìè îñëîæíåíèÿìè. Çàðàæå-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç äûõà-
òåëüíûå ïóòè ïðè êàøëå, ÷èõà-
íèè, ÷åðåç ïðåäìåòû äîìàø-
íåãî îáèõîäà. Ëåãêîñòü è ïðî-
ñòîòà ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâî-
ìó, âûñîêèé óðîâåíü âîñïðè-
èì÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âèðóñó
ãðèïïà îáóñëàâëèâàþò îäíó èç
ñàìûõ óíèêàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ãðèïïîçíîé èíôåêöèè –
íåîáû÷àéíóþ áûñòðîòó è øèðî-
òó åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Â ñ÷è-
òàííûå äíè ýïèäåìèÿ ãðèïïà
ìîæåò îõâàòèòü êðóïíûé ãîðîä.
Áîëüøå âñåãî ñïîñîáñòâóþò
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè
òåñíûå êîíòàêòû ëþäåé, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ áîëüøîé ñêó-
÷åííîñòè â ïîìåùåíèÿõ îñå-
íüþ è çèìîé.

Ãðèïï íà÷èíàåòñÿ îñòðî. Êàê
ïðàâèëî, òåìïåðàòóðà òåëà
ïîäíèìàåòñÿ äî 38-40 ãðàäóñîâ

Ñêàæèòå ãðèïïó
«íåò»

â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ áîëåç-
íè, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ îçíîá, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, îáùåå íåäîìîãà-
íèå, âîçìîæíà ðâîòà. Ëèõîðàä-
êà ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå 3-5
äíåé, çàòåì òåìïåðàòóðà ïàäà-
åò äî íîðìû. Åñëè ëèõîðàäêà
ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå ïÿòè
äíåé, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ îñ-
ëîæíåíèå (ïíåâìîíèÿ) èëè
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ãîëîâíàÿ áîëü – îäèí èç îñíîâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ãðèïïà, íàèáîëåå
÷àñòî îíà ëîêàëèçóåòñÿ â ëîáíîé
÷àñòè, îñîáåííî â îáëàñòè íàä-
áðîâíûõ äóã. Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü â ñî÷åòàíèè ñ áåññîííèöåé,
ðâîòîé ñâèäåòåëüñòâóþò îá î÷åíü
òÿæåëîé ôîðìå ãðèïïà.

Äîâîëüíî ÷àñòûìè ñèìïòî-
ìàìè ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ áîëè â
ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, ñëàáîñòü,
÷óâñòâî íåäîìîãàíèÿ, ðàçáèòî-
ñòè, àïàòèè.

Òèïè÷íûì äëÿ ãðèïïà ÿâëÿåò-
ñÿ âîñïàëåíèå òðàõåè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ çà ãðóäèíîé,
à òàêæå ñàäíåíèåì è ìó÷èòåëü-
íûì ñóõèì êàøëåì. Êàøåëü ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ 7-8 äíåé.

Ïî÷åìó ãðèïï âûäåëåí èç
âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé? Âèíîé ýòî-
ìó òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ: îñò-
ðûå âèðóñíûå è áàêòåðèàëü-
íûå ïíåâìîíèè, îñòðûå áðîí-
õèòû, âîñïàëåíèå íîñîãëîòêè,
îòèòû, ñèíóñèòû. Òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ çàâèñÿò îò ìíîãèõ
ïðè÷èí: âîçðàñòà áîëüíûõ, òÿ-
æåñòè ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè, õàðàêòåðà îñëîæíå-
íèé, çàùèòíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Ïîìíèòå! Áîëüíîé ÷åëîâåê
îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ êàê èñ-
òî÷íèê èíôåêöèè îò íà÷àëà áî-
ëåçíè äî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

- Çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà íå-
îáõîäèìî èçîëèðîâàòü, îáåñ-
ïå÷èòü ïîñòåëüíûé ðåæèì è
îáèëüíîå ïèòüå.

- Óõàæèâàÿ çà áîëüíûì, íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàñêè
èëè ñäåëàòü èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî èç ÷åòûðåõñëîéíîé ìàðëè,
îáðàáàòûâàÿ åå ãîðÿ÷èì óòþ-
ãîì êàæäûå äâà-òðè ÷àñà.

- Ðåãóëÿðíî ìîéòå ðóêè ñ ìû-
ëîì ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

- Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå,
ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê.

- Ïðîèçâîäèòå âëàæíóþ óáîðêó
ïîìåùåíèÿ äâà ðàçà â äåíü ñ ïî-
ìîùüþ áûòîâûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Âî âðåìÿ ïðåäýïèäåìèé,
ýïèäåìèé ãðèïïà íåîáõîäèìî
ñîáëþäåíèå îáùèõ ìåð ïî ïðî-
ôèëàêòèêå:

- èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ
ñ ëþäüìè ñ ïðèçíàêàìè âèðóñ-
íîé èíôåêöèè;

- èçáåãàéòå ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè;

- òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè âîäîé
ñ ìûëîì;

- ïðèäåðæèâàéòåñü çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ ïîë-
íîöåííûé ñîí; óïîòðåáëÿéòå
áîëüøå ôðóêòîâ, îâîùåé, êîòî-
ðûå áîãàòû âèòàìèíàìè; ïåé-
òå íàòóðàëüíûå ñîêè, îòâàðû
òðàâ;

- èñêëþ÷àéòå ïåðåãðåâàíèå
èëè ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèç-
ìà, êîòîðûå ñíèæàþò ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ê ãðèïïîçíîé èí-
ôåêöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà ñóùåñòâó-
åò öåëûé ðÿä ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ
âèðóñàìè, ïðåïÿòñòâóþò èõ ðîñ-
òó â âàøåì îðãàíèçìå. Ïðèìå-
íåíèå èõ ñ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëå-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò áûñòðåå ïðå-
äîòâðàòèòü ñåðüåçíûå îñëîæ-
íåíèÿ è ñàìîå ãëàâíîå – óáèòü
âèðóñû ãðèïïà.

Âî âðåìÿ áîëåçíè äëÿ ñíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ àñïèðèíîì (àöå-
òèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé). Ýòî
ìîæåò âûçâàòü ðåäêîå, íî òÿ-
æåëîå çàáîëåâàíèå ïîä íàçâà-
íèåì ñèíäðîì Ðåíå.

Ïðè íåîñëîæíåííîì ãðèïïå
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè,
áîëåé â ìûøöàõ è ëèõîðàäêè
ïðèìåíÿþò ïàðàöåòàìîë.

Ïðè èçíóðÿþùåì êàøëå
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåïàðà-
òàìè, ñîäåðæàùèìè êîäåèí (êî-
äåëàê).

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ìàññî-
âîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà îñòà-
åòñÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûìè âàêöèíàìè ïðî-
òèâ âèðóñîâ À è Â, öèðêóëèðî-
âàâøèõ â ïðåäøåñòâóþùóþ
çèìó. Âàêöèíàöèÿ ñíèæàåò çà-
áîëåâàåìîñòü ñðåäè ïðèâèòûõ
íà 50-80 %. Ñîâðåìåííûå ïðî-
òèâîãðèïïîçíûå âàêöèíû õîðî-
øî î÷èùåíû è ðåäêî âûçûâàþò
ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Íå áîëåå
÷åì ó 5 % îòìå÷àåòñÿ ñóáôåá-
ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è ëåãêèå
îáùèå ñèìïòîìû ÷åðåç 8-24
÷àñà ïîñëå âàêöèíàöèè; ó òðå-
òè – íåáîëüøîå ïîêðàñíåíèå è
áîëåçíåííîñòü íà ìåñòå ââåäå-
íèÿ âàêöèíû.

Ðàçðàáîòàíà æèâàÿ âàêöèíà
ïðîòèâ ãðèïïà, îíà ââîäèòñÿ
èíòðàíàçàëüíî (÷åðåç íîñ) è
àêòèâíåå ñòèìóëèðóåò âûðàáîò-
êó ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ñèëà-
ìè òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â
ðàéîíå ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñîãëàñíî íàöèîíàëüíî-
ìó êàëåíäàðþ ïðèâèâîê, ïðîâî-
äèëàñü âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ñå-
çîííîãî ãðèïïà âàêöèíîé
«Ãðèïïîë».

Ïîìíèòå, ÷òî çàáîëåâàíèå
ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå-
÷èòü. Òàê ìîæåò íå ñòîèò êàòåãî-
ðè÷åñêè îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîâå-
äåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèï-
ïà?! Ñäåëàâ ïðèâèâêó, âû çàùè-
òèòå ñåáÿ îò ðèñêà çàáîëåòü.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ.
À. ÀÍÖÈÃÈÍÀ,

âðà÷-òåðàïåâò.

Ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê (èììóíèçà-

öèÿ) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

 Èììóíèçàöèÿ äåòñêîãî è
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîçäàåò
íåîáõîäèìóþ çàùèòó îò òÿæå-
ëûõ, îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ áîëåçíåé. Ïîñëå ðåàëè-
çàöèè ìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì
èììóíèçàöèè â 20-îì âåêå
áûëî äîñòèãíóòî âïå÷àòëÿþùåå

Ïðèâèâêà – âàøà çàùèòà!
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ  âî âñåì
ìèðå. Åäèíè÷íûìè ñòàëè ñëó-
÷àè ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà,
êîðè. Èñ÷åçëà íà Çåìëå íàòó-
ðàëüíàÿ îñïà.

Èíôåêöèè, ïðîòèâ êîòîðûõ ñî-
çäàíû âàêöèíû, ñòàëè íàçûâàòü-
ñÿ óïðàâëÿåìûìè. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîääåðæèâàòü ïîêàçàòåëè èí-
ôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íà
íèçêîì óðîâíå, íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû îêîëî 90% íàñåëåíèÿ, ïîä-
ëåæàùåãî èììóíèçàöèè, áûëî
ïðèâèòî îò óïðàâëÿåìûõ èíôåê-

öèé. Îòêàçû îò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê ïðèâîäÿò ê óõóäøå-
íèþ îáñòàíîâêè, ò.ê. âèðóñû ïî-
ñòîÿííî öèðêóëèðóþò â ïðèðîäå.
Âîçðàñòàåò ÷èñëî çàáîëåâøèõ â
äàííîé ìåñòíîñòè, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ, îñ-
ëîæíåííûõ ôîðì áîëåçíåé,
âñòðå÷àþòñÿ è ñìåðòåëüíûå èñ-
õîäû îò äèôòåðèè, êîðè, ñòîëá-
íÿêà, ïîëèîìèåëèòà.

Ñîâðåìåííûå âàêöèíû - ýòî
ïðîäóêò âûñî÷àéøèõ òåõíîëî-
ãèé. Áîëüøèíñòâî äåòåé õîðîøî
ïåðåíîñÿò ïðèâèâêè. Â òå÷åíèå

2-3-õ íåäåëü â îðãàíèçìå  ïðî-
èñõîäèò âûðàáîòêà èììóíèòåòà
(çàùèòû) îò èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ â ýòîò
ïåðèîä ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåäî-
ìîãàíèå, ïîâûøàòüñÿ òåìïåðà-
òóðà. Ýòè ÿâëåíèÿ îáû÷íî â òå-
÷åíèå 2-3-õ äíåé ïðîõîäÿò áåç
ñëåäà. Ïåðåä ïðèâèâêîé è ïîñ-
ëå íåå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðè-
âû÷íûé ðåæèì äíÿ è ïèòàíèÿ,
èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèé, êîí-
òàêòà ñ áîëüíûìè.

Íàöèîíàëüíûå êàëåíäàðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ðàçíûõ ñòðàí ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
ïî ñðîêàì èììóíèçàöèè, íî âñå
îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèâèâêè

îò îïàñíûõ èíôåêöèé: ãåïàòèòà
Â, òóáåðêóëåçà, äèôòåðèè, ñòîë-
áíÿêà, êîêëþøà, ïîëèîìèåëèòà,
êðàñíóõè, êîðè, ïàðîòèòà, à òå-
ïåðü åùå è ãðèïïà. Î÷åíü âàæ-
íî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê, ïî-
ëó÷èâ ïåðâûé êîìïëåêñ ïðèâè-
âîê, íå ïðîïóñêàë ñðîêîâ ïîâòîð-
íûõ èììóíèçàöèé, ïîääåðæèâà-
þùèõ çàùèòó îò òÿæåëûõ çàáîëå-
âàíèé â áóäóùåì. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ íàïðÿæåííîãî èììóíèòåòà
ïîâòîðíûå âàêöèíàöèè îò äèô-
òåðèè ïðîâîäÿòñÿ âçðîñëîìó íà-
ñåëåíèþ êàæäûå 10 ëåò.

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè».

Åùå âåëèêèé Ãèïïîêðàò â ÷åòâåðòîì âåêå äî íàøåé ýðû ñïðà-
âåäëèâî çàìåòèë, ÷òî íàøà åäà äîëæíà áûòü ëåêàðñòâîì, à ëå-
êàðñòâî - åäîé. Ïîýòîìó â ñåçîí ïðîñòóä ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí
áûòü ñîñòàâëåí ãðàìîòíî è îòëè÷àòüñÿ îò âàøåãî îáû÷íîãî ìåíþ.
Îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè, ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå äèåòû îñòàâüòå äî
ëó÷øèõ âðåìåí. À ñåé÷àñ âàì íåîáõîäèìî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå
ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïîëíîöåííîãî æèâîòíîãî áåëêà, êî-
òîðûé ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â ìÿñå, íî è â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ,
ÿéöàõ, ðûáå.

Òåïëîå ìîëîêî ñ ìåäîì - åäâà ëè íå ñàìîå ïîïóëÿðíîå ñðåä-
ñòâî îò ïðîñòóäû. Ïðèÿòíûé âêóñ è ñïîñîáíîñòü ñìÿã÷àòü áîëü â
ãîðëå – ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü åãî äîñòîèíñòâ. Ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîëîêå, îáëàäàþò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Âûïèâàÿ îäèí ñòàêàí ìîëîêà, âû ïîëó÷èòå â ñðåä-
íåì ÷åòâåðòü äíåâíîé íîðìû ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Áåëêè ìîëîêà
îáëàäàþò àíòèáèîòè÷åñêèìè è èììóííûìè ñâîéñòâàìè è ñëóæàò
èñòî÷íèêîì àíòèòåë, êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò èíôåêöèè.
×òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà ìîëîêà, ëó÷-
øå âñåãî óïîòðåáëÿòü åãî ñ õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëèÿìè, ñ òâîðî-
ãîì, ðèñîì, îâñÿíêîé. Òàê ìû íå òîëüêî ïîëó÷àåì ïîëüçó îò íà-
ïèòêà, íî è ñïîñîáñòâóåì õîðîøåìó óñâîåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ
ïðîäóêòà. À âîò ñ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, - ÷àåì è êîôå - ïîëåçíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîëî-
êå, óñâàèâàþòñÿ ãîðàçäî õóæå.

Æèâîòíûå áåëêè ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ìÿñà ñîäåðæàò ìíîãî æå-
ëåçà è ìåäè, à  çíà÷èò, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñîñòàâ êðîâè. Íå-
çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû ìÿñà íåîáõîäèìû äëÿ õîðîøåé ðàáî-
òû èììóííîé ñèñòåìû. Ìíîãèå ãîäû íàñ óâåðÿëè, ÷òî íè÷åãî âðåä-
íåå ñâèíîãî ñàëà áûòü íå ìîæåò. Íî õîëîäíàÿ ïîãîäà - õîðîøèé
ïîâîä äëÿ òîãî ÷òîáû ïîáàëîâàòü ñåáÿ êóñî÷êîì, äðóãèì ñâèíîãî
ñàëà. Îíî ñîäåðæèò íåçàìåíèìóþ àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó, êîòî-
ðàÿ ïîìîãàåò îðãàíèçìó âêëþ÷èòü èììóííûé îòâåò ïðè âñòðå÷å ñ
âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè. À â îðãàíèçìå îíà íå âûðàáàòûâàåòñÿ è
äîëæíà ïîñòóïàòü òîëüêî ñ  ïèùåé.

Ìåäèöèíñêàÿ íîðìà ðûáû - 23 êèëîãðàììà â ãîä. Â íåé ìíîãî
âèòàìèíà Ä, îò íåäîñòàòêà êîòîðîãî ìû ÷àñòî ñòðàäàåì â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ñîëíöå ðåäêî âûãëÿäûâàåò èç-çà òó÷. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì âèòà-
ìèíà Ä  íà 40% ÷àùå áîëåþò èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÷åñíîêà èçâåñòíû î÷åíü äàâíî. Åùå â ñðåä-
íèå âåêà è çíàòíûå äàìû, è ïðîñòûå êðåñòüÿíêè íåïðåìåííî
íîñèëè ïðè ñåáå çóá÷èê ÷åñíîêà, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí çàùèùàåò èõ îò
äóðíîãî ãëàçà è íå÷èñòè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,
÷òî ýòî ïîâåðüå áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óæå òîãäà ëþäè ñìóòíî
äîãàäûâàëèñü î åãî ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè. Ñïóñòÿ ñòîëåòèÿ ó÷å-
íûì óäàëîñü íàéòè îáúÿñíåíèå öåëåáíûì ñâîéñòâàì ÷åñíîêà.
Ñâîåé ïîëåçíîñòüþ îí îáÿçàí ëåòó÷èì âåùåñòâàì - ôèòîíöèäàì.
Ïðè èçìåëü÷åíèè ÷åñíîêà îí âûäåëÿåò ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê -
àëëèöèí, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü ðîñò è ðàçìíîæåíèå áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è âèðóñîâ. Îí ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ âîñ-
ïàëåíèÿìè, ïîâûñèòü èììóíèòåò.

Î÷åíü ïîëåçíîé ÿãîäîé ÿâëÿåòñÿ îáëåïèõà. Â íåé ñîäåðæèòñÿ
ãîðìîí ñåðîòîíèí, íåäîñòàòîê êîòîðîãî âûçûâàåò äåïðåññèþ. Ïðè
ïîòðåáëåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îáëåïèõîâîãî ìàñëà ïî-
âûøàåòñÿ îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, ÷òî îïîñðåäîâàííî ïîâûøàåò
èììóíèòåò. Åñòü äàæå ïðåäëîæåíèå äîáàâëÿòü îáëåïèõîâîå ìàñ-
ëî â õëåá.

Ïðèçíàííûì ÷åìïèîíîì ñðåäè ðàñòåíèé ïî ñîäåðæàíèþ âè-
òàìèíà Ñ ÿâëÿþòñÿ ÿãîäû øèïîâíèêà. Ïî êîëè÷åñòâó àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû øèïîâíèê óâåðåííî îáõîäèò ëèìîíû, àïåëüñèíû è
÷åðíóþ ñìîðîäèíó. Ñàìûé âèòàìèííûé ñîðò øèïîâíèêà – êîðè÷-
íûé. Åãî ëåãêî îïðåäåëèòü ïî íåêðóïíûì óäëèíåííûì ïëîäàì.

Íå ñòîèò çàáûâàòü î êâàøåíûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ. Â êâàøåíîé
êàïóñòå, êâàøåíûõ è ìî÷åíûõ ÿáëîêàõ îáðàçóþòñÿ ìîëî÷íîêèñ-
ëûå áàêòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü âñå âèòàìèíû. Ïî-
ýòîìó ìî÷åíûå ÿáëîêè îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíåå ñâîèõ ñâåæèõ ñî-
áðàòüåâ.

Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî, è ïóñòü íåäîìîãàíèÿ, íàñìîðê è êàøåëü
îáõîäÿò âàñ ñòîðîíîé!

ÏÐÎÑÒÓÄÀ?
 Î òîì, êàê íå çàáîëåòü
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Ãîâîðÿò, ïîä Íîâûé ãîä…
            Ñ÷èòàííûå ÷àñû îñòàþòñÿ äî îêîí÷àíèÿ 2010-ãî ãîäà. Îí óéäåò îò íàñ ñ

ïîñëåäíèì ëèñòêîì êàëåíäàðÿ, ïîä õðóñòàëüíûé çâîí áîêàëîâ è áðûçãè øàìïàíñêî-
ãî, óñòóïèâ ìåñòî íîâîìó 2011-ìó, ÷òîáû, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèêè, ñòàòü èñòî-
ðèåé.

Êàêèì îí áûë äëÿ íàñ? Ñïîêîéíûì, äîáðûì, çíàêîâûì èëè íàîáîðîò. Íàêàíóíå Íî-
âîãî ãîäà ñîòðóäíèêè ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» âñòðåòèëèñü ñ æèòåëÿìè
ðàéîíà ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è âîçðàñòîâ è ïîïðîñèëè îòâåòèòü íà âîïðîñû:
«×åì çàïîìíèëñÿ ãîä óõîäÿùèé?», «Ñàìîå ÿðêîå ñîáûòèå â âàøåé æèçíè â 2010 ãîäó?»,
«×òî æäåòå îò ãîäà íàñòóïàþùåãî?». Ïðè÷åì  ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè  ïîïðîñèëè
ïîäåëèòüñÿ íàøèõ çåìëÿêîâ, ðîæäåííûõ èìåííî â ãîä Êîòà (Êðîëèêà). Âåäü, êàê îáå-
ùàþò ãîðîñêîïû, ê ýòèì ïðåäñòàâèòåëÿì çîäèàêàëüíîãî êðóãà áóäåò áëàãîâîëèòü
âåñü ñëåäóþùèé ãîä.

-  Íàâåðíîå, íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ñêàçàòü,
÷òî óõîäÿùèé ãîä áûë áåçóêîðèçíåííûì, ïðîøåë
áåç ñó÷êà è çàäîðèíêè. Òàê è ó ìåíÿ. Â îáùåì, ãîä
áûë íåïëîõèì, õîòÿ è íåìíîãî ñëîæíûì.  Óäàëîñü
ñïðàâèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè,
ìíîãî ñèë  ïðèøëîñü óäåëèòü ðàáîòå, î÷åíü ïåðå-
æèâàëà çà çàáîëåâøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Áûëè â íåì
è ñâåòëûå, ðàäîñòíûå ìîìåíòû. Îäèí èç íèõ –
âñòðå÷à ñ îäíîêëàññíèêàìè: 30 ëåò íàçàä ìû îêîí-
÷èëè ãîðîäñêóþ øêîëó ¹2, è íàì áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî ñîáðàòüñÿ ñíîâà âìåñòå.

Åñëè íàñòóïàþùèé ãîä áóäåò íå õóæå óõîäÿùåãî,
òî óæå õîðîøî. Êàêèõ-òî ïëàíîâ â îòíîøåíèè åãî
ÿ íå ñòðîþ. Ïóñòü âñå èäåò ñïîêîéíî, ðàçìåðåííî,
áåç ïîòðÿñåíèé. Æåëàþ çäîðîâüÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì,
óäà÷è ñûíó, ïëåìÿííèêó, ïðîöâåòàíèÿ ñåìåéíîìó
áèçíåñó.  Íàäåþñü, íîâûé ãîä ïðèíåñåò âñåì íàì
òîëüêî ðàäîñòü, ìèð è áëàãîïîëó÷èå.

- Çàïîìèíàåòñÿ îáû÷íî áîëüøå õîðîøåå, ñâåò-
ëîå, äîáðîå, è òàêèõ ñîáûòèé â óõîäÿùåì ãîäó áûëî
ìíîãî. Êàêèå-òî ñâÿçàíû ñ äîñòèæåíèÿìè íà ðàáî-
òå: âçàèìîïîíèìàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî â êîëëåê-
òèâå, ìîäåðíèçàöèÿ íàøåé ãàçåòû, óñïåøíî ðåà-
ëèçîâàííûå òâîð÷åñêèå  ïðîåêòû. Äðóãèå ñîáûòèÿ
êàñàþòñÿ  ëè÷íîé æèçíè:  ðàäóåò óñïåõàìè ëþáè-
ìàÿ âíó÷êà Ïîëèíà, õëîïîòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäå-
íèåì â íàø äîì ãàçà, íàêîíåö óâåí÷àëèñü áîëüøèìè
óäîáñòâàìè.

Íîâîãîäíèå  ïðàçäíèêè ÿ èñêðåííå ëþáëþ. Îíè
âñåãäà àññîöèèðóþòñÿ ñ àòìîñôåðîé ëþáâè, äîá-
ðà, ñ ïîäàðêàìè, òåïëîì ñåìåéíîãî î÷àãà. Íîâûé
ãîä – êàê ðîæäåíèå íîâîãî ÷åëîâåêà, êîãäà âñå íà÷è-
íàåòñÿ ñ ÷èñòîãî ëèñòà.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü
êîëëåã, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è âñåõ æèòåëåé ðàéîíà ñ
Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì, ïîæåëàòü
èì ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, çäîðîâüÿ, æèçíåííûõ ðà-
äîñòåé.  Ïóñòü óõîäÿùèé 2010 ãîä çàáåðåò ñ ñîáîé
âñå ïå÷àëè è îáèäû, à íîâûé ïðèíåñåò ñ÷àñòüå, ìèð
è áëàãîïîëó÷èå â êàæäóþ ñåìüþ! Ïóñòü íàñòóïàþ-
ùèé ãîä áóäåò óäà÷íûì äëÿ êàæäîãî ñïàñäåìåíöà!
Èñêðåííå  æåëàþ, ÷òîáû â 2011 ãîäó âñå ìå÷òû îñó-
ùåñòâèëèñü, à íàäåæäû îïðàâäàëèñü.

- Â äåòñòâå æäàëà íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ñ áîëü-
øèì íåòåðïåíèåì. È îíè ïðèõîäèëè - ñ èñêðÿùèì-
ñÿ ñíåãîì, íàðÿæåííîé åëêîé, ìàíäàðèíàìè è, êî-
íå÷íî, ñ ïîäàðêàìè. Ðîäèòåëè âñåãäà ñòàðàëèñü
ïîðàäîâàòü  ÷åì-òî íåîáû÷íûì. È ÿ, ìàìà äâîèõ
äåòåé, äåëàþ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñîçäàòü èì
õîðîøåå íàñòðîåíèå. Äà è ñàìà æäó îò íîâîãî
ãîäà ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî, õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî…
Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü – ýòî íî÷ü îáåùàíüÿ,
Çàãàäàåøü ìå÷òó, çàãàäàåøü æåëàíüå.
Âñå èñïîëíèòñÿ â ñðîê,  âñå èñïîëíèòñÿ òî÷íî
Ñâåòëûì ñîëíå÷íûì äíåì èëè  çâåçäíîþ íî÷üþ!

2010 ãîä ìíå çàïîìíèëñÿ óñïåõàìè ìîèõ äåòåé,
æàðêèì ëåòîì, ïëîäîòâîðíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íîâûé ãîä – êàê ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ãèðëÿíäà, ãäå ìíîãî-ìíîãî ÿðêèõ ðàçíî-
öâåòíûõ ëàìïî÷åê, êàæäàÿ ñâåòèò, ðàäóåò.
Ñòîëüêî  æå  ïóñòü áóäåò è õîðîøèõ ñîáûòèé â
íàñòóïàþùåì ãîäó.

- Íîâîãîäíèé ïðàçäíèê - ñàìûé ëþáèìûé äëÿ
ìåíÿ è ìîèõ ðîäíûõ.  Îòìå÷àþ åãî âñåãäà âå-
ñåëî, ðÿäîì ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Îí íàïîëíåí
ðàäîñòüþ, åùå ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü ñ äðóçüÿìè.  Â íîâîãîäíþþ íî÷ü â
äîìå íå ñìîëêàåò òåëåôîí: ñ òåïëûìè ïî-
çäðàâëåíèÿìè è ïîæåëàíèÿìè çâîíÿò ðîä-
ñòâåííèêè è õîðîøèå çíàêîìûå. Âñå ìû æäåì
èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, âåðèì, ÷òî íàñòóïàþùèé
ãîä áóäåò áîëåå ñïîêîéíûì è óñïåøíûì, ïðè-
íåñåò ïðèáûëü íàøåìó ñåìåéíîìó áèçíåñó.
Ïóñòü âñå òðåâîãè è íåâçãîäû êàíóò â ëåòó,
áóäåò áîëüøå ðàäîñòíûõ äíåé, óëûáîê è âå-
ñåëüÿ.

Òàê êàê ÿ ðîäèëñÿ â ãîä Êîòà, òî íàäåþñü, ÷òî
ãðÿäóùèé ãîä îêàæåòñÿ äëÿ ìåíÿ óäà÷íûì. 2010
ãîä áûë òîæå íåïëîõîé, îñîáåííî â òîì ïëàíå,
÷òî ÿ ðàç è íàâñåãäà áðîñèë êóðèòü, à â íîâîì…
íàäåþñü âñòðåòèòü ñâîþ ëþáîâü.

Îò ðåäàêöèè: ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ÷èòàòåëåé ãàçåòû ñ Íîâûì ãî-
äîì! Æåëàåì, ÷òîáû âñå âàøè  ãîðåñòè è íåâçãîäû îñòàëèñü â óõîäÿùåì
ãîäó, à â íàñòóïàþùåì  ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè áûëè äîáðî, ìèð è áëàãî-
ïîëó÷èå! Ãîâîðÿò, ïîä Íîâûé ãîä ÷òî íå ïîæåëàåòñÿ, âñå âñåãäà ïðîèçîé-
äåò, âñå âñåãäà ñáûâàåòñÿ…

- Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ïðèáîëåë: ñëåãêà ïðî-
ñòóäèëñÿ, êîãäà òîðèë ëûæíþ «Íà Ñàõàëèí» (ýòî
ãäå ðàíüøå áûëè îãîðîäíûå ó÷àñòêè â ðàéîíå âåò-
ñòàíöèè). Ïîýòîìó ìîå ãëàâíîå ïîæåëàíèå ñåáå,
áëèçêèì è âñåì çåìëÿêàì – êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Ìèíóâøèé ãîä íå ïðèíåñ îãîð÷åíèé. Çàïîìíèëñÿ
îí áîëüøèìè ïåðåìåíàìè â áëàãîóñòðîéñòâå
Ñïàñ-Äåìåíñêà. ãîðîä ñòàë åùå ÷èùå è êðàøå. Ïî
óëèöàì õîæó ñ óëûáêîé è õîðîøèì íàñòðîåíèåì.

Â ñåìüå, ñëàâà Áîãó, âñå áëàãîïîëó÷íî. Ðàäóþò
äåòè è âíóêè. Ìîé ëþáèì÷èê Äèìà æèâåò â Êàëóãå,
îí ñïîðòñìåí, óæå çàâîåâàë ïÿòü ìåäàëåé.

Ïåíñèè ó íàñ ñ æåíîé õîðîøèå, õâàòàåò äëÿ ñåáÿ
è äåòÿì ïîìî÷ü. Ìå÷òàòü î ÷åì-òî íà áûòîâîì
óðîâíå íå õî÷ó, ìíå âñåãî äîñòàòî÷íî. Íî âîò ïîñ-
ëå ïðîñìîòðà íîâîñòåé ïî òåëåâèäåíèþ ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ òðåâîæíî. Ïîýòîìó ÿ è ìîÿ ñóïðóãà
Çèíàèäà Ñåðãååâíà õîòåëè áû, ÷òîáû â ñòðàíå
áûëè ñòàáèëüíîñòü è ñïîêîéñòâèå, òîãäà è âñåì
ëþäÿì áóäåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè. À çíà÷èò, è íàñòðîåíèå áóäåò õî-
ðîøèì.

1927

Âàëåíòèíà
 Íèêîëàåâíà
 ÔÈÒÈÑÎÂÀ,

ðåäàêòîð ðàéîííîé ãà-
çåòû «Íîâàÿ æèçíü»,
çàìåñòèòåëü ñåêðåòàðÿ
ïîëèòñîâåòà ÌÎ ÂÏÏ
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ»:

Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà
ÕÀÐÜÊÎÂÀ,

ïðîäàâåö ìàãàçèíà
«Ñâåòëàíà»:

Åëåíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,

ñòàðøèé êàçíà÷åé
îòäåëåíèÿ ïî Ñïàñ-
Äåìåíñêîìó ðàéîíó
ÓÔÊ ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè:

Âàñèëèé
ÆÈÃÓËÅÂ,

ýêñïåäèòîð ìàãàçèíà
«Îáîè»:

1939

À ýòè ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè - ó÷åíèêè 5 êëàññà
ÌÎÓ «ÑÎØ ¹1» ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà.  Èì ïî îäèííàä-
öàòü ëåò, âñå ðîäèëèñü â ãîä Êîòà.  Âåñåëûå, çà-
äîðíûå, ìåñòàìè øóìíûå, îíè òàê ïîõîæè íà ñâî-
åãî ïóøèñòîãî çîäèàêàëüíîãî ïîêðîâèòåëÿ. Íî-
âîãîäíèå ïðàçäíèêè ïðîñòî îáîæàþò, âåäü îíè
íà÷èíàþòñÿ ñî øêîëüíûõ óòðåííèêîâ, ê êîòîðûì
òàê èíòåðåñíî ãîòîâèòüñÿ, è êîòîðûå ïëàâíî
ïåðåõîäÿò â çèìíèå êàíèêóëû. «Êîòÿòà», ïåðå-
áèâàÿ äðóã äðóãà, ðàññêàçûâàëè, ÷åì èì çàïîìíèë-
ñÿ óõîäÿùèé ãîä: çíàêîìñòâîì ñ íîâûìè ó÷èòåëÿ-
ìè, ïîçíàâàòåëüíûìè óðîêàìè, à ñêîëüêî íîâûõ
äðóçåé ó íèõ ïîÿâèëîñü! Îò 2011 ãîäà îíè ñ íå-
òåðïåíèåì æäóò ëûæíûõ ïðîãóëîê, ýêñêóðñèé è
ïîåçäîê, ëåãêèõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò, õîðîøèõ îöå-
íîê è èñïîëíåíèÿ æåëàíèé.

- ×åì çàïîìíèëñÿ 2010 ãîä? Æàðîé è ïîæàðàìè,
íå õîòåëîñü áû òàêèõ àíîìàëèé â äàëüíåéøåì. À
âîîáùå â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ãîä
ïðîæèëà – ýòî óæå õîðîøî. Õîòÿ ñòàðàþñü íå ïîä-
äàâàòüñÿ ãîäàì è õâîðÿì. Ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü
óëè÷êîìîì, ïîìîãàþ ìåñòíîé âëàñòè ðåøàòü âîï-
ðîñû ïîðÿäêà â ãîðîäå. Ó÷àñòâóþ â ðàáîòå ëþáè-
ìîãî êëóáà «Âåòåðàí» è õîðà âåòåðàíîâ. Çäåñü
âñå ìîè äðóçüÿ, ìû âìåñòå îòìå÷àåì ïðàçäíèêè. À
íîâîãîäíÿÿ âñòðå÷à â êëóáå - ýòî âñåãäà ìîðå âå-
ñåëüÿ, ñìåõà, ñþðïðèçîâ.

Ñåìüåé ñâîåé ìîãó ãîðäèòüñÿ. Âîñïèòàëà äâî-
èõ ñûíîâåé, ðàñòóò òðè âíóêà, ÷åòûðå ïðàâíóêà -
âîò ñêîëüêî ìóæèêîâ â ðîäó Êîíîïëåâûõ. À åùå
ðàäóåò âíó÷êà Îëÿ. Äåòè, âíóêè è ïðàâíóêè ìåíÿ
íå çàáûâàþò, çàáîòÿòñÿ, ïîìîãàþò âî âñåì.

Â íîâîì ãîäó õî÷ó ïîæåëàòü çåìëÿêàì ìèðà è çäî-
ðîâüÿ, ÷òîáû æèçíü ñòàëà ïîëåã÷å. Ñ÷àñòüÿ âñåì
âàì!

Âåðà
Àíäðååâíà

 ÊÎÍÎÏËÅÂÀ,
ñòàðîæèë Ñïàñ-Äå-
ìåíñêà:

1963

1951

Íèêîëàé
Ðîìàíîâè÷
ÊÎÑÒÛËÅÂ,

øàõìàòèñò, ÷ëåí êëó-
áà «Âåòåðàí»:

1987

1975

1999
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Ó êèòàéöåâ Êîò ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì æèçíåííîé àêòèâíîñòè è
óìåíèÿ íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ äëÿ áóäóùåãî ïðûæêà. Îí âîïëîùà-
åò óþò è ñåìåéñòâåííîñòü. Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà ìû ðåøèëè
îòûñêàòü â íàøåì ðàéîíå æèòåëåé ïî ôàìèëèè Êðîëèêîâû èëè
Êîòîâû. Êðîëèêîâûõ íå îêàçàëîñü, à Àëåêñàíäðà Ïàâëîâíà Êîòî-
âà æèâåò â íàøåì ãîðîäå íà óëèöå Ìîëîäåæíàÿ. Ìû çàäàëè åé
íåñêîëüêî âîïðîñîâ: êàêèå òðàäèöèè â ñåìüå, ãäå âñòðå÷àþò Íî-
âûé ãîä è ÷òî äàðÿò äðóã äðóãó? À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàêàÿ ñóùå-
ñòâóåò ñâÿçü ìåæäó óñàòûìè-ïîëîñàòûìè è îáëàäàòåëüíèöåé ìÿã-
êîé, ïóøèñòîé ôàìèëèè.

Ñåìüÿ Àëåêñàíäðû Ïàâëîâíû - ýòî äî÷ü Ëàðèñà Àíäðååâíà,
çÿòü  Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ è âíóêè – âîñüìèëåòíèé Ìàòâåé è
ñåìèëåòíÿÿ Ïîëèíà. Ïî äàâíî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè âñÿ ñåìüÿ
ñòàðàåòñÿ ñîáðàòüñÿ äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà äîìà. Àíäðåé Àëåê-
ñååâè÷ ïðèâîçèò æèâóþ àðîìàòíóþ, ïóøèñòóþ åëü, åå óêðàøàþò
ëþáèìûìè èíòåðåñíûìè èãðóøêàìè. Îíà ñðàçó ñîçäàåò íåïîâòî-
ðèìîå íàñòðîåíèå. Íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå îáÿçàòåëüíî ïðèñóò-
ñòâóþò øàìïàíñêîå è ñàëàò îëèâüå. Ðåöåïòû íîâûõ ñàëàòîâ ïðè-
õîäÿò è óõîäÿò, à îëèâüå íà íîâîãîäíåì ñòîëå îñòàåòñÿ.

Ïîäàðêè, êàê ìû âûÿñíèëè, â ñåìüå Êîòîâûõ-Ñòîðîæåâûõ äà-
ðÿò ñî ñìûñëîì, ÷òîáû áûëè ïîëåçíû, à íå ñëóæèëè ïûëåñáîðíè-
êàìè â áûòó.

Ðîäîì Àëåêñàíäðà Ïàâëîâíà èç äåðåâíè Íàóìîâî Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîãî ðàéîíà. Â äåðåâíå êîãäà-òî áûëà åùå îäíà ñåìüÿ ñ òàêîé
ôàìèëèåé. Ó íåå åñòü ðîäñòâåííèêè Êîòîâû, íî îíè ïðîæèâàþò â
Ìîñêâå è Äåñíîãîðñêå. Âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü Àëåêñàíäðà Ïàâ-
ëîâíà ïîñâÿòèëà ëþáèìîé ïðîôåññèè – ó÷èòåëüñòâîâàíèþ, âîñ-
ïèòàâ íå îäíî ïîêîëåíèå ó÷åíèêîâ. Ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ ïîÿâè-

Êòî îíè – Êîòîâû è Êðîëèêîâû

Óëüÿíà Ìèõàéëîâíà Ãðèáîâà
â ýòîì ãîäó îòìåòèëà 95-ëåòíèé
þáèëåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îíà îäíà èç ñàìûõ ñòàðåéøèõ
æèòåëüíèö íàøåãî ðàéîíà, à
èõ ðàç-äâà è îá÷åëñÿ. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà ïî÷òåííûé âîçðàñò,
âûãëÿäèò áîäðî, è ó íåå óäèâè-
òåëüíî ÿñíàÿ ïàìÿòü.

Ïîæèëîé æåíùèíå åñòü ÷òî
âñïîìíèòü è ðàññêàçàòü. Ïðàâ-
äà, âîñïîìèíàíèÿ ýòè  íà-
ñòîëüêî òÿæåëû, ÷òî íà ãëàçàõ
âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñëåçèíêè. Âåäü åé ïðè-
øëîñü ïåðåæèòü è âîéíó, è
òðóäíîå âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ
ïîñëå âîåííîé ðàçðóõè, êîãäà
ðàáîòàëè ñ ðàííåãî óòðà äî ïî-
çäíåé íî÷è, íå æàëåÿ ñèë…

Ðîäèëàñü îíà â äàëåêîì
1915 ãîäó â äåðåâíå Àëåêñååâ-
êà áûâøåãî Íîâîàëåêñàíäðîâ-
ñêîãî ñåëüñîâåòà â  îáû÷íîé
êðåñòüÿíñêîé ñåìüå.  Äî íà÷à-
ëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû  Óëüÿíà  çàêîí÷èëà ëèê-
áåç, ñòàëà ðàáîòàòü â ðàéçäðà-

Íàøåé çåìëÿ÷êå –
95

Ñóäÿ  ïî ñòàòèñòèêå ðàéîí-
íîãî îòäåëà ÇÀÃÑ, íàìåòèâ-
øèéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû áýáè-
áóì, ïîõîæå, íå ñîáèðàåòñÿ
ñäàâàòü çàíÿòûå ïîçèöèè, à
íàïðîòèâ, íàðàùèâàåò òåìïû.
Â  2010 ãîäó íàñåëåíèå ðàéî-
íà ïîïîëíèëîñü íà 79 ðîäèâ-
øèõñÿ ðåáÿòèøåê - 44 ìàëü÷è-
êà è 35 äåâî÷åê, ÷òî ïðåâûøà-
åò ïîêàçàòåëè  ïðåäûäóùèõ
ëåò (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 2006
ãîäó íà ñâåò ïîÿâèëèñü 57, â
2009 ãîäó - 65 ìàëûøåé).  Èí-

Çäðàâñòâóéòå,
ìû ïîÿâèëèñü íà ñâåò!

òåðåñíî, ÷òî ïåðâûì ðåáåí-
êîì â ñåìüå ñòàëè 38 ìëà-
äåíöåâ, âòîðûì - 25, òðåòüèì
- 13,  à  ÷åòâåðòûì - òðîå. È,
íàâåðíîå, ùåäðîãî  àèñòà ñ
çàâåòíûì êóëå÷êîì â êëþâå
â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåò îæè-
äàòü  â ãîñòè åùå íå îäíà ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà Ñïàñ-Äåìåí-
ñêà.

Åùå èíòåðåñíî, êàêèå èìå-
íà òåïåðü â ìîäå. Ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî

ïîëà íàðÿäó ñ ïðèâû÷íûìè
Àëåêñàíäðàìè, Äìèòðèÿìè,
Äåíèñàìè è Àëåêñåÿìè ìèðíî
ñîñóùåñòâóþò ßðîñëàâû, Äîá-
ðûíè, Ìàòâåè è äàæå Àáäóëëà.
Ê äåâ÷îíî÷üåé àðìèè ïðèñîå-
äèíèëèñü Çàðèíà, Ëåÿí, Âåðî-
íèêà, Âàðâàðà, õîòÿ ïî-ïðå-
æíåìó ïîïóëÿðíû èìåíà Äà-
ðüÿ, Êñåíèÿ, Óëüÿíà, Ìàðèÿ,
Òàòüÿíà è Ïîëèíà.

Ñ÷àñòüå, ïîìíîæåííîå ñðàçó
íà äâà, ïðèøëî â ñåíòÿáðå 2010
ãîäà â  ñåìüþ Îêñàíû è Ìóçà-

ôàðà Êîðçèíêèíûõ. Ó ýòîé ñóï-
ðóæåñêîé ïàðû ðîäèëàñü äâîé-
íÿ.  Ðîäèòåëè íàçâàëè äåâ÷óøåê
Ñîôèÿ è Êàìèëëà.  Â  ñåðåäèíå
äåêàáðÿ â ÷åòâåðòûé ðàç  ñòàë
äåäóøêîé  ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàé-
îí» Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Áó-
çàíîâ.

Õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü  íîâîèñ-
ïå÷åííûõ ìàì è ïàï, à òàêæå
áàáóøåê è äåäóøåê ñ òàêèìè
ñâåòëûìè è ðàäîñòíûìè ñîáû-
òèÿìè. Æåëàåì  âñåì ìàëû-
øàì, ïîÿâèâøèìñÿ íà ñâåò â
2010 ãîäó, ðàñòè çäîðîâûìè.
Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà Áîã öåëóåò
íîâîðîæäåííîãî â ëîá, îí ñòà-
íîâèòñÿ çíàìåíèòûì ôèëîñî-
ôîì, â óñòà - çíàìåíèòûì îðà-
òîðîì, â íîæêè - çíàìåíèòûì
òàíöîðîì, â ðó÷êè - ìàñòåðîì
íà âñå ðóêè.

Ïóñòü Áîã íå îáîéäåò ñâî-
èì âíèìàíèåì íàøèõ  ìëà-
äåíöåâ è ïóñòü èõ æèçíü áó-
äåò äîëãîé è ïðåêðàñíîé!

âå â Ñïàñ-Äåìåíñêå,
áûëà îñïîïðèâèâàòåëåì,
äåçèíôåêòîðîì, ïðèíè-
ìàëà ïðèçûâíèêîâ.  Ïî-
òîì  âûøëà çàìóæ çà
Âëàäèìèðà Àíèñèìîâè-
÷à Ãðèáîâà. Ìèðíóþ
æèçíü íàðóøèëà âîéíà,
áåäîé âîøåäøàÿ â êàæ-
äûé äîì. Óøåë íà ôðîíò
è ìóæ. Âî âðåìÿ âîéíû
Óëüÿíà, êàê è âñå æåíùè-
íû, ìíîãî òðóäèëàñü,
îäíà ïîäíèìàëà  äî÷å-
ðåé - ñòàðøóþ Ëèäèþ è

ìëàäøóþ Àëåêñàíäðó. Ðàáîòû
íèêîãäà íå áîÿëàñü, âûïîëíÿ-
ëà âñå, ÷òî òðåáîâàëîñü. Ïðè-
õîäèëîñü êîñèòü, ìîëîòèòü,
äîèòü êîðîâ, ñêèðäîâàòü è ïà-
õàòü íà ñåáå.

- Òÿæåëî áûëî, - âñïîìèíàåò
ïîæèëàÿ æåíùèíà, – íî â òî
âðåìÿ âñåì ïðèõîäèëîñü íå-
ñëàäêî.

Êîãäà ïîãèá íà ôðîíòå ìóæ,
ãîðþ ìîëîäîé âäîâû íå áûëî
ïðåäåëà,  î÷åíü îíà ëþáèëà
åãî è äîëãî íå ìîãëà çàáûòü.
Âòîðîé ðàç çàìóæ òàê è íå
âûøëà.

Áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðî-
æèëà Ó. Ì. Ãðèáîâà â Àëåêñå-
åâêå. Ïîñëå âîéíû ðàáîòàëà â
êîëõîçå, âîøåäøåì çàòåì â ñîâõîç
«Ïðîãðåññ», ñàæàëà îãîðîä, äåð-
æàëà õîçÿéñòâî, âîñïèòûâàëà
äî÷åðåé. Îíà   íàó÷èëà   èõ òðó-
äîëþáèþ, ÷åñòíîñòè, çàáîòå
äðóã î äðóãå, ÷òîáû íèêîãäà íå
áðàëè ÷óæîãî è âñåãäà óâàæà-
ëè ñòàðøèõ. Ýòè íðàâñòâåííûå
öåííîñòè ïåðåäàëè îíè óæå
ñâîèì äåòÿì.

Ñåãîäíÿ  îò ðîäíîé  äåðåâíè
Óëüÿíû Ìèõàéëîâíû óæ íå îñ-
òàëîñü è ñëåäà.  Ãðèáîâû ïî-
êèäàëè åå ïîñëåäíèìè.   Äîì
èç äåðåâíè ïåðåâåçëè â Ñïàñ-
Äåìåíñê íà óë. Îêòÿáðüñêàÿ.
×åðåç íåñêîëüêî ëåò ñëó÷è-
ëàñü áåäà,  äîì ïîä÷èñòóþ îáî-
êðàëè, à âîðîâ òîãäà òàê è íå
íàøëè. Ñèëüíî  ïåðåæèâàëà
æåíùèíà,  ïîñëå  ýòîãî ñëó÷àÿ
äàæå çäîðîâüå ñòàëî ñäàâàòü.
Òîãäà åå çàáðàëà â ñâîþ ñåìüþ
ìëàäøàÿ äî÷êà è äî ñèõ ïîð çà-
áîòèòñÿ î ñòàðåíüêîé ìàìå.

Íåñìîòðÿ íà äîëãóþ è òðóä-
íóþ æèçíü, Óëüÿíà Ìèõàéëîâ-
íà îñòàëàñü æèçíåðàäîñòíîé è
äîáðîé.  Ìîðùèíêè èçáîðîç-
äèëè  ëèöî, íî ãëàçà äî ñèõ ïîð
ñ îãîíüêîì. Îíà ðàäóåòñÿ êàæ-
äîìó íàñòóïèâøåìó äíþ. Ó  íåå
÷åòâåðî âíóêîâ, äâà ïðàâíóêà
è îäèí ïðàïðàâíóê. Æàëü, ñèëû
óæå íå òå, ÷òî ðàíüøå.

- À âåäü ÿ ëþáèëà è â ëåñ
õîäèòü, è äî 80 ëåò  äåðæàëà
êîðîâó, áîëüøîé îãîðîä ñàæà-
ëà, - ãîâîðèò îíà. - Äóìàëà ëè,
÷òî äàñò Áîã  ñòîëüêî ëåò ïðî-
æèòü.

Óõîäÿ, ñïðîñèëà åå: «Óëüÿíà
Ìèõàéëîâíà, âû ñ÷àñòëèâû?».

- ß ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ, âåäü
âîêðóã ìåíÿ äåòè, âíóêè è ïðàâ-
íóêè. Îíè íèêîãäà íå îñòàâëÿ-
þò ìåíÿ îäíó, â íèõ ìîå ñ÷àñ-
òüå. Åñëè ó íèõ âñå áëàãîïîëó÷-
íî, òî è ó ìåíÿ âñå õîðîøî, -
óëûáíóëàñü îíà.

Ìû îò âñåãî ñåðäöà æåëàåì
íàøåé ãåðîèíå, ÷òîáû ñ÷àñòüå
åå äëèëîñü êàê ìîæíî äîëü-
øå.

Ñèìâîë 2011 ãîäà Êðîëèê –
ñóùåñòâî ñåìåéíîå. Àñòðîëîãè
ðåêîìåíäóþò îñíîâíîå âíèìà-
íèå óäåëèòü ñåìüå, áëèçêèì ëþ-
äÿì è äðóçüÿì. Âîò è ìû ðåøè-
ëè â êàíóí Íîâîãî ãîäà ðàññêà-
çàòü î äðóæíîé ñåìüå Âîðîæå-
åâûõ, êîòîðûå 28 äåêàáðÿ îòìå-
òèëè þáèëåé ñîâìåñòíîé æèçíè.

Þðèé Ñåðãååâè÷ è Ëàðèñà
Âëàäèìèðîâíà ïðîæèëè â ñ÷à-
ñòëèâîì áðàêå 25 ëåò, âûðàñ-
òèëè äâîèõ äåòåé, âîçâåëè äîá-
ðîòíûé äîì, ïîñàäèëè ôðóêòî-
âûé ñàä, áëàãîóñòðîèëè ïðèäî-
ìîâóþ òåððèòîðèþ, ïîñòðîèëè
ñåìåéíûé áèçíåñ.

Âåíåö âñåìó – ñåìüÿ
Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà ðîäîì

ñî Ñìîëåíùèíû. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ æåëåçíîäîðîæíîãî ó÷èëè-
ùà åå âìåñòå ñ ïîäðóãîé íàïðà-
âèëè ðàáîòàòü äåæóðíîé íà ñòàí-
öèþ Ïàâëèíîâî. Ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ íîâûìè äåâ÷îíêàìè ïðèøëè
ìåñòíûå ðåáÿòà, ñðåäè íèõ áûë
è Þðà Âîðîæååâ. Õîðîøåíüêàÿ,
ìèíèàòþðíàÿ Ëàðèñà åìó ñðàçó
ïðèãëÿíóëàñü. Íà÷àëñÿ êîíôåò-
íî-áóêåòíûé ïåðèîä èõ îòíîøå-
íèé.

- Þðèé òðîãàòåëüíî çà ìíîé
óõàæèâàë, - óëûáàåòñÿ, âñïîìè-
íàÿ äàâíî ïðîøåäøèå äíè, Ëà-
ðèñà Âëàäèìèðîâíà. – Äàðèë

ïîäàðêè, íîñèë öâåòû. Îí ìíå
òîæå ïîíðàâèëñÿ – îáõîäèòåëü-
íûé, âíèìàòåëüíûé, âîñïèòàí-
íûé.

×åðåç äâà ãîäà Þðà ñäåëàë
ëþáèìîé äåâóøêå ïðåäëîæåíèå
ðóêè è ñåðäöà. Ñûãðàëè ñêðîì-
íóþ, íî âåñåëóþ ñâàäüáó. Äà è êàê
åé áûòü íå âåñåëîé, åñëè îòåö
Þðèÿ – Ñåðãåé Èâàíîâè÷ - èçâå-
ñòíûé íà âñþ îêðóãó ãàðìîíèñò,
èñïîëíèòåëü ïåñåí è ÷àñòóøåê.

Ëàðèñà çàî÷íî çàêîí÷èëà æå-
ëåçíîäîðîæíûé òåõíèêóì, åå
íàçíà÷èëè íà÷àëüíèêîì ñòàí-
öèè. Þðèé òðóäèëñÿ ýëåêòðîìîí-
òåðîì â îòäåëåíèè ñâÿçè. Êîãäà

ïåðååõàëè â Ñïàñ-Äåìåíñê,
ÎÎÎ «Ýëåêòðîñâÿçü» êóïèëî èì
äîì. Øëè ãîäû, ïîäðàñòàëè äåòè
– ñûí Ñåðåæà è äî÷ü Îëÿ. Âîðî-
æååâû îäíèìè èç ïåðâûõ â ðàé-
îíå ñòàëè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè
– îòêðûëè òîðãîâóþ ïàëàòêó. Òðó-
äîëþáèå, ïðåäïðèèì÷èâîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü ïîìîãàþò èì äåð-
æàòüñÿ íà ïëàâó âîò óæå ïÿòíàä-
öàòü ëåò.

- Êîãäà ïîæåíèëèñü, ïðèøëîñü
íàëàæèâàòü áûò ïðàêòè÷åñêè ñ
íóëÿ, - ïîäåëèëàñü Ëàðèñà Âëà-
äèìèðîâíà. – Ïîñòåïåííî íà÷à-
ëè îáæèâàòüñÿ, ïîñòðîèëè íî-
âûé äîì. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ðàç-
âîæó öâåòû, Þðà ïîñòðîèë áàíþ,
áåñåäêó, íà óñàäüáå ñîîðóäèë
ðàçëè÷íûå ïîäåëêè èç äåðåâà.
Ïðèìåðîì íàì ñëóæàò ðîäèòå-
ëè Þðèÿ. Îíè, äîæèâ äî çîëî-

òîé ñâàäüáû, ñîõðàíèëè ëþáîâü,
íåæíûå ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó, óâà-
æåíèå è ïðèâÿçàííîñòü.

- Â ÷åì ñåêðåò âàøåãî ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ? – ïîèíòåðåñîâà-
ëàñü ó þáèëÿðîâ.

- Ñàìîå ãëàâíîå – òåðïåíèå.
Èìåííî åãî ÷àñòî íå õâàòàåò
ìîëîäûì ñåìüÿì, - ñ÷èòàþò Âî-
ðîæååâû. – Îíî ïðèõîäèò ñ ãî-
äàìè, êàê è óìåíèå äåëèòü ïî-
ðîâíó ãîðåñòè è ðàäîñòè.

Â àòìîñôåðå ëþáâè è óâàæå-
íèÿ âûðîñëè äåòè Âîðîæåå-
âûõ. Ñòàðøèé òðóäèòñÿ ïîâà-
ðîì â ðåñòîðàíå «Êâàíü» â
Êàëóãå. Îëÿ ó÷èòñÿ íà òðåòüåì
êóðñå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà. Ðîäèòåëè ïðå-
ïîäàëè èì õîðîøèé óðîê ñòðî-
èòåëüñòâà êðåïêîãî äîìàøíå-
ãî î÷àãà.

Êîãäà ñ÷àñòüå ðÿäîì

Ïî Ñïàñ-Äåìåíñêó áðîäèò çèìà,
Íåñïðîñòà îíà âèäíî ëþòóåò,
Òî ñòó÷èòñÿ ñíåæêàìè â äîìà,
Òî øàìàíîì âîñòî÷íûì êîëäóåò.
Òî ïî ×åõîâà çëþêîé èäåò,
Êîìñîìîëüñêîþ òÿíåòñÿ êëåâî,
Ïî Ñîâåòñêîé ìåòåò è ìåòåò,
À òî âäðóã çàøòîðìèò
                                   ïî Âèøíåâîé.
Âåòåð æãó÷èé Ñàäîâîé ïîì÷àë,
Çàêðóæèë, ïîæóðèë ìàëî-ìàëüñêè,
Íà ïóòè âñå, ÷òî åñòü, ðàçìåòàë,
Íî çàòèõ íà óãëó Ïðîëåòàðñêîé.

Æàëêî ïòèö
       âîðîáüåâ è ñèíèö,
Âçÿë ìîðîç â îáîðîò èõ
                                            ñóðîâî,
Äëÿ ìîðîçà çèìîé íåò ãðàíèö,
È ìîðîçèò îí ñíîâà è ñíîâà.
Èíåé ïëàâíî çàòèõ â ïðîâîäàõ,
Òàê íàñòðîèëî çèìíåå âðåìÿ,
Óòîïàåò â ñíåãàõ, íî öâåòåò
                                           íà óñòàõ
Ýòî ñëîâî ðîäíîå – «Ñïàñ-Äåìåíñê»!

Âëàäèìèð ÌÎÆÀÅÂ.
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

Ìîèì çåìëÿêàì

ëîñü áîëüøå âðåìåíè äëÿ ëþáèìûõ óâëå÷åíèé – ÷òåíèÿ êíèã, âû-
ðàùèâàíèÿ öâåòîâ è, êîíå÷íî æå, îáùåíèÿ ñ äîðîãèìè âíóêàìè.
Ëþáîçíàòåëüíà – íåñìîòðÿ íà âîçðàñò îñâîèëà êîìïüþòåð, îáùè-
òåëüíà – ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåòñÿ ñ ïîäðóãàìè, òîæå áûâøèìè ó÷èòå-
ëÿìè Å. Í. Ñåðåãèíîé è Ë. À. Ïîïîâîé. Èì åñòü î ÷åì ïîãîâîðèòü è
÷òî âñïîìíèòü.

Áîëüøå âñåãî â æèçíè À. Ï. Êîòîâà öåíèò íàëàæåííóþ ñåìåéíóþ
æèçíü, äîìàøíèé î÷àã. Çèìà. Âå÷åð. Âñå ÷ëåíû ñåìüè çäîðîâû,
çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè. Ñâåðêàåò îãîíüêàìè åëêà! Êàêîå ñ÷àñòüå!
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Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ
Ïîíåäåëüíèê,

3 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè
06.10 "Íîâîãîäíèå ôóðøåòû"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10.40 "Æèòü çäîðîâî!"
12.10 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
13.20 "ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ"
15.20 "Õî÷ó çíàòü"
15.50 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ"
16.50 "Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ"
18.10 "Ñ÷àñòüå åñòü!"
19.00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
20.00 "Æäè ìåíÿ"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ"
22.00 "ÊÎÄ ÄÀ ÂÈÍ×È"
00.50 "ÀÍÀÊÎÍÄÀ 2:
ÎÕÎÒÀ ÇÀ ÊÐÎÂÀÂÎÉ
ÎÐÕÈÄÅÅÉ"
02.40 "ÏÐÎÄÞÑÅÐÛ"
04.50 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
05.15 "ÈÙÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ"
08.15 "ÃÐÎÌÎÂÛ"
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñòè"
11.15, 20.20 "Ìåñòíîå
âðåìÿ"
11.35, 14.15 "ÒÎÐÌÎÇ-
ÍÎÉ ÏÓÒÜ"
15.20 "Àíøëàã"
17.15 "ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈ-
ÍÅ"
18.05 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß"
19.05 "ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
20.40 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.50 "×ÎÊÍÓÒÀß"
22.35 "Äîáðûé âå÷åð ñ
Ìàêñèìîì"
00.00 Þáèëåéíûé êîí-
öåðò ãðóïïû "Ìîðàëüíûé
êîäåêñ"
01.50 "ÄÎÍ ÆÓÀÍ ÄÅ
ÌÀÐÊÎ"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä
Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "ÌÀÑÊÂÈ×È"
09.00 "ß øàãàþ ïî ìîñêâå"
10.20 "ÄÅÒÈ ÁÅËÎÉ
ÁÎÃÈÍÈ"
13.20 "Ñóïåðñòàð"
15.00 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
16.20 "ÝÐÀ ÑÒÐÅËÜÖÀ"
19.30 "ÏÀÓÒÈÍÀ"
23.25 "Âîäêà: Èñòîðèÿ âñå-
ðîññèéñêîãî çàñòîëüÿ"
01.25 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
07.00 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íîâîñòè"
10.25 "ÊÀÙÅÉ ÁÅÑ-
ÑÌÅÐÒÍÛÉ"
11.30 Ìóëüòôèëüì
12.05 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.30 "ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß
ÈÑÒÎÐÈß"
13.50 Òèíà Òåðíåð.
Þáèëåéíûé êîíöåðò
14.50 "Ýêâàòîð"
15.45 "ÃÎÐÄÎÑÒÜ È
ÏÐÅÄÓÁÅÆÄÅÍÈÅ"
17.30 Çâåçäû ìèðîâîé
ñöåíû
18.30 "Ïàðèæ. Âåëèêîëå-
ïèå â çåðêàëå Ñåíû"
18.45 "Îñòðîâà"
19.40 "ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ"
21.10 Åëåíà Êàìáóðîâà
ïðèãëàøàåò...
22.40 "ÅËÈÇÀÂÅÒÀ I"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ËÞÁÎÂÜ Â
ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ"
07.30 Ñåêðåòíàÿ æèçíü
îáûäåííûõ âåùåé
08.20 "ÁÅÄÍÀß ÌÀØÀ"
09.30 Ìóëüòôèëüì
09.50 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ"
11.00 "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÁÓÐÀÒÈÍÎ"
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Ïðèòÿæåíèå çåìëè
13.45 Ñòèëü+
14.05, 00.45 Íîâîãîäíÿÿ
ïåñåíêà Äåäà Ìîðîçà
14.10, 22.00 "ÃÅÍÅ-
ÐÀËÜÑÊÀß ÂÍÓ×ÊÀ"
15.00 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ"
16.10 Ìóëüòñåàíñ
17.20 "ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ"
19.00 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
19.30 Íîâîñòè. Ïðîãíîç
ïîãîäû
19.50 Ðåòðî êàíàë
22.50 "ÏÐÈÍÖ È ß"

Âòîðíèê, 4 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè
06.10 "Ôàëüøèâàÿ ýòèêåòêà"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10.40 "Æèòü çäîðîâî!"
12.10 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
13.20 "ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ 2"
15.30 "Õî÷ó çíàòü"
16.00 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ"
16.50 "Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ"
18.10 "Ñ÷àñòüå åñòü!"
19.00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
20.00 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ"
22.00 "ÊÈÍÃ ÊÎÍÃ"
01.30 "ÌÈÑÒÅÐ ÁÈÍ"
03.00 "ÂÛÁÎÐ ÊÀÏÈ-
ÒÀÍÀ ÊÎÐÅËËÈ"
05.00 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
05.05 "ÀÐÒÈÑÒÊÀ ÈÇ
ÃÐÈÁÎÂÀ"
07.45 "ÃÐÎÌÎÂÛ"
10.30 "Äåâ÷àòà"
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñòè"
11.15, 20.20 "Ìåñòíîå
âðåìÿ"
11.35, 14.15 "ÍÅ ÎÒÐÅ-
ÊÀÞÒÑß ËÞÁß..."
15.15 "Êðèâîå çåðêàëî"
17.15 "ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈ-
ÍÅ"
18.05 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß"
19.05 "ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
20.40 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.50 "×ÎÊÍÓÒÀß"
22.35 Þáèëåéíûé âå÷åð
Ì. Æâàíåöêîãî
01.20 "ÏÎËÅÒ ÔÀÍÒÀ-
ÇÈÈ"
03.10 "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß
ØËßÏÊÀ"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä
Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "ÌÀÑÊÂÈ×È"
09.00 "×åðíûé êîò"
10.20 "ÄÅÒÈ ÁÅËÎÉ
ÁÎÃÈÍÈ"
13.20 "Ñóïåðñòàð"
15.00 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
16.20 "ÝÐÀ ÑÒÐÅËÜÖÀ"
19.30 "ÏÀÓÒÈÍÀ"
23.25 "Âîäêà: Èñòîðèÿ âñå-
ðîññèéñêîãî ïîõìåëüÿ"
01.05 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íîâîñòè"
10.25 "ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ
ÂÅËÅÍÜÞ"
11.20 Ìóëüòôèëüì
12.05 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.30 "ÍÀ ÏÎÄÌÎÑÒ-
ÊÀÕ ÑÖÅÍÛ"
13.55 ÀÁÁÀ. Ïðîùàëü-
íûé êîíöåðò íà ñòàäèîíå
"Óýìáëè"
14.50, 01.55 "Ýêâàòîð"
15.45 "ÃÎÐÄÎÑÒÜ È
ÏÐÅÄÓÁÅÆÄÅÍÈÅ"
17.30 Çâåçäû ìèðîâîé ñöåíû
18.30 "Ñìåõîíîñòàëüãèÿ"
19.00 "Îñòðîâà"
19.40 "ÁÎÃÀÒÀß ÍÅÂÅÑÒÀ"
21.10 Îëüãà Àðîñåâà.
Þáèëåéíûé âå÷åð â òåàò-
ðå Ñàòèðû
22.40 "ÊÎÐÎËÅÂÀ È
ÊÀÐÄÈÍÀË"
00.30 Êîíöåðò

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÊÎÐÎËÜ ÇÀÒÅ-
ÐßÍÍÎÃÎ ÌÈÐÀ"
07.20 Ìóëüòôèëüì
07.30 Ñåêðåòíàÿ æèçíü
îáûäåííûõ âåùåé
08.20 "ÁÅÄÍÀß ÌÀØÀ"
09.50 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀ-
ÍÀ"
11.05 "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÁÓÐÀÒÈÍÎ"
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
13.55 Âûñøèé ñîðò
14.10, 22.00 "ÃÅÍÅ-
ÐÀËÜÑÊÀß ÂÍÓ×ÊÀ"
15.00 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ"
16.10 Ìóëüòñåàíñ
17.20 "ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ"
19.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
19.30 Íîâîñòè. Ïðîãíîç
ïîãîäû
19.50 Ðåòðî êàíàë
21.50 Íîâîãîäíÿÿ ïåñåí-
êà Äåäà Ìîðîçà
22.50 Êðóãîîáîðîò
23.20 "ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ
ÄÀ ÂÈÍ×È"

Ñðåäà, 5 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè
06.10 "Îïàñíûé ãðàäóñ"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10.40 "Æèòü çäîðîâî!"
12.10 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
13.20 "ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ 3"
15.20 "Õî÷ó çíàòü"
15.50 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ"
16.50 "Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ"
18.10 "Ñ÷àñòüå åñòü!"
19.00 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
20.00 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ"
22.00 "ÍÎ×Ü Â ÌÓÇÅÅ"
00.10 "ÁËÈÇÎÑÒÜ"
02.10 "ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎ-
ÒÀÆ"
03.50 "ÏÅÐÂÎÁÛÒÍÎÅ
ÇËÎ"
05.20 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
05.00 "ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ
ÆÅÑÒÎÊÎÑÒÈ Ó ÆÅÍ-
ÙÈÍ È ÑÎÁÀÊ"
07.45 "ÃÐÎÌÎÂÛ"
10.30 "Äåâ÷àòà"
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñòè"
11.15, 20.20 "Ìåñòíîå
âðåìÿ"
11.35, 14.15 "ÅÙÅ ÎÄÈÍ
ØÀÍÑ"
15.20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ"
17.15 "ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ"
18.05 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß"
19.05 "ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
20.40 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.50 "×ÎÊÍÓÒÀß"
22.35 Þáèëåéíûé âå÷åð
Þðèÿ Àíòîíîâà
01.20 "ÏËÀ×Ó ÂÏÅÐÅÄ!"
03.10 "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß
ØËßÏÊÀ"
04.15 "Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "ÌÀÑÊÂÈ×È"
09.00 "Ãîñïîæà óäà÷à"
10.20 "ÄÅÒÈ ÁÅËÎÉ
ÁÎÃÈÍÈ"
13.20 "Ñóïåðñòàð"
15.00 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
16.20 "ÝÐÀ ÑÒÐÅËÜÖÀ"
19.30 "ÏÀÓÒÈÍÀ"
23.25 "Öåíû. Èñòîðèÿ
âñåðîññèéñêîãî îáìàíà"
01.40 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íîâîñòè"
10.25 "ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅ-
ÄÎÌÛÕ ÄÎÐÎÆÊÀÕ..."
11.35 Ìóëüòôèëüì
12.05 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.30 "ÁÅØÅÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ"
13.55 Êîíöåðò
14.50 "Ýêâàòîð"
15.45 "ÃÎÐÄÎÑÒÜ È
ÏÐÅÄÓÁÅÆÄÅÍÈÅ"
17.30 Çâåçäû ìèðîâîé ñöåíû
19.00 "Îñòðîâà"
19.40 "ÂÎÇÄÓØÍÛÉ
ÈÇÂÎÇ×ÈÊ"
20.55 "×åñêè-Êðóìëîâ.
Æåì÷óæèíà Áîãåìèè"
21.15 Ìàéÿ Ïëèñåöêàÿ.
Þáèëåéíûé âå÷åð
22.40 "ÊÎÐÎËÅÂÀ È
ÊÀÐÄÈÍÀË"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ
ÄÀ ÂÈÍ×È"
07.30 Ñåêðåòíàÿ æèçíü
îáûäåííûõ âåùåé
08.20 "ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐÃÎÍ"
09.30 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ"
11.00 "ÏÐÎ ÊÐÀÑÍÓÞ
ØÀÏÎ×ÊÓ"
12.10 Íîâîãîäíÿÿ ïåñåí-
êà Äåäà Ìîðîçà
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Âðåìåíà è ñóäüáû
13.55 Çàáëóäèëèñü
14.10, 22.00 "ÃÅÍÅ-
ÐÀËÜÑÊÀß ÂÍÓ×ÊÀ"
15.00 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ"
16.25 Ìóëüòñåàíñ
16.50 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
17.20 "ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ"
19.00 Íàâèãàòîð
19.30 Íîâîñòè.
19.50 Ðåòðî êàíàë
22.50 "ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎ-
ØÈÉ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ"

×åòâåðã, 6 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè
06.10 "ßäîâèòàÿ ïîñóäà"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà"
10.40 "Æèòü çäîðîâî!"
12.10 "Ñàìûé íàðîäíûé
àðòèñò Íèêîëàé Êðþ÷êîâ"
13.20 "ÃÓÑÀÐÑÊÀß
ÁÀËËÀÄÀ"
15.20 "Õî÷ó çíàòü"
15.50 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ"
16.50 "Ìèññèÿ"
18.10 "Ñ÷àñòüå åñòü!"
18.50 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
20.00 "Ðîæäåñòâî"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÖÀÐÜ"
23.10 "Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî"
01.10 "ÌÎß ÌÀÌÀ -
ÍÅÂÅÑÒÀ"
02.20 "ÑÍÅÆÍÛÉ ×Å-
ËÎÂÅÊ"
04.00 "ÀÐÀÁÅÑÊÀ"

Ðîññèÿ 1
05.10 "ÁÅÐÅÃÈÒÅ
ÆÅÍÙÈÍ"
07.45 "ÃÐÎÌÎÂÛ"
10.30 "Äåâ÷àòà"
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñòè"
11.15, 20.30 "Ìåñòíîå
âðåìÿ"
11.35 "Ðîæäåñòâåíñêàÿ
"Ïåñåíêà ãîäà"
13.15, 14.15 "ÑÒÐßÏÓÕÀ"
14.50 "Èçìàéëîâñêèé ïàðê"
17.15 "ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈÍÅ"
18.05 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß"
19.05 "ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÁËÀ-
ÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ"
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "×ÎÊÍÓÒÀß"
23.10 Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
01.10 "ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ
ÐÎÌÀÍÑ"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "ÌÀÑÊÂÈ×È"
09.00 "Òå÷åò Âîëãà"
10.20 "ÄÅÒÈ ÁÅËÎÉ
ÁÎÃÈÍÈ"
13.20 "Êîíöåðò-èñïîâåäü
Ë. Óñïåíñêîé"
15.00 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
16.20 "ÝÐÀ ÑÒÐÅËÜÖÀ"
19.30 "ÏÀÓÒÈÍÀ"
23.25 "Êðàñîòà. Èñòîðèÿ
âñåðîññèéñêîãî îáìàíà"
01.15 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íîâîñòè"
10.25 "ÇÎËÎÒÛÅ ÐÎÃÀ"
11.40 "Êèðèå Ýëåéñîí"
12.30 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß
ÍÎ×Ü"
14.00 "Ýêâàòîð"
14.55 Ñïåêòàêëü "Ðîæäå-
ñòâåíñêèå ãðåçû"
17.15 "ÌÓÇÛÊÀ ÆÈÇÍÈ"
19.00 "Îñòðîâà"
19.40 "ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒÛ"
21.10 "Ëèíèÿ æèçíè"
22.00 Ã. Ñâèðèäîâ. "Ìåòåëü"
22.35 "×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÑÂÀÄÜÁÀ ÍÀ
ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ"
07.30 Ñåêðåòíàÿ æèçíü
îáûäåííûõ âåùåé
08.20 "ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐ-
ÃÎÍ"
09.30 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀ-
ÍÀ"
10.45 Ìóëüòôèëüì
11.00 "ÏÐÎ ÊÐÀÑÍÓÞ
ØÀÏÎ×ÊÓ"
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
14.05 Íîâîãîäíÿÿ ïåñåí-
êà Äåäà Ìîðîçà
14.10, 22.00 "ÃÅÍÅ-
ÐÀËÜÑÊÀß ÂÍÓ×ÊÀ"
15.00 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ"
16.25 Ìóëüòñåàíñ
16.50 Àçáóêà çäîðîâüÿ
17.20 "ÐÎÄÍÛÅ ËÞÄÈ"
19.00 Îáîçðåíèå êóëüòó-
ðû
19.30 Íîâîñòè. Ïðîãíîç
ïîãîäû
19.50 Ðåòðî êàíàë
22.50 "ÒÛÑß×ÅËÅ-
ÒÈÅ"
00.40 Ïàäàë ïðîøëîãîä-
íèé ñíåã

Ïÿòíèöà, 7 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè
06.10 "×åì íàñ êîðìÿò íà
óëèöå"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "ÁÅÄÍÀß ÑÀØÀ"
12.20 "Ïîâåðü â ìå÷òó"
13.50 "ÌÎÐÎÇÊÎ"
15.20 "ÒÀÐÈÔ ÍÎÂÎ-
ÃÎÄÍÈÉ"
16.50 "ÇÈÌÍÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ"
18.30 "ÏÎÏ"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 Êîíöåðò Å. Âàåíãè
"Áåëàÿ ïòèöà"
23.20 "ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍ-
ÃÅË"
01.20 "ÁÎËÜØÎÉ"
03.15 "ÃÀÌÁÈÒ"
05.00 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
04.20 "ÁÀÒÞØÊÀ"
11.00, 14.00, 20.00 "Âå-
ñòè"
11.15 Ðîæäåñòâåíñêîå
èíòåðâüþ Ñâÿòåéøåãî
Ïàòðèàðõà Êèðèëëà
11.35 "Ðîæäåñòâåíñêàÿ
"Ïåñåíêà ãîäà"
13.15, 14.15 "ÊÀÄ-
ÐÈËÜ"
15.20 "Àíøëàã"
17.15 "ÑËÎÂÎ ÆÅÍÙÈ-
ÍÅ"
18.05 "ÅÔÐÎÑÈÍÜß"
19.05 "ÈÍÑÒÈÒÓÒ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅ-
ÂÈÖ"
20.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ"
20.40 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
20.50 "×ÎÊÍÓÒÀß"
00.20 "×ÓÄÎ"
02.25 "ÁÅÇÛÌßÍÍÀß
ÇÂÅÇÄÀ"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä
Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "ÌÀÑÊÂÈ×È"
09.00 "Æóðàâëè"
10.20 "È ñíîâà çäðàâ-
ñòâóéòå!"
11.00 "ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ È
ÅÃÎ ÂÍÓ×ÊÀ"
13.20, 16.20 "ÂÐÀ×"
19.25 "ÌÎÉ ÃÐÅÕ"
21.25 "ÌÎÆÍÎ, ß ÁÓÄÓ
ÇÂÀÒÜ ÒÅÁß ÌÀÌÎÉ?"
23.10 "ÓÍÅÑÅÍÍÛÅ
ÂÅÒÐÎÌ"
03.20 "ÂÎÂÎ×ÊÀ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.10 Ëåòî Ãîñïîäíå
10.35 "ÄÎÊÒÎÐ ÀÉÁÎ-
ËÈÒ"
11.50 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.20, 00.20 "ÏÎÏÐÛ-
ÃÓÍÜß"
13.50 "ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ"
15.20 "Äà, ÿ öàðèöà!"
16.00 Ñïåêòàêëü "Ìóæ-
÷èíà è æåíùèíû"
17.05 "Ïåñíÿ íå ïðîùà-
åòñÿ..."
19.00 "Áîëüøå, ÷åì ëþ-
áîâü"
19.40 "ÖÈÐÊ"
21.10 "Â ÷åñòü Àëèñû
Ôðåéíäëèõ"
22.40 "ÓÎËËÈÑ È ÝÄÓ-
ÀÐÄ"
01.55 "Äðóãàÿ Êàëèôîð-
íèÿ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎ-
ØÈÉ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ"
09.45 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀ-
ÍÀ"
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Ìóëüòôèëüì
14.20 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
14.50, 23.50 Õóä.ôèëüì
16.30 Âðåìåíà è ñóäüáû
17.00 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ"
17.35 "Î äèâíûé îñòðîâ
Âàëààì"
19.15 Ðîæäåñòâåíñêàÿ
ñêàçêà
19.30 Íîâîñòè. Ïðîãíîç
ïîãîäû
19.50 Ðåòðî êàíàë
22.15 "ÑÂÀÄÜÁÀ ÍÀ
ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ"

Ñóááîòà, 8 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00,
18.00 Íîâîñòè
06.10 "Ïåëüìåíü ñ ñþðï-
ðèçîì"
07.00 "Äîáðîå óòðî!"
10.10 "Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà"
10.50 "Æèòü çäîðîâî!"
12.10 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
13.20 "ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ 4"
15.00 Íîâûé "Åðàëàø"
15.20 "Õî÷ó çíàòü"
15.50 "ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ
ÊÎËÜÖÎ"
16.50 "Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ"
18.10 "Ïîëå ÷óäåñ"
19.10 "Äàâàé ïîæåíèìñÿ!"
20.00 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ"
22.00 "ÐÎÇÎÂÀß ÏÀÍ-
ÒÅÐÀ 2"
23.40 "Ïîìîæåì òèãðó"
00.30 "ÑÍÅÆÍÛÅ
ÏÑÛ"
02.20 "ÏÎÉÌÅÒ ËÈØÜ
ÎÄÈÍÎÊÈÉ"
04.15 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
04.50 "Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓ-
ÑÀÐÅ ÇÀÌÎËÂÈÒÅ
ÑËÎÂÎ"
08.00, 11.00, 14.00,
20.00 "Âåñòè"
08.10, 11.10, 14.20 "Ìå-
ñòíîå âðåìÿ"
08.20 "Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ"
08.55 "Ñóááîòíèê"
09.35 "Ãîðîäîê"
10.05 "Êîìíàòà ñìåõà"
11.20 "Ðîæäåñòâåíñêàÿ
"Ïåñåíêà ãîäà"
13.00, 14.30 "ÄÎßÐÊÀ
ÈÇ ÕÀÖÀÏÅÒÎÂÊÈ.
ÂÛÇÎÂ ÑÓÄÜÁÅ"
16.20 "Ñóááîòíèé âå÷åð"
18.15 "Äåñÿòü ìèëëè-
îíîâ"
19.20, 20.20 "ß ÁÓÄÓ
ÆÈÒÜ!"
23.35 "ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÀÍ-
ÃÅË"
01.35 "ÅÑÒÜ Î ×ÅÌ
ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ"
03.50 "ÅÕÀËÈ Â ÒÐÀÌ-
ÂÀÅ ÈËÜÔ È ÏÅÒÐÎÂ"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä
Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "Çîëîòîé êëþ÷"
08.45 Ìóëüòôèëüì
09.00 "À ó íàñ âî äâîðå"
10.20 Æèâóò æå ëþäè!
10.55 "Êóëèíàðíûé ïî-
åäèíîê"
12.00 "Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ"
13.20, 16.20 "ÂÐÀ×"
19.25 "ÁÎÃÈÍÈ ÏÐÀ-
ÂÎÑÓÄÈß"
23.30 "Ëåêàðñòâà. Èñòî-
ðèÿ âñåðîññèéñêîãî îá-
ìàíà"
01.35 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.00 "Íîâîñòè"
10.25 "ÍÎÂÛÉ ÃÓËËÈ-
ÂÅÐ"
11.30, 01.40 Ìóëüòôèëüì
12.05 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.30, 00.30 "ÂÇÐÎÑ-
ËÛÅ ÄÅÒÈ"
13.45 "Äðóãàÿ Êàëèôîð-
íèÿ"
14.40 "Çâåçäû öèðêà"
15.35 Ñïåêòàêëü "Ïðèí-
öåññà Òóðàíäîò"
18.00 Âðåìÿ ðîìàíñà
19.00 "Âèòàëèé Âóëüô.
20 ëåò ñïóñòÿ"
19.40 "ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛ-
ÐÅÕ"
21.10 Â ãîñòÿõ ó Ýëüäàðà
Ðÿçàíîâà
22.25 "Áóõòà Êîòîðà.
Ôüîðä Àäðèàòèêè"
22.40 "ÌÅÐÒÂÀß ÊÎÐÎ-
ËÅÂÀ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 "ÒÛÑß×ÅËÅ-
ÒÈÅ"
07.35 "ÑÂÀÄÜÁÀ ÍÀ
ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ"
09.05 "ÃÅÍÅÐÀËÜÑÊÀß
ÂÍÓ×ÊÀ"
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.25 Íàâèãàòîð
14.00 Êóïå÷åñêàÿ ñêàçêà
14.30 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
15.00 "ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐ-
ÃÎÍ"
17.30 "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ
ÑÒÓËÜÅÂ"
22.40 "ÒÅÀÒÐ"

Âîñêðåñåíüå, 9 ÿíâàðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.10, 06.10 "ÔÀÍÒÀ-
ÇÈß"
06.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè
07.20 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!"
08.10 Ìóëüòñåðèàë
09.00 "Óìíèöû è óìíèêè"
09.40 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.10 "Ñìàê"
10.50 "Àíàòîëèé Ðîìàøèí.
Òðè ìîëíèè â ñåðäöå"
12.10 "Ïóõîâèê èç êóðèöû"
13.10 "Ëåäíèêîâûé ïåðèîä"
14.40 "ØÈÐËÈ-ÌÛÐ-
ËÈ"
17.20 Êîíöåðò Â. Äðîáûøà
19.00 "ÍÎ×Ü Â ÌÓÇÅÅ 2"
21.00 "Âðåìÿ"
21.15 "ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐ-
ÑÀ"
22.00 "Yesterday live"
23.00 "ÏËßÆ"
01.15 "ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ
ÌÅ×ÒÀ"
03.25 "ÆÅÑÒÎÊÈÉ
ÇÀÕÂÀÒ"
05.00 "ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÌÀÐÑÅ"

Ðîññèÿ 1
05.25 "ÂÅÐÑÈß ÏÎË-
ÊÎÂÍÈÊÀ ÇÎÐÈÍÀ"
07.15 "ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ
"ÊÐÎÊÎÄÈËÛ"
09.05 "ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ
"ÊÐÎÊÎÄÈËÛ - 2"
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñ-
òè"
11.10 "Åâðîâèäåíèå
2010"
12.55, 14.20 "ÄÎßÐÊÀ
ÈÇ ÕÀÖÀÏÅÒÎÂÊÈ.
ÂÛÇÎÂ ÑÓÄÜÁÅ"
16.05 "ÎÒ ÒÞÐÜÌÛ È
ÎÒ ÑÓÌÛ"
18.00 "Èçìàéëîâñêèé
ïàðê"
20.20 "ØÊÎËÀ ÄËß
ÒÎËÑÒÓØÅÊ"
00.20 "Äâà âåñåëûõ ãóñÿ"
00.50 "ÇÀÁÈÐÀß ÆÈÇ-
ÍÈ"
02.55 "ØÅÊÑÏÈÐÓ È ÍÅ
ÑÍÈËÎÑÜ"
05.05 "Ãîðîäîê"

ÍÒÂ
05.10 "ÂÇßÒÜ ÒÀÐÀÍ-
ÒÈÍÓ"
06.00 "Ëó÷øèé ãîðîä
Çåìëè"
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "Ðóññêîå ëîòî"
08.45 Ìóëüòôèëüì
09.00 "Ñâàäüáà"
10.20 "ÇÀÕÎÄÈ - ÍÅ
ÁÎÉÑß, ÂÛÕÎÄÈ - ÍÅ
ÏËÀ×Ü..."
12.00 "Äà÷íûé îòâåò"
13.25, 16.25, 19.25 "×è-
ñòîñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå"
23.30 "ÆÊÕ-ïîòðîøè-
òåëü. Èñòîðèÿ âñåðîññèé-
ñêîãî îáìàíà"
01.35 "ØÏÈÎÍÑÊÈÅ
ÈÃÐÛ"

Êóëüòóðà
06.30 "Åâðîíüþñ"
10.10 "ËÅÑÍÀß ÖÀÐÅÂ-
ÍÀ"
11.45, 01.40 Ìóëüòôèëüì
12.15 "Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò"
12.40 "ÁÅÇÓÌÍÛÉ
ÄÅÍÜ"
13.45, 01.55 "Áàëëàäà î
Òàðáîçàâðå"
14.35 Àíñàìáëü Ðîáè
Ëàêàòîøà â Ìîñêâå
15.30 "Ìîñêîâñêèé öèðê"
16.30 Îïåðà "Òðàâèàòà"
19.00 "Ëèäèÿ Ñìèðíîâà.
Èñïûòàíèå ÷óâñòâ"
19.40 "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ"
20.55 "Çàãàäêà Ïîìïåè"
21.45 "ÃÈÁÅËÜ ÏÎÌ-
ÏÅÈ"

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 Ìóëüòñåàíñ
07.20 "Î äèâíûé îñòðîâ
Âàëààì"
08.55 "ÒÅÀÒÐ"
11.20 Çàáëóäèëèñü...
11.30 Îáîçðåíèå êóëüòóðû
12.00 Âûñøèé ñîðò
12.15 "Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ"
13.35 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè
14.00 "ÃÅÍÅÐÀËÜÑÊÀß
ÂÍÓ×ÊÀ"
17.10 "ÄÀÐÒÀÍÜßÍ È
ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ"
21.35 "×ÀÑÎÂÎÉ ÌÅ-
ÕÀÍÈÇÌ"
23.10 "ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ"
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ÊÐÛÑÀ
 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984,

1996
Äëÿ Êðûñ ýòîò ãîä îòíîñèòåëüíî

ñïîêîéíûé. Íå îæèäàåòñÿ íèêàêèõ êà-
ðüåðíûõ âçëåòîâ, íî íå áóäåò è ïàäå-
íèé. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áóäåò
ñòàáèëüíîå. Íî äëÿ ýòîãî îíè äîëæ-

íû íå ñëèøêîì ñèëüíî ðèñêîâàòü è íå êîíôëèêòî-
âàòü íè ñ êåì íà ðàáîòå. Çà ýòî âû ìîæåòå ïîëó-
÷èòü îò êîëëåã è ïàðòíåðîâ óñïåøíûå òâîð÷åñêèå
èäåè, êîòîðûå ïîçæå ïðèíåñóò ïðèáûëü. À âî âòî-
ðîì ïîëóãîäèè âàñ æäóò èíòåðåñíûå äåëîâûå ïðåä-
ëîæåíèÿ. È åñëè âàì îêàæóò ïîääåðæêó ñòàðûå äðó-
çüÿ, ïðîâåðåííûå ïàðòíåðû è ðîäñòâåííèêè, òî â
êîíöå ãîäà äåëà ïîéäóò â ãîðó.

ÁÛÊ
1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985,

1997
Õîðîøèé òâîð÷åñêèé ãîä. Ìíîãèå

íà÷èíàíèÿ ïîëó÷àò ðàçâèòèå, à ñóäü-
áà áóäåò áîëåå áëàãîñêëîííîé ê íî-
âûì ïðîåêòàì. Â ïåðâîé ïîëîâèíå
ãîäà Áûêè äîëæíû çàâÿçàòü ìíîæå-

ñòâî íîâûõ çíàêîìñòâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðåóñïåòü
âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà
ìîæåò âîçíèêíóòü íåäîñòàòîê ñðåäñòâ èëè ñëîæ-
íîñòè ñ âîçâðàòîì ñòàðûõ äîëãîâ. Íî ýòî íå ïîìå-
øàåò óñïåøíî äâèãàòüñÿ ê íîâûì öåëÿì. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå ãîäà êòî-òî èç Áûêîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ
íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû èëè â íîâîé äîëæíîñòè.

ÒÈÃÐ
1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986,

1998
Ýòîò äîñòàòî÷íî óäà÷íûé ãîä äëÿ

ìíîãèõ Òèãðîâ, ó êîòîðûõ ìîæåò ïðî-
äîëæèòüñÿ ôèíàíñîâûé è êàðüåðíûé
ðîñò. Èõ ïëàíû è ïðîåêòû áóäóò íà-
áèðàòü îáîðîòû. Âî âòîðîé ïîëîâè-

íå ãîäà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðåïÿòñòâèÿ è ñëîæíîñ-
òè, êàñàþùèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîøåíèé ñ êîì-
ïàíüîíàìè èëè íà÷àëüñòâîì. Îäíàêî çàòåì Òèãðû
ñìîãóò ïðåîäîëåòü èõ áåç ëèøíèõ ïîòåðü. Ïîýòî-
ìó â öåëîì áîëüøèíñòâî Òèãðîâ áóäóò äîâîëüíû ñâî-
èìè äîñòèæåíèÿìè çà ýòîò ãîä.

ÊÎÒ (ÊÐÎËÈÊ)
1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987,

1999
Ýòîò ãîä áóäåò î÷åíü áëàãîïðèÿò-

íûì. Òå Êîòû, ó êîãî äåëà è òàê øëè â
ãîðó, ñìîãóò ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðî-
âåíü. À òå, êòî íå ñëèøêîì ïðåóñïåë,
èìåþò âñå øàíñû íà÷àòü âñå ñ ÷èñ-
òîãî ëèñòà – è ïðåóñïåòü. Óäà÷ëè-

âîñòü ïîìîæåò â êàðüåðå – íà÷àëüíèêàì âûïàäåò
øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ â ðîëè ìóäðîãî ñòðàòåãà, à ïîä-
÷èíåííûì çàíÿòü íîâûé ïîñò. Îæèäàþòñÿ ïîâûøå-
íèå çàðïëàòû, ïðèÿòíûå ïîåçäêè. Â ïåðâîé ïîëîâè-
íå ãîäà ìíîãèå Êîòû âåðíóò ñòàðûå äîëãè è ïîëó-
÷àò ïðèáûëü îò ïðîøëûõ íà÷èíàíèé.

ÄÐÀÊÎÍ
1928, 1940, 1952, 1964, 1976. 1988,

2000
Ìíîãèå âîëíåíèÿ è êîíôëèêòû ïðå-

äûäóùåãî ãîäà óéäóò â íåáûòèå, è
âåòåð óäà÷è âíîâü ñìîæåò íàïîëíèòü
èõ ïàðóñà. Âîññòàíîâèòå óòðà÷åííûå
îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè, ñ äðóçüÿ-

ìè èëè ðîäñòâåííèêàìè, ñ êîòîðûìè â óõîäÿùåì ãîäó
ó âàñ âîçíèêëè òðåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çà-
êîí÷èòü ñòàðûå äåëà, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê íî-
âîìó æèçíåííîìó öèêëó, êîòîðûé íà÷íåòñÿ â êîíöå
âòîðîãî ïîëóãîäèÿ.

ÇÌÅß
1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989,

2001
Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà Çìåé æäåò

ñïëîøíîå âåçåíèå. Æèçíü áóäåò íà-
ïîëíåíà ðàçíûìè íîâûìè íà÷èíàíèÿ-
ìè è äåëàìè, êîòîðûå áóäóò íàñòðà-
èâàòü Çìåé íà ïðîäâèæåíèå â êàðüå-
ðå. Â ýòîì ãîäó íà÷àëüñòâî íàêîíåö

óâèäèò â âàñ ïåðñïåêòèâíîãî ëèäåðà. Äîõîäû áóäóò
ðàñòè. À òå, êòî âçÿë êðåäèò, ñìîãóò âîâðåìÿ èëè
äàæå äîñðî÷íî ðàñïëàòèòüñÿ. Íî âî âòîðîé ïîëî-
âèíå ãîäà óäà÷à ìîæåò îòâåðíóòüñÿ, ïîýòîìó â
ýòîò ïåðèîä ëó÷øå íå ðèñêîâàòü äåíüãàìè. Íà÷íè-
òå êîïèòü ñðåäñòâà – ïðèãîäÿòñÿ.

ËÎØÀÄÜ
 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990,

2002
Îñîáåííî ïîâåçåò òåì, êòî ðàáî-

òàåò â ñôåðå ôèíàíñîâ, ñòðîè-
òåëüñòâà, èçäàòåëüñòâà. È òåì,
êòî ñîáèðàåòñÿ îòêðûòü íîâîå
äåëî. Âîçìîæíû áîëüøèå ïóòåøå-

ñòâèÿ è ïåðååçäû. Èäòè íà ðèñê, ïðîäâèãàÿ ñâîå
äåëî, äåëàÿ êàðüåðó, ëó÷øå â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà.
À âî âòîðóþ – áûòü áîëåå îñòîðîæíûìè, òàê êàê
ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ñ êîëëåãàìè è äðó-
çüÿìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò ôèíàíñîâîå áëàãîïî-
ëó÷èå.

ÊÎÇÀ (ÎÂÖÀ)
1931, 1943, 1955, 1967. 1979. 1991,

2003
Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà âàñ æäåò ïî-

ëó÷åíèå áîëüøîé ïðèáûëè è ïðîäâè-
æåíèå ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Ïðàâ-
äà, â ýòîò ïåðèîä âû ñìîæåòå áûòü
ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíû èç-çà íåïðåä-

âèäåííûõ ïåðåìåí â îòíîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè ïî ðà-
áîòå, ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó. Âîçìîæíû íåîæèäàí-
íûå äåëîâûå ïîåçäêè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà íóæíî
èçáåãàòü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, ïîñêîëüêó íåãà-
òèâíûå ýìîöèè ìîãóò ñèëüíî òðàâìèðîâàòü òîí-
êóþ íàòóðó Êîç. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà âñå ïðî-
áëåìû íà ðàáîòå ðåøàòñÿ áëàãîïðèÿòíî, à ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå òàê ðåçêî óëó÷øèòñÿ, êàê è íå
îæèäàëîñü.

ÎÁÅÇÜßÍÀ
1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 2004

Â ýòîì ãîäó Îáåçüÿíû ìîãóò äî-
âîëüíî ÷àñòî ïîëó÷àòü íåîæèäàííóþ
ïîìîùü îò ñòàðûõ äðóçåé è ñîþçíè-
êîâ, ïîýòîìó â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà
èì íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü îáùèòåëü-
íûìè. Íå îòêëàäûâàéòå èñïîëíåíèå

ïëàíîâ â äîëãèé ÿùèê – èìåííî â ýòîò ãîä îíè ìî-
ãóò áûòü óñïåøíî èñïîëíåíû. Èõ æäåò ïðîäâèæå-
íèå â êàðüåðå. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü îáðåñòè óñ-
òîé÷èâûé äîõîä. Îäíàêî âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà,
âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîìåíÿòü ðàáîòó è íàéòè áî-
ëåå óäà÷íûå ïðîåêòû.

ÏÅÒÓÕ
 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993,

2005
Äëÿ áîëüøèíñòâà Ïåòóõîâ ýòî

óäà÷íûé ãîä ïðè óñëîâèè, ÷òî âû åùå
áîëüøå íàâàëèòåñü íà ðàáîòó. Íî â
ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà íóæíî ïðîÿâ-
ëÿòü îñìîòðèòåëüíîñòü âî âðåìÿ

ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé, ðåìîíòíûõ ðàáîò è êðóï-
íûõ ïîêóïîê. Êðîìå òîãî, íàäåæäû íà ïîâûøåíèå
çàðïëàòû ìîãóò íå îïðàâäàòüñÿ. Ïîýòîìó âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ãîäà Ïåòóõàì ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü
ñâîè òàëàíòû â äðóãîì êîëëåêòèâå, ìîæåò, ïî-
ìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû, è òîãäà èì ïîâåçåò áîëü-
øå.

ÑÎÁÀÊÀ
 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982,

1994
Ýòîò ãîä áóäåò áëàãîïðèÿòíûì,

åñëè Ñîáàêè íå îòêàæóòñÿ îò íàìå-
÷åííûõ öåëåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû
ìîæåòå ïîòðàòèòü ìíîãî ñèë è âðå-
ìåíè íà âòîðîñòåïåííûå äåëà è íå

ñóìååòå äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Ïîýòîìó â íà÷àëå ãîäà
íåîáõîäèìî àêòèâíåå âçÿòüñÿ çà ñâîè äåëà: áèçíåñ,
êàðüåðó, ñëóæáó, ÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé.
Â ýòîì ñëó÷àå âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà âàøà äåÿ-
òåëüíîñòü áóäåò áîëåå ïëîäîòâîðíîé, è ìíîãèì
Ñîáàêàì óäàñòñÿ çàêîí÷èòü ãîä óäà÷íåå, ÷åì îí íà-
÷èíàëñÿ.

ÊÀÁÀÍ
1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983,

1995
Èõ îæèäàåò âïîëíå ñòàáèëüíûé è

ãàðìîíè÷íûé ãîä. Îäíàêî ñëèøêîì
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ îæèäàòü íå
ñòîèò, ïîñêîëüêó ìíîãî ñèë è âðåìå-
íè áóäåò óõîäèòü íà óêðåïëåíèå îò-

íîøåíèé íà ðàáîòå – ñ íà÷àëüñòâîì, ïàðòíåðàìè,
êîëëåãàìè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà ìîãóò âîçíèê-
íóòü íåïðåäâèäåííûå òðóäíîñòè, êîòîðûå óäàñ-
òñÿ ðåøèòü ñ ïîìîùüþ ôèíàíñîâûõ âëèâàíèé è ïîä-
äåðæêè ñîþçíèêîâ. Âîçìîæíû ñìåíà ðàáîòû, ïåðå-
åçä íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà. Íåêîòîðûå ñìî-
ãóò ðåøèòü ñâîé äàâíî íàçðåâøèé êâàðòèðíûé
âîïðîñ.

Âîñòî÷íûé ãîðîñêîï íà ãîä ÊÎÒÀ

Ïðèçû  àêòèâíûì  ïîäïèñ÷èêàìÏóñòü äåòè
âåðÿò â ÷óäåñà
Íîâûé ãîä ñ íåòåðïåíèåì  îæèäàþò

âñå ðåáÿòèøêè, íî îñîáåííî òå, êòî â
ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ îêàçà-
ëèñü ëèøåííûìè ðîäèòåëüñêîãî òåïëà,
çàáîòû, çäîðîâüÿ è îáû÷íûõ äåòñêèõ ðà-
äîñòåé. Òàêèå ðåáÿòà íå îáëàñêàíû æèç-
íüþ, íî îíè íå òåðÿþò âåðû â ÷óäåñà –
çàãàäûâàþò ïîä Íîâûé ãîä æåëàíèÿ è
ïèøóò ïèñüìà Äåäó Ìîðîçó.

Äëÿ äåâÿòíàäöàòè âîñïèòàííèêîâ ñî-
öèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
íåñîâåðøåííîëåòíèõ «×åðåìóøêè»
ïîðà íîâîãîäíèõ ÷óäåñ íà÷àëàñü 27 äå-
êàáðÿ. Â ýòîò äåíü â ãîñòÿõ ó ðåáÿò ïî-
áûâàë ðóêîâîäèòåëü ÑÏÊ «Õóòîð Íîâî-

àëåêñàíäðîâñêèé» À. À. Òàðàíîâ. Â óþò-
íîì çàëå, â öåíòðå êîòîðîãî ðàçìåñòè-
ëàñü îãðîìíàÿ, óêðàøåííàÿ ôîíàðèêà-
ìè è ðàçíîöâåòíûìè èãðóøêàìè åëêà,
ñîáðàëèñü äåòè è âîñïèòàòåëè. Íåêîòî-
ðûå èç ìàëûøåé, ðàäóÿñü ïðåäñòîÿùå-
ìó ïðàçäíèêó, íàðÿäèëèñü â êàðíàâàëü-
íûå êîñòþìû. Ïðèåõàâøèå ãîñòè ïî-
çäðàâèëè âñåõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãî-
äîì, ïîæåëàëè ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, èñ-
ïîëíåíèÿ ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé è
ïðåïîäíåñëè êàæäîìó ðåáåíêó çàìå÷à-
òåëüíûé ñëàäêèé ïîäàðîê.

Âîñïèòàííèêè ÑÐÖÍ îò âñåé äóøè áëà-
ãîäàðèëè Àíàòîëèÿ Àôàíàñüåâè÷à, íà
äëÿ íåãî ãëàâíîé íàãðàäîé ñòàëè äåòñ-
êèå ñ÷àñòëèâûå óëûáêè, ñèÿþùèå ëèöà
è âîñòîðæåííûé ñìåõ.

Åëåíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ.

ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ Â. Ã. (Ñïàñ-Äåìåíñê)
– íàáîð ñòàêàíîâ;
ÊÎÐÎÁÅÍÊÎÂÀ Ç. Á. (Ñïàñ-Äåìåíñê)
– øàìïàíñêîå;
ÀÐÈÑÒÀÐÕÎÂ Ï. Ñ. (Ñïàñ-Äåìåíñê) –
íîâîãîäíèé êóõîííûé íàáîð;
ÇÀÕÀÐÅÍÊÎÂ Ñ. À. (Ëþáóíü) – íà-
áîð êðóæåê;
ÇÎÐÈÍÀ À. Ï. (Íåñòåðû) – íàáîð ñà-
ëàòíèêîâ;
ÏÈÂÊÈÍÀ Â. È. (Áóäà) – áàíêà ïîä
ñûïó÷èå ïðîäóêòû;
ÑÎÊÎËÅÍÊÎ Å. Í. (Ëàçèíêè) – íàáîð
«Êðîëèêè» (äëÿ ñïåöèé);

Ïî òðàäèöèè ïîä Íîâûé ãîä
ðåäàêöèÿ ïðîâåëà ëîòåðåþ
ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ ãàçåòû
«Íîâàÿ æèçíü». Ïðèçû ðàçûã-
ðàíû ñðåäè ïîäïèñàâøèõñÿ íà
ðàéîíêó íà ïåðâîå ïîëóãîäèå
2011 ãîäà. Êîíå÷íî, ìû õîòå-
ëè áû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó
öåíòðàëüíûõ ÑÌÈ è ïðåäëî-
æèòü âåðíûì äðóçüÿì ãàçå-
òû ìèëëèîí èëè àâòîìîáèëü,
èëè êðóèç ïî Ñðåäèçåìíîìó
ìîðþ, íî îá ýòîì îñòàåòñÿ
òîëüêî ìå÷òàòü êàê æóðíà-
ëèñòñêîìó êîëëåêòèâó, òàê
è íàøèì ÷èòàòåëÿì. Äëÿ ïî-
áåäèòåëåé íàøåé ëîòåðèè
ïðèçû ñêðîìíûå, íî, äóìàåì,
÷òî äàæå íåáîëüøîé ñóâåíèð
ê Íîâîìó ãîäó ïîëó÷èòü êàæ-
äîìó ïðèÿòíî.

ÂÎÒ ÑÏÈÑÎÊ ÏÐÈÇÅÐÎÂ: ÃÓÑÀÐÎÂÀ Ð. Ä. (Ñòàéêè) – íàáîð
ñòàêàíîâ;
ÌÈÒÈÍÀ Ñ. Ò. (Ïàâëèíîâî) – ôàðòóê;
ÄÀÍÈËÎÂ À. Ã. (Ïîíèçîâüå) – ñêà-
òåðòü;
ÌÀËÀÕÎÂÀ Ì. Â. (×èïëÿåâî) – ðàì-
êà äëÿ ôîòî;
ÃÎÐØÊÎÂ Â. À. (õ. Íîâîàëåêñàíäðîâ-
ñêèé) – ãîðøî÷êè ïîä æàðêîå.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ïîçäðàâëÿ-
åò âñåõ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû
ñ Íîâûì ãîäîì è áëàãîäàðèò çà
òî, ÷òî îíè îñòàþòñÿ ñ íàìè, ñ
ðàäîñòüþ âñòðå÷àÿ êàæäûé íî-
âûé íîìåð.

Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor

To remove this notice, visit:
www.foxitsoftware.com/shopping

http://www.foxitsoftware.com/shopping


      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè - 2-12-59.
E-mail: novaja@kaluga.ru

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÃÓÏ «Îáëèçäàò», 248640, ã. Êàëóãà,
ïë. Ñòàðûé òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 2000. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.12.2010ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí» è àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Äåâÿòü ìàëü÷èøåê è äåâ÷î-
íîê èç ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ñåê-
öèè ÄÞÑØ (òðåíåð Ò. Ï. Öóêà-
íîâà) ó÷àñòâîâàëè â ïåðâåí-
ñòâå ãîðîäà Êàëóãà «Øèïîâêà
þíûõ». Íàøè ñïîðòñìåíû âû-
ñòóïàëè â äâóõ äèñöèïëèíàõ –
áåãå íà ðàçíûå äèñòàíöèè è
ïðûæêàõ â äëèíó. Ñàìóþ ìî-

Àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÎ
«ÀÏÏ «Ñïàñ-Äåìåíñê»

ïîçäðàâëÿåò ñîòðóäíèêîâ
ñ  Íîâûì Ãîäîì
è Ðîæäåñòâîì!

Æåëàåì âàì ïîä Íîâûé ãîä
Âåñåëüÿ çâîíêîãî, êàê ëåä,
Óëûáîê ñâåòëûõ, êàê ÿíòàðü,
Çäîðîâüÿ, êàê ìîðîç â ÿíâàðü.
Ïóñòü ýòîò ãîä çâåçäîé
                                  ñ÷àñòëèâîé
Âîéäåò â ñåìåéíûé âàø óþò,
Ñî ñòàðûì ãîäîì òîðîïëèâî
Ïóñòü íåâçãîäû âñå óéäóò.

Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó
ÅÐÌÀÊÎÂÓ
ñ þáèëååì!

Óõîäÿò ãîäû áåçâîçâðàòíî,
Íå âñå ñáûâàþòñÿ ìå÷òû,
Íî êàê íàì ÷óâñòâîâàòü
                                      ïðèÿòíî,
×òî åñòü íà ñâåòå ñ íàìè òû!
Íå ãðóñòè, ÷òî âîëîñû
                                        ñåäåþò,
Áåðåãè ñåáÿ è íå áîëåé,
Ïîòîìó ÷òî íåò íà áåëîì
                                           ñâåòå
×åëîâåêà áëèæå è ðîäíåé!

Ðîäíûå.

Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó
ÅÐÌÀÊÎÂÓ
 ñ þáèëååì!

Æåëàþ çäîðîâüÿ, òåïëà è
                                            äîáðà,
×òîá âñå íåóäà÷è ñãîðåëè
                                            äîòëà,
×òîá æèòü íå òóæèòü  äî ñòà
                              ëåò äîâåëîñü.
Ïóñòü ñáóäåòñÿ âñå, ÷òî åùå
                                   íå ñáûëîñü.

Âåðà.

Ïåòðà Ïðîêîôüåâè÷à
 ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
 ñ þáèëååì!

Ëåáåäèíîþ ñòàåé êóäà-òî
Óëåòàþò èç æèçíè ãîäà,
È íå áóäåò èì áîëüøå
                                     âîçâðàòà,
Ïîâòîðèòü èõ íåëüçÿ
                                        íèêîãäà.
Ïóñòü ñåãîäíÿ çâó÷àò
                            ïîçäðàâëåíüÿ,
Èõ òàê ìíîãî, ÷òî õâàòèò
                                             íà âåê,
Òàê æèâè æå, äóøîé íå ñòàðåÿ,
Íàø ëþáèìûé, ðîäíîé
                                       ÷åëîâåê!

Ìàðèÿ, Ñåðãåé,
Àëåøà.

Äîðîãîãî, ëþáèìîãî
 ìóæà, îòöà

Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à
ÊÀÒÈ×ÅÂÀ

ñ þáèëååì!
Ñ þáèëååì òåáÿ ïîçäðàâëÿåì,
Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
                                             äîáðà.
Åñëè âðåìÿ âèñêè çàïîðîøèò -
Òî ýòî ñîâñåì íå áåäà.
Ïóñòü ñåðäöå òâîå ìîëîäååò
È íå ñòàðååò íèêîãäà.

Æåíà, ñûí.

Äîðîãîãî
Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à

ÊÀÒÈ×ÅÂÀ
ñ þáèëååì!

Â þáèëåéíûé òâîé äåíü
                                       ðîæäåíüÿ
Ïîæåëàíèÿ ñàìûå ëó÷øèå:
È çäîðîâüÿ, è íàñòðîåíèÿ,
È ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Äðóçüÿ.

Ïîçäðàâëÿåì!
ëîäóþ êîìàíäó âñòðåòèëè äîá-
ðîæåëàòåëüíî. Äâà äíÿ â
äîìå îòäûõà «Ñîêîë», íåñìîò-
ðÿ íà íàïðÿæåííóþ ïðîãðàì-
ìó ïåðâåíñòâà, äåòÿì ïîíðà-
âèëèñü.

Ðåáÿòàì èç ñàìîãî äàëüíåãî
ðàéîíà íå÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
áûòü íà ïîäîáíûõ ñîðåâíîâà-

ÏÅÍÎÁËÎÊÈ
200õ300õ600

(ïð-âî Ìîãèëåâ);
êèðïè÷ êðàñíûé

Ì-150;
êèðïè÷ ñèëèêàòíûé,
îáëèöîâî÷íûé è äð.;

êîëüöà êîëîäöåâ,

òåë. 8-910-596-57-40.

Îêíà ÏÂÕ,
äâåðè, ìåáåëü,

ëàìèíàò
îò ïðîèçâîäèòåëÿ.
Êðåäèò. Ðàññðî÷êà.

óë. Ñîâåòñêàÿ,
ä. 104.

òåë. 2-25-75
8-920-090-55-55.

ÑÏÎÐÒ
Íà ïüåäåñòàëå – íàøè ëåãêîàòëåòû

íèÿõ îáëàñòíîãî ìàñøòàáà. Íî
îíè íå ñòóøåâàëèñü è ïîêàçà-
ëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â ñâî-
èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çàíÿëè
ïåðâûå ìåñòà Ñàøà Íåêðàñî-
âà â áåãå íà 800 ì, Íèêèòà Òå-
ðåõèí íà òàêîé æå äèñòàíöèè,
Åâãåíèé Êîíàøåíêîâ â çàáåãå
íà 1500 ì. Íà âòîðóþ ñòóïåíü-
êó ïüåäåñòàëà ñìîãëè ïîä-
íÿòüñÿ Êàðèíà Ãîëîâà÷åâà è
Ñåðãåé Ïîïîâ. Òðåòüè ìåñòà
ïðèñóæäåíû íà ðàçíûõ äèñòàí-
öèÿõ Ñåðãåþ Àâåð÷åíêîâó è
Ìàêñèìó Áåëîâó. Â ïðûæêàõ â
äëèíó ÷åòâåðòîå ìåñòî çàíÿëà
Íèêîëåòòà Áåëîâà èç ×èïëÿ-
åâñêîé øêîëû. Â êîìàíäíîé
ýñòàôåòå ñïàñäåìåíöû çàâîå-
âàëè âòîðîå ìåñòî. Âñåì âðó-
÷åíû äèïëîìû.

- Ýòà ïîåçäêà çàïîìíèòñÿ ðå-
áÿòàì è òåì, ÷òî ïî÷òè âñå âû-
ïîëíèëè íîðìàòèâû ñïîðòèâ-
íûõ ðàçðÿäîâ, - ðàññêàçàëà     Ò.
Ï. Öóêàíîâà. – ×åòâåðî ïîëó÷è-
ëè ïåðâûé þíîøåñêèé ðàçðÿä:
ýòî Æåíÿ Êîíàøåíêîâ, Ìàêñèì
Áåëîâ, Ñåðåæà Ïîïîâ è Íèêî-
ëåòòà Áåëîâà. Ó Íèêèòû Òåðå-
õèíà äî ýòèõ ñîðåâíîâàíèé íå
áûëî ðàçðÿäà, è äëÿ íåãî ïîëó-
÷åííûå â Êàëóãå ïåðâîå ìåñòî
è íîðìàòèâ òðåòüåãî þíîøåñ-
êîãî ðàçðÿäà – íàñòîÿùàÿ ïî-
áåäà. Âñå ðåáÿòà ìîëîäöû óæå
ïîòîìó, ÷òî íå ñïàñîâàëè ïåðåä
ñòàðøèìè ïî âîçðàñòó ñîïåðíè-
êàìè.

Ñåé÷àñ ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ
ñåêöèÿ ãîòîâèòñÿ ê ëûæíûì
ñîðåâíîâàíèÿì.

Àíòîíèíà ÁÅÑÎÂÀ.
Íà ñíèìêå: íà êàëóæñêîì

ïüåäåñòàëå ñîãëàñíî çàíÿòûì
ìåñòàì Í. Òåðåõèí, Ñ. Ïîïîâ,
Ñ. Àâåð÷åíêîâ.

ÑÀËÀÒ «ØÓÁÀ»
Í å ê ð ó ï í ó þ

ñåëüäü î÷èñòèòå,
íàðåæüòå ìà-
ëåíüêèìè êóñî÷-
êàìè, ïîëîæèòå
ñëîåì íà òàðåëêó èëè áëþäî è
ñëåãêà ñìàæüòå ìàéîíåçîì. Íà
íåãî – ñëîé ìåëêî íàðåçàííî-
ãî ðåï÷àòîãî ëóêà, ïîëåéòå ðà-
ñòèòåëüíûì ìàñëîì. Çàòåì
ñëîé íàðåçàííîãî êóáèêàìè âà-

Êîíêóðñ
Íà îáúåäåíèå è çàãëÿäåíèå
ðåíîãî êàðòîôåëÿ (2 øò.), âàðå-
íîé ìîðêîâè (1 øò.) è âàðåíîé
ñâåêëû, òàêæå  íàðåçàííûõ êó-
áèêàìè. Êàæäûé ñëîé ñìàæüòå
ìàéîíåçîì. Óêðàñüòå çåëåíüþ
è äîëüêàìè ÿéöà,  ñâàðåííîãî
âêðóòóþ.

ÑÀËÀÒ
«ÍÅÂÅÑÒÀ»

Îòâàðèòå êàðòîôåëü (3 øò.),
ñâåêëó è ìîðêîâü (ïî 1 øò.), 2
ÿéöà, î÷èñòèòå èõ è íàðåæüòå
ìåëêèìè êóáèêàìè. Äîáàâüòå
òàê æå íàðåçàííûå ðåï÷àòûé
ëóê (1 øò.) è 2 ñîëåíûõ îãóðöà
áåç êîæèöû. Çà 2 ÷àñ. äî óïîò-
ðåáëåíèÿ çàëåéòå ñàëàò ñìåòà-
íîé  ñ ìàéîíåçîì â ðàâíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ è ïîñòàâüòå â õîëî-
äèëüíèê. Ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë óêðàñüòå ñâåêëîé, ìîðêî-

Â Íîâûé ãîä ìû æäåì,
                 êîíå÷íî, ÷óäà:

Ñóåòèòñÿ è ñíóåò íàðîä.
Âñå ãîòîâÿò Äåä Ìîðîçó

                                                        áëþäà,
Âäðóã â ìåøêå îí ñ÷àñòüå ïðèíåñåò.
Áîé êóðàíòîâ! Ðîåìñÿ, êàê äåòè,
Ìû ïîä åëî÷êîé â áîëüøîì ìåøêå åãî:
Ìîæåò, ñ÷àñòüå îí îòíåñ ñîñåäÿì,
Íó à ìíå äëÿ ñ÷àñòüÿ íè÷åãî.
Äåä Ìîðîç, õèòðþãà, ãëàç ïðèùóðÿ,
Íà ñòåêëå ìíå «ñ÷àñòüå» ðàñïèñàë,
À ñíåæèíêè, ðàäîñòíî òàíöóÿ,
Áóäòî áû ìàíÿò ìåíÿ íà áàë.

Ïîäàðîê Äåäà Ìîðîçà

âüþ è çåëåíüþ. Ñàëàò íå ñëå-
äóåò ïåðåìåøèâàòü.

ÑÀËÀÒ
ÈÇ ÊÀÐÒÎÔÅËß
Ñ ÊÓÊÓÐÓÇÎÉ

Ê à ð ò î ô å ë ü
(2-3 øò.) è ìîð-
êîâü (1 øò.) îò-
âàðèòå, î÷èñ-
òèòå è íàðåæü-
òå êóáèêàìè.
Òàê æå íàðåæüòå
ñâåæèé îãóðåö è 3 ÿéöà, ñâà-
ðåííûõ âêðóòóþ. Âñå ñìåøàé-
òå, äîáàâüòå 6 ñò. ëîæåê îòâà-
ðåííîé èëè êîíñåðâèðîâàí-
íîé  êóêóðóçû, ïîñîëèòå, ïî-
ïåð÷èòå ïî âêóñó, çàïðàâüòå
ìàéîíåçîì. Óêðàñüòå ñàëàò
çåëåíüþ è äîëüêàìè îãóðöîâ.

Ïîêèäàþ ÿ ñâîå æèëèùå
È âîð÷ó íà Äåäà - êðàñíûé íîñ,
Õîòü â ìåøêå åãî áåçäîííî äíèùå,
Ìíå îí ñ÷àñòüå, ñòàðûé, íå ïðèíåñ.
Ïîáðåäó ïî óëèöàì áåñöåëüíî,
Ñíåã èñêðèòñÿ âñþäó ñåðåáðîì.
È ïîâñþäó, ñëîâíî êàê íà ñöåíå,
Ïëÿøóò ëþäè âåñåëî äâîðîì.
Íàäî ìíîþ â ìèðíûõ çâåçäàõ íåáî,
Ôåéåðâåðê âçìûâàåò äî ëóíû.
Ñëàâà Áîãó – ëþäè ñûòû õëåáîì,
Ñëàâà Áîãó – ìèð è íåò âîéíû.

Ñåäà ÅÃÈÀÇÀÐßÍ.
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê.

ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß
Ïðîäàåòñÿ äîì â äåðåâíå,

òåë. 8-960-514-50-76.

Ïðîäàåòñÿ îäíîêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà áåç óäîáñòâ, òåë. 8-
906-641-71-99.

Ïðîäàåòñÿ «ÂÀÇ-21104»,
2006 ã. â., òåë. 8-910-510-74-36.

Ïðîäàþòñÿ äðîâà êîëîòûå è
ðåçàíûå, òåë. 8- 960-515-40-
65.

Ïðîäàþòñÿ ïîðîñÿòà è
âçðîñëûå ñâèíüè íà óáîé. Îá-
ðàùàòüñÿ íà ôåðìó â ä. Âåð-
õóëè÷è ïî òåë. 8-910-705-87-
74.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß

Íàòÿæíûå ïîòîëêè, òåë. 8-
920-309-74-36.

Òðåáóþòñÿ âîäèòåëè êàòåãî-

ðèè «Ñ», òðàêòîðèñòû, àâòî-
ñëåñàðü äëÿ ðàáîòû â Ìîñê-
âå, òåë. 8-985-773-64-62.

Òàêñè, òåë. 8-905-643-01-66,
8-920-095-24-28, 8-910-514-37-
04, 8-961-120-46-68.

Ìîñïëàñò-îêíà
Íåìåöêèå îêíà ÏÂÕ ïî öåíå

ðóññêèõ. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêà
- 7%.  ã. Äåñíîãîðñê, òåë. 8-915-
640-78-00.

ÐÀÇÍÎÅ

Ñëåäóþùèé
íîìåð ãàçåòû

âûéäåò
12 ÿíâàðÿ
2011 ãîäà

Âíèìàíèþ
ïîäïèñ÷èêîâ

è ÷èòàòåëåé ãàçåòû
«Íîâàÿ æèçíü»!

Ðåöåïòû Í. Í. Ïå÷åíöîâà ñ
óëèöû Ïîäëåñíàÿ ìû îñòàâèëè
«íà çàêóñêó». Ïîòîìó ÷òî àâ-
òîðàìè âñåõ îñòàëüíûõ áûëè
æåíùèíû, à îí åäèíñòâåííûé èç
ìóæ÷èí, êòî ïîäåëèëñÿ ñâîèìè
êóëèíàðíûìè ñåêðåòàìè. Ê
òîìó æå âñå èõ ìîæåò ïðèãî-
òîâèòü ê ñòîëó ñàì. Ïðîñòî è
ïàëü÷èêè îáëèæåøü!

Åìó è äîñòàåòñÿ íàø  ãëàâ-
íûé ïðèç - ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ!
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