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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ïî äàííûì, ñîõðàíèâøèìñÿ  â
Ñïàñ-Äåìåíñêîì àðõèâå è îò-
ðàæåííûì êðàåâåäîì Ì. À. Ãó-
ñåâîé íà ñòðàíèöàõ êíèãè «Îò
âîëîñòè Äåìåíà…», ãîðîäñêîé
âîäîïðîâîä íà÷àë äåéñòâîâàòü
27 ìàðòà 1944 ãîäà. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åìó
áîëåå 70 ëåò - ôàêòè÷åñêè  ïå-
ðåðàáîòàë äâîéíîé ðåñóðñ. Ñà-
ìîé ìîëîäîé àðòåçèàíñêîé
ñêâàæèíå íà òåððèòîðèè ãîðîä-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ 37 ëåò - ïðè
ñðîêå ñëóæáû â ïÿòíàäöàòü îíà
îòðàáîòàëà äâà ñðîêà.

Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé  âîç-
ðàñò, ïåðâóþ ïðè÷èíó àâàðèé è
ïîðûâîâ, ñèñòåìå ãîðîäñêîãî
âîäîñíàáæåíèÿ óäàåòñÿ ôóíê-
öèîíèðîâàòü áåç ñåðüåçíûõ
ñáîåâ. Çíà÷èò, îíà íàõîäèòñÿ
ïîä ïðèñìîòðîì ïðîôåññèîíà-
ëîâ, õîðîøî âûïîëíÿþùèõ ñâîþ
ðàáîòó.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà Ñïàñ-
Äåìåíñêîãî ó÷àñòêà ÃÏ «Êàëóãà-
îáëâîäîêàíàë» Ã. Â. Êíÿçåâà,
êàïèòàëüíûé ðåìîíò âîäîïðî-
âîäíûõ ñåòåé íåîáõîäèì, íî
âîçìîæíîñòè ñäåëàòü âñå çà ðàç
íåò. Ëèøü  íà îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êàõ óëèö ×åõîâà, Ñàäîâàÿ, Ñî-
âåòñêàÿ è Îêòÿáðüñêàÿ çàìåíè-
ëè òðóáû âûñîêîé ñòåïåíè èçíî-
øåííîñòè íîâûìè ïîëèýòèëåíî-
âûìè. Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü èç
40 êèëîìåòðîâ ñåòåé, ñòîÿùèõ
íà áàëàíñå ÂÊÕ.

Ñëàáûå ìåñòà â ðàáîòå ñèñ-
òåìû âîäîñíàáæåíèÿ ìîãóò äàòü
î ñåáå çíàòü â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà, íî â ñëîæíûé ïåðèîä íèç-
êèõ òåìïåðàòóð è ïîãîäíîãî íå-
íàñòüÿ óñòðàíèòü òó æå ïðîòå÷-
êó â ðàçû ñëîæíåå. Èìåííî ïî-
ýòîìó  ëåòíèé ñåçîí - âðåìÿ ïëà-
íîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé: ðåìîíòà çàïîðíîé

Ïîäãîòîâêà ê çèìå

Ó âîäÿíèêîâ - ëåòíÿÿ
                   ðåìîíòíàÿ êàìïàíèÿ

àðìàòóðû, çàäâèæåê, çàìåíû
íàñîñîâ íà àðòñêâàæèíàõ è ïðî-
÷åãî ñïåöîáîðóäîâàíèÿ.

Â ãîðîäñêîì ÷àñòíîì ñåêòîðå
âîäÿíèêè îòðåìîíòèðîâàëè
ïÿòü âîäîðàçáîðíûõ êîëîíîê,
ïÿòü êîëîäöåâ, îäíó èç ýëåêòðî-
ëèíèé, íà òðåõ ñêâàæèíàõ óñòà-
íîâèëè ýíåðãîñáåðåãàþùèå
ïðåîáðàçîâàòåëè ÷èñòîòû, ïî-
çâîëÿþùèå ðàáîòàòü áåç îòñëó-
æèâøèõ ñâîé ñðîê âîäîíàïîð-
íûõ áàøåí.

Ã. Â. Êíÿçåâ îáðàòèë âíèìàíèå
ñïàñäåìåíöåâ íà òî, ÷òî ðåìîíò-
íûå ðàáîòû ëåòîì - äåëî íåîá-
õîäèìîå, è ïîïðîñèë æèòåëåé ñ
ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü ê âðå-
ìåííîìó îòêëþ÷åíèþ âîäû, ïî-
ðåêîìåíäîâàë íà âñÿêèé ñëó÷àé
èìåòü â äîìå åå çàïàñ.

Îòäåëüíûìè ïóíêòàìè â ïëà-
íîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âîäîïðî-
âîäíî-êàíàëèçàöèîííîãî õîçÿé-
ñòâà çíà÷èòñÿ ðàáîòà ñ äîëæíè-
êàìè, îáõîä ñåòåé è êîíòðîëü
êà÷åñòâà âîäîïðîâîäíîé âîäû.
Ïðîáû âîäû  ëþäèíîâñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ áåðåò ðåãóëÿðíî.
Ñðàâíèâàÿ  ñ äðóãèìè ðàéîíà-
ìè, îíà îòìå÷àåò åå ñîîòâåò-
ñòâèå äîïóñòèìûì íîðìàì ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì, êðîìå æåëå-
çà. Åãî èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå
- äàâíèøíÿÿ ïðîáëåìà íàøåãî
ðàéîíà è âñåé Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè, íà åå óñòðàíåíèå òðåáóåòñÿ
äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå.

Â ðåçóëüòàòå  îáõîäà ñåòåé
êîíòðîëåðàìè ÂÊÕ åæåãîäíî
óñòàíàâëèâàþòñÿ ôàêòû íåçà-
êîííûõ ïîäêëþ÷åíèé ê  ñèñòå-
ìàì âîäîñíàáæåíèÿ. Âñå îáíà-
ðóæåííûå âðåçêè  ïîëàãàåòñÿ
îòêëþ÷àòü, íî ó ïîëüçîâàòåëåé
îñòàåòñÿ âûõîä - çàðåãèñòðèðî-
âàòü  âûïîëíåííûå ðàíåå ïîä-
êëþ÷åíèÿ â ÃÏ «Êàëóãàîáëâîäî-
êàíàë».   Íà  îñíîâàíèè äåéñòâó-
þùåãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà  òàêàÿ âîçìîæíîñòü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíî, áåç øòðàô-
íûõ ñàíêöèé. Â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ýòà óñëóãà ïåðåéäåò â êàòåãî-
ðèþ ïëàòíûõ.

Íåïëàòåëüùèêè - îñîáàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü. Îäíè çàäîëæàëè
âîäîêàíàëó âñåãî çà ïàðó ìåñÿ-
öåâ,  ó ñàìûõ çëîñòíûõ äîëã èñ-
÷èñëÿåòñÿ â òûñÿ÷àõ. Â Ñïàñ-

Äåìåíñêå â ñïèñêå ïîñëåäíèõ
Â. Í. Ýìóõâàðè ñ ïåð Øêîëüíûé
(äîëæíà 17 òûñÿ÷ ðóá.), À. Â.
Ìåäâåäåâà  ñ óë. Ñàäîâàÿ, 59/2
(4 òûñ. ðóá.), È. Â. Ñìèðíîâà ñ
óë. Öâåòî÷íàÿ (3 òûñ. ðóá.), Å. È.
Êîøåâàðîâà ñ óë. Òðåãóáîâà,
72/1 (4100 ðóá.), â ñ. ×èïëÿåâî -
æèòåëüíèöû  ïÿòèýòàæíîãî
äîìà ïî óë. Çàâîäñêàÿ È. Ì.
Õâåñüêî (4700 ðóá.), Â. È. Àðòà-
ìîíîâà (2200 ðóá.), À. À. Ïå÷åð-
êèíà (3000 ðóá.) è äðóãèå. Ñóäü-
áà òàêèõ íåïëàòåëüùèêîâ áóäåò
ðåøàòüñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè ïîëüçî-
âàòüñÿ âîäîðàçáîðíûìè êîëîí-
êàìè ïðè èìåþùåìñÿ äîìà âî-
äîïðîâîäå, ïîäêëþ÷àòü ê  íèì
øëàíãè äëÿ ïîëèâà îãîðîäîâ -
ìåëêîå âîðîâñòâî.

Êàïëÿ çà êàïëåé - è âîäà íå
îêóïàåòñÿ, ó ïðåäïðèÿòèÿ ïàäà-
åò ðåíòàáåëüíîñòü, çàòðàòû íà
ïîñòàâêó ëèøü ðàñòóò âìåñòå ñ
ïëàòîé çà ýëåêòðîýíåðãèþ, îò
êîòîðîé äåéñòâóþò âîäÿíûå íà-
ñîñû, è öåíîé íà ÃÑÌ äëÿ ðàáî-
òàþùåé â õîçÿéñòâå òåõíèêè. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè
ïëàòà çà âîäó, êîòîðóþ ìû äîë-
æíû âíîñèòü åæåìåñÿ÷íî,
ñìåøíàÿ, îíà íèêàê íå ìîæåò
íàó÷èòü íàñåëåíèå ýêîíîìíî
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ðåñóðñîì.
Ïîâûøåíèå òàðèôîâ - ëîãè÷íàÿ
ìåðà, ââîäèòñÿ îíà ïîñòåïåííî.
Ñ èþëÿ òåêóùåãî ãîäà îäèí êó-
áîìåòð âîäû, îòìåðåííûé ñ÷åò-
÷èêîì, áóäåò ñòîèòü 23 ðóáëÿ 91
êîïåéêà, ÷òî íà 1,8 % áîëüøå,
÷åì ìû ïëàòèëè äî òîãî.

È åùå â ïåðèîä ïîëèâî÷íîãî
ñåçîíà ïðåäñòàâèòåëÿìè ó÷àñò-
êà âîäîêàíàëà è ðàáîòíèêàìè
ïîëèöèè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ðåé-
äû ïî âûÿâëåíèþ íåçàêîííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû
äëÿ ïîëèâà îãîðîäîâ. Ëþáàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ âîäî-
ïîòðåáëåíèÿ è äðóãèõ ïðîáëåì
ñôåðû ÂÊÕ, äîñòóïíà íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå  «Êàëóãàîáëâîäî-
êàíàë». Ïî òåêóùèì âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ âíåøíèõ ñåòåé (ò.å.
äî ôóíäàìåíòà äîìà) æèòåëè
ìîãóò îáðàùàòüñÿ â ó÷àñòîê âî-
äîïðîâîäíî-êàíàëèçàöèîííîãî
õîçÿéñòâà ïî àäðåñó: óë. Ïðèâîê-
çàëüíàÿ, 15, òåë. 2-10-30.

Åëåíà ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

Êàæäûé äåíü íà
ñòðàíèöàõ óêàçàí-
íîãî ñàéòà ðàññêà-
çûâàåòñÿ, ÷åì æè-
âåò Êàëóãà, à â íà÷à-
ëå èþëÿ æóðíàëèñ-

òêà Þëèÿ ×óïðîâà ïîäåëèëàñü ñâîè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè î ïîåçäêå â Ñïàñ-
Äåìåíñê. Ïðèÿòíî, ÷òî íàñ îöåíèëè
ñòîëü âûñîêî. Ïðîöèòèðóåì íåêîòî-
ðûå âûäåðæêè àâòîðà.

«Ñïàñ-Äåìåíñê - ãîðîä-÷óäî, ãîðîä-
êîíôåòà, îòêóäà òû òàêîé â Êàëóæñêîé
îáëàñòè? Õî÷åòñÿ ñíÿòü îáóâü ïðè âõî-
äå â ãîðîä.

Ñïàñ-Äåìåíñê  ñòàë  ãåðîåì  «Ôîòîïðîãóëêè»  íà  Kaluga24.tv

Îôèöèàëüíî

10 èþëÿ âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà îá-
ëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë ðàáî÷óþ âñòðå÷ó ñ ïðåçèäåíòîì
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ëþäåé ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé
«Ñïîðò - âñåì ìèðîì», èçâåñòíûì ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíîì è êè-
íåìàòîãðàôèñòîì Àëåêñàíäðîì Èíøàêîâûì.

Ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ â Êàëóãå ëåòîì
òåêóùåãî ãîäà Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ «Ñïîðò - âñåì ìèðîì».

Öåëü ôåñòèâàëÿ -  ïîääåðæêà ëþäåé, ñîâåðøèâøèõ ïîñòóïêè â çà-
ùèòó ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ãðàæäàí è ãîñóäàðñòâà, áîðüáà ñ ðàâíîäó-
øèåì â îáùåñòâå, ïîáóæäåíèå ãðàæäàí ê ïðîÿâëåíèþ àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ  ïðîáëåì, êîíñîëèäàöèÿ
îáùåñòâà. Ëàóðåàòàìè Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè ôåñòèâàëÿ «Ñïîðò -
âñåì ìèðîì» â ðàçíûå ãîäû ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíèêè ãðîìêèõ çíàêî-
âûõ ñîáûòèé, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ â ðîññèéñêîì è çàðóáåæíîì ìåäèéíîì
ïðîñòðàíñòâå. Â èõ ÷èñëå - æóðíàëèñòû, îáùåñòâåííûå è ïîëèòè÷åñ-
êèå äåÿòåëè, ñïîðòñìåíû, à òàêæå ëþäè ìèðíûõ ïðîôåññèé, êîòî-
ðûå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâèëè ìóæåñòâî è ãåðîèçì.

Â ïðåäûäóùèå ãîäû ôåñòèâàëü äâàæäû ïðîõîäèë â Òàãàíðîãå, à
òàêæå â Ìîñêâå. Â åãî ðàìêàõ ñîñòîÿëèñü ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ñïîðòñìåíîâ, àâòî-øîó, êîíöåðòû
çâåçä ýñòðàäû, àâòîïðîáåãè è  ðàçëè÷íûå ìàñòåð-êëàññû.

Îäîáðèâ èíèöèàòèâó îðãàíèçàòîðîâ ïî ïðîâåäåíèþ î÷åðåäíîãî
ôåñòèâàëÿ íà êàëóæñêîé çåìëå, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ âûðàçèë ãî-
òîâíîñòü îêàçàòü åìó  âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó. Áûëà äîñòèãíóòà
äîãîâîðåííîñòü îá îðãàíèçàöèè  ôîðóìà â Êàëóãå íà áåðåãó ß÷åíñ-
êîãî âîäîõðàíèëèùà 29 àâãóñòà òåêóùåãî ãîäà.

Â Êàëóãå ïðîéäåò
ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

«Ñïîðò - âñåì ìèðîì»

10 èþëÿ âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïîñåòèë Æóêîâñêèé ðàéîí
îáëàñòè. Â õîäå ðàáî÷åé ïîåçäêè îí ïðîâåë âñòðå÷ó ñ ãëàâîé ìóíè-
öèïàëèòåòà Àíàòîëèåì Ñóÿðêî, ðóêîâîäñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðî-
èçâîäñòâó è ïîñòàâêå çàìîðîæåííûõ ìîðåïðîäóêòîâ, à òàêæå îñ-
ìîòðåë õîä ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ â ãîðîäå Êðåìåíêè.

Ïîëîæèòåëüíî îöåíèâ ðàáîòó ñòðîèòåëüíîé êîìïàíèè, Àíàòîëèé
Àðòàìîíîâ îòìåòèë êà÷åñòâî ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî «êà-
÷åñòâåííîå æèëüå íåîáõîäèìî äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà».

Â ýòîò æå äåíü Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îñìîòðåë Âîåííî-èñòîðè-
÷åñêèé ìåìîðèàë â ãîðîäå Êðåìåíêè. Â ñåíòÿáðå-äåêàáðå 1941
ãîäà çäåñü øëè æåñòîêèå áîè. Çàùèùàÿ Ìîñêâó, íà Êðåìåíêîâñêèõ
ðóáåæàõ ñðàæàëèñü ñîëäàòû 49-é àðìèè ïîä êîìàíäîâàíèåì ãå-
íåðàë-ëåéòåíàíòà È.Ã. Çàõàðêèíà. Â ïàìÿòü î íèõ íà õîëìå, ó øîñ-
ñå Ñåðïóõîâ-Áàëàáàíîâî, ñîîðóæåí ìåìîðèàëüíûé êîìïëåêñ. Åãî
ñòðîèòåëüñòâî áûëî çàâåðøåíî 9 ìàÿ 1975 ãîäà îòêðûòèåì «Âîåí-
íî-èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ Êðåìåíêè».

Â àïðåëå 2015 ãîäà ãîðîäó Êðåìåíêè ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâà-
íèå «Ðóáåæ âîèíñêîé äîáëåñòè».

Âðåìåííî èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé
îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ âîçëîæèë öâåòû ê ìåìîðèàëó, ïî÷òèâ
ïàìÿòü ñîëäàò Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:
www.admoblkaluga.ru.

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ:
«Êà÷åñòâåííîå æèëüå íåîáõîäèìî
äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà»

Ýòî êàê áóäòî îäèí áîëüøîé ÷àñòíûé
äîì ñ õîðîøèìè ðàäóøíûìè õîçÿåâàìè,
íå ëèøåííûìè ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî.

Îí óëîæåí ïëèòêîé è êàìíåì. Äàæå
äîìà â íåñêîëüêî ýòàæåé âûãëÿäÿò íå-
îáû÷íî. Óæ íå çíàþ, êòî îòâå÷àåò çà áëà-
ãîóñòðîéñòâî, íî ó ýòîãî ÷åëîâåêà ÿâíî
åñòü ôàíòàçèÿ!

Âèäíî, ÷òî ãîðîä ëþáèì è ïî÷èòàåì
ñâîèìè æèòåëÿìè, êîèõ, êñòàòè, ÷óòü áîëü-
øå ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Àæ äâà ðàçà - îäèí â ïëèòêå, äðóãîé â
êëóìáå - ìû âñòðå÷àåì íàçâàíèå ãîðîäà.
Ïëèòêà âñåãäà öâåòíàÿ, èç êàìíåé ñäåëà-
íû íå òîëüêî êëóìáû, íî è îñòàíîâêè.

Íåèçâåñòíî, îòêóäà ó ñïàñäåìåíöåâ
òàêàÿ òÿãà ê ïàíàôðèêàíñêèì öâåòàì,
îäíàêî îíà äåëàåò ïðîñòðàíñòâî î÷åíü
óþòíûì è äîìàøíèì. Òàêèì, ÷òî õî÷åòñÿ
ñíÿòü îáóâü ïðè âõîäå â ãîðîä.

Çàáàâíî, íî â Ñïàñ-Äåìåíñêå âîò òàê
çàïðîñòî îñòàâëÿþò îòêðûòûìè àâòî è
ñóìêè íà ëàâî÷êàõ (êîììåíòàðèé ñîïðî-
âîæäàåò ôîòî). Æèòåëè ïåðåìåùàþòñÿ
õàîòè÷íî, íî âïîëíå óâåðåííî. Îíè çíà-
þò, êóäà èì íàäî, à âîò êàêóþ äîðîãó âû-
áðàòü - åõàòü âäîëü èëè ïîïåðåê - ðåøà-
þò ñàìè. È õîòü òðàâà íå ðàñòè. Ìû-òî
ñíà÷àëà äàæå ïîñòåñíÿëèñü çàåçæàòü íà
âûìîùåííûé ïëèòêîé òðîòóàð. Ó íàñ æå

â Êàëóãå ïëèòêà - ñâÿòàÿ ñâÿòûõ, êàê «ïî
ãàçîíàì íå õîäè». À çäåñü âñå òàê ïàð-
êóþòñÿ.

Ñïàñ-Äåìåíñê íàõîäèòñÿ â 200 êè-
ëîìåòðàõ îò Êàëóãè - ïóòü íå áëèçêèé,
íî òîãî ñòîÿùèé. Ãîðîä  íåîæèäàííî
îêàçàëñÿ êàêîé-òî êâèíòýññåíöèåé ñà-
ìîáûòíîñòè ãîðîäêîâ Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè. Öåíèòå êðàñîòó ìåñòà, â êîòî-
ðîì æèâåòå…».

Õîòèòå óçíàòü îáî âñåì ïîäðîáíåå,
êëèêàéòå spas-novaja.ru è íàñëàæäàé-
òåñü âèäàìè ðîäíîãî ãîðîäà. Ïðèÿò-
íîãî âàì ïðîñìîòðà.
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ÎÎÎ
«ÑïàñÄîðÑòðîé»

Èíôîðìàöèîííûé
âåñòíèê

Èòîãè I ïîëóãîäèÿ 2015 ãîäà

Ïîçäðàâëÿåì!

Ìû ãîâîðèì ñïàñèáî!!!

Êîëëåêòèâ è âîñïèòàííèêè  ÃÁÓ ÊÎ ÑÐÖÍ «×åðåìóøêè»  äàâíî  ìå÷òàëè î
ìÿãêèõ  äåòñêèõ ìîäóëÿõ. Ìå÷òà ñáûëàñü  áëàãîäàðÿ Áîðèñó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Ëî-
ãèíîâó, ðóêîâîäèòåëþ ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé». Íàì  ïîäàðèëè  çàìå÷àòåëüíûé
íàáîð ìÿãêèõ ìîäóëåé «Ãîðîäîê», êîòîðûé ñîñòîèò èç 18 ýëåìåíòîâ: êóáèêè, ïðÿ-
ìîóãîëüíèêè, òðåóãîëüíèêè, ïëàñòèíû, òîííåëü è äðóãîå. Âñå ýëåìåíòû î÷åíü
ÿðêèå, âåñåëûå, ïðàêòè÷íûå è áåçîïàñíûå, ÷òî ïîçâîëÿåò  èõ èñïîëüçîâàòü â
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ è ïðè ýòîì ðàçâèâàòü ó íèõ âîîáðàæåíèå è
ôàíòàçèþ, à òàêæå èçó÷àòü  ïðåäìåòû  ðàçëè÷íîé ôîðìû è öâåòà. Áîðèñ Êîí-
ñòàíòèíîâè÷  ÿâëÿåòñÿ  ïîñòîÿííûì íàøèì ïîïå÷èòåëåì.  Ìû èñêðåííå  áëàãîäà-
ðèì åãî  çà  âñå, ÷òî îí äåëàåò äëÿ  íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ è âîñïèòàííèêîâ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî â áëàãîóñòðîéñòâå òåððèòîðèè öåíòðà êàðüåð òîæå îêàçûâàåò
îùóòèìóþ ïîìîùü. Ïåñîê, ïðèðîäíûå êàìíè ó íàñ âñåãäà ïîä ðóêîé – òîëüêî
ôàíòàçèðóé. Ñïàñèáî!

Î. ÊÎÐÇÈÍÊÈÍÀ,
äèðåêòîð öåíòðà «×åðåìóøêè».

Ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ â æèçíè ñîòðóäíèêîâ ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» íå îñòàþò-
ñÿ íåçàìå÷åííûìè â êîëëåêòèâå.

Â èþíå ïîçäðàâëåíèÿ â ÷åñòü èìåíèí ïîëó÷àëè ãåíäèðåêòîð Á. Ê. ËÎÃÈ-
ÍÎÂ, äîðîæíûé ðàáî÷èé À. Ä. ÊÎÐÇÈÍÊÈÍ, îïåðàòîð äðîáèëüíîãî àãðåãàòà
À. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂ, ñòîðîæ Ì. Â. ÐÓÄÀÊÎÂ, ìàøèíèñò äðîáèëüíîãî àãðåãàòà
Ä. Â. ÌÈÕÅÅÂ, ñòîðîæ À. Â. ÔÈÒÈÑÎÂ, ó÷åò÷èê Ð. È. ØÅÁÀÍÎÂÀ è íîâûé ÷ëåí
«áîëüøîé ñåìüè» ïðåäïðèÿòèÿ – áóõãàëòåð Í. À. ÑÒÎËßÐÎÂÀ.

Êîëëåãè æåëàþò èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè, óäà÷è â
äåëàõ è èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé.

Ïî ïðåäñòàâëåíèþ ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ â Äåíü ìîëîäåæè Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» è äåíåæíîé ïðåìèåé áûë íàãðàæäåí
ìàøèíèñò ýêñêàâàòîðà ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» Àëåêñåé Êîìàðîâ (íà ñíèìêå).

- Çà ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó è âûñîêèå ïîêàçàòåëè, - ïîÿñíèë åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûé íà÷àëüíèê – çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ïðîèçâîäñòâó Þðèé Âèêòîðîâè÷
Âîðîíöîâ.

Â 30 ëåò Àëåêñåé îäèí èç ëó÷øèõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñâîåãî ïðîôèëÿ. Äå-
ñÿòü ëåò íàçàä îí óñòðîèëñÿ ðàáî÷èì â «Ñïàñ-Äåìåíñêèé äîðîæíèê», âñêîðå
òîëêîâîãî è ñòàðàòåëüíîãî ïàðíÿ ïåðåâåëè â ìàøèíèñòû àâòîãðåéäåðà, à çàòåì,
ïîñëå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, äîâåðèëè ýêñêàâàòîð.

Ñåãîäíÿ Àëåêñåé Êîìàðîâ òðóäèòñÿ íà îòâåòñòâåííîì ó÷àñòêå ïî äîáû÷å ïåñ-
÷àíî-ãðàâèéíîé ñìåñè - â çàáîå, âíîñèò ïîñèëüíûé âêëàä â âûïîëíåíèå ïðîèç-
âîäñòâåííîãî ïëàíà.

Âûõîäèò è â íî÷íûå, è â äíåâíûå ñìåíû – ïî ãðàôèêó ñóòêè ÷åðåç äâîå. È òàêîé
ðàñïîðÿäîê, âïðî÷åì, êàê è çàðàáîòíàÿ ïëàòà, åãî óñòðàèâàåò. Â ñâîáîäíîå îò
ðàáîòû âðåìÿ îí âñåãäà íàéäåò ñåáå çàíÿòèå, íå çàáóäåò óäåëèòü âíèìàíèå æåíå
è êðîøêå-äî÷êå.

Ìîëîäåæè â ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» íåìíîãî, â îñíîâíîì ðàáîòàþò çðåëûå
ìóæ÷èíû, îïûòíûå, õîðîøî çíàþùèå ñâîå äåëî. Ýêñêàâàòîðùèê À. Êîìàðîâ óæå
íå óñòóïàåò èì â ïðîôåññèîíàëèçìå, òðóäèòñÿ ñ îòäà÷åé è ÷èñëèòñÿ ó ðóêîâîäñòâà
íà õîðîøåì ñ÷åòó.

Ìîëîäî - íå çåëåíî

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ñîäåðæàíèþ äîðîã Ì. Ï. Ôðèçåí, ãîâîðÿ î ñòîÿùèõ
ïåðåä äîðîæíûì ïîäðàçäåëåíèåì ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» çàäà÷àõ, îòìåòèëà, ÷òî
èõ âûïîëíåíèå èäåò ïî çàäàííîìó ïëàíó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàëîæåííûì áþäæåòîì.

Âñå äîðîãè ðàéîííîãî çíà÷åíèÿ ñâîåâðåìåííî ïðîãðåéäèðîâàëè, â íàïðàâëå-
íèÿõ íà Ëþáóíü-Ñíîïîò, Ïàâëèíîâî, Ñíîïîò-Èëîâåö, Ñòàè-Èâàíîâêà-Ëþáóíü, Çåì-
öû, à òàêæå ïî óëèöå Öåíòðàëüíàÿ â ñ. ×èïëÿåâî âûïîëíèëè âîññòàíîâëåíèå
äîðîæíîãî ïðîôèëÿ ñ äîáàâëåíèåì ùåáíÿ. Åñëè îáîçíà÷èòü îáúåì ñäåëàííîãî
â ÷èñëåííîì âûðàæåíèè, òî îí ñîñòàâèò 1301 òîííó çàëîæåííîãî ùåáíÿ è 43360
êâ.ì ïðèâåäåííûõ â ïîðÿäîê äîðîã.

Â èþíå ñäàëè â ýêñïëóàòàöèþ ïîäãîòîâëåííûå ìàðøðóòû äëÿ øêîëüíûõ àâòîáó-
ñîâ, çàâåðøèâ ÿìî÷íûé ðåìîíò ñ èñïîëüçîâàíèåì àñôàëüòî-áåòîííîé ñìåñè íà
äîðîãàõ íà Íåñòåðû, Ëàçèíêè, Òåïëîâî, Ñòàéêè, Ïîíèçîâüå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîðîæíèêè çàíèìàþòñÿ îêàøèâàíèåì, óáîðêîé ìóñîðà,
îáíîâëåíèåì ðàçìåòêè. Íà Íåñòåðîâñêîé äîðîãå ðàáîòàåò ìóëü÷åð. Ñ íèì íåêî-
òîðîå âðåìÿ íàçàä âîçíèêëè íåáîëüøèå ïðîáëåìû: ïîäâåëè óñòàíîâùèêè îáîðó-
äîâàíèÿ, è èç-çà äîïóùåííîé èìè íåáðåæíîñòè äîðîãîñòîÿùàÿ âûñîêîïðîèçâî-
äèòåëüíàÿ òåõíèêà âûíóæäåííî ïðîñòàèâàëà. Â èþíå ñïåöèàëèñòû èñïðàâèëè
÷óæèå îøèáêè, è ìóëü÷åð ñðàçó áûë ïóùåí â äåëî. Âñêîðå åãî ïîøëþò â ïîìîùü
äîðîæíîé áðèãàäå, ïðèâëå÷åííîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïëàíèðîâêè äîðîã, íà êîòî-
ðûõ ðàáîòàåò «Ìèðàòîðã».

Åùå îäíà ñôåðà îòâåòñòâåííîñòè

Ïåðâîå ïîëóãîäèå îñòàëîñü ïîçàäè, ìîæíî ïîäâåñòè èòîãè çà ýòîò
ïåðèîä, îöåíèòü âûïîëíåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëàíîâ, íàìåòèòü
çàäà÷è íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó. Ýòè âîïðîñû ñòàëè ïðåäìåòîì
áåñåäû íàøåãî êîððåñïîíäåíòà Åëåíû Àïàíàñåâè÷ ñ ãåíåðàëüíûì äè-
ðåêòîðîì ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé» Á. Ê. ËÎÃÈÍÎÂÛÌ.

- Áîðèñ Êîíñòàíòèíîâè÷, ñ êàêèìè ðåçóëüòàòàìè çàêðûâàåòå ïîëóãîäèå?
- Êàê ìû è ðàññ÷èòûâàëè, ïî ïðîèçâîäñòâó ïðîäóêöèè èäåì â ñòîïðîöåíòíîì

ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûì ïëàíîì. Ðåæèì ïîêà âûáðàí ùàäÿùèé, ïèê ñåçîíà
äîáû÷è, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà àâãóñò - ñåíòÿáðü, âïåðåäè. Ïëàí ïî ðåàëèçàöèè
ùåáíÿ çà ïîëóãîäèå ïåðåâûïîëíèëè – ðàáîòàåì ñ íåáîëüøèì îïåðåæåíèåì è
èìååì ôîðó íà èþëü.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîäóêöèè âûâåçåíà ñîáñòâåííûì àâòîòðàíñïîðòîì ïðåäïðèÿ-
òèÿ, êðîìå òîãî, ïðèøëîñü ïðèâëåêàòü òåõíèêó äîðîæíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ è ìà-
øèíû íàøèõ ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ – îíè ïîìîãëè ñäåëàòü íåñêîëüêî ýôôåêòèâ-
íûõ âçàèìîâûãîäíûõ ðåéñîâ.

Îòãðóçêè âàãîíîâ â èþíå íå áûëî, âñå ïåðåíåñëè íà ñëåäóþùèé ìåñÿö, íî ýòî
óæå ñâÿçàíî ñ ïëàòåæåñïîñîáíîñòüþ íàøèõ êëèåíòîâ.

Çà îñîáîå óñåðäèå õî÷åòñÿ ïîõâàëèòü âîäèòåëåé «Ñêàíèé»  À. Ñàâåíêîâà,
È. Îñèïîâà, À. Ìîèñååâà, à òàêæå ìàøèíèñòà ïîãðóç÷èêà Ä. Øåáàíîâà è ìàñòåðà
Ñ. Ìàêñèìåíêîâà.

- Ïåðåâûïîëíåíèå ïëàíà ïî ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïðîáëåì ñ çàêàçàìè ó ïðåäïðèÿòèÿ íåò, äà è ñïðîñ íà ñòðîèòåëüíûå ìàòåðè-
àëû ïî-ïðåæíåìó âûñîê.

- Ýòî òàê. Ê òîìó æå â íûíåøíåì ãîäó «âûñòðåëèë» íîâûé âèä íàøåé ïðîäóêöèè –
ÙÏÑ (ùåáåíî÷íî-ïåñî÷íàÿ ñìåñü), êîòîðóþ èñïîëüçóþò ïðè ñòðîèòåëüñòâå äî-
ðîã. Ïåðâûå îòãðóçêè â ðàçìåðå äâóõ òîíí ñäåëàëè äëÿ «ÑïåöÑòðîÿ». Äëÿ íåãî æå
ïîñòàâèëè 11 òîíí ùåáíÿ ôðàêöèè 40-70.  Ðàäóåò, ÷òî ñäåëàëè ñòàâêó íà åãî âû-
ïóñê è íå îøèáëèñü. Ñïðîñ íà äàííûé âèä ïðîäóêöèè  õîðîøèé, â íåé çàèíòåðåñî-
âàíû êðóïíûå ãîñçàêàç÷èêè.

Ïðîäîëæàåòñÿ ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïîñòîÿííûìè çàêàç÷èêàìè èç
Ñìîëåíñêà, Áðÿíñêà, Êèðîâà è äðóãèìè. Âåðíóëèñü è áûâøèå êëèåíòû, ïîòîìó ÷òî
íå ó âñåõ êîëëåã-êîíêóðåíòîâ íàøåãî ïðîôèëÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëà èäóò ãëàä-
êî. À «ÑïàñÄîðÑòðîé» â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü çàêàçû ëþáîãî îáúåìà. Òàê, â
èþíå âçÿëè îáÿçàòåëüñòâî ïî îòãðóçêå ïðîäóêöèè äëÿ ïðèøåäøåãî â Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí «Ìèðàòîðãà».

- Êàê ìû óæå èíôîðìèðîâàëè, äëÿ ðàáîòû â êàðüåðå áûëà ïðèîáðåòåíà íî-
âàÿ òåõíèêà. Îïðàâäûâàåò ëè ñåáÿ ìîäåðíèçàöèÿ àâòîïàðêà, äîâîëüíû ëè âû
ðåçóëüòàòîì?

- Áåçóñëîâíî, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñêàçàëîñü íà óâåëè÷åíèè ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåõíèêó âçÿëè â ëèçèíã è åæåìåñÿ÷íûå îò÷èñëåíèÿ çà
íåå – äîïîëíèòåëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ íàãðóçêà, ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ïðåä-
ïðèÿòèå ñ íåé ñïðàâèëîñü è äàæå âûøëî â ïëþñ. Âïåðåäè áîëåå òÿæåëàÿ ïîëîâè-
íà ãîäà, ñåðüåçíûå  ïëàíû ïî ðåàëèçàöèè. Íî èìåÿ êðåïêèé çàäåë, â áóäóùåå
ìîæíî ñìîòðåòü óâåðåííî.

- Áîðèñ Êîíñòàíòèíîâè÷, åñòü ëè âàðèàíòû äàëüíåéøåé ìîäåðíèçàöèè ïðåä-
ïðèÿòèÿ?

- Ñåé÷àñ ìû ïðîðàáàòûâàåì íîâûå ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû-çàêàçû. Íåäàâíî
ïðîøëè ïåðåãîâîðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íåìåöêîé ôèðìû «Metso», îò íèõ ïî-
ñòóïèëî òðè âàðèàíòà êîììåð÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé ïî ïåðåðàáîòêå ïåñêà â ðàç-
íûå ïî ãðàíóëîìåòðè÷åñêîìó ñîñòàâó ôðàêöèè, áåç ïðèìåñåé ãëèíû, âûñîêîãî
êà÷åñòâà.

Ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ïîêóïêà äîðîãîñòîÿùåãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ çàâîäà ïî âûïóñêó ñóõèõ ñìåñåé. Áàçîâîé ïëîùàäêîé äëÿ íåãî ñòà-
íåò äåéñòâóþùåå ìåñòîðîæäåíèå. ×òîáû íà÷àòü âîïëîùàòü ýòè ïëàíû â æèçíü,
æäåì çàâåðøåíèÿ ãàçèôèêàöèè – ïðîêëàäêà ëèíèè èäåò ïî òåððèòîðèè ïðåä-
ïðèÿòèÿ è ïîä æåëåçíîäîðîæíîé âåòêîé, âåäóùåé â êàðüåð.

- Çàìåòèëà, ÷òî â îôèñå ñäåëàí õîðîøèé ðåìîíò, íî ðàáîòà ñòðîèòåëåé ïðî-
äîëæàåòñÿ.

- Ðåìîíò – íåîáõîäèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ òåõíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì  çäàíèÿ.
Ñòðîèòåëè  äåëàþò íåáîëüøóþ ïðèñòðîéêó, ãäå ðàçìåñòÿòñÿ àðõèâ è äîïîëíè-
òåëüíûå ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî êîëëåêòèâ äîëæåí  ðàáîòàòü â íàä-
ëåæàùèõ óñëîâèÿõ.

- Áîðèñ Êîíñòàíòèíîâè÷, ñïàñèáî çà îòâåòû, æåëàåì âàøåìó êîëëåêòèâó
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è ïðîöâåòàíèÿ.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Â Ðîññèè óãîëîâíîå íàêàçàíèå
ïðåäóñìîòðåíî çà ïðèîáðåòåíèå
èëè õðàíåíèå íàðêîòèêîâ, ñîäåð-
æàíèå íàðêîïðèòîíîâ, âîçäåëûâà-
íèå çàïðåùåííûõ ðàñòåíèé, ïîä-
äåëêó è íåçàêîííóþ âûäà÷ó ðå-
öåïòîâ íà íàðêîòèêè. Íî ýòè ìåðû
ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ
íå îñòàíîâèëè, ñóùåñòâóåò ñïðîñ
íà íàðêîòèêè, êîòîðûé ñòèìóëè-
ðóåò èõ ïðåäëîæåíèå íà «÷åðíîì
ðûíêå».

Íàðêîìàíèÿ â öåëîì óãðîæàåò
ôèçè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó
çäîðîâüþ íàøåé íàöèè. Ñþäà ìîæ-
íî îòíåñòè è ãåíåòè÷åñêîå âûðîæ-
äåíèå ïîêîëåíèé, è òåñíóþ ñâÿçü
íàðêîìàíèè ñ ïðîáëåìàìè ÑÏÈÄà,
ãåïàòèòà, ãîìîñåêñóàëèçìà, ïðî-
ñòèòóöèè, ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè. Ýòà òÿæåëàÿ áî-
ëåçíü íå èìååò ãðàíèö äëÿ ïîëà,
âîçðàñòà, èíòåëëåêòà è ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
îáùóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ î íàðêîòèêàõ, áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé íå èìåþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èõ âðåäå.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûðàáàòû-
âàþòñÿ åñòåñòâåííûå îïèàòû, êîòî-
ðûå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îïèàòíûìè
ðåöåïòîðàìè, âûçûâàþò ðàçâèòèå
îïðåäåëåííûõ ðåàêöèé - óìåíüøå-
íèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïî-
âûøåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà
íàðêîòèêà âîçíèêàåò êîíêóðåíöèÿ ñ
åñòåñòâåííûìè îïèàòàìè çà îïèàòíûå
ðåöåïòîðû. Â ýòîé êîíêóðåíöèè íàð-
êîòèêè  ïîáåæäàþò. ×åì ÿð÷å è ïðî-
äîëæèòåëüíåå ýôôåêòû íàðêîòè÷åñ-
êîãî âåùåñòâà, òåì áûñòðåå ôîðìè-
ðóåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âíîâü è

Áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé ïðîäîëæàåòñÿ

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå òðàâì ó äåòåé, ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå èõ,
òèïè÷íû. Ïðåæäå âñåãî ýòî íåáëàãîóñòðîåííîñòü âíåøíåé ñðåäû, íåäî-
ñìîòð âçðîñëûõ è íåîñòîðîæíîå ïîâåäåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ òðàâìàòèçì - áûòîâîé.  Òðàâìû, êîòîðûå äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü
äîìà: îæîã îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, ïîñóäû, ïèùè, êèïÿòêà, ïàðà, óòþãà, äðó-
ãèõ ýëåêòðîïðèáîðîâ è îòêðûòîãî îãíÿ; ïàäåíèå ñ êðîâàòè, îêíà, ñòîëà
è ñòóïåíåê; óäóøüå îò ïðîãëàòûâàíèÿ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ; îòðàâëåíèå
áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè;  ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì îò íåèñïðàâíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ, îáíàæåííûõ ïðîâîäîâ, îò âòû-
êàíèÿ èãë, íîæåé è äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ â ðîçåòêè è íà-
ñòåííóþ ïðîâîäêó.

Ïàäåíèÿ - ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà óøèáîâ, ïåðåëîìîâ êîñòåé è ñåðü-
åçíûõ òðàâì ãîëîâû. Èõ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè íå ðàçðåøàòü äåòÿì
ëàçèòü â îïàñíûõ ìåñòàõ, óñòàíàâëèâàòü îãðàæäåíèÿ íà ñòóïåíüêàõ, îêíàõ è
áàëêîíàõ. Â ëåòíåå âðåìÿ çîíîé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ñòàíîâÿòñÿ äåòñêèå
ïëîùàäêè, êà÷åëè.  Ïðè ïðûæêå ñ êà÷åëåé âîçìîæåí ïåðåëîì ëîäûæåê,
áåðöîâûõ êîñòåé, âûâèõ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ.

Ïîðåçû. Ðàçáèòîå ñòåêëî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîðåçîâ, ïîòåðè êðîâè è
çàðàæåíèÿ.  Íóæíî ó÷èòü ìàëåíüêèõ äåòåé íå ïðèêàñàòüñÿ ê ðàçáèòîìó ñòåêëó.
Íîæè, ëåçâèÿ è íîæíèöû íåîáõîäèìî äåðæàòü â íåäîñòóïíûõ èì ìåñòàõ. Ñòàð-
øèõ äåòåé íàäî íàó÷èòü îñòîðîæíîìó îáðàùåíèþ ñ ýòèìè ïðåäìåòàìè.

Òðàâìàòèçì íà äîðîãå. Íà óëè÷íî-òðàíñïîðòíóþ ïðèõîäèòñÿ êàæäàÿ
äâóõñîòàÿ òðàâìà. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñåðüåçíû. Ïðè ïåðåâîçêå ðå-
áåíêà â àâòîìîáèëå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå êðåñëî è ðåìíè
áåçîïàñíîñòè,  ïîñàäèòü åãî ñçàäè è ñïðàâà.

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå - ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà
òðàâìàòèçìà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íóæíî ó÷èòü ðåáåíêà áåçî-
ïàñíîìó ïîâåäåíèþ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå. Åùå îäíî óâëå÷åíèå äåòåé -
ðîëëèíã (êàòàíèå íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ) - ïðèâîäèò ê  áîëüøîìó íàïëûâó
ðàíåíûõ, ïàäåíèÿ ïî÷òè âñåãäà ÷ðåâàòû òðàâìîé.

Âîäíûé òðàâìàòèçì. Âçðîñëûå äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëàì ïîâå-
äåíèÿ íà âîäå è íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿòü èõ áåç ïðèñìîòðà âáëèçè âîäî-
åìîâ. Äåòè ìîãóò óòîíóòü ìåíåå ÷åì çà äâå ìèíóòû äàæå â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå âîäû. Èõ íóæíî ó÷èòü ïëàâàòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Îæîãè. Èõ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè äåðæàòü ðåáåíêà ïîäàëüøå îò ãîðÿ÷åé
ïëèòû, ïèùè è óòþãà; óñòàíàâëèâàòü ïëèòû äîñòàòî÷íî âûñîêî èëè îòêðó÷èâàòü
ðó÷êè êîíôîðîê, ÷òîáû èõ íå ìîãëè äîñòàòü; äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò îòêðû-
òîãî îãíÿ, ïëàìåíè ñâå÷è, êîñòðîâ, âçðûâîâ ïåòàðä;  ïðÿòàòü îò äåòåé ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè, ñïè÷êè, ñâå÷è, çàæèãàëêè, áåíãàëüñêèå îãíè, ïåòàðäû.

Óäóøüå îò ìàëûõ ïðåäìåòîâ. Ìàëåíüêèì äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü åäó
ñ êîñòî÷êàìè èëè ñåìå÷êàìè.  Âñåãäà íóæíî ïðèñìàòðèâàòü çà íèìè âî âðå-
ìÿ åäû, êîðìèòü èçìåëü÷åííîé ïèùåé. Êàøåëü, øóìíîå ÷àñòîå äûõàíèå èëè
íåâîçìîæíîñòü èçäàâàòü çâóêè - ïðèçíàêè ïðîáëåì ñ äûõàíèåì è, âîçìîæ-
íî, óäóøüÿ.

Îòðàâëåíèÿ. ßäîâèòûå âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòû, îòáåëèâàòåëè, êèñëîòû
è ãîðþ÷åå, íàïðèìåð, êåðîñèí, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ õðàíèòü â áóòûëêàõ
äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ - äåòè ìîãóò ïî îøèáêå âûïèòü èõ.  ßä îïàñåí íå
òîëüêî ïðè çàãëàòûâàíèè, íî è ïðè âäûõàíèè, ïîïàäàíèè íà êîæó, â ãëàçà è
äàæå íà îäåæäó. Ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ, äëÿ äåòåé ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûìè.  Ïåðåäîçèðîâêà àíòèáèîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ê ãëóõîòå.

Þ.  ÑÛÒÍÈÊ,  âðà÷ ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð.

Äåòñêèé  òðàâìàòèçì

Ãèïåðòîíèÿ ïîä êîíòðîëåì

Î êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì è êëåùåâûì áîððåëèîçîì
ïðîèñõîäèò ÷åðåç óêóñ èíôèöèðîâàííîãî êëåùà. Òàêæå âîçìîæíî çàðàæå-
íèå ïðè ðàçäàâëèâàíèè êëåùà â ïðîöåññå óäàëåíèÿ ñ æèâîòíûõ èëè òåëà
÷åëîâåêà ñ ïîñëåäóþùèì çàíåñåíèåì âèðóñà íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç,
íîñà, ãóá èëè íà ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè êîæè, à òàêæå ïðè óïîòðåáëåíèè
ñûðîãî ìîëîêà îò êîç, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì.

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò ïðîòåêàåò â âèäå òÿæåëîãî èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ â
ñðåäíåì 7-14 äíåé, áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî è ñîïðîâîæäàåòñÿ îçíîáîì,
ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ, ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû äî 38-39 ãðàäóñîâ, ñëà-
áîñòüþ, òîøíîòîé, ìûøå÷íîé áîëüþ.

Èêñîäîâûå êëåùåâûå áîððåëèîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì êîæè,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäöà, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Èíîãäà íà
ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà ÷åðåç 1-3 íåäåëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèå áîëåå
5 ñì â äèàìåòðå (ýðèòåìà), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, íå-
äîìîãàíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü êàê â îñòðîé,
òàê è õðîíè÷åñêîé ôîðìå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðîâîäèòñÿ âàêöèíà-
öèÿ ïðîòèâîêëåùåâûìè âàêöèíàìè. Íóæíî ó÷åñòü, ÷òî äëÿ âûðàáîòêè
îðãàíèçìîì çàùèòíûõ àíòèòåë íåîáõîäèìî âðåìÿ, âàêöèíàöèÿ äîëæíà çà-
êîí÷èòüñÿ çà 2 íåäåëè äî âûõîäà â ëåñ.

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ìîãóò ñûãðàòü ñðåäñòâà èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû. Îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé: àêàðèöèäíûå è àêàðèöèäíî-ðåïåëëåíòíûå ñðåäñòâà íàíîñÿòñÿ òîëüêî
íà îäåæäó, ðåïåëëåíòíûå ìîæíî íàíîñèòü íà êîæó.

Ïðè âûõîäå â ëåñ íåîáõîäèìî íàäåòü äëèííûå áðþêè, ðóáàøêó ñ ðóêàâà-
ìè, çàêðûòóþ îáóâü è øëÿïó, çàïðàâèòü øòàíèíû â íîñêè, ðóáàøêó â
áðþêè. Ñòàðàéòåñü íîñèòü ñâåòëóþ îäíîòîííóþ îäåæäó, òàê êàê íà íåé
áóäåò ëåã÷å çàìåòèòü êëåùåé.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïðèñîñàâøåãîñÿ ê êîæå êëåùà, åãî íåîáõîäèìî
óäàëèòü, è öåëåñîîáðàçíî ýòî äîâåðèòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñíèìàòü ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñ-
òüþ, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

- ñëåãêà îòòÿãèâàÿ ïèíöåòîì èëè îáåðíóòûìè ÷èñòîé ìàðëåé ïàëüöàìè
áðþøêî êëåùà, íàêëàäûâàþò íà åãî ãîëîâíóþ ÷àñòü ó ñàìîé ïîâåðõíîñòè
êîæè íèòÿíóþ ïåòëþ. Îñòîðîæíûìè ïîêà÷èâàíèÿìè çà îáà êîíöà íèòè èç-
âëåêàþò êëåùà âìåñòå ñ õîáîòêîì;

-  çàõâàòèâ êëåùà êàê ìîæíî áëèæå ê åãî ðîòîâîìó àïïàðàòó è  äåðæà åãî
ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõíîñòè êîæè, ïîâåðíóòü òåëî êëåùà âîê-
ðóã îñè, èçâëå÷ü åãî èç êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ ïðîòèðàþò 70% ñïèðòîì, 5% éî-
äîì è ò.ï., òàêæå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì, òàê êàê
âîçìîæíî ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ÷åðåç ðàíêè è ìèêðîòðå-
ùèíû êîæè ðóê.

Êëåùà ëó÷øå âñåãî èññëåäîâàòü íà çàðàæåííîñòü âèðóñîì êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà è áîððåëèÿìè. Äëÿ ýòîãî åãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â ÷èñòóþ
ïîñóäó (ïðîáèðêà, ïóçûðåê, áàíî÷êà) íà âëàæíóþ ìàðëþ, ïëîòíî çàêóïî-
ðèòü (âðåìåííî õðàíèòü íà íèæíåé ïîëêå õîëîäèëüíèêà), çàòåì äîñòàâèòü â
ëàáîðàòîðèþ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà çàðàæåííîñòü áîððåëèÿìè êëåùà íóæ-
íî ñîõðàíèòü æèâûì.

À. ÀÍÖÈÃÈÍÀ,  ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò.

Âíèìàíèå! Êëåùè!

âíîâü îáðàùàòüñÿ ê íàðêîòèêó, êî-
òîðûé ïðåïÿòñòâóåò âûðàáîòêå åñ-
òåñòâåííûõ îïèàòîâ è ïîäìåíÿåò íîð-
ìàëüíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü íà õèìè÷åñêîì óðîâíå. Â òî
æå âðåìÿ íà ýòàïå ïñèõè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè åùå íå ôîðìèðóåòñÿ ôèçè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, òî åñòü ëþäè íå
èñïûòûâàþò àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
(ñèíäðîìà îòìåíû). Çäåñü ó ïðèíè-
ìàþùåãî íàðêîòèê ìîæåò ñëîæèòüñÿ
ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îí â ñî-
ñòîÿíèè â ëþáîé ìîìåíò ëåãêî îòêà-
çàòüñÿ îò ïàãóáíîãî óâëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ïðîãðåñ-
ñèðóåò, ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ÷å-
ëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè. Çäåñü ïðèåì íàðêîòèêà äèêòó-
åòñÿ óæå íå òîëüêî æåëàíèåì ïîãðó-
çèòüñÿ â ýéôîðèþ, íî è íåîáõîäèìîñ-
òüþ ñíÿòü íàïðÿæåíèå, óñïîêîèòüñÿ.
Áåç íàðêîòèêà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
ñèëüíåéøèå ìó÷åíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü,
òîøíîòó, ðâîòó, ëîìîòó, áîëè âî âñåì
òåëå è âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Ìîãóò
âîçíèêàòü ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
Óñòðàíèòü ýòè ÿâëåíèÿ ñïîñîáåí òîëü-
êî íîâûé ïðèåì íàðêîòèêà, êîòîðûé
èçìåíèë ãîìåîñòàç îðãàíèçìà, òî åñòü
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â
ñîñòàâ íàðêîòèêà, âêëþ÷èëèñü â îá-
ìåí âåùåñòâ è ñòàëè âûïîëíÿòü ôóíê-
öèè, êîòîðûå ðàíüøå îáåñïå÷èâàëèñü
åñòåñòâåííûìè îïèàòàìè, ïðîèçâîäÿ-
ùèìèñÿ ñàìèì îðãàíèçìîì.

×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â çàìêíóòîì
êðóãå. Îí íà÷èíàåò ïðèíèìàòü íàð-
êîòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé è îùó-
ùåíèé, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå îäóð-
ìàíèâàþùåãî âåùåñòâà âñå áîëüøå
è áîëüøå óñèëèâàåò ýòè íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Áîëåå èëè ìåíåå íîð-
ìàëüíàÿ ðàáîòà îðãàíèçìà íà÷èíàåò
çàâèñåòü îò íàðêîòèêà, ïðè ýòîì ó

÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü, ñ÷èòàþùàÿñÿ áî-
ëåçíüþ. Íàðêîìàí óæå íåñïîñîáåí
ðåàëüíî îöåíèâàòü ñåáÿ è ïîñëåäñòâèÿ
íàðêîìàíèè, à åñëè è ïîíèìàåò ñâîþ
çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêà, òî âñå ðàâ-
íî íå ìîæåò îò íåãî îòêàçàòüñÿ.
Ïðåæ-íèå äîçû óæå íå äàþò ïðèâû÷-
íûõ îùóùåíèé, íà÷èíàþòñÿ  ýêñïå-
ðèìåíòû ñ íîâûìè ïðåïàðàòàìè èëè
èõ êîìáèíàöèÿìè.

×òîáû äîáûòü íàðêîòèê, íàðêî-
ìàí ñïîñîáåí íà ëþáûå äåéñòâèÿ.
Ýòî óæå íå ïðåæíèé ÷åëîâåê, ó íåãî
íåò íèêàêèõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë,
÷óâñòâ, ïðèâÿçàííîñòåé. Ïðîèñõî-
äÿò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè: íàðàñòàåò ðàâíîäóøèå ê ðîä-
ñòâåííèêàì, äðóçüÿì, ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîáëåìû â ñåìüå, íà ðàáîòå, â ó÷å-
áå. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåçîòâåò-
ñòâåííûì, íå èíòåðåñóåòñÿ íèêàêè-
ìè ñîáûòèÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà,
ðåçêî ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïàäàþò íðàâñòâåí-
íûå óñòîè. Â èòîãå íàñòóïàåò ïîë-
íàÿ ìîðàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåãðà-
äàöèÿ ëè÷íîñòè. Íà äàííîì ýòàïå
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áðîñèòü
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ áåç ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Ëå÷åíèå íàðêîìàíèè - äåëî êðàé-
íå òðóäíîå. Èçëå÷èâàåìîñòü âî âñåì
ìèðå íå ïðåâûøàåò 10%. Íàðêîìàí
äîëæåí ïîíÿòü ïðè÷èíû, êîòîðûå
òîëêíóëè åãî ê íàðêîòèêàì, îñîçíàòü
ñâîè ïðîáëåìû è èìåòü òâåðäîå æå-
ëàíèå èõ ïðåîäîëåòü. Áåç ýòîãî èç-
ëå÷åíèå íåâîçìîæíî. Ñàìûì æå ãëàâ-
íûì ïðè ëå÷åíèè íàðêîìàíèè îñòà-
åòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíè.

Ñ. ÒÈÌÀØÊÎÂÀ,
ôåëüäøåð íàðêîëîãè÷åñêîãî

êàáèíåòà ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà».

Ïîä ãèïåðòîíèåé ïîíèìàþò
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå -
ýòî ñèëà, ñ êîòîðîé êðîâü èçíóòðè
äàâèò íà àðòåðèàëüíûå ñîñóäû.
Ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà, ñîïðîòèâëÿÿñü
ïîâûøåííîìó äàâëåíèþ, ñî âðåìå-
íåì íàðàùèâàåò òîëùèíó ñëîÿ ìû-
øå÷íûõ êëåòîê è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
òîëñòîé è ïëîòíîé. Òàêèå ñîñóäû
áîëüøå ïîäâåðæåíû àòåðîñêëåðî-
çó. Ñî âðåìåíåì ýòè èçìåíåíèÿ
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ òîêà êðî-
âè è ïèòàíèÿ òêàíåé. Îñîáåííî ýòî
îïàñíî äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà - ó
ëþäåé ñ ãèïåðòîíèåé íàìíîãî ÷àùå
âîçíèêàþò èíñóëüòû! Êðîìå òîãî,
ïîâûøàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê èíôàðêòà ìèî-
êàðäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áåçîïàñíûé
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.
Åñëè ó âàñ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

ïî÷åê èëè ñàõàðíûé äèàáåò, âàø áå-
çîïàñíûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ - ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò.

Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíûõ öèôð
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (êàê ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâ, òàê è ïóòåì èçìå-
íåíèÿ äèåòû, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè) ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ ñå-
ðüåçíûõ íåäóãîâ: èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, èíñóëüòà, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè  è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

×òîáû âîâðåìÿ âûÿâèòü è
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ãèïåðòî-
íèþ, ñîáëþäàéòå òðè ïðàâèëà:
1. Ñèñòåìàòè÷åñêè èçìåðÿéòå àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå.
2. Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ñîëè.
3. Ñòðàäàþùèì àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòîíèåé íåîáõîäèìî ñ ïîìîùüþ
ëå÷àùåãî âðà÷à ïîäîáðàòü ëåêàð-
ñòâà äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  è ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàòü èõ â ðåêîìåíäîâàí-
íûõ äîçàõ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñ ãèïåðòîíèåé
íóæíî áîðîòüñÿ, êàê áû õîðîøî âû
ñåáÿ íè ÷óâñòâîâàëè! Èçîáðåòåíî
ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ, ïðèíèìàòü êî-
òîðûå óäîáíî (îäèí èëè äâà ðàçà â
äåíü).  Ïîìíèòå, ÷òî îñíîâíàÿ ïðî-
áëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ âðà-
÷è, - ýòî íåæåëàíèå ñàìîãî ïàöèåíòà
ëå÷èòüñÿ!

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
ðàçìåùåíà íà èíòåðíåò-ñàéòå
Êîäåêñà çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ -
www.kzid.ru.

Êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ - ýòî
ãðóïïà áîëåçíåé, ïðåäóïðåæäå-
íèå êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî çà-
âèñèò îò âàøèõ ñàíèòàðíîé êóëü-
òóðû è ñîçíàòåëüíîñòè. Íåäîñòà-
òî÷íîå ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàð-
íûõ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû
÷àùå âñåãî è ïðèâîäèò ê çàðàæå-
íèþ îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè.

Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò îñòðî: ïîÿâëÿåòñÿ æèäêèé
ñòóë, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâî-
òà, ñëàáîñòü, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà. Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ïðè-
çíàêîâ íóæíî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó. Íå ñëåäóåò çàíè-

ìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, èíà÷å îñò-
ðàÿ ôîðìà ìîæåò ïåðåéòè â õðî-
íè÷åñêóþ, îñëîæíèòüñÿ çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ïå÷åíè.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÷òî-
áû óáåðå÷üñÿ îò êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé:

- Òùàòåëüíî ñëåäèòå çà ÷èñòîòîé
ðóê, ìîéòå èõ ìûëîì ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì è ïðèåìîì ïèùè, ïîñëå
êàæäîãî ïîñåùåíèÿ òóàëåòà.

- Îâîùè, ÿãîäû, ôðóêòû óïîò-
ðåáëÿéòå â ïèùó òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê ïðîìîåòå ïðîòî÷íîé âîäîé è
îøïàðèòå êèïÿòêîì.

- Ïðåäîõðàíÿéòå îò çàãðÿçíåíèÿ
ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
òåïëîâîé îáðàáîòêè.

- Ñîáëþäàéòå ÷èñòîòó â êâàðòèðå è
â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, áîðè-
òåñü ñ ìóõàìè. ×òîáû íå ïðèâëåêàòü
ìóõ, ïîñëå åäû óáèðàéòå êðîøêè è
ïîñóäó ñî ñòîëà, ñðàçó åå âûìîéòå.
Ìóñîðíûå âåäðà äåðæèòå çàêðûòû-
ìè è åæåäíåâíî îïîðîæíÿéòå èõ.

Ñëåäóÿ ýòèì íåñëîæíûì ñîâå-
òàì, âû îáåðåãàåòå ñâîå çäîðîâüå
è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð

ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå.
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 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ , ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ì. Ñ. ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1650. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 13.07.2015 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

   Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß ïîëäîìà ïî óë.
Ìåõàíèçàòîðîâ, òåë. 8-953-316-
73-75.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß  äîì, íåäîðîãî,

òåë. 8-953-329-92-16.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðåõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ñ óäîáñòâàìè â äâóõ-
êâàðòèðíîì äîìå, òåë. 8-910-
605-24-46.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß  êâàðòèðà, òåë.

8-980-512-70-17.
ÕÕÕ

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß  «Ôîðä-Ôîêóñ»
(óíèâåðñàë), 2008 ã. â., òåë.
8-916-758-10-01.

XXX
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ñåíî. Öåíà äîãî-

âîðíàÿ, òåë. 8-915-895-11-23.
XXX

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ (REHAU
- Ãåðìàíèÿ), íàòÿæíûå ïîòîë-
êè (ïð-âî Ôðàíöèÿ) îò 350 ðóá.
Ïåíñèîíåðàì - ñêèäêè! Òåë.
8-920-880-40-17.

XXX
Ñïóòíèêîâûé èíòåðíåò â çàãî-

ðîäíûé äîì.  Áûñòðûé,  íàäåæ-
íûé, òåë. 8-909-250-55-05.

XXX
Äîñòàâêà ïåñêà, ùåáíÿ è äð.,

òåë. 8-960-521-56-02.
XXX

Îêàøèâàíèå òðàâû è êóñòàð-
íèêîâ ëþáîé ñëîæíîñòè, òåë.
8-920-895-55-88.

XXX
Îðãàíèçàöèÿ âûïîëíèò ëþ-

áûå ðàáîòû ïî îáðàáîòêå çåì-
ëè îò 5 ãà, âêëþ÷àÿ çàëåñåí-
íûå ó÷àñòêè, òåë. 2-16-05,
8-915-895-11-23.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

06.00  "ß ËÅ×Ó" 16+
06.50 "Íà øàøëûêè" 16+
07.15 "Ïåøêîì ïî Ìîñêâå" 12+
07.30  "Áîëüøîé ðåáåíîê" 12+
08.00, 12.30, 14.30, 19.30 "Íîâîñòè"
08.30 "Õîòèòå æèòü äîëãî?" 16+
09.15 "Ïîðòðåò. Ïîäëèííèê" 12+
09.45 "Ñëàäêàÿ æèçíü" 0+
10.00 "Ëåãêàÿ íåäåëÿ" 6+
10.30 "Äåòñêèé êàíàë" 0+
12.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 16+
12.45 "Âðåìÿ êèíî" 16+
13.00 "Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 12+
13.30 "Íåïðîñòûå âåùè" 16+
13.55 "Çâåçäû áîëüøîãî ãîðîäà"
14.15 "Òóð íà ñïîð" 12+
14.50 "Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë" 16+
15.00 Ìóëüòôèëüì
16.35 "Ïðîñòûå âåùè" 12+
16.50 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäå-
ëþ" 12+
17.50 "Íàâèãàòîð" 12+
18.05 "Èñòîðèÿ îäíîé ôîòîãðà-
ôèè" 12+
18.20  "Çàçåðêàëüå èìïåðèè"
19.50 "Âðåìÿ ñïîðòà" 6+
20.30 "ïðîLIVE" 12+
21.30 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
22.00 "Îáëàñòü ôóòáîëà" 6+
22.15  "ÅÅ ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈÒÀ 4" 16+
00.25 "ÔÐÀÍÊËÈÍ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.10, 06.10 "ÂÎÐÛ Â ÇÀÊÎÍÅ" 16+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè
07.00 "ÍÀÉÒÈ È ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ"
12+
08.45 Ìóëüòôèëüì
09.00 "Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!"
09.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.15 "Ñìàê" 12+
10.55 "Âàñèëèé Ëèâàíîâ. Êàâà-
ëåð è äæåíòëüìåí" 12+
12.15 "Èäåàëüíûé ðåìîíò"
13.10, 15.15 "ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
ÑËÅÄÎÂÀÒÅËß ÑÀÂÅËÜÅÂÀ"
17.20 "Óãàäàé ìåëîäèþ" 12+
18.15 "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?"
19.15 "ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè"
21.00 "Âðåìÿ"
21.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
23.00 "ÊÂÍ" 16+

Ðîññèÿ 1
05.30 "ÒÀÉÍÀ ÂÈËËÛ" 12+
07.30 "Ñåëüñêîå óòðî" 12+
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 "Âåñ-
òè" 12+
08.20, 11.20, 14.30 "Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
08.30 "Ïëàíåòà ñîáàê" 12+
09.10 "Óêðîòèòåëè çâóêà" 12+
10.05 "Îñâîáîäèòåëè" 12+
11.30 "Êóëèíàðíàÿ çâåçäà" 12+
12.35, 14.40 "ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐ-
ÄÖÓ"
15.10 "Ñóááîòíèé âå÷åð" 12+
17.05 "Óëèöà Âåñåëàÿ" 12+
18.00 "ÓÉÒÈ, ×ÒÎÁÛ ÎÑÒÀÒÜ-
Ñß" 12+
20.35 "ÁÅÆÀÒÜ ÍÅËÜÇß ÏÎ-
ÃÈÁÍÓÒÜ" 12+
00.15 "ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÐÈÍÖÅÑÑÓ"

ÍÒÂ
06.05 "ÏËßÆ" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
08.20 "Õîðîøî òàì, ãäå ìû åñòü!"
08.50 "Èõ íðàâû"
09.25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì"
10.20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
10.55 "Ïîåäåì, ïîåäèì!"
11.55 "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"
13.20 "Ñâîÿ èãðà"
14.10 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" 16+
18.00 "Ñëåäñòâèå âåëè" 16+
19.20 "Ëåòíåå Öåíòðàëüíîå òå-
ëåâèäåíèå" 16+
20.00 "Ñàìûå ãðîìêèå ðóññêèå
ñåíñàöèè" 16+
22.00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
22.30 "Õî÷ó â ÂÈÀ Ãðó!" 16+
00.25 "Ñåãîäíÿ. Âå÷åð. Øîó" 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ
07.30 "Ëåãêàÿ íåäåëÿ" 6+
08.00, 12.30, 14.30 "Íîâîñòè"
08.20 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäå-
ëþ" 12+
09.20 "Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ
äåë" 16+
09.30 "Èñòîðèÿ îäíîé ôîòîãðà-
ôèè" 12+
09.45 "Ñëàäêàÿ æèçíü" 0+
10.00 "Âðåìÿ ñïîðòà" 6+
10.45 "Òóð íà ñïîð" 12+
11.00 "Äåòñêèé êàíàë" 0+
12.45 "Ïðîñòûå âåùè" 12+
13.00 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà" 6+
13.30 "ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ À
(ÊÀÒ16+)"
14.00 "Èñòîðè÷åñêèå áàéêè" 16+
14.05 "Âðåìÿ êèíî" 16+
14.15 "ß ïðîôè" 6+
14.50 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
15.50 "Àçáóêà çäîðîâüÿ" 16+
16.20  "Êðàñíàÿ äîðîæêà" 16+
17.15 "ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ ÄÅÒÈ" 12+
18.30 "Îõîòíèêè çà àäðåíàëè-
íîì" 16+
19.00 "Íåäåëÿ" 12+
20.05 "ÀÍÃÅË" 16+
21.35 "ØÏÈËÜÊÈ" 12+
22.35  "ÅÅ ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈÒÀ 4" 16+
00.45 "Áåñåäû î áóäóùåì" 12+

Ïåðâûé êàíàë
05.45, 06.10 "ÊÎËËÅÃÈ" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.50 "Àðìåéñêèé ìàãàçèí" 16+
08.25 Ìóëüòôèëüì
08.35 "Çäîðîâüå" 16+
09.40 "Íåïóòåâûå çàìåòêè" 12+
10.15 "Ïàðê"
12.15 "Ôàçåíäà"
12.50 "Ãîðüêî!" 16+
13.40 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
14.40 "ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒÐÀ..."
16.35 "Îëèìïèàäà-80. Áîëüøå
÷åì ñïîðò" 12+
17.40 Ìóç 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.20 "ÒÀÍÖÓÉ ÎÒÑÞÄÀ!" 16+
23.00 "Òàíöóé!" 16+
01.00 "ÊÀÇÀÍÎÂÀ" 16+

Ðîññèÿ 1
06.30 "ØÒÎÐÌÎÂÎÅ ÏÐÅÄÓÏ-
ÐÅÆÄÅÍÈÅ" 12+
09.10 "Ñìåõîïàíîðàìà" 12+
09.40 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà" 12+
10.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè -
Ìîñêâà" 12+
11.00, 14.00, 20.00 "Âåñòè" 12+
11.10 "ÐÎÄÈÒÅËÈ" 12+
12.10 "ÑÒÐÀÕÎÂÎÉ ÑËÓ×ÀÉ"
12+
14.20 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ"
12+
16.15 "ÎÄÈÍ ÍÀ ÂÑÅÕ" 12+
20.35 "ÑÍÎÂÀ ÎÄÈÍ ÍÀ ÂÑÅÕ"
12+
00.05 "ÆÈËÀ-ÁÛËÀ ËÞÁÎÂÜ"
12+

ÍÒÂ
06.05 "ÏËßÆ" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 15.30 "Ñå-
ãîäíÿ"
08.15 "Ðóññêîå ëîòî Ïëþñ"
08.50 "Èõ íðàâû"
09.25 "Åäèì äîìà"
10.20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
10.55 "Ñìåðòü îò ïðîñòóäû" 12+
11.55 "Äà÷íûé îòâåò"
13.20 Ôóòáîë
15.50 "ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐÅÄ" 16+
18.00 "Ñëåäñòâèå âåëè" 16+
19.00 "Àêöåíòû"
19.30 "×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíà-
íèå" 16+
20.20 "ÌÑÒÈÒÅËÜ" 16+
00.05 "Áîëüøàÿ ïåðåìåíà" 12+
02.00 "Æèçíü êàê ïåñíÿ" 16+
03.05 "ÃÎÐÎÄ ÑÎÁËÀÇÍÎÂ" 16+
04.55 "Âñå áóäåò õîðîøî!" 16+

Ñóááîòà,
18 èþëÿ

Âîñêðåñåíüå,
19 èþëÿ

Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ

13 àâãóñòà ñïàñäåìåíöû îòìåòÿò Äåíü ãîðîäà. Â ýòîì ãîäó Ñïàñ-
Äåìåíñêó èñïîëíèòñÿ 569 ëåò.

Ìû ïî ïðàâó ãîðäèìñÿ ñâîèì ãîðîäîì, åãî èñòîðèåé, çàìå÷àòåëüíû-
ìè çåìëÿêàìè, ïðîñëàâèâøèìè åãî äàëåêî çà ïðåäåëàìè. Îãëÿäûâà-
ÿñü íà ñëàâíîå ïðîøëîå, ìû ñòðåìèìñÿ ñäåëàòü Ñïàñ-Äåìåíñê åùå
êðàøå, áëàãîóñòðîåííåå, óþòíåå. Â ýòîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå æèòåëè,
îáóñòðàèâàÿ ñâîè ïðèäîìîâûå ó÷àñòêè, òåððèòîðèè âîêðóã àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ çäàíèé ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, òîðãîâûõ îáúåêòîâ.
Òåì áîëåå, ïî òðàäèöèè â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê ïðîâåäåíèþ Äíÿ ãîðî-
äà îáúÿâëåí êîíêóðñ íà «Ëó÷øèé äâîð» ñðåäè ìóíèöèïàëüíîãî è ÷à-
ñòíîãî æèëîãî ôîíäà.

Ïðàçäíèê - îòëè÷íûé ïîâîä âíèìàòåëüíåå âñìîòðåòüñÿ â ðîäíûå
ìåñòà, çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñäåëàòü äîáðîãî è
çíà÷èìîãî äëÿ ñâîåãî ãîðîäà, ÷òîáû â íåì áûëî êîìôîðòíî æèòü íàì,
íàøèì äåòÿì è âíóêàì.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïîäñêàçûâàéòå íàì êðàñèâûå óãîëêè ãîðîäà,
è ìû îáÿçàòåëüíî ñäåëàåì ñíèìêè è ïîìåñòèì èõ â ãàçåòå.

Ñåãîäíÿ íàøó ðóáðèêó «Ìîé ëþáèìûé ãîðîä» îòêðûâàåò ïðîäóêòî-
âûé ìàãàçèí «Îêîëèöà» èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ Ë. Áó-
ëû÷åâîé, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íà âúåçäå â ãîðîä íà óëèöå ÐÒÑ.

Ìîé ëþáèìûé ãîðîä

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Âûðàæàåì ïðèçíàòåëü-

íîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà îêà-
çàííóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó â ïðîâåäåíèè âûïóñê-
íîãî âå÷åðà Î. Í. Íîâèêîâó,
Á. Ê. Ëîãèíîâó, À. Â. Íàçàðåí-
êî, Ñ. À. Äîáðåíêîâó, Ì. Í. Ìà-
ãîìåäðàñóëîâîé, Ñ. À. Âîðîíè-
íó, Ã. Ã. Ëóíåâîé, À. À. Ïåëèïåí-
êîâîé, È. Í. Ôåäîðêîâó, Â. Â.
Êóëèêîâó, Þ. À. Êîçëîâó, È. Â.
Êîñòèêèíîé, Å. À. Áîáðîâîé,
À. Ì. Êðèñàíåíêîâó, Ë. Ï. Ðî-
ìàøîâó, Ñ. Ì. Çàéöåâó, Ñ. À. Ïû-
æîâó, È. Í. Èëëàðèîíîâó, Î. Í.
Øèáàåâó, Ë. Â. Àëåêñååíêîâîé,
Ã. Í. Èâ÷åíêîâîé, Î. Í. Êóëèå-
âîé, À. Ñ. Âàãèíó, Â. À. Ùåðáà.

Ðîäèòåëè
è âûïóñêíèêè

ÌÊÎÓ «ÑÎØ ¹2».

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Íàøà æåíñêàÿ êîìïàíèÿ ñ óëèöû Òðåãóáîâà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèñóò-
ñòâîâàëà íà äâóõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âïåðâûå ìû ñ ðàäîñòüþ ïîçíàêîìèëèñü
êàê ñ ñîëèñòêîé ñ Àííîé Âèêòîðîâíîé Íåêðàñîâîé, ïîñåòèâ åå êîíöåðò. À
÷åðåç íåäåëþ â ÄÊ ïðîâîäèëîñü òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåí-
íîå Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. È îòêðûâàëà êîíöåðò  òîæå îíà. Âèäåòü
è ñëûøàòü íà ñöåíå ýòó îáàÿòåëüíóþ æåíùèíó - ïðàçäíèê  äóøè. Óäèâëÿëî
ðàçíîîáðàçèå ðåïåðòóàðà. À êîãäà îíà çàïåëà «Íàïðàñíûå ñëîâà» íà ñòèõè
Ëàðèñû Ðóáàëüñêîé, çàë áóðíî ðåàãèðîâàë, ïîäïåâàë, ñòîÿ àïëîäèðîâàë
Àííå. Íà ñöåíå âñå â íåé õîðîøî. Íî ãëàâíîå, ãîëîñ - ñèëüíûé, ìÿãêèé,
ëàñêîâûé. Â çàëå óñòàíîâèëàñü òàêàÿ àòìîñôåðà òåïëà è âçàèìîïîíèìàíèÿ,
÷òî õîòåëîñü ïðîäëèòü ìèíóòû äóøåâíîãî íàñëàæäåíèÿ è çðèòåëÿì, è èñ-
ïîëíèòåëþ.

Â êîíöåðòå ê Äíþ ìåäðàáîòíèêîâ ó÷àñòâîâàëè è äðóãèå èñïîëíèòåëüíèöû:
Íèíà Âàñèëüêîâà, Çèíàèäà Ñîáîëåâà, ìîëîäûå òàëàíòëèâûå ñîëèñòû.  Ìû ëþáî-
âàëèñü èìè, îòäûõàëè äóøîé, êîòîðàÿ â òå ìèíóòû òîæå ïåëà.

Ïîñëå êîíöåðòà äîëãî íå õîòåëè ðàñõîäèòüñÿ, âîîäóøåâëåííûå ïåñíÿìè è
äîáðûì îáùåíèåì äðóã ñ äðóãîì. Ñïàñèáî çà ýòè âñòðå÷è!

Ç. ÊÎÍÄÐÀØÎÂÀ.

Áëàãîäàðíîñòü çðèòåëåé

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå çåìëÿêè! Íàøà ñåìüÿ ñ íåòåðïåíèåì æäåò ïðàç-
äíèêà, ïîñâÿùåííîãî Äíþ ðîæäåíèÿ ëþáèìîãî Ñïàñ-Äåìåíñêà. Êàê è âñÿ-
êèé ñåìåéíûé ïðàçäíèê, îí ðîäíåå è áëèæå. Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû óæå
òî÷íî çíàòü, â êàêèå äíè è êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò. È åùå, à ôåéåðâåðê
ñîñòîèòñÿ? Óæ áîëüíî îí ó âàñ ìàñøòàáíûé: äëèííûé ïî âðåìåíè, ðàçíîîá-
ðàçíûé, à ãëàâíîå, ðÿäîì - õîòü ðóêîé ïîòðîãàé. Ýòîò ïðàçäíèê òðàäèöèîí-
íî ñòàë  âå÷åðîì âñòðå÷è ñòàðûõ äðóçåé - çà ÷òî âàì îòäåëüíîå ñïàñèáî.

Ñ óâàæåíèåì,
Íàòàëüÿ ÊÎËÃÀÍÎÂÀ,

ã.  Ìîñêâà.

À ôåéåðâåðê áóäåò?

Îò ðåäàêöèè:
Òî÷íûé ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ê Äíþ ãîðîäà ãàçåòà äàñò ïîçæå. Âîò ÷òî

ïðåäâàðèòåëüíî íàì óäàëîñü óçíàòü:
1-10 àâãóñòà ïðîéäåò áëàãîóñòðîéñòâî áðàòñêèõ çàõîðîíåíèé;
11-14 àâãóñòà - ìèòèíãè è âîçëîæåíèÿ âåíêîâ;
14 àâãóñòà - ìèòèíã è ïåðåçàõîðîíåíèå íà Ãíåçäèëîâñêîé âûñîòå;
15 àâãóñòà - ïðàçäíèê íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè, òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå,

ôåéåðâåðê;
16 àâãóñòà - ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê.

Ìåíÿåì ñòàðûé
çàáîð íà íîâûé!

 Ðåàëèçóåì åâðîçàáîð,
êëóìáû, áîðäþðû.

Çàìåð, äîñòàâêà,
óñòàíîâêà.

Òåë. 8-920-892-32-73,
Àëåêñàíäð,

8-920-891-04-35, Ñåðãåé.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ óäîá-
ñòâàìè, òåë. 8-915-892-64-68.

Áóðåíèå ñêâàæèí, òåë.
8-962-131-80-77,  8-960-
589-71-43 .
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