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Своих не бросаем

Из Спас-Деменского
района на фронт отпра-
вили еще три больше-
грузные машины леса.

О необходимости такой под-
держки сообщили бойцы тре-
тьего батальона 394-го полка.
Российская армия уверенно
продвигается вперед, и воен-
ным необходимы пиломатери-
алы для обустройства окопов
и блиндажей.

На этот раз инициатором
сбора помощи выступила жи-
тельница соседнего Барятин-
ского района - сестра бойца с
позывным «Коршун», который
является командиром 394-ого
полка, где служат в основном
ребята с Дальнего востока.
Она, как и большинство росси-
ян, не смогла просто следить
за новостями и переживать за
наших ребят, продолжая си-
деть сложа руки. Женщина бук-
вально с самого начала специ-
альной военной операции

вступила в ряды волонтеров и
сплотила вокруг себя несколь-
ко десятков неравнодушных
жителей. Более двух лет Зухра
(по понятным причинам фами-
лию женщина просила не ука-
зывать) занимается сбором
необходимых для фронта и
бойцов вещей и часто сама до-
ставляет собранную гумани-
тарную помощь на передовую
на своем личном легковом ав-
томобиле.

- Я просто не смогла ос-
таться в стороне от всех
этих событий. Мне от все-
го сердца хотелось хоть
чем-то помочь нашим ребя-
там. Именно тогда пришло
осознание необходимости
делать то, что мы можем,
каждый на своем месте, для
нашей общей победы, ведь
военнослужащим крайне
важна любая наша поддерж-
ка. Вот и сейчас, стоило
только попросить спас-де-
менские власти о помощи -
они сразу откликнулись.

Срочный заказ бойцов был
выполнен в короткий срок, -
поделилась Зухра.
Подготовить пиломатериал

помогли спас-деменские
предприниматели Андрей Ре-
бенок и Алексей Грибанов.
Сладкие угощения для бойцов
СВО подготовило руководство
кондитерской фабрики «Хлеб-
ный Спас». Кроме того, стара-
ниями неравнодушных жите-
лей двух районов для нужд
бойцов СВО удалось собрать
денежные средства на закуп-
ку 169 OSB-листов, которые
вместе с лесом уже отправи-
лись на передовую. За ценным
грузом приехали сами бойцы
394-го полка «Осетин», «Ко-
ряк» и «Гоцман».

- Мы не делим бойцов на
своих и чужих, а помогаем
всем, кто к нам обращает-
ся, кто выполняет свой долг
перед Родиной и ведет борь-
бу с неонацизмом на терри-
тории Украины,  - отметил
заместитель главы районной

Не  делим  бойцов
на  своих  и  чужих,

или О том, как спасдеменцы помогают фронту

администрации Виталий Ил-
ларионов.
Стоит сказать, что на этом

поддержка фронта в районе не
прекращается. Ежедневно в
пункты сбора гуманитарной по-
мощи от неравнодушных спас-

деменцев поступают денежные
средства, продукты питания и
другие товары, необходимые
землякам - участникам специ-
альной военной операции.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.
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Хорошая новость

Как рассказали в отделе об-
разования, учебные заведения
района активно готовятся к на-
чалу нового учебного года. Кос-
метические ремонты проходят
во всех школах: там красят, бе-
лят, меняют напольное покры-
тие, облагораживают террито-
рии. Более глобальные преоб-
разования ждут Новоалександ-
ровскую и две городские школы.
Здесь на завершающем этапе
находятся работы по реализа-
ции регионального проекта
"Школьная инициатива", в рам-
ках которого школы получили
субсидии в размере 500 тыс.
рублей.

В числе первых со строитель-
но-ремонтными работами спра-
вились в школе №2.  В резуль-
тате победы проекта старше-
классников "Творим. Играем.
Отдыхаем" здесь обустроили
многофункциональную зону для
отдыха и внеурочных занятий. В
рекреации на первом этаже
здания выровняли и покрасили
в нужный цвет стены, отремон-
тировали пол, сделали навес-
ной потолок, заменили освеще-
ние, установили стеллажи. Вско-

ре здесь появится модульная
мебель, настольные игры и кни-
ги. Стоимость контракта соста-
вила почти 800 тыс. руб.

По инициативе учащихся шко-
лы №1 стартовал капитальный
ремонт спортивного зала, кото-
рый уже давно нуждался в об-
новлении. По словам учителя
физкультуры Светланы Некра-
совой, в школе с общей числен-
ностью учащихся более 250 де-
тей спортивный зал практичес-
ки никогда не бывает пустым.
Большинство ребят занимается
в зале не только на уроках физ-
культуры, но и во внеурочное
время, кроме того проводятся
различные соревнования.

- В спортивном зале на-
шей школы уже давно не
было капитального ремон-
та.  Со временем часть
спортивного оборудования
обветшала и устарела, а
некоторое и вовсе пришло в
негодность. Несмотря на
текущие ремонты, рекон-
струкции требовали полы,
стены и крыша спортивно-
го помещения, - поделилась
Светлана Некрасова.

И вот этим летом случилось
долгожданное событие - одер-
жав победу в региональном
проекте школьных инициатив,
школа получила финансирова-
ние и приступила к масштаб-
ным работам. На сегодняшний
день рабочие подрядной орга-
низации завершили ремонт
кровли спортивного помеще-
ния и приступили к внутренним
работам. Общая стоимость
проекта составила 1 млн.74
тыс. руб., из них 500 тысяч - это
областная субсидия, а вот не-
достающую сумму местные
власти выделили из районной
казны.

В Новоалександровской шко-
ле в рамках реализации школь-
ной инициативы на первом эта-
же учреждения появится "Ост-
ровок вдохновения". Именно

так назвали свой проект по со-
зданию центра детских иници-
атив сами учащиеся. На сред-
ства местного бюджета было
отремонтировано помещение,
а на средства областного бюд-
жета закуплено необходимое
оборудование и современная
мебель. На воплощение в
жизнь всех задумок учащихся
ушло чуть более 600 тыс. руб.
Эту комнату школьники плани-
руют использовать для собра-
ний школьного совета старшек-
лассников, а также для прове-
дения мероприятий гражданс-
ко-патриотической, социаль-
ной, общеинтеллектуальной
направленностей и просто для
того, чтобы комфортно отдох-
нуть на перемене.

Директора и педагоги школ
уверены, что с нового учебного

года модернизированные по
идее школьников помещения
станут для них настоящим мес-
том притяжения.

Кроме этого, на преобразова-
ние школьных пространств из
районного бюджета выделено
более 600 тыс. рублей. Благо-
даря этому проведен ремонт
кабинетов английского и рус-
ского языка в школе №2, закуп-
лена новая посуда в столовую
школы №1, приобретена крас-
ка, линолеум и многое другое,
чтобы и в других учреждениях
смогли своими силами подго-
товиться к началу нового учеб-
ного года. Так что все под конт-
ролем, работа кипит, осенью
ученики придут в красивые и
обновленные классы.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

В деревне Сутоки Спас-Де-
менского района начались ре-
монтно-восстановительные ра-
боты памятника погибшим в
1941 году ополченцам Люблин-
ского батальона. На сегодняш-

ний день специалисты подряд-
ной организации МУП "Благоус-
тройство" уже провели спил
аварийных деревьев и убрали
старое ограждение. В рамках
ремонта рабочие проведут бла-

гоустройство прилегающей тер-
ритории, дорожку, ведущую к
памятнику, уложат новой троту-
арной плиткой, да и сам памят-
ник ожидает косметический ре-
монт. На эти цели на условиях
софинансирования из феде-
рального, областного и местно-
го бюджетов выделено 840 тыс.
рублей.

Кроме того, в текущем году в
рамках федеральной програм-

мы "Увековечение памяти по-
гибших при защите Отечества" на
территории района будет благо-
устроено еще одно воинское
захоронение в деревне Пятниц-
кое. Сумма контракта состави-
ла 230 тысяч рублей.

- Для каждого жителя важ-
но, чтобы было место, где
можно почтить память
павших земляков, отдавших
свои жизни за свободу нашей

Родины. Приведение в над-
лежащее состояние таких
территорий является од-
ной из важнейших задач ор-
ганов местного самоуправ-
ления, -  отметил замести-
тель главы районной адми-
нистрации Виталий Иллари-
онов.

Екатерина ЛЕВКИНА.
Фото

В. ИЛЛАРИОНОВА.

Ремонтная пора в школах

Наша память - не просто слова
В Спас-Деменском районе ремонтируют памятник

ВОВ. Работы ведутся в рамках федеральной про-
граммы «Увековечение памяти погибших при защи-
те Отечества».

В образовательных учреждения района полным
ходом идут ремонтные работы, запланированные
по региональной и муниципальной программам.
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- Цель мошенников - шокиро-
вать вас и вынудить совершить
действия под их диктовку. Итог:
потеря денег.

- Как понять, что вам зво-
нят мошенники?

- Мошенники представляются
сотрудниками государственных
организаций, правоохранитель-
ных органов, банковских орга-
низаций, требуя данные бан-
ковских карт, пароли от интер-
нет-банков и интернет-порталов
(Госуслуг), перевода денег на
неизвестные счета ("Безопас-
ные счета"). Знайте наперед:
настоящие сотрудники вам зво-
нить не будут.

- Какие бывают виды мо-
шенничества?

- Довольно распространены
сейчас интернет-мошенничества.

Возьмем онлайн-покупки.
Рассмотрим на примере сайта
"Авито". Чаще всего на данный
сайт мошенники выставляют до-
рогостоящие товары по сомни-
тельно низкой цене. Доверчи-
вые и не совсем хорошо разби-
рающиеся покупатели в погоне
купить первым товар зачастую
остаются обманутыми с поте-
рянными денежными средства-
ми, которые они перевели "про-
давцу", то есть мошеннику на
сторонние реквизиты. Схема
достаточно простая. Основная
суть данного мошенничества -
ввести покупателя в заблужде-
ние. Далее, когда мошенник чув-
ствует, что жертва действитель-
но идёт на поводу и готова пе-
ревести соответствующую сумму,
он для реалистичности присы-

лает подложные документы, ко-
торые подтверждают договор
купли-продажи, чтобы сделка
не сорвалась в самый решаю-
щий момент. Завершающим ша-
гом является перевод денеж-
ных средств на счета, которые
крайне сложно отследить, по-
скольку эти счета позволяют со-
хранять анонимность и добить-
ся обратной связи будет край-
не тяжело, а порой даже невоз-
можно.

Никогда не сообщайте рекви-
зиты карт и смс-код.

Другой распространенный
подвид - инвестиции, биржи.
Посты в соцсетях и рекламные
баннеры в интернете часто обе-
щают быстрый и очень высокий
доход. Их цель - завлечь людей
на мошеннические сайты, где
якобы можно инвестировать
деньги в ценные бумаги и полу-
чить больше прибыли, чем на
других площадках.

Иногда такие посты появляют-
ся на страницах, которые мо-
шенники специально создают
под видом обычных пользова-
телей. Также злоумышленники
заводят поддельные профили
реально существующих банков
или известных финансовых экс-
пертов и делают публикации от
их имени. Дизайн мошенничес-
ких сайтов похож на известные
торговые площадки. Зачастую
они сделаны качественно, но
иногда встречается небреж-
ность или ошибки в текстах.

Как правило мошенники пред-
лагают повышенную доходность.
Обычные вклады в рублях при-
носят 10-15% годовых. Мошенни-

ки же обещают минимум 20-
30%, а иногда и больше - это
может быть и 70, и 250% в год.

Для мошенников же досто-
верность цифр значения не
имеет, главное - зацепить вни-
мание человека и заставить его
зарегистрироваться на сайте.

Затем они просят "пополнить
свой счет", а по факту - перевес-
ти деньги, чаще всего на карту
физического лица или элект-
ронный кошелек.

После регистрации мошенни-
ки прикрепляют к обманутому
пользователю так называемо-
го "финансового эксперта", ко-
торый должен советовать акти-
вы к покупке и помогать инвес-
тировать. На самом деле его
задача - убедить человека вло-
жить как можно больше денег.
"Эксперт" будет говорить, что
торговля идет хорошо и вы по-
лучаете прибыль, но растущие
цифры на сайте ничего не зна-
чат: деньги не попадают на бир-
жу, а мошенники могут имитиро-
вать любой доход. Высокий рост
депозита внушает доверие, это
побуждает отправить мошенни-
кам еще больше денег. Иногда,
чтобы им доверяли, мошенни-
ки переводят жертве неболь-
шую сумму под видом прибыли
с биржи. Так они пытаются по-
казать, что их схема заработка
работает и нужно вкладывать-
ся еще.

Вернуть свои деньги практи-
чески невозможно. Если отка-
заться от новых переводов или
сказать, что денег нет, мошен-

МОМВД "Кировский" предупреждает

Осторожно!  Мошенники! Стоп!
Только за последние шесть месяцев текущего

года на территории Кировского, Барятинского, Куй-
бышевского и Спас-Деменского районов совер-
шено 59 мошеннических действий.  На территории
Кировского района их было зарегистрировано - 47,
Барятинского района - 2, Спас-Деменского - 8, Куй-
бышевского - 2.

Вот как эту ситуацию прокомментировал началь-
ник полиции МО МВД «Кировский» Дмитрий Ана-
тольевич Капитонов.

ники будут давить: говорить, что
нужно брать кредит, продать
телефон, машину, квартиру,
ведь сейчас есть уникальная
возможность заработать, и все
вложения окупятся. А если че-
ловек решит настоять на выво-
де денег, его попросят перевес-
ти комиссию. При этом вычесть
ее из уже "заработанных" денег,
по их словам, не получится.

- Дмитрий Анатольевич, са-
мыми распространенными по-
прежнему остаются теле-
фонные мошенничества. Да-
вайте еще раз напомним о них.

- Их несколько. К примеру,
вирус для мобильных уст-
ройств. Приходит SMS от неиз-
вестного отправителя, и вы пе-
реходите по неизвестной ссыл-
ке в Интернете, а также устанав-
ливаете неизвестное программ-
ное обеспечение. Ни в коем слу-
чае не делайте данные манипу-
ляции, иначе попадетесь на
удочку мошенников, поскольку
ссылка окажется вирусной, что
впоследствии позволит мошен-
никам получить ваши данные.

- Или случай с родственни-
ком. Вам звонят с незнакомого
номера и, представившись со-
трудником органов внутренних
дел, сообщают, что ваши близ-
кие якобы попали в ДТП и есть
пострадавшие. Чтобы решить
данную проблему, мнимый "со-
трудник" просит крупную сумму
денег. Чтобы избежать данной
ситуации, позвоните родствен-
никам, чтобы удостовериться в
действительности полученной
информации.

- Блокировка банковской кар-
ты. Вам поступил звонок или
сообщение о блокировке бан-
ковской карты или подозритель-
ных операциях с деньгами - это
мошенник. Прекратите разго-
вор и позвоните на горячую ли-
нию банка, чтобы убедиться в
правдивости информации, по-
ступившей звонком раннее.

- Под предлогом отмены
"кредитной заявки". Данный

сценарий мошенничества пред-
полагает отмену "кредитной за-
явки". На самом деле мошенни-
ки таким образом специально
выманивают данные, чтобы са-
мостоятельно оформить кредит
на имя жертвы и перевести
средства на "безопасный счет",
т.е. на свой счет. Неожиданные
выплаты, льготы или компенса-
ции - тоже типичный способ об-
мана, они также работают по
принципу выманивания данных
банковских карт, кода или дан-
ных аккаунта от госуслуг.

- Как защититься от мо-
шенников?

- Существует несколько "не".
• Не передавайте данные

своей карты (CVV/CVC-код, PIN-
код, номер карты, срок действия
карты).
• Не переводите деньги на

незнакомый счет.
• Не сообщайте код из смс.
• Не сообщайте свои пер-

сональные данные (паспорт-
ные, от интернет-портала Госус-
луги, СНИЛС).

- Что делать, если мы стали
жертвой мошенников?

- Во-первых, немедленно об-
ратитесь в свою кредитную ком-
панию, банк и в полицию;

- закройте все счета, которые
подвергались фальсификации;

-  поменяйте пароли всех
своих учетных записей в Ин-
тернете;

- сохраните все документы,
включая адреса электронной
почты, адреса, веб-сайтов и
журналы разговоров по сети,
чтобы представить их полиции.

И последнее: будьте внима-
тельны. Не переходите по не-
известным ссылкам, прислан-
ным от родственников или зна-
комых в таких приложениях как
WhatsApp, Telegram, Viber. Не
реагируйте на просьбы переве-
сти им деньги, пока не удосто-
веритесь, что это действитель-
но не мошенники, которые мог-
ли взломать аккаунты ваших
родственников и знакомых!

Вопросы задавала
Валентина ФИТИСОВА.

МЧС предупреждает

Памятка
по мерам безопасности
при купании в водоемах

На водоемах запрещается:
• купание в местах, где выставлены

щиты (аншлаги) с предупреждениями и
запрещающими надписями;
• купание в необорудованных, не-

знакомых местах;
• подплывать к моторным, парус-

ным судам, весельным лодкам и к дру-
гим плавсредствам;
• купаться в состоянии алкогольно-

го опьянения;
• играть с мячом и в спортивные

игры в неотведенных для этих целей ме-
стах, а также допускать в воде шалости,
связанные с нырянием и захватом купа-
ющихся;
• подавать крики ложной тревоги;

• плавать на досках, бревнах, лежа-
ках, автомобильных камерах, надувных
матрацах.

Меры обеспечения
безопасности детей

на воде
Взрослые обязаны не допускать:
• одиночное купание детей без

присмотра;
• купание в  неус тановленных

местах;
• катание на неприспособленных

для этого средствах, предметах.

Все дети должны помнить правила:
• купаться только в специально от-

веденных местах;
• не подплывать к близко идущим

судам, лодкам и не допускать шалостей
на воде;

• если вас подхватило течение, дви-
гайтесь по диагонали к ближайшему бе-
регу;
• не подавайте ложных сигналов

тревоги, не плавайте на надувных мат-
рацах, камерах, досках;
• никогда не играйте в игры с удер-

живанием "противника" под водой - он
может захлебнуться;
• не нырять в воду в незнакомых

местах, с лодок, крутых берегов, при-
чалов;
• опасно прыгать или резко входить

в воду после длительного пребывания на
солнце. При охлаждении в воде проис-
ходит резкое рефлекторное сокращение
мышц, что влечет за собой остановку
дыхания;

ПАМЯТКА  ПО  ПРАВИЛАМ  БЕЗОПАСНОСТИ
ПОВЕДЕНИЯ  НА  ВОДОЕМАХ

Купальный сезон в самом разгаре. Сотни жителей стремятся
ближе к воде. Свежий воздух, солнце, купание не только дос-
тавляют удовольствие в эти жаркие дни, но и служат хорошим
средством закаливания организма. Вместе с этим вода регу-
лярно уносит жизни. Помните: нарушение правил поведения
на воде может привести к трагическому исходу!

• не купайтесь в воде при темпера-
туре ниже +18°С;
• не бросайте в воду банки, стекло

и другие предметы, опасные для купаю-
щихся;
• купаться только в присутствии

старших.
КАТЕГОРИЧЕСКИ  ЗАПРЕЩАЕТСЯ купа-

ние на водных объектах, оборудованных
предупреждающими аншлагами "КУПА-
НИЕ ЗАПРЕЩЕНО!" Помните! Только
неукоснительное соблюдение мер безо-
пасного поведения на воде может пре-
дупредить беду.

Государственная инспекция по
маломерным судам

Главного управления МЧС России
по Калужской области.
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Специалист советует

РЕКЛАМА            ОБЪЯВЛЕНИЯ

Внимание,
работа!

Почтовому отделе-
нию Спас-Деменск сроч-
но требуются опера-
тор и почтальон, тел.
2-24-63.

ПРОДАЕТСЯ дом с учас-
тком, г. Спас-Деменск, ул.
Пушкина, д. 14, тел. 8-906-
063-39-59.

АВТОВЫКУП
В ЛЮБОМ    СОСТОЯНИИ.

Отечественные, иномарки,
битые, не на ходу.

Срочно. Дорого. Эвакуа-
тор.

Помощь при подборе авто.
Тел. 8-920-873-05-17.

Подписка - 2024

Уважаемые  читатели  и  подписчики
газеты «Новая жизнь»!

Подписная  цена в редакции
(без доставки):
на 6 месяцев -  270 руб.,
 на 3 месяца - 135 руб.,
 на 1 месяц - 45 руб.

Для тех, кто не выписал районную газету че-
рез почту, предлагаем сделать подписку в ре-
дакции. Мы будем отправлять газеты в бли-
жайшие магазины вашего микрорайона, где
вы их заберете.

Кто не успел подписаться через почту,
приходите к нам в редакцию.

ПРОДАЕТСЯ двухкомнат-
ная квартира, тел. 8-905-
118-36-20, 8-961-264-90-51.

Причины
возникновения

Излишнее потоотделение в
жару - нормальное явление, но
оно доставляет человеку дис-
комфорт. Выделение пота - это
природный процесс, защища-
ющий организм от воздействия
высокой температуры. В жару
из-за физиологических нагру-
зок потоотделение увеличива-
ется до 7-8 литров в сутки. На
его интенсивность влияют раз-
личные факторы: состояние
здоровья, воздействие гормо-
нов, генетическая предраспо-
ложенность, питание, побоч-
ное действие медицинских
препаратов, а также психоло-
гическое состояние.

Избавиться от пота полнос-
тью не получится, но умень-
шить его выделение возможно.
Сколько бы ни говорили, что
это нормальная реакция орга-
низма, но потливость вызыва-
ет ощущение неудобства.

Меры профилактики
Для профилактики повы-

шенного потоотделения ре-
комендуется:
• принимать ванны с отва-

рами коры дуба и сосновой
хвои. Для этого хвою нужно пред-
варительно замочить в кипятке;
• принимать вечером душ

с дегтярным мылом. Если запах
мыла смущает, можно исполь-
зовать качественное хвойное
мыло;

• использовать яблочный
уксус или ломтик лимона для
протирания подмышечной об-
ласти;
• для профилактики по-

тливости лица рекомендуется
протирать кожу салфеткой, смо-
ченной в молоке, дважды в
день. Также можно умываться
остывшим зелёным чаем и да-
вать ему впитаться, не просуши-
вая лицо полотенцем. Вечером
можно протереть лицо кусоч-
ком свежего огурца или поми-
дора;
• для профилактики по-

тливости ладоней можно ис-
пользовать следующие методы:
опустить руки на 5-7 минут в
литр холодной воды, смешан-
ной с одной столовой ложкой
уксуса;
• рекомендуется делать

ванночки для ног с добавлени-
ем марганцовки или ромашко-
вого отвара дважды в день. Так-
же можно обрабатывать ступни
медицинским тальком.

Правильное питание
как лечение
и профилактика

В жаркое время года очень
важно правильно питаться. Го-
рячая пища и напитки, острая и
пряная еда, а также сладкая
газированная вода и кофе мо-
гут усиливать выделение пота.
Поэтому любителям таких про-
дуктов стоит пересмотреть свой
рацион в сезон жары.

Профилактика  излишней  потливости
в  летнюю  жару

Если вам трудно отказаться
от чашки кофе, попробуйте до-
бавить в неё лёд. Это помо-
жет уменьшить действие ко-
феина, который вызывает по-
тоотделение.  Алкогольные
напитки также стимулируют
работу сальных желез, поэто-
му в жару лучше ограничить их
употребление.

Сколько воды нужно выпить в
жаркий день? Пот выделяется
усиленно, и организм нуждает-
ся в восполнении жидкости.
Однако избыток воды может
негативно сказаться на работе
сердца. Поэтому в жару не сто-
ит пить больше 2-3 литров жид-
кости.

Здоровый образ жизни
Ведение здорового образа

жизни помогает предупредить
повышенное потоотделение.
Нужно избавиться от вредных
привычек, в том числе от алко-
голя.  Потливость можно
уменьшить, снижая температу-
ру тела. Один из простых спо-
собов - опустить ноги в холод-
ную воду.

Посещение сауны в сезон
жары также может помочь
адаптироваться к летней жаре.
Но перед этим нужно прокон-
сультироваться с врачом, так
как такой метод не подходит
людям с нарушениями работы
сердца.

В жару очень важен правиль-
ный выбор одежды. Отдайте
предпочтение натуральным тка-
ням светлых оттенков. Ноги бу-
дут потеть меньше в обуви из
натуральных материалов. По-
лезно ходить босиком. И ста-
райтесь меньше нервничать, в
стрессовых ситуациях организм
активно выделяет пот.

Повышенная потливость мо-
жет доставлять дискомфорт, но
не стоит из-за неё расстраи-
ваться. Следуя советам и реко-
мендациям по профилактике
избыточного потоотделения, вы
сможете справиться с этой про-
блемой.

Н. СОКОЛОВА,
инструктор

по гигиеническому
воспитанию Центра

общественного здоровья
и медицинской
профилактики.

Я воспеть хочу Россию,
Несравненную  вовек
Небосводом синим-синим,
Красотой лесов и рек.

Я воспеть хочу Россию
Цветом яблонь и полей,
Где на веточке березы
Распевает соловей.

Я воспеть хочу Россию
Чередою майских гроз
И дождями проливными,
Что антициклон принёс.

Я воспеть хочу Россию
Многоликой и святой,
С нерастраченною силой,
С неразгаданной душой.

Не обижайте женщину,
Не говорите ей обидных слов.
Её душа тонка

и бескорыстна,
А в сердце теплится

чистейшая любовь.
И обижать её нет смысла.

Не обижайте женщину.
Она как аленький цветок
Свежа, нежна, волнующе

прекрасна.
Её природа наградила

волшебством
И подарила ей кусочек счастья.

Не обижайте женщину,
Которая достойна

лучших фраз,

Поэтической строкой

Я воспеть хочу Россию,
Её звон колоколов,
Отраженьем в небосводе
Золоченых куполов.

Я воспеть хочу Россию
От окраин до Москвы.
Нашу мощь и нашу силу,
Закрома родной земли.

Я воспеть хочу Россию -
Тех солдат с передовой,
Жизнь свою отдать готовых,
Защищая дом родной.

Я воспеть хочу Россию
Красотой её чудес.
Нашу правду  и победу,
Богом данную с небес.

Объятий нежных,
поцелуев страстных,

Подарков ценных, дорогих,
Стихов, речей самых

прекрасных.

Не обижайте женщину.
Она достойна только

счастья.
Всё, что доступно ей,

она отдаст,
Любя, жалея, обожая

страстно,
Любовь и верность

не предаст.
Не  обижайте женщину,

Она прекрасна!
Н. ТЮЛЯКОВА,

г. Спас-Деменск.

Знакомьтесь, Наталья
Тюлякова (Быкова) - наша
землячка, родилась и вы-
росла в Спас-Деменске.
Сейчас живет в Москве, но
летние месяцы проводит
на малой родине. Стихи
пишет давно, они дают воз-
можность высказать мысли,
очиститься душе, помеч-
тать. Темы стихов разные:
о Родине, родной земле, о
любви и верности, о жен-
щине.

УСЛУГИ печника, тел.
8-906-642-09-95.

ПРОДАЕТСЯ одноком-
натная квартира, по ул.
РТС, д. 14 «Б», тел. 8-980-
512-74-31.
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