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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

- Ìîëîäîñòü è ýíåðãèÿ -
ýòî âàøè ñàìûå ñèëüíûå
ñòîðîíû, - ïîä÷åðêíóë íà
îðãàíèçàöèîííîì çàñåäà-
íèè Ìîëîäåæíîãî ïàðëà-
ìåíòà ïðåäñåäàòåëü Çàêîíî-
äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè Ãåííàäèé Íîâî-
ñåëüöåâ. - Âû àêòèâíî âêëþ-
÷èëèñü â ðàáîòó, ïîíèìàÿ,
êàêàÿ íà âàñ ëåæèò îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ìû ñî ñâîåé
ñòîðîíû ãîòîâû ïîìîãàòü
âàì â ýòîé ðàáîòå.

28 ìàðòà ñîñòîÿëîñü çàñå-
äàíèå Ìîëîäåæíîãî ïàðëà-
ìåíòà, ãäå îñíîâíîé àêöåíò
áûë îáðàùåí íà ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà è âîñïèòàíèå ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ìîëîäåæíûé ïàðëàìåíò ñïëàíèðîâàë ïðîâåäåíèå ïàòðèî-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðåääâåðèè Äíÿ Ïîáåäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Íàøà Ïîáå-
äà». Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ äåòè è ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 7 äî
25 ëåò. Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 12 àïðåëÿ.

Òðàäèöèîííî â ìàå ïðîôåññèîíàëû è ëþáèòåëè áåãà ñìîãóò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñêîé àêöèè «Äîáåãè äî Ïîáå-
äû». Ó÷àñòíèêàì àêöèè íåîáõîäèìî ñóììàðíî ïðîáåæàòü 1614 êì
- ðàññòîÿíèå îò Ìîñêâû äî Áåðëèíà.

Íà òåððèòîðèè êàæäîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, â òîì ÷èñëå è íà-
øåãî, áóäóò îðãàíèçîâàíû ñóááîòíèêè ïî áëàãîóñòðîéñòâó ïàìÿòíèêîâ
è ìåñò çàõîðîíåíèÿ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, ïîãèáøèõ â ãîäû âîéíû.

Åùå îäíà åæåãîäíàÿ àêöèÿ - «Ýñòàôåòà îãíÿ Ïîáåäû». Â ýòîì
ãîäó îíà ñòàðòóåò 7 ìàÿ â Êîçåëüñêå íà ìåìîðèàëå Âîèíñêîé ñëàâû.

Åæåãîäíî Ìîëîäåæíûé ïàðëàìåíò ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ìåæäóíàðîäíîé àêöèè «Äèêòàíò Ïîáåäû».
Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåé ìîæíî, çàðåãèñòðèðîâàâøèñü íà ñàéòå äèê-
òàíòïîáåäû.ðô èëè îáðàòèâøèñü íà áëèæàéøóþ ïëîùàäêó. Ó íàñ â
ðàéîíå èõ áóäåò òðè.

Ä. ÂÀÑÞÒÈÍ,
÷ëåí Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà.

Â ïðîòèâîòàíêîâûé äèâèçèîí,
ãäå íåñóò ñëóæáó ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîáèëèçîâàííûå èç
íàøåãî ðåãèîíà, íåäàâíî áûëè
îòïðàâëåíû çàï÷àñòè äëÿ àâòî-
ìîáèëåé è íåîáõîäèìûå ìåäè-
êàìåíòû.

Îò âîåííîñëóæàùèõ ïîñòóïè-
ëà îáðàòíàÿ ñâÿçü.

- Ïîëó÷èëè î÷åðåäíóþ ïàðòèþ
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè. Õî÷åò-
ñÿ ïîáëàãîäàðèòü ôðàêöèþ
"Åäèíàÿ Ðîññèÿ" ðåãèîíàëüíîãî
ïàðëàìåíòà è åå ðóêîâîäèòå-
ëÿ Ãåííàäèÿ Ñòàíèñëàâîâè÷à
Íîâîñåëüöåâà. Ïîìíèòå, âñå,
÷òî âû äåëàåòå - áåñöåííî.
Âìåñòå ìû ñèëà. Ïîáåäà áóäåò
çà íàìè, - ãîâîðÿò áîéöû.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå â ïðî-
òèâîòàíêîâûé äèâèçèîí áûëè
îòïðàâëåíû äåòåêòîð äðîíîâ,
àíòèäðîíîâîå ðóæüå, ñèñòåìà
ïåðåõâàòà âèäåîñèãíàëà äðîíîâ
è àêêóìóëÿòîðû ê íåé. Â ÿíâàðå
ôðàêöèÿ îòïðàâèëà â çîíó ñïåö-
îïåðàöèè 30 êîìïëåêòîâ çèìíå-
ãî îáìóíäèðîâàíèÿ. Â ôåâðàëå
ïî çàÿâêå ñóïðóãè îäíîãî èç áîé-
öîâ ìîòîñòðåëêîâîãî äèâèçèî-
íà äåïóòàòû êóïèëè ñðåäñòâî
ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáû. Äëÿ
âîëîíòåðîâ áûëè ïðèîáðåòåíû
6 áðîíåæèëåòîâ. Ïî ïðîñüáå
îäíîé èç ó÷àñòíèö âîëîíòåðñêî-
ãî äâèæåíèÿ äëÿ áîéöîâ êóïèëè
áåíçîïèëó.

Ïóíêò îòáîðà íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó:

ã. Êàëóãà, óë. Ìàêñèìà Ãîðü-
êîãî, 87, òåë. 8 (4842) 54-25-
07, 74-78-69.

Ïîäðîáíåå î ìåðàõ ïîääåð-
æêè âåòåðàíîâ ÑÂÎ è èõ ñåìåé
â Êàëóæñêîé îáëàñòè:
zaschitnik40.ru. Îáùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ: ñëóæáàïîêîíòðàê-
òó.ðô. Åäèíûé ñïðàâî÷íûé íî-
ìåð: 117.

Ãëàâíàÿ òåìà

Ïîìîùü  ôðîíòó:  îáðàòíàÿ  ñâÿçü
Ôðàêöèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-

íèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü ó÷àñòíè-
êàì ñïåöîïåðàöèè.

Ìîëîäåæü -
ïîìîùíèêè  äåïóòàòñêîãî

êîðïóñà ðåãèîíà

Îáðàçîâàíèå

Â äåíü ýêçàìåíà äëÿ ðîäèòåëåé áûëî
âñå ïî-íàñòîÿùåìó. Ïîñëå íåáîëüøîãî
èíñòðóêòàæà, êîòîðûé ïðîâåëè ìåòîäè-
ñòû îòäåëà îáðàçîâàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí» Íàòàëüÿ Êèðååâà è Ãà-
ëèíà Ãåðàñèìîâà, âçðîñëûå ïðîøëè ÷å-
ðåç âñå ýòàïû ÅÃÝ: ïðîâåðêó ìåòàëëî-
äåòåêòîðîì, ðåãèñòðàöèþ, ñäàëè òåëåôî-
íû è ëè÷íûå âåùè. Ïîñëå îáÿçàòåëüíûõ
ïðîöåäóð ðîäèòåëåé ïðîâîäèëè â àóäè-
òîðèþ, ãäå îíè, çàïîëíèâ áëàíêè, ñìîãëè
îçíàêîìèòüñÿ ñ îáðàçöàìè ýêçàìåíàöè-
îííûõ ìàòåðèàëîâ, ñîñòàâëåííûõ èç çà-
äàíèé, àíàëîãè÷íûõ òåì, ÷òî áóäóò ïèñàòü
èõ äåòè, à òàêæå óâèäåòü, êàê îñóùåñòâ-

Êàê ðîäèòåëè ÅÃÝ
ñäàâàëè

Â ìèíóâøóþ ñóááîòó, 30 ìàðòà, ñïàñäåìåíöû, äåòè êîòîðûõ ó÷àò-
ñÿ â âûïóñêíûõ êëàññàõ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîé àêöèè
«Ñäàåì âìåñòå. Äåíü ñäà÷è ÅÃÝ ðîäèòåëÿìè». Âñåõ æåëàþùèõ âåð-
íóòüñÿ çà ïàðòû ïðèãëàñèëè â øêîëó ¹2, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ïóíêò
ïðîâåäåíèÿ åäèíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ.

ëÿåòñÿ êîíòðîëü íà ãîñýêçàìåíå. Íó à
ãëàâíîå - ïîíÿòü, ÷òî âîîáùå òàêîå ÅÃÝ
è òàê ëè óæ ýòî ñòðàøíî.

Åñëè ðàíüøå ìàìû è ïàïû ñäàâàëè
ÅÃÝ ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì - ìàòåìà-
òèêå è ðóññêîìó ÿçûêó, òî â ýòîì ãîäó èì
ïðåäëîæèëè âîïðîñû èç ÅÃÝ ïî èñòîðèè.
Â áîëüøèíñòâå çàäàíèé âçðîñëûì íóæ-
íî áûëî íàéòè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó äàòà-
ìè è èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè.

- Ïðîáíîå òåñòèðîâàíèå ïîìîãà-
åò íàñòðîèòüñÿ è èçáàâèòüñÿ îò
ëèøíèõ ïåðåæèâàíèé. Ìû ïîêàçûâàåì
ðîäèòåëÿì, êàê ïðîõîäèò ðåàëüíûé
ýêçàìåí, ÷òîáû óæå íà ýòàïå ïîäãî-

òîâêè ê íåìó è îíè ñàìè, è èõ äåòè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñïîêîéíî. Êàê ïîêà-
çàëà ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ àêöèè â
ïðåäûäóùèå ãîäû, ýòî ïîçâîëÿåò
ñíÿòü ìíîãèå âîïðîñû, - îòìåòèëà ðó-
êîâîäèòåëü ïóíêòà ïðèåìà ÅÃÝ Íàòà-
ëüÿ Êèðååâà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêöèè ðîäèòåëè
îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ ïîëó÷èëè ïðà-
âèëüíûå îòâåòû íà çàäàíèÿ, ÷òîáû óæå
äîìà âìåñòå ñ äåòüìè ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñâîè ðàáîòû.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

Âåñåííèé ñåâ - ñàìûé
îòâåòñòâåííûé ýòàï â
ðàñòåíèåâîäñòâå. Êðåñ-
òüÿíå ãîâîðÿò: óïóñòèøü
äåíü - ãîä ïîòåðÿåøü. È
õîòÿ íà ïîëÿõ åùå ëå-
æèò ìåñòàìè ñíåã, ñåëü-
õîçíèêè ïðàêòè÷åñêè
ãîòîâû ê âûõîäó â
ïîëå.

Ïî äàííûì îòäåëà àãðàðíîé
ïîëèòèêè è ñîöèàëüíîãî îáóñò-
ðîéñòâà ñåëà, â ýòîì ãîäó â
Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå ÿðî-
âûå çåðíîâûå ïëàíèðóþò ïîñå-
ÿòü íà ïëîùàäè 930 ãåêòàðîâ.
Ýòî íåñêîëüêî ìåíüøå ïðîøëî-
ãîäíåãî, òàê êàê Áðÿíñêàÿ ìÿñ-
íàÿ êîìïàíèÿ íå áóäåò ñåÿòü êó-
êóðóçó. Ìåñòíûå õîçÿéñòâà ïî-
ñåâíûå ïëîùàäè íå óìåíüøèëè.
ÊÔÕ «Êàòè÷åâ Å.Í.» ïîñååò ñîþ
íà ïëîùàäè 135 ãåêòàðîâ. Â ïðî-
øëîì ãîäó áûëè çàêóïëåíû ýëèò-
íûå ñåìåíà ýòîé êóëüòóðû. Ïîä-
ãîòîâêà ñåìÿí ê ñåâó ïðàêòè÷åñ-
êè çàâåðøåíà. Â ÊÔÕ «Ìàðòûíî-
âà Ë.À.» îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ñåâó òðàâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò
äëÿ çàãîòîâêè êîðìîâ. Â õîçÿé-
ñòâå íåìàëîå ïîãîëîâüå ñêîòà,
è êîðìà äëÿ íåãî çàãîòàâëèâà-
þò ñâîè, ïðè÷åì õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà.

Ìèíèðàëüíûå óäîáðåíèÿ
ïðèïàñåíû, îñòàëîñü ïðèâåçòè

20 òîíí ñåëèòðû. Îçèìûå êóëü-
òóðû íà ïëîùàäè 200 ãåêòàðîâ
ïåðåçèìîâàëè íåïëîõî, êàê
òîëüêî ïîçâîëèò ïîãîäà, èõ
ïîäêîðìÿò ìèíåðàëüíûìè
óäîáðåíèÿìè. Â ïðîøëîì ãîäó
ïîäíÿëè îêîëî òûñÿ÷è òîíí
çÿáè ïîä óðîæàé íûíåøíåãî
ãîäà.

Õîçÿéñòâà çàêëþ÷èëè äîãî-
âîðà ñ ÀÎ «Êàëóãàíåôòåïðî-
äóêò», ÷òîáû íàïðÿìóþ ñ ÀÇÑ
ïðèîáðåòàòü ãîðþ÷åñìàçî÷-
íûå ìàòåðèàëû. Ñ ýòèì ïðî-
áëåì íå áóäåò.

×òî êàñàåòñÿ òåõíèêè, òî îíà
ïðàêòè÷åñêè âñÿ ãîòîâà ê âûõî-
äó â ïîëå - è òðàêòîðà, è ïðè-
öåïíîé èíâåíòàðü. Îñòàëèñü

êîå-êàêèå ìåëî÷è. Ìåõàíèçàòî-
ðû íàäåþòñÿ, ÷òî òåõíèêà íå
ïîäâåäåò, à âîò ÷òî êàñàåòñÿ ïî-
ãîäû, ïîêà íå ïîíÿòíî. Ñåãîä-
íÿ òåïëî, ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå,
íî àïðåëü ðåäêî îáõîäèòñÿ áåç
ñíåãà è âîçâðàùåíèÿ ìîðîçîâ.
Òàê ÷òî ñòàðò âåñåííåé ïîñåâ-
íîé ñêîðåå âñåãî áóäåò âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå àïðåëÿ.

Àãðàðèè ðàññ÷èòûâàþò ïîëó-
÷èòü ãîñóäàðñòâåííûå ñóáñè-
äèè íà âåñåííå-ïîëåâûå ðàáî-
òû è ñóáñèäèè ïî ëüãîòíîìó
êðåäèòîâàíèþ, ÷òî ïîçâîëèò
âîâðåìÿ è â ïîëíîì îáúåìå
ïðîâåñòè âåñåííþþ ïîñåâíóþ
êàìïàíèþ.

Ìàðèíà ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Åùå â ïîëÿõ áåëååò ñíåã

Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà  áûëî
ïðåäëîæåíî  îçíàêîìèòüñÿ  ñ
õðèñòèàíñêèìè ïðèò÷àìè î ñå-
ìüå è ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ è

Ñïëîòèòü ñåìüþ ñóìååò
ìóäðîñòü êíèã

ïðåäîñòàâèòü íà êîíêóðñ âûïîë-
íåííóþ â ëþáîé òåõíèêå èëëþñ-
òðàöèþ ê îäíîé èç ïðèò÷.  Âñåãî
íà êîíêóðñ ïîñòóïèëî 89 ðàáîò

Â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ íðàâñòâåííîìó âîñïèòà-
íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ
ó äåòåé ñìûñëà ïîíÿòèé «ñåìüÿ», «÷ëåíû ñå-
ìüè»,  «ñåìåéíûå òðàäèöèè», Êàëóæñêàÿ îáëàñò-
íàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà ïðè ïîääåðæêå Ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû è òóðèçìà Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïðîâîäèëà  äåòñêèé òâîð÷åñêèé êîíêóðñ â ðàì-
êàõ ïðàçäíîâàíèÿ  äíÿ ïðàâîñëàâíîé êíèãè è ïðè-
óðî÷åííûé ê  Ãîäó ñåìüè.

èç Îáíèíñêà è Êàëóãè, à òàêæå
èç 13 ðàéîíîâ Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè.  Æþðè îòìåòèëî àêòèâíîñòü
è ñòàðàòåëüíîñòü äåòåé, ñîäåð-
æàòåëüíîñòü è âûðàçèòåëü-
íîñòü òâîð÷åñêèõ ðàáîò.   Îò íà-
øåãî ðàéîíà ó÷àñòèå ïðèíÿëè
âîñåìü ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ
øêîë ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

1 ìåñòî â âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè 7-10 ëåò çàíÿëà ó÷àùàÿñÿ 3
êëàññà øêîëû ¹1 Âàñèëèñà
Èëëàðèîíîâà (ïðèò÷à «Êòî íå-
æíåå») (íà ñíèìêå). Îíà íà-
ãðàæäåíà Äèïëîìîì è ïàìÿò-
íûì ïîäàðêîì çà ÿðêîå âûðà-
æåíèå ñþæåòíîé ëèíèè ïðîèç-
âåäåíèÿ, îñîáåííîå öâåòîâîå
ðåøåíèå, ñîçâó÷íîñòü èäåå.

À  â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 11-
14 ëåò  ó÷àùèéñÿ 7 êëàññà øêî-
ëû ¹2 Ðóñëàí Æóðàâëåâ
(«Ïðèò÷à î áëóäíîì ñûíå»)  îò-
ìå÷åí Äèïëîìîì è ïîîùðèòåëü-
íûì ïðèçîì çà ÿðêîå âûðàæå-
íèå òåìû, ïðîÿâèâøååñÿ â ðåëè-
ãèîçíûõ îáðàçàõ.  Çà ñîîòâåò-
ñòâèå òåìàòèêå êîíêóðñà  âñå ó÷à-
ñòíèêè ïîëó÷èëè äèïëîìû. Öåí-
òðàëüíàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà
âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü äåòÿì
çà èõ  òâîð÷åñêîå ìàñòåðñòâî.

À.  ÆÓÐÁÅÍÊÎÂÀ,
çàì. äèðåêòîðà

ïî ðàáîòå ñ äåòüìè.

Ñïàñ-äåìåíñêèå ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëè
ãîòîâû ê âåñåííå-ïîëåâûì ðàáîòàì

Áèáëèîòåêàðü

ÓÔÑÁ èíôîðìèðóåò

Óïðàâëåíèåì ÔÑÁ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà îïåðàòèâíî-ðàçûñ-
êíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåñå÷åíà ïîïûòêà ñîâåðøåíèÿ
ïîäæîãà îáúåêòà æåëåçíîäîðîæíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû ðåãèîíà æèòåëåì Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ÑÎ ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Êà-

ëóæñêîé îáëàñòè â îòíîøåíèè íåãî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
÷.1 ñò. 30, ÷.1 ñò. 205 ÓÊ Ðîññèè.

Ôèãóðàíò çàäåðæàí è ñîäåðæèòñÿ ïîä ñòðàæåé. Ðàññëåäîâàíèå
óãîëîâíîãî äåëà ïðîäîëæàåòñÿ.

 Ïðåññ-ñëóæáà ÓÔÑÁ Ðîññèè
              ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Òåðàêò
ïðåñå÷åí

1 àïðåëÿ çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà - ðóêîâîäèòåëü àäìèíèñò-
ðàöèè ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè Êàðèíà Áàøêàòîâà è ãëàâ-
íûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè Èãîðü Êíÿ-
çåâ ïðîâåëè êîîðäèíàöèîííîå ñîâåùàíèå ðóêîâîäèòåëåé îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è òåððèòîðèàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ âëàñòè ðåãèîíà.

Îáñóæäàëèñü ïðèíèìàåìûå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñ-
òè âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ Âåñíû è Òðóäà, à òàêæå 79-é ãîäîâ-
ùèíû Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ.

Îáåñïå÷èâàòü îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê íà ìàéñêèå ïðàçäíèêè
ñîâìåñòíî ñ ïîëèöåéñêèìè áóäóò ñîòðóäíèêè Ðîñãâàðäèè, ÷àñòíûõ
îõðàííûõ îðãàíèçàöèé, ÷ëåíû íàðîäíûõ äðóæèí è êàçàêè.

Â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è ìàññîâîãî
ïðåáûâàíèÿ ãðàæäàí, íà îáúåêòàõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ áóäóò ïðè-
íÿòû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû äëÿ áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ àêòîâ âàíäàëèçìà íà îáúåêòàõ âîèíñêîé ñëàâû. Êðîìå
òîãî, íàðÿäû ÄÏÑ îðãàíèçóþò ïðîâåðêè àâòîòðàíñïîðòà äëÿ ïðå-
ñå÷åíèÿ ïîïûòîê íåñàíêöèîíèðîâàííîãî ïðîâîçà îðóæèÿ è âçðûâ-
÷àòûõ âåùåñòâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ìåñòà èõ ïðîâåäåíèÿ
áóäóò îáñëåäîâàíû ñ ñîáàêàìè è òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîòî-
ðûå îáíàðóæèâàþò âçðûâíûå óñòðîéñòâà.

Îôèöèàëüíî

Â ïåðèîä ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ
ñîòðóäíèêè ñèëîâûõ âåäîìñòâ

ïåðåéäóò íà óñèëåííûé
âàðèàíò íåñåíèÿ ñëóæáû

29 ìàðòà âñòóïèëî â ñèëó ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîæàðîîïàñíûé ñåçîí â
íàøåì ðåãèîíå â ýòîì ãîäó íà÷íåòñÿ 8 àïðåëÿ. Ýòà äàòà âûáðàíà
ñ ó÷åòîì ìåòåîíàáëþäåíèé ïîñëåäíèõ ëåò.

Åæåãîäíî îêîëî 70% âñåõ âîçãîðàíèé â ëåñíîì ôîíäå ïðîèñõî-
äèò ïî âèíå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñåäüìîé ãîä â ìàðòå â Ðîññèè ñòàð-
òóåò Ôåäåðàëüíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ êàìïàíèÿ «Îñòàíîâè îãîíü!»
Ïîääåðæêó åé îêàçûâàþò Ðîñëåñõîç, Ì×Ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ÔÁÓ «Àâèàëåñîîõðàíà», ðåãèîíàëüíûå ïðîôèëüíûå âåäîìñòâà è
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Òðàäèöèîííî ñîöèàëüíûå âèäåîðîëèêè, ìàòåðèàëû î ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïîæàðîîïàñíîãî ñåçîíà ðàçìåùàþò ôåäå-
ðàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñ íà-
ñòóïëåíèåì òåïëà îñîáåííî âàæíî îáúÿñíèòü ãðàæäàíàì îïàñ-
íîñòü íåêîíòðîëèðóåìîãî âûæèãàíèÿ ñóõîé òðàâû.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè îíî óãðîæàåò íå òîëüêî ëåñíîìó ôîíäó, íî
è 136 íàñåëåííûì ïóíêòàì, 24 íåêîììåð÷åñêèì ñàäîâîä÷åñêèì è
îãîðîäíè÷åñêèì îáúåäèíåíèÿì, à òàêæå 17 äåòñêèì îçäîðîâèòåëü-
íûì ëàãåðÿì.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè
ñòàðòîâàëà èíôîðìàöèîííàÿ
êàìïàíèÿ «Îñòàíîâè îãîíü!»
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Îôèöèàëüíî

Ïðîåêò Òåõíè÷åñêîé àêàäå-
ìèè Ðîñàòîìà «Ïóòåøåñòâèå â
ïðîôåññèþ», îäåðæàâøèé ïî-
áåäó â êîíêóðñå Ïðåçèäåíòñ-
êèõ ãðàíòîâ, ñòàðòîâàë ñ áîëü-
øîé äèñêóññèè íà òåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíòåðåñà ó øêîëüíè-
êîâ ê íàó÷íûì è èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèì ïðîôåññèÿì ïî-
ñðåäñòâîì ïðîôîðèåíòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â äèàëîãå, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ
â Îáíèíñêå, ó÷àñòâîâàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè îáðàçîâàòåëüíîé
ñôåðû, Êàëóæñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè Åäèíàÿ
Ðîññèÿ, Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé
ïàëàòû, ñïåöèàëèñòû Òåõíè÷åñ-
êîé è Êîðïîðàòèâíîé àêàäåìèé
Ðîñàòîìà. Ãëàâíûìè äåéñòâóþ-
ùèìè ëèöàìè äèñêóññèè ñòàëè
ñòàðøåêëàññíèêè - ó÷àñòíèêè
Äâèæåíèÿ Ïåðâûõ, þíèîðû Ðîñ-
àòîìà, ó÷àùèåñÿ Ôèçèêî-òåõíè-
÷åñêîé øêîëû, îáíèíñêîãî ëèöåÿ
«Äåðæàâà», Òåõíè÷åñêîãî ëèöåÿ
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
íàóêîãðàäà.

«Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà â
øêîëàõ Ðîññèè âíåäðåíà åäè-
íàÿ ìîäåëü ïðîôîðèåíòàöèîí-
íîãî ìèíèìóìà. Ðåàëèçóåòñÿ
ôåäåðàëüíûé ïðîåêò «Ðîññèÿ
- ìîè ãîðèçîíòû», ñâÿçàííûé ñ
ïîãðóæåíèåì â ïðîôåññèþ ó÷å-
íèêîâ ñ 6 ïî 11 êëàññû. Êðîìå
ýòîãî, ìû ïðîâîäèì ðÿä ïðîåê-
òîâ ñîâìåñòíî ñ Êîðïîðàòèâ-
íîé àêàäåìèåé Ðîñàòîìà: ó÷à-
ñòâîâàëè â àòîìíîì ìàðàôî-
íå ó÷èòåëåé ôèçèêè è èíôîð-
ìàòèêè, 4 îáíèíñêèõ ó÷èòåëÿ
ïî õèìèè, ôèçèêå è áèîëîãèè
ïîëó÷èëè ïðåìèè «Ó÷èòåëü
ãîäà Ðîñàòîìà», óñïåøíî êóðè-
ðóåòñÿ èíæåíåðíûé êëàññ, ñî-

Â  Òåõíè÷åñêîé  àêàäåìèè  Ðîñàòîìà  ñòàðòîâàë
ïðîåêò  «Ïóòåøåñòâèå  â  ïðîôåññèþ»

çäàííûé â øêîëå ¹ 18. Îòçû-
âû äåòåé è ðîäèòåëåé õîðî-
øèå. Â ïðîøëîì ãîäó  ñîâìåñ-
òíî ñ Òåõíè÷åñêîé àêàäåìèåé
Ðîñàòîìà è êàëóæñêèì Îáðàçî-
âàòåëüíûì êëàñòåðîì ïðîâå-
ëè àïðîáàöèþ ïðîåêòà «Ïóòå-
øåñòâèå â ïðîôåññèþ» è íàäå-
åìñÿ íà åãî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü», - îòìåòèëà çàìåñ-
òèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Îáíèíñêà - íà÷àëüíèê Óïðàâëå-
íèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Òàòü-
ÿíà Âîëíèñòîâà.

Êàê ïîÿñíèë ðóêîâîäèòåëü íà-
ïðàâëåíèÿ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáùå-
ñòâàìè Òåõíè÷åñêîé àêàäåìèè
Ðîñàòîìà Ìèõàèë Ôåäîðîâ, â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïóòåøåñòâèå â
ïðîôåññèþ» ïðåäóñìîòðåíû ïî-
çíàâàòåëüíûå ëåêöèè è óâëåêà-
òåëüíûå ýêñêóðñèè â ìèð ñîâðå-
ìåííûõ àòîìíûõ òåõíîëîãèé äëÿ
500 ó÷àùèõñÿ 7-11 êëàññîâ øêîë
Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ôèíàëîì
ïðîåêòà ñòàíåò èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ èãðà «Êâèç», êîòîðàÿ îáúå-
äèíèò ïîðÿäêà 20 êîìàíä èç ÷èñ-
ëà íàèáîëåå àêòèâíûõ è çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé áóäóò
îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè.

«Áóäåì âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ðåáÿòàìè è äåëèòüñÿ èíôîð-
ìàöèåé î âîçìîæíîñòÿõ ïî-
ñòóïëåíèÿ â îïîðíûå âóçû
àòîìíîé è ñìåæíûõ îòðàñëåé,
à òàêæå î òðàåêòîðèÿõ ðàçâè-
òèÿ íàó÷íûõ è èíæåíåðíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ïðîôåññèé, âîñòðå-
áîâàííûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ íà-
ó÷íî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåê-
ñà Îáíèíñêà è Ãîñêîðïîðàöèè
«Ðîñàòîì». Ðàññêàæåì î âîç-
ìîæíîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíî-
êâàëèôèêàöèîííîãî è äîëæíî-

ñòíîãî ðîñòà. Ñ ýòîé èíôîð-
ìàöèåé øêîëüíèêè ñìîãóò ãðà-
ìîòíî ñïëàíèðîâàòü íàïðàâ-
ëåíèå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî», - ïîä÷åðêíóë
Ìèõàèë Ôåäîðîâ.

«Îáíèíñê - ãîðîä ñ áîëüøèì
íàó÷íûì è ïðîèçâîäñòâåííûì
ïîòåíöèàëîì. Íîâûå ïðîèç-
âîäñòâà, èííîâàöèîííûå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ òðåáó-
þò ïîäãîòîâêè  âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Ñ ó÷å-
òîì äåôèöèòà ñïåöèàëèñòîâ
ïî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì íà-
ïðàâëåíèÿì â öåëîì ïî ñòðàíå
âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ ìîëîäåæü îñòàâà-
ëàñü áû æèòü è ðàáîòàòü â
ñâîåì ðîäíîì ãîðîäå. Ýòî
òåìà, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
äëÿ ìíîãèõ ìàëûõ ãîðîäîâ.
Ïðîåêò «Ïóòåøåñòâèå â ïðî-
ôåññèþ» íàïðàâëåí íà ôîðìè-
ðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ðàñêðû-
òèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà ìîëîäåæè è îñîçíàí-
íîãî âûáîðà áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè. ×åðåç òàêèå ïðîôîðèåí-
òàöèîííûå ïðîåêòû ìû ìî-
æåì ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ
â âûáîðå ïðîôåññèè è ïîñòðî-
åíèè òðàåêòîðèè ñâîåãî ïðîô-
ññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé. Îáíèíñê - íàø
ãîðîä, è íåñïðîñòà åãî íàçû-
âàþò Ãîðîäîì Ïåðâûõ - ëó÷øèå
äîëæíû îñòàâàòüñÿ çäåñü. È
ðå÷ü íå ïðî îñåäëîñòü äëÿ íà-
øåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, à ïðî ìîòèâàöèþ è âîçìîæ-
íîñòè ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â
ðîäíîì äëÿ ñåáÿ ãîðîäå», - îò-
ìåòèë ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà,
ïðîðåêòîð Òåõíè÷åñêîé àêàäå-
ìèè Ðîñàòîìà Ïàâåë Æóðàâëåâ.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ:

ÀÍÎ ÄÏÎ «Òåõíè÷åñêàÿ àêà-
äåìèÿ Ðîñàòîìà» - ñîâðåìåí-
íàÿ ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà îïû-
òîì è çíàíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ
àòîìíîé îòðàñëè, âûðîñøàÿ
íà òðàäèöèÿõ Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè Ìèíñðåäìàøà. Àêàäå-
ìèÿ îñóùåñòâëÿåò ïðîôåññè-
îíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ðó-
êîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè è ïðî-
ìûøëåííîñòè, àòòåñòàöèþ
ïåðñîíàëà, à òàêæå îêàçûâàåò
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîääåð-
æêó îðãàíèçàöèÿì Ãîñêîðïîðà-
öèè «Ðîñàòîì» â îáëàñòè
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè,
êîíòðîëÿ, ãîñóäàðñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè, îïåðàöèîííûõ
è ïîääåðæèâàþùèõ ïðîöåññîâ.
Òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãî-
òîâêà ïåðñîíàëà äëÿ çàðóáåæ-
íûõ ÀÝÑ.

Â 2023 ãîäó áîëåå òûñÿ÷è
øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ êîë-
ëåäæåé, ññóçîâ è âóçîâ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ýêñêóðñèîííûõ ïðî-
ãðàììàõ Òåõíè÷åñêîé àêàäåìèè,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ âû-
ÿâëåí çàïðîñ íà ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ áîëåå øèðîêî-
ãî êðóãà, îñîáåííî äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàäèè âûáîðà ïðî-
ôåññèè, îïðåäåëÿþùåé íàáîð
ïðåäìåòîâ äëÿ ñäà÷è ÅÃÝ.

Ïî ðåøåíèþ Êîîðäèíàöèîí-
íîãî êîìèòåòà Ôîíäà Ïðåçè-
äåíòñêèõ ãðàíòîâ ïðîåêò Òåõ-
íè÷åñêîé àêàäåìèè Ðîñàòîìà
«Ïóòåøåñòâèå â ïðîôåññèþ»
ïðèçíàí ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî
ãðàíòîâîãî êîíêóðñà 2024 ãîäà.
Âñåãî â ôîíä ïîñòóïèëî 10827
îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ èç
88 ðåãèîíîâ ñòðàíû, ïîáåäè-
òåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè 1559
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, â
òîì ÷èñëå 12 îðãàíèçàöèé - èç
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Êàëóæàíå ïðîäîëæàþò
ãîëîñîâàòü çà îáúåêòû

áëàãîóñòðîéñòâà 2025 ãîäà
88 659 æèòåëåé îáëàñòè ñäåëàëè ñâîé âûáîð, ïðîãîëîñî-

âàâ çà îáùåñòâåííûå òåððèòîðèè, êîòîðûå áóäóò áëàãîóñòðî-
åíû â 2025 ãîäó. Âñåðîññèéñêîå îíëàéí-ãîëîñîâàíèå ïî âû-
áîðó íîâûõ îáúåêòîâ áëàãîóñòðîéñòâà ïðîõîäèò ïî ïðîãðàì-
ìå «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû» íàöïðî-
åêòà «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà», ñîçäàííîãî ïî ðåøåíèþ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè.

Ïî äàííûì íà 2 àïðåëÿ 2024 ãîäà ñâîè ãîëîñà óæå îòäàëè áîëåå
88 òûñÿ÷ æèòåëåé. Áîëåå 60 òûñÿ÷ ñ ïîìîùüþ âîëîíòåðîâ.

Íà ãîëîñîâàíèå ïðåäëîæåíî 144 îáùåñòâåííûå òåððèòîðèè â 59
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ. Òåððèòîðèè, êîòîðûå íàáåðóò áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ, áóäóò áëàãîóñòðîåíû â 2025 ãîäó.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè ìîæåò ëþáîé æèòåëü ñóáúåêòà
ÐÔ ñòàðøå 14 ëåò.

Ïðîãîëîñîâàòü ìîæíî äî 30 àïðåëÿ íà ñàéòå za.gorodsreda.ru
÷åðåç ïëàòôîðìó «Ãîñóñëóãè», à òàêæå ñ ïîìîùüþ âîëîíòåðîâ, êî-
òîðûå ïðîäåìîíñòðèðóþò îáúåêòû, âûñòàâëåííûå íà ãîëîñîâàíèå
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ âñåõ ìóíèöèïàëèòåòîâ-ó÷àñòíèêîâ.

Èíôîðìàöèÿ î ïðîåêòàõ áëàãîóñòðîéñòâà ðàçìåùàåòñÿ íà îôè-
öèàëüíûõ ñàéòàõ àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è â
ãðóïïàõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

2 àïðåëÿ â Êàëóãå â Äåìîí-
ñòðàöèîííî-âûñòàâî÷íîì öåí-
òðå àäìèíèñòðàöèè  îáëàñòè
ñîñòîÿëñÿ ôèíàëüíûé ýòàï
äâóõ îáëàñòíûõ êîíêóðñîâ:
«Êàäðîâûé ïîòåíöèàë îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé  âëàñòè
Êàëóæñêîé îáëàñòè» è «Ëó÷-
øèé ñïåöèàëèñò îðãàíîâ ìåñ-
òíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ».

Öåëü äàííûõ êîíêóðñîâ - âû-
ÿâëåíèå è ïîääåðæêà ñïåöèà-
ëèñòîâ, èìåþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûå äîñòèæåíèÿ â ñôåðå
ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöè-
ïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà íà ãî-
ñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëü-
íîé ñëóæáå.

Êîíêóðñ «Êàäðîâûé ïîòåíöè-
àë îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè Êàëóæñêîé îáëàñòè» ïðî-
âîäèòñÿ îäèí ðàç â äâà ãîäà,
«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ» -
åæåãîäíî. Â ýòîì ãîäó èõ ó÷àñò-
íèêàìè ñòàëè ñîîòâåòñòâåííî 34
è 54 ÷åëîâåêà. Íà ïåðâîì ýòàïå
êîíêóðñàíòû çàïèñûâàëè âèäåî-
èíòåðâüþ, íà âòîðîì - äåëàëè

Â  Êàëóãå  ñîñòîÿëñÿ  ôèíàëüíûé  ýòàï
êîíêóðñîâ  ãîñóäàðñòâåííûõ

è  ìóíèöèïàëüíûõ  ñëóæàùèõ

ïðåçåíòàöèþ ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé îáëàñòè «ß - ýêñ-
ïåðò». Â ôèíàëå èì ïðåäñòîÿëî
íàïèñàòü äèêòàíò è ïîêàçàòü
ñâîè óïðàâëåí÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè â êåéñ-èãðå.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ ýòàïîâ
êîíêóðñíîé êîìèññèåé áóäóò îï-
ðåäåëåíû ïîáåäèòåëè, íàãðàæ-
äåíèå êîòîðûõ ñîñòîèòñÿ â ñå-
ðåäèíå àïðåëÿ.

«Âìåñòå ñ òåì, âû âñå óæå
çäåñü ïîáåäèòåëè,- îòìåòèëà,
îáðàùàÿñü ê êîíêóðñàíòàì, íà-
÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ êàäðîâîé
ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ãóáåð-
íàòîðà îáëàñòè Èðèíà Çàìÿòè-
íà. - Âû ïîáåäèëè òîãäà, êîãäà
ïðèíÿëè ðåøåíèå âîéòè â
ýòîò êîíêóðñ, òîãäà, êîãäà

êðåàòèâíî äåëàëè ñâîè ïðå-
çåíòàöèè, êîãäà ïðèíÿëè ðå-
øåíèå ïðèéòè íà î÷íóþ îöåí-
êó». Îòìåòèâ áîëüøîé òâîð-
÷åñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé
ïîòåíöèàë ó÷àñòíèêîâ, Èðèíà
Çàìÿòèíà ïîæåëàëà èì õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ, êîíñòðóê-
òèâíîãî îáùåíèÿ è âåðû â ñåáÿ,
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî â îñíîâå ïðî-
âîäèìûõ êîíêóðñîâ - ïîíÿòèå
«êîìàíäà»: «Âàæíî, ÷òî âñå ìû
äåëàåì îäíî îáùåå äåëî, èä¸ì
ê îäíîé îáùåé öåëè - ïîñòîÿí-
íîìó ðàçâèòèþ íàøåé Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè».

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Ëþäè çåìëè ñïàñ-äåìåíñêîé

Ê òðóäó ïðèâûê
ñ äåòñòâà

Ðîäèëñÿ è âûðîñ Èâàí Íàóìîâ â æè-
âîïèñíîé è òèõîé äåðåâóøêå Ëóáèíêà
Íîâîàëåêñàíäðîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà âñåãî â
íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò ðàéîííîãî
öåíòðà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû  ïî-
ñòóïèë â Ñïàñ-Äåìåíñêîå ÑÏÒÓ. Ïîëó-
÷èâ ñïåöèàëüíîñòü òðàêòîðèñòà-ìàøè-
íèñòà, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òðóäèëñÿ ïî-
ìîùíèêîì òðàêòîðèñòà â ñîâõîçå «Ïðî-
ãðåññ». Çàòåì áûëè äâà ãîäà ñðî÷íîé
ñëóæáû â âîéñêàõ ïîæàðíîé îõðàíû ã.
Ìîñêâû. Ïîñëå àðìèè Èâàí âåðíóëñÿ â
ðîäíîé ñîâõîç è ñíîâà ñåë çà ðóëü. Ñ
äåòñòâà ïðèó÷åííûé ê íåëåãêîìó ñåëü-
ñêîìó òðóäó, Èâàí Ñåðãååâè÷ íèêàêîé
ðàáîòû íå áîÿëñÿ.  Âåñíîé ïàõàë è äèñ-
êîâàë çåìëþ íà òðàêòîðå, ó÷àñòâîâàë â
çàãîòîâêå ñåíà, à êîãäà ïðèõîäèëî âðå-
ìÿ óáîðî÷íîé, ïåðåñàæèâàëñÿ íà êîì-
áàéí. Äà è çèìîé ìîëîäîé âîäèòåëü íè
ìèíóòû íå ñèäåë áåç äåëà: ïîäâîçèë
êîðì ñêîòó, çàíèìàëñÿ ðåìîíòîì òåõ-
íèêè. Çà ïðîôåññèîíàëèçì è äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä îí íåîäíîêðàòíî óäîñòà-
èâàëñÿ íàãðàä è ïîõâàëû ñî ñòîðîíû

Ñòîëÿðíûõ  äåë  ìàñòåð
×åëîâåê ñëàâåí òðóäîì.

Ýòè ñëîâà ñìåëî ìîæíî îò-
íåñòè ê æèòåëþ õóòîðà
Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé Èâà-
íó Ñåðãååâè÷ó ÍÀÓÌÎÂÓ. Â
ñâîáîäíîå âðåìÿ ìóæ÷èíà
çàíèìàåòñÿ ñòîëÿðíûì äå-
ëîì. Â óìåëûõ ðóêàõ ìàñòå-
ðà ëþáîé êóñîê äðåâåñèíû
ïðåâðàùàåòñÿ â íàñòîÿ-
ùèé øåäåâð.

ðóêîâîäñòâà. Êîãäà â ñòðîèòåëüíîì öåõå
ñîâõîçà îñâîáîäèëîñü ìåñòî ðàìùèêà,
Èâàí Ñåðãååâè÷ ïåðåâåëñÿ ðàáîòàòü íà
ïèëîðàìó è ñ òåõ ñàìûõ ïîð îêîí÷àòåëü-
íî è áåñïîâîðîòíî ïðîíèêñÿ ñòîëÿð-
íûì äåëîì.

Ðàáîòà è õîááè
Â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïîñëå ðàñ-

ïàäà ñîâõîçà æèçíü ñåëüõîçðàáîòíèêîâ
ïåðåñòàëà áûòü ñòàáèëüíîé è ïðåäñêà-
çóåìîé. Â ïîèñêàõ ëó÷øåé äîëè Èâàíó
Ñåðãååâè÷ó äîâåëîñü ïîðàáîòàòü è êî-
÷åãàðîì íà õëåáîêîìáèíàòå, è ñëåñà-
ðåì â âîäîêàíàëå, à â 2000 ãîäó åãî ïðè-
ãëàñèëè ðàáîòàòü â Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ëåñõîç íà ïèëîðàìó. Çäåñü ñòîëÿð-ñà-
ìîó÷êà åæåäíåâíî îòòà÷èâàë ñâîå ìàñ-
òåðñòâî è ïîñòåïåííî íà÷àë ìàñòåðèòü
äëÿ äóøè: ìåëêèå ïîäåëêè, ïðåäìåòû
äëÿ äîìà. Ïîòèõîíüêó çàêóïàë ñïåöèí-
ñòðóìåíò, ñòàâèë ñåáå âñå áîëåå ìàñø-
òàáíûå çàäà÷è. Ñòîëÿðíîå õîááè âñå
áîëüøå çàòÿãèâàëî.

Ñåãîäíÿ Èâàí Íàóìîâ òâîðèò íà ñîá-
ñòâåííîé äîìàøíåé ïèëîðàìå ñ ïîìî-
ùüþ ïàðû ñòàíêîâ è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ
èíñòðóìåíòîâ. Çà ãîäû ïðàêòèêè ìàñòåð
ñîçäàë äåñÿòêè èçäåëèé, ïðåâðàòèâ íå
îäíó äåðåâÿøêó â èçÿùíûé ïðåäìåò, èñ-
ïîëüçóåìûé â áûòó. Ýòî è ìàññèâíûå ñòî-
ëû, ñòóëüÿ, ëàâî÷êè è òàáóðåòêè, äèêîâèí-
íûå õëåáíèöû è ðàçäåëî÷íûå äîñêè,

íåîáûêíîâåííûå ïîëî÷êè, ïîäñòàâêè
äëÿ öâåòîâ, è äàæå êðîâàòü - âñå ýòî íå
òîëüêî ñëóæèò óêðàøåíèåì äîìà, íî è
ñîçäàåò íåïîâòîðèìûé óþò.

Äëÿ ðàáîòû ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò òâåð-
äóþ äðåâåñèíó: äóá, êëåí è áåðåçó. Çàòåì
ñòðóãàíûå äîñêè ñóøàòñÿ â òåíè. Ïðîöåññ
åñòåñòâåííîé ñóøêè ìîæåò äëèòüñÿ äî
ãîäà. Êîãäà ìàòåðèàë ãîòîâ, ìàñòåð ïðè-
ñòóïàåò ê äåëó. Ýòî äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ñêðóïóëåçíîñòè
è þâåëèðíîé òî÷íîñòè. Íà ñîçäàíèå îä-
íîãî èçäåëèÿ óõîäèò äî íåäåëè, à ïîðîé
è áîëüøå, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè è
âåëè÷èíû. Â ðóêàõ óìåëüöà ïðîèñõîäÿò
÷óäåñíûå ïðåâðàùåíèÿ, èç îáû÷íîé äîñ-
êè ðîæäàåòñÿ íàñòîÿùèé øåäåâð. Êîãäà
âåùü ãîòîâà, Èâàí Ñåðãååâè÷ åå îøêóðè-
âàåò è ïîêðûâàåò ëàêîì, ÷òîáû çàùèòèòü
îò ðàçðóøåíèÿ è ïðèäàòü çàêîí÷åííûé
âèä.

- Äåðåâî - î÷åíü áîãàòûé ìàòåðè-
àë, èç íåãî ïîëó÷àþòñÿ íå òîëüêî
âåùè ýñòåòè÷åñêè êðàñèâûå, íî è ïî-
ëåçíûå â áûòó. Êîãäà çàíèìàþñü ëþ-
áèìûì äåëîì, äóøà ðàäóåòñÿ è óñòà-
ëîñòü óõîäèò, - ïîäåëèëñÿ ìàñòåð.

Âñå ñ íóëÿ
Ëåòîì 2022 ãîäà â òðåõêâàðòèðíîì

äîìå, ãäå æèëà ñåìüÿ Íàóìîâûõ, ñëó÷èë-
ñÿ ïîæàð. Îãîíü îñòàâèë áåç êðûøè íàä
ãîëîâîé íåñêîëüêî ñåìåé, óíè÷òîæèâ áóê-
âàëüíî âñå. Ïîñëå áåäû Èâàí Ñåðãååâè÷
íàøåë â ñåáå ñèëû è çà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîñòðîèë íîâûé äîì, ïîñëå ÷åãî ñîá-
ñòâåííîðó÷íî çàíÿëñÿ åãî îòäåëêîé.

Ñåãîäíÿ Èâàí Íàóìîâ òðóäèòñÿ ìàñòå-
ðîì ëåñà â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ëåñíè÷å-
ñòâå, à âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿùàåò
ëþáèìîìó äåëó - ðàáîòå ñ äðåâåñèíîé.
Åãî óìåëûå ðóêè íå çíàþò îòäûõà. Íàø
ãåðîé íå òîëüêî ìàñòåðèò èçäåëèÿ èç
äåðåâà, íî è çàíèìàåòñÿ ñáîðîì ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ, çàãîòàâëèâàåò ÷àé, ëþáèò
õîäèòü â ëåñ çà ãðèáàìè è ðûáà÷èòü.

Ñåìåéíûé òàíäåì
Íèñêîëüêî íå îòñòàåò îò ìóæà â æåëà-

íèè òâîðèòü ïðåêðàñíîå ñóïðóãà Íèíà
Äìèòðèåâíà. Æåíùèíà ëþáèò öâåòû, ïî-
ýòîìó â äîìå è â ïàëèñàäíèêå èõ îãðîì-
íîå ìíîæåñòâî, à Èâàí Ñåðãååâè÷ äå-
ëàåò äëÿ íèõ ðàçëè÷íûå ïîäñòàâêè è
êðåïëåíèÿ.

Îðãàíè÷íî äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, ñóï-
ðóãè èäóò ðóêà îá ðóêó ïî æèçíè óæå 36
ëåò, âûðàñòèëè òðîèõ äåòåé. Ñåé÷àñ ïî-
ìîãàþò âîñïèòûâàòü äâîèõ âíóêîâ. Â
äîìå ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé öàðÿò
óþò è êðàñîòà. Èâàí Ñåðãååâè÷ óâëå÷åí-
íî ñîçäàåò íîâûå äåðåâÿííûå èçäåëèÿ
è îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì íå ñî-
áèðàåòñÿ. Â åãî ãîëîâå åùå ìíîãî âñÿ-
êèõ çàòåé. Ïîæåëàåì æå åìó âî âñåì
óäà÷è.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Çäðàâîîõðàíåíèå

Äàòîé íà÷àëà ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â íàøåì ðåãèîíå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìàðò 1874 ãîäà,
êîãäà ïðè áîãîóãîäíûõ çàâåäå-
íèÿõ ìîñàëüñêîãî ïîìåùèêà
Àíòîíà Ñåìåíîâè÷à Õëþñòèíà
áûëà îðãàíèçîâàíà ôåëüäøåð-
ñêàÿ øêîëà.

Ñîçäàíèÿ òàêîé øêîëû òðåáî-
âàëà ñàìà æèçíü. Êàëóæñêàÿ ãó-
áåðíèÿ áûëà îäíîé èç îòñòàëûõ
â Ðîññèè. Íèùåòà, áåçãðàìîò-
íîñòü è îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïîðîæäàëè
òåìíîòó è íåâåæåñòâî. Ïåðâûìè
âîñïèòàííèêàìè øêîëû ñòàëè
òàëàíòëèâûå âîñïèòàííèêè ñè-
ðîòñêîãî äîìà, ñòèïåíäèàòû óåç-
äíûõ çåìñòâ, à òàêæå ÷àñòíûå
ëèöà, âçíîñ çà îáó÷åíèå êîòîðûõ
ñîñòàâëÿë 150 ðóáëåé â ãîä.

Â 1905 ãîäó â øêîëå îáó÷àëèñü
â îñíîâíîì äåòè çàæèòî÷íûõ
êðåñòüÿí è ìåùàí. Â øêîëå íå
áûëî ñâîèõ ëàáîðàòîðèé, ó÷àùè-
åñÿ ïîëüçîâàëèñü áîëüíè÷íû-
ìè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ãó-
áåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöû
ïîä ðóêîâîäñòâîì å¸ âðà÷åé.

Äî ðåâîëþöèè øêîëà ñîäåð-
æàëàñü íà ñêóäíûå ñðåäñòâà ãó-
áåðíñêîé çåìñêîé óïðàâû. Â 13-
14 ãîäàõ áûëî âñåãî 4 ñòèïåíäè-
àòà, ïîëó÷àâøèõ ïî 10 ðóáëåé â
ìåñÿö.

Âî âðåìÿ ðåâîëþöèè øêîëà íå
çàêðûâàëàñü. Áîëåå òîãî, ñîõðà-
íèëàñü âûïèñêà ñ çàñåäàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà 1918
ãîäà "ïðåïîäàâàòåëè ñ÷èòàþò
ñâîèì äîëãîì ïåðåä ó÷àùèìè-
ñÿ äîâåñòè èõ äî êîíöà êóðñà,
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îïëà-
òà òðóäà ïðîèçâîäèòüñÿ íå
áóäåò".

Â 1922 ãîäó øêîëà ïðåîáðà-
çîâàíà â ôåëüäøåðñêî-àêóøåð-
ñêèé òåõíèêóì.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîé-
íà ñòàëà òÿæ¸ëûì èñïûòàíèåì
äëÿ îêêóïèðîâàííîé Êàëóãè è
òåõíèêóìà: çäàíèå óíè÷òîæåíî,
ìíîãèå ó÷èòåëÿ ìîáèëèçîâàíû
â äåéñòâóþùóþ àðìèþ, íî ïîä-
ãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ
ïðîäîëæàåòñÿ. Ðàáîòàâøèå â ãî-
ðîäå âðà÷è, ó÷àùèåñÿ, ñîòðóäíè-
êè âîññòàíàâëèâàþò øêîëó. Ñòó-
äåíòû ó÷àòñÿ ïî ñîêðàù¸ííîé
ïðîãðàììå â 3 ñìåíû. Ïîñëå çà-
íÿòèé ïðåïîäàâàòåëè è ó÷àùè-
åñÿ ðàáîòàþò â ãîñïèòàëÿõ ãîðî-
äà, íà çàãîòîâêå òîðôà, äîñòàâ-
ëÿþò ñ øàõòû óãîëü, ó÷àñòâóþò â
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîòàõ.

Âîéíà çàêîí÷èëàñü. Â îáëàñ-
òè áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ
áîëüíèöû, ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèå ïóíêòû, ïîòðåáíîñòü â
ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ ðàñò¸ò. Ïî
øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ áîëüíè-
öàì òðåáóåòñÿ 660 âðà÷åé, à
èìåëîñü ëèøü 214. Íå õâàòàëî
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ìíîãî
ôðîíòîâèêîâ, ñèðîò, èíâàëèäîâ.
Ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ â ñîâåð-
øåííî íå ïðèñïîñîáëåííîì
çäàíèè.

Â 1953 ãîäó ó÷ðåæäåíèå ïîëó-
÷àåò íàçâàíèå ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà è ïåðååçæàåò â êîðïóñ
íà íûíåøíåé óëèöå Êóòóçîâà
(áûâøèé àðõèåðåéñêèé äîì ïëî-
ùàäüþ 860 êâ.ì). Òàêèì åãî çíà-
þò ñåãîäíÿøíèå æèòåëè îáëàñ-
òíîãî öåíòðà è ñàìè ñòóäåíòû
êîëëåäæà.

Ê ñòîëåòíåìó þáèëåþ ó÷èëè-
ùà áàçàìè ïðàêòèêè ÿâëÿþò-
ñÿ 17 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
Êàëóãè.  Äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí è
ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè ïðèâëå-
êàþòñÿ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
áîëüíèö ãîðîäà. Â öåëÿõ îêà-
çàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè
ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì åæå-
ãîäíî áîëåå 300 ó÷àùèõñÿ ëå-
òîì ðàáîòàþò ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà â êà÷åñòâå ìåäñåñòåð
ïî óõîäó çà áîëüíûìè.

Ñåãîäíÿ â ÃÀÏÎÓ ÊÎ ÊÁÌÊ ñòó-
äåíòû îáó÷àþòñÿ ïî òàêèì ó÷åá-
íûì ïðîãðàììàì êàê ëå÷åáíîå
è ñåñòðèíñêîå, àêóøåðñêîå
äåëî, ôàðìàöèÿ, ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà, îðòîïåäè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ, à òàêæå êîëëåä-
æåì ðåàëèçóåòñÿ ðÿä ïðîãðàìì
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Åæåãîä-
íî çà ïðàâî ïîïàñòü â ñòóäåíòû
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ áîðþòñÿ
àáèòóðèåíòû ñ "õîðîøèìè" è "îò-
ëè÷íûìè" àòòåñòàòàìè ïî 2-3
÷åëîâåêà íà ìåñòî. Ãåîãðàôèÿ
ïîñòóïàþùèõ - íå òîëüêî Êàëóæ-
ñêàÿ îáëàñòü, íî è äðóãèå ðåãèî-
íû è äàæå ãîñóäàðñòâà.

Â ìèíóâøåì ãîäó ïðîôåñ-
ñèþ ïîïîëíèëî áîëåå ÷åòû-

Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåð-
ñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Êàëóæñêîé îáëàñòè,
â ìèíóâøåì ãîäó ìåäèöèíñ-
êèå ñïåöèàëüíîñòè âîøëè â
òîï 5 íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûõ â ðåãèîíå âàêàíñèé.

Ïî äàííûì íà íà÷àëî 2024
ãîäà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè òðóäÿòñÿ 3068 âðà÷åé è
7357 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñðåäíåãî çâåíà. Ïîòðåá-
íîñòü â êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðàõ ñîñòàâëÿåò ïî-
ðÿäêà 900 ñîòðóäíèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (480 âðà÷åé è 428
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ).

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå - îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ñåãîäíÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Îíî îêàçûâàåò ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà âåñü
îðãàíèçì, â îñíîâíîì çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà ñåðä-
öå è àðòåðèè. È åñëè ñåðäöå â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ðàáîòàåò ñ ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêîé, ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ åãî ðàçìåðîâ. Êîãäà
ñåðäöå óâåëè÷åíî íåçíà÷è-
òåëüíî, îíî ìîæåò ïðîäîë-
æàòü ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü, íî
ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷å-
íèè åãî ðàçìåðîâ ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäå óâåëè÷èâà-
åòñÿ, à íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ óõóä-
øàåòñÿ. Ñ âîçðàñòîì àðòåðèè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå æåñòêèìè è
ìåíåå ýëàñòè÷íûìè.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñïèðòíîå
ðàñøèðÿåò ñîñóäû, à íèêîòèí
óñïîêàèâàåò íåðâû. Îäíàêî íàø
ýêñïåðò â ïóõ ðàçáèâàåò ýòó òåî-
ðèþ. "Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò: àëêîãîëü è êó-
ðåíèå óñóãóáëÿþò òå÷åíèå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðèâîäÿò
ê ãèïåðòîíè÷åñêîìó êðèçó, èí-
ñóëüòó, èíôàðêòó ìèîêàðäà. Äî-
êàçàíî òàêæå: àëêîãîëü íå òîëü-
êî ðàçðóøàåò ñîñóäû, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âåñà, ò.ê.
ñîäåðæèò ìíîãî êàëîðèé. Íè÷å-
ãî êðîìå âðåäà íå ïðèíîñèò è
êóðåíèå.

Ñîâðåìåííûé ðèòì æèçíè çà-
ñòàâëÿåò íàñ åæåäíåâíî âûäåð-
æèâàòü îãðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñòðåññàì, à îíè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, - ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.
Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè - óâåëè÷åíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, - ñ÷èòàåò
ýêñïåðò. - Íàèáîëåå ïîëåçíû
ðåãóëÿðíàÿ õîäüáà, óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå. Íàäî
ëèøü ñëåäèòü, ÷òîáû íå áûëî
îäûøêè, áîëåé â ñåðäöå, íàðó-
øåíèÿ ðèòìà. Ýòî ïîìîæåò íå
òîëüêî íîðìàëèçîâàòü âåñ è
äàâëåíèå, íî è óëó÷øèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà.

Ëåêàðñòâà ìîæíî, íî òîëüêî
îñòîðîæíî. Åñëè îáùåå îçäî-
ðîâëåíèå îò ïîâûøåííîãî äàâ-
ëåíèÿ íå ñïàñàåò, íàäî ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà. "Ñåãîäíÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè èìååòñÿ
íåìàëî ñîâðåìåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò è êîíò-
ðîëèðîâàòü äàâëåíèå, è çàùè-
ùàòü æèçíåííî âàæíûå îðãàíû.

Ïðè ãèïîòîíèè ðåçêîå ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
òîæå îïàñíî, ò.ê. íàðóøàåòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãîëîâíîãî ìîçãà. À ñïðîâî-

öèðîâàòü åå ìîãóò ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà,
óìåíüøåíèå îáúåìà êðîâè (ïðè
ïîâûøåííîé ïîòåðå èëè íåäî-
ñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãà-
íèçì æèäêîñòè), à òàêæå ïðèåì
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, îòðàâëå-
íèå, èíôåêöèÿ è äð. Ñèìïòîìû
ãèïîòîíèè: âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê îáìîðîêàì, íîþùàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïîòåìíåíèå â ãëà-
çàõ, ìåëüêàíèå ìóøåê ïðè âñòà-
âàíèè ñ êðîâàòè. Âñå ýòè ñèìï-
òîìû ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ïåðåìåíå ïîãîäû. Ãèïîòîíèêè
ìåòåîçàâèñèìû.

Êðàòêîâðåìåííîå ðåçêîå ñíè-
æåíèå äàâëåíèÿ ïðîõîäèò ñàìî
ñîáîé, åñëè ïðèíÿòü ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ õàðàêòåðíûå áîëè çà ãðóäè-
íîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãóò òî-
íèçèðóþùèå íàïèòêè íà îñíîâå
êîôåèíà, æåíüøåíÿ.

Þáèëåé êîëëåäæà

ðåõ ñîòåí ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, ëàáîðàíòîâ, àêóøåðîê è
çóáíûõ òåõíèêîâ, âûïóùåííûõ
ÃÀÏÎÓ ÊÎ ÊÁÌÊ. 32 êðàñíûõ
äèïëîìà îá îêîí÷àíèè. Áîëåå
ïîëîâèíû âûïóñêíèêîâ ñðàçó
æå âëèëèñü â ðÿäû ñòîëü äå-
ôèöèòíûõ â êàëóæñêîì çäðà-

âîîõðàíåíèè ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèñòóïèâ ê íåïîñðåäñòâåí-
íîìó âûïîëíåíèþ îáÿçàííî-
ñòåé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â 2023 ãîäó ïðèêàçîì ïî
êîëëåäæó çà÷èñëåíî ïî÷òè
âäâîå áîëüøå - 744 àáèòóðè-
åíòà.

Êñòàòè, ñ âîçðàñòîì ïîíèæåí-
íîå äàâëåíèå çà÷àñòóþ ïîâû-
øàåòñÿ (èç-çà íàðóøåíèé ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà), ïðè-
÷åì ñèëüíî. È ãèïîòîíèê ñòàíî-
âèòñÿ ãèïåðòîíèêîì.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ, Ìåæäóíàðîäíîãî îáùå-
ñòâà ïî èçó÷åíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè è ðîññèéñêèõ
íàöèîíàëüíûõ ýêñïåðòîâ íîð-
ìàëüíîå âåðõíåå (ñèñòîëè÷åñ-
êîå) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
äîëæíî áûòü íèæå 140 ìì ðò.
ñò., à íîðìàëüíîå íèæíåå (äè-
àñòî-ëè÷åñêîå) - íèæå 90 ìì
ðò. ñò., íåçàâèñèìî îò âîçðà-
ñòà è ïîëà.

Ë.  ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎÖÎÇèÌÏ».

  Â ìàðòå - àïðåëå  ýòîãî ãîäà ñòàðåéøåå è äîë-
ãîå âðåìÿ åäèíñòâåííîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå Êàëóæñêîé ãóáåðíèè - Êàëóæ-
ñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ -  îòìå÷àåò
150-ëåòíèé þáèëåé.

Àêóøåðû, 1930 ãîä.

Ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Í. ÍÅÔÅÄÅÍÊÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ÃÁÓÇ ÊÎ "Êàëóæñêèé îáëàñòíîé

Öåíòð îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè" ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìàòåðèàëîâ,  ïðåäîñòàâëåííûõ
ÃÀÏÎÓ ÊÎ "Êàëóæñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ".

Ñåçîííûå «êà÷åëè».
Ïåðåïàäû  äàâëåíèÿ  âåñíîé  äîíèìàþò  âñåõ

×àñòàÿ ñìåíà ïîãîäû, ñêà÷êè àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ - íå ëó÷øèé âåñåííèé ïîäàðîê íàøèì
êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.

Àëêîãîëü ÍÅ ðàñøèðÿåò
ñîñóäû, à íèêîòèí ÍÅ óñ-
ïîêàèâàåò íåðâû.
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Ïîíåäåëüíèê,
8 àïðåëÿ

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå
12+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Íåäåëÿ 16+
09.55 Êë¸í 12+
10.25 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
10.40 Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû 12+
11.05 Õ/ô "ÍÀÉÒÈ È
ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ" 16+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
12.40 Ïåðâûå íà Ìàðñå
12+
13.40 Èãðà â êëàññèêè
12+
14.50 Ò/ñ "ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÈÃÐÛ" 16+
15.45, 03.45 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
16.45 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
17.45 Ðàñïàêîâêà 16+
18.45 Ðàçãîâîð ñ âëàäû-
êîé 12+
19.00 ÌÊÔ "Öèîëêîâñ-
êèé 2023". Êàê ýòî
áûëî... 12+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø
16+
22.00 Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÅ
ÂÑÒÐÅ×ÍÛÅ" 12+
22.50, 04.30 Ëåãåíäû
êîñìîñà 12+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
00.50 Äîíáàññ. Ïàìÿòü
ïîêîëåíèé 16+
01.45 Õ/ô "ÂÅËÈÊÎËÅ-
ÏÈÅ Â ÒÐÀÂÅ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀËËÀ-ÒÀÊ-
ÑÈ" 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+
03.50 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÃÎÐß-
×Àß ÒÎ×ÊÀ" 16+
00.55 Ò/ñ "ÏÎÄÑÓÄÈ-
ÌÛÉ" 16+

Âòîðíèê,
9 àïðåëÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55, 14.50 Ò/ñ "ÊÎÐÎ-
ËÅÂÀ ÈÃÐÛ" 16+
10.50 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
11.05 Ñâåðõñïîñîáíîñòè
12+
11.50, 22.50, 04.30 Ëåãåí-
äû êîñìîñà 12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÏÅÐÂÛÅ ÂÑÒÐÅ×-
ÍÛÅ" 12+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
15.45 Âîëîíò¸ðû 12+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî
16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
19.00 Ðàçãîâîð ñ âëàäû-
êîé 12+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Ãëóøåíêîâà
16+
00.50 Õ/ô "È Â ÁÅÄÍÎ-
ÑÒÈ, È Â ÁÎÃÀÒÑÒÂÅ"
16+
02.40 Ïåðâûå íà Ìàðñå
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀËËÀ-ÒÀÊ-
ÑÈ" 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
03.50 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÃÎÐß-
×Àß ÒÎ×ÊÀ" 16+
00.55 Ò/ñ "ÏÎÄÑÓÄÈ-
ÌÛÉ" 16+

Ñðåäà,
10 àïðåëÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ãëó-
øåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÊÎÐÎ-
ËÅÂÀ ÈÃÐÛ" 16+
10.55 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
11.05, 15.45 Âîëîíò¸ðû 12+
11.50, 22.50 Ëåãåíäû
êîñìîñà 12+
12.40, 22.00 Ò/ñ "ÏÅÐ-
ÂÛÅ ÂÑÒÐÅ×ÍÛÅ" 12+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
17.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
19.00 Çà ðàáîòó 12+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
00.50 Õ/ô "ÍÀÉÒÈ È
ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ" 16+
02.15 Õ/ô "ÊË¨ÂÛÉ
ÏÀÐÅÍÜ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 "Óðàçà-Áàéðàì".
Òðàíñëÿöèÿ èç Óôèìñ-
êîé ñîáîðíîé ìå÷åòè 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Øîó Âîâàíà è
Ëåêñóñà 16+
00.40, 01.25, 02.10, 03.05,
03.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00 Ïðàçäíèê Óðàçà-
Áàéðàì. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêîâñêîé
Cîáîðíîé ìå÷åòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.30, 21.05 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀËËÀ-ÒÀÊ-
ÑÈ" 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
03.50 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÃÎÐß-
×Àß ÒÎ×ÊÀ" 16+
01.50 Ò/ñ "ÏÎÄÑÓÄÈ-
ÌÛÉ" 16+

×åòâåðã,
11 àïðåëÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45, 20.45 Èíòå-
ðåñíî 16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Çà ðàáîòó 12+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÊÎÐÎ-
ËÅÂÀ ÈÃÐÛ" 16+
10.55 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
11.05, 15.45, 03.45 Âî-
ëîíò¸ðû 12+
11.50, 22.50 Ëåãåíäû
êîñìîñà 12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÏÅÐÂÛÅ ÂÑÒÐÅ×-
ÍÛÅ" 12+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÏÎ-
ÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
19.00 Êíèæíûå àëëåè 16+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
21.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
00.50 Õ/ô "ÏÀÄÅÍÈÅ
ÐÈÌÑÊÎÉ ÈÌÏÅ-
ÐÈÈ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ
ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀËËÀ-ÒÀÊ-
ÑÈ" 12+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
03.50 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÃÎÐß-
×Àß ÒÎ×ÊÀ" 16+
00.45 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.00 Ìû è íàóêà. Íàóêà
è ìû 12+
01.50 Ò/ñ "ÏÎÄÑÓÄÈ-
ÌÛÉ" 16+

Ïÿòíèöà,
12 àïðåëÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
09.45, 18.45 Èíòåðåñíî
16+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÊÎÐÎ-
ËÅÂÀ ÈÃÐÛ" 16+
10.55 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
11.05 Âîëîíò¸ðû 12+
11.50 Ëåãåíäû êîñìîñà 12+
12.40 Ò/ñ "ÏÅÐÂÛÅ
ÂÑÒÐÅ×ÍÛÅ" 12+
13.40 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
15.45 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Íåèçâåñòíûé Ãàãàðèí 16+
16.45 Ðàçãîâîð ñ âëàäû-
êîé 12+
17.00 Çà ðàáîòó 12+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
19.00 Êíèæíûå àëëåè 16+
20.00 Îòêðûòèå Ìåæäó-
íàðîäíîãî êèíîôåñòèâà-
ëÿ ôèëüìîâ è ïðîãðàìì
î êîñìîñå "Öèîëêîâñ-
êèé" 12+
22.00 Õ/ô "ÆÅËÅÇÍÎÅ
ÏÎËÅ" 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÐÈÒßÆÅ-
ÍÈÞ ÂÎÏÐÅÊÈ" 16+
02.50 Õ/ô "ÄÅÌÈÄÎ-
ÂÛ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâî-
ñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñå-
çîí. Ïðÿìîé ýôèð 12+
23.50 Ìàòàäîð 16+
00.50, 01.35, 02.20, 03.05,
03.50, 04.35, 05.15 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.15 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå
ëþäè. Íîâûé ñåçîí 12+
23.55 Õ/ô "ÑÀËÞÒ-7"
12+
02.00 Õ/ô "ÎÕÎÒÀ ÍÀ
ÏÈÐÀÍÜÞ" 16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 Ò/ñ "ÃÎÐß×Àß
ÒÎ×ÊÀ" 16+
00.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
01.55 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
02.50 Ä/ñ "Íàø êîñìîñ"
16+

Ñóááîòà,
13 àïðåëÿ

06.00 Ì/ô "Áåëêà è Ñòðåë-
êà. Êàðèáñêàÿ òàéíà" 6+
07.20, 15.00 Ëþáèìîå êèíî.
"Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà" 12+
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30 Íîâîñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.30 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Íåèçâåñòíûé Ãàãàðèí 16+
10.10 Ò/ñ "ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÈÃÐÛ" 16+
11.05 Õ/ô "ÆÅËÅÇÍÎÅ
ÏÎËÅ" 16+
12.40 Âîëîíò¸ðû 12+
13.40 Êíèæíûå àëëåè 16+
14.45 Ðàçãîâîð ñ âëàäû-
êîé 12+
15.45 Õ/ô "ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ
ÃÎÐÎÄÀ" 12+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
19.00 Õ/ô "ÄÅÌÈÄÎÂÛ" 16+
20.20 Ëåãåíäû êîñìîñà 12+
21.00 Äîáðûé âå÷åð Âñå-
ëåííàÿ 16+
21.30 Õ/ô "ÑÊÀÍÄÀËÜ-
ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ Â
ÁÐÈÊÌÈËËÅ" 16+
23.45 Êîíöåðò ãðóïïû
"Ñìûñëîâûå ãàëëþöèíà-
öèè". "25 ëåò. Âñ¸ â ïî-
ðÿäêå" 16+
01.05 Õ/ô "ÔÅÍÎÌÅÍ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 "Âûçîâ". Òðàíñëÿ-
öèÿ ñòàðòà è ïðèçåìëåíèÿ
ïåðâîãî êîñìè÷åñêîãî êè-
íîýêèïàæà 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 Êî Äíþ êîñìîíàâ-
òèêè. "Çâåçäà ïî èìåíè
Ãàãàðèí" 12+
14.15 Ñïàñåíèå â êîñìîñå 12+
16.05 Âñå çâåçäû ðóññêî-
ãî êîñìîñà 12+
17.00 ß ëþáëþ ìîþ ñòðàíó 0+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.20 Ýêñêëþçèâ 16+
19.10 Ìèõàèë Çàäîðíîâ.
Âñÿ æèçíü 16+
20.05 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.00 Õ/ô "ÍÅ ÕÎÐÎÍÈÒÅ
ÌÅÍß ÁÅÇ ÈÂÀÍÀ" 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45,
05.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-
ñòè-Êàëóãà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
11.50 Â êðóãó äðóçåé 12+
12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
14.50 Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "ÈÂÓØÊÀ
ÏËÀÊÓ×Àß" 16+
00.45 Õ/ô "ÄÎÐÎÃÀß
ÏÎÄÐÓÃÀ" 12+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ" 16+
06.20 Æäè ìåíÿ 12+
07.25 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãå-
åì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
14.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
20.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+
22.00 Çâåçäû 16+
23.15 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà 18+
01.05 Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî 12+

Âîñêðåñåíüå,
14 àïðåëÿ

06.00 Õ/ô "ÆÅËÅÇÍÎÅ
ÏÎËÅ" 16+
07.20 Êèíîæóðíàë
"Âñëóõ!" 12+
07.35 Óòðî ïåðâûõ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà 16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
14.00 Õ/ô "ÑÊÀÍÄÀËÜÍÎÅ
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ Â ÁÐÈÊ-
ÌÈËËÅ" 12+
16.15 Âîëîíò¸ðû 12+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Õ/ô "ÄÅÌÈÄÎ-
ÂÛ" 16+
20.20 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Íåèçâåñòíûé Ãàãàðèí 16+
21.00 Äîáðûé âå÷åð Âñå-
ëåííàÿ 12+
21.30 Õ/ô "ÄÅÂÎ×ÊÀ
ÈÇ ÃÎÐÎÄÀ" 16+
22.45 Õ/ô "ÄÎÂÎÄÛ
ÐÀÑÑÓÄÊÀ" 16+
00.20 Êóëüòóðíûé
ôðîíò 16+
01.15 Õ/ô "ÇÀ ÃÐÀ-
ÍÜÞ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10, 00.10, 00.55, 01.40,
02.25, 03.10, 03.55 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ
12+
12.15 Êî Äíþ âîéñê ïðî-
òèâîâîçäóøíîé îáîðî-
íû. "Ïàíöèðü". Íåáåñ-
íûé ùèò" 12+
13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.50 Ê 60-ëåòèþ âûõî-
äà ôèëüìà. "ß øàãàþ ïî
Ìîñêâå" 12+
16.20 Ëó÷øå âñåõ! Íî-
âûé ñåçîí 0+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà. Íî-
âûé ñåçîí 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+

ÐÎÑÑÈß 1
06.05 Õ/ô "Ñ ÏÐÈÂÅÒÎÌ,
ÊÎÇÀÍÎÑÒÐÀ" 16+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00 Âåñòè
12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+
13.00 Õ/ô "ÏÎÑËÅ-
ÄÍÈÉ ØÀÍÑ" 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ËÅÃÀÂÛÉ" 16+
06.30 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ
Àíäðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà. Íîâûé ñå-
çîí 12+
00.00 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
01.35 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
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Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ÐÅÃËÀÌÅÍÒ
I ýòàïà ìóíèöèïàëüíîãî ôåñòèâàëÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)  ñðåäè ñåìåéíûõ êîìàíä Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà

1. Ìåñòî è ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ.

Ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ 13 àï-
ðåëÿ 2024 ãîäà â ÌÊÓ ÄÎ
«Ñïîðòèâíàÿ øêîëà» ã. Ñïàñ-
Äåìåíñêà ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äå-
ìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 41.

2. Òðåáîâàíèÿ
ê ó÷àñòíèêàì è

óñëîâèÿ èõ äîïóñêà.

Ê ó÷àñòèþ â Ôåñòèâàëå äîïóñ-
êàþòñÿ êîìàíäû ñåìåé, ïðîæè-
âàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîãî ðàéîíà (âîçðàñò ó÷àñ-
òíèêîâ êîìàíäû îò 8 äî 69 ëåò),
íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê ó÷àñòèþ â êîì-
ïëåêñå ÃÒÎ è çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå íà ñàéòå gto. ru â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

1. Ãðóïïà: ñîñòàâ êîìàíäû - 4
÷åëîâåêà:

- 1 ðåáåíîê
- 2 ðîäèòåëÿ (îòåö è ìàòü ëèáî

çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè ðå-
áåíêà),

- 1 äåäóøêà (èëè áàáóøêà).
2. Ãðóïïà: ñîñòàâ êîìàíäû - 3

÷åëîâåêà:

Ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà
¹ Âèäû èñïûòàíèé (òåñòîâ) Ó÷àñòíèêè, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
ï/ï

1. Ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå/èëè ìàëü÷èêè îò 8 äî 11 ëåò
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà ïîëó ïàïû îò 25 äî 49 ëåò

2. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà ïîëó äåâî÷êè îò 8 äî 11 ëåò
ìàìû îò 25 äî 45 ëåò
áàáóøêè è äåäóøêè îò 50 äî 59 ëåò

3. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå áàáóøêè îò 60 äî 69 ëåò
î ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìüþ äåäóøêè îò 60 äî 69 ëåò

4. Íàêëîí âïåðåä ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå âñå ó÷àñòíèêè
5. Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå âñå ó÷àñòíèêè
6. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè ìàëü÷èêè, äåâî÷êè îò 8 äî 11 ëåò
7. ×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì (ñ) ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îò 8 äî 11 ëåò
8. Ñòðåëüáà èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ ñ îïîðîé ïàïû è ìàìû îò 25 äî 49 ëåò

ëîêòåé î ñòîë èëè ñòîéêó, äèñòàíöèÿ 10 ì èç ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé âèíòîâêè

Ïî ðåøåíèþ ñóäåéñêîé êîëëåãèè â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ìîãóò âíîñèòüñÿ èçìåíåíèÿ.

Ïðèëîæåíèå 1

- 1 ðåáåíîê
- 2 ðîäèòåëÿ (îòåö è ìàòü

ëèáî çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè
ðåáåíêà).

Ó÷àñòíèêè êîìàíä äîïóñêàþòñÿ
â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:

- ðåáåíîê (äåâî÷êà èëè ìàëü-
÷èê): 8-11 ëåò (²²-²²² ñòóïåíè êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ),

- ìàìà è ïàïà: 25-49 ëåò (²X-
X²²² ñòóïåíè êîìïëåêñà ÃÒÎ),

- áàáóøêà èëè äåäóøêà: 50-69
ëåò (X²V-XV²² ñòóïåíè êîìïëåêñà
ÃÒÎ).

Ðîäñòâî îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ
(ïàñïîðòà, ñâèäåòåëüñòâà î ðîæ-
äåíèè, ñâèäåòåëüñòâà îá óñûíîâ-
ëåíèè, ñâèäåòåëüñòâà î áðàêå).

3. Ïðîãðàììà Ôåñòèâàëÿ.

Êîìèññèÿ ïî äîïóñêó: 13 àïðå-
ëÿ 2024 ãîäà ñ 10:00 äî 10:45.

Îòêðûòèå Ôåñòèâàëÿ: 13 àïðå-
ëÿ 2024 ãîäà â 11:00 (ÌÊÓ ÄÎ
«ÑØ»).

Ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà ñîñòî-
èò èç èñïûòàíèé (òåñòîâ) êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ äëÿ âòîðîé-òðåòüåé,
äåâÿòîé-ñåìíàäöàòîé âîçðàñò-
íûõ ñòóïåíåé êîìïëåêñà ÃÒÎ
(ïðèëîæåíèå1).

4. Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
Ôåñòèâàëÿ.

Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå Ôåñòè-
âàëÿ îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ ÷ëå-
íîâ êîìàíäû.

Ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïî îðãàíèçàöèè è
âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòà-
íèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-
ñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
ê Ãîñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíèÿì
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ), óòâåðæ-
ä¸ííûì ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà
Ðîññèè îò 12.02.2019 ¹ 90.

5. Óñëîâèÿ ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ.

Êîìàíäíûé çà÷åò îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî ñóììå î÷êîâ, íàáðàííûõ âñå-
ìè ÷ëåíàìè êîìàíäû çà âûïîë-
íåíèå âèäîâ ñïîðòèâíîé ïðîãðàì-
ìû ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíîé

ñòóïåíåé ÂÔÑÊ ÃÒÎ êàæäûì ó÷àñ-
òíèêîì êîìàíäû (ìóæ÷èíà (ïàïà),
æåíùèíà (ìàìà)-5 âèäîâ èñïûòà-
íèé, ðåá¸íîê (ìàëü÷èê, äåâî÷êà) -
5 âèäîâ èñïûòàíèé, ìóæ÷èíà (äå-
äóøêà) èëè æåíùèíà (áàáóøêà) - 4
âèäà èñïûòàíèé).

Ðåçóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîãëàñíî 100-î÷êîâîé
òàáëèöå îöåíêè âûïîëíåíèÿ
èñïûòàíèé (òåñòîâ) êîìïëåêñà
ÃÒÎ Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ, óòâåð-
æäåííûõ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè.

6. Íàãðàæäåíèå.

Êîìàíäû, çàíÿâøèå 1-3 ìåñ-
òà â êàæäîé ãðóïïå, íàãðàæäà-
þòñÿ   äèïëîìàìè è äåíåæíû-
ìè ïðèçàìè. Êîìàíäû, íå çà-
íÿâøèå ïðèçîâûõ ìåñò, îòìå÷à-
þòñÿ  óòåøèòåëüíûìè ïðèçàìè.

Êîìàíäà - ïîáåäèòåëü ïðèìåò
ó÷àñòèå â îáëàñòíîì Ôåñòèâàëå
ñðåäè ñåìåéíûõ êîìàíä  Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè.

7. Ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ.

 Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí» îêàçûâàåò ñî-
äåéñòâèå â ìåäèöèíñêîì ñîïðî-
âîæäåíèè ìåðîïðèÿòèÿ.

8. Ïîäà÷à çàÿâîê
íà ó÷àñòèå

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè ïî-
äàþòñÿ  íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó:
budanova_55@mail.ru äî 8 àï-
ðåëÿ 2024 ãîäà:

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïî òåëåôîíàì: 8 (48455) 2-
25-86 (ðàéîííûé öåíòð òåñòè-
ðîâàíèÿ ÃÒÎ, Íèêèòåíêîâà Ñâåò-
ëàíà Ñåðãååâíà),  8 (48455) 2-
10-37 (îòäåë ïî äåëàì
ñïîðòà, Áóäàíîâà Åëåíà Âà-
ëåðüåâíà).

Äàííûé ðåãëàìåíò ïðî-
âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îôèöè-
àëüíûì âûçîâîì íà Ôåñ-
òèâàëü.

Â äåòñêîé ñïîðòèâíîé
øêîëå 29 ìàðòà ïðîøåë
î÷åðåäíîé  ýòàï âûïîëíå-
íèÿ íîðì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
"Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå".
Íà ýòîò ðàç íîðìû ÃÒÎ
äðóæíî ñäàâàëè ñïàñ-äå-
ìåíñêèå ïîæàðíûå.
Ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå
ïðîøëî â ðàìêàõ 10-ëåòèÿ
ñî äíÿ âîçðîæäåíèÿ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ.

Ïî ðîäó ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîæàð-
íûå ÷àñòî ñäàþò ýêçàìåíû, ñâÿ-
çàííûå ñ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êîé, ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è ñïàðòàêèàäàõ.
Âîò è â ýòîò ðàç îãíåáîðöû ðå-
øèëè êîëëåêòèâíî ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê àêöèè "Åäèíûé äåíü
ÃÒÎ" è ñäàòü íîðìàòèâû êîìï-
ëåêñà. Âåñü ëè÷íûé ñîñòàâ ïî-
æàðíî-ñïàñàòåëüíîé ÷àñòè ¹22
(çà èñêëþ÷åíèåì ïîæàðíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà äåæóðñòâå) è
ñîòðóäíèêè îòäåëà ïî íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå ïî Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîìó ðàéîíó íà âðåìÿ ïî-

Âñåì êîëëåêòèâîì - íà ÃÒÎ

ìåíÿëè ôîðìó íà ñïîðòèâíûå
êîñòþìû, ÷òîáû ñäàòü íîðìû
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà "Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå".

Ñîòðóäíèêè Ì×Ñ ïðîâåðÿëè
ñâîè ñèëû, ìåòêîñòü è âûíîñëè-
âîñòü â íàêëîíàõ íà ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìüå, îòæèìàíèÿõ,
ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà, ïîä-
íèìàíèè òóëîâèùà èç ïîëîæå-
íèÿ ëåæà, ïîäúåìå 16-êèëî-
ãðàììîâîé ãèðè è ñòðåëüáå èç
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè. Íà-
ñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâîå-
ãî äåëà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

Áûòü âñåãäà â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå - îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ
ñîòðóäíèêîâ ïîæàðíîé ÷àñòè.

Ïîæàðíûé Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ Êîçëîâ ñâîèì
ïðèìåðîì ïîêàçàë, ÷òî ñäàâàòü íîðìàòèâû Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå. Îí ïðåòåíäóåò
íà çíàê 16 ñòóïåíè ÃÒÎ.

Ñîòðóäíèêè ÏÑ× ¹22 ïðîøëè ñïîðòèâíûå
èñïûòàíèÿ ÂÔÑÊ "Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå"
âñåì êîëëåêòèâîì.

Çà ïåðâûé êâàðòàë
òåêóùåãî ãîäà áîëåå 80
ñïàñäåìåíöåâ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè
íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó è óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ òåñ-
òàìè êîìïëåêñà ÃÒÎ, âûïîëíèâ
íîðìàòèâû ñîãëàñíî ñâîèì âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì.

Íàïîìèíàåì, ñäàòü íîðìû
ÃÒÎ ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé â
âîçðàñòå îò øåñòè äî ñåìèäåñÿ-

òè ëåò è ñòàðøå - ëþáîé, êòî äðó-
æèò ñî ñïîðòîì è çàíèìàåòñÿ â
ñåêöèÿõ èëè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Òàê ÷òî äåðçàéòå è íå ñòåñíÿé-
òåñü ïðîâåðèòü ñâîþ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
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E-mail: novaja@kaluga.ru, spas-novaja@yandex.ru                Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ê. Á. ÂËÀÑÅÍÊÎÂÀ.
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Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 1000. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 3.04.2024 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

Ïîäïèñêà - 2024
Óâàæàåìûå  ïîäïèñ÷èêè   «Íîâîé  æèçíè»!

Îòêðûòà ïîäïèñêà
íà II ïîëóãîäèå 2024 ãîäà íà ðàéîííóþ

ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü».

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÀß   ÁÐÈÃÀÄÀ,
âñå âèäû ðàáîò,

ïåíñèîíåðàì - ñêèäêà, òåë.
8-905-176-79-02.

Ïðîêóðàòóðà èíôîðìèðóåò

ÏÐÎÄÀÌ íîâûé ðàç-
äâèæíîé òóðíèê â äâåðíîé
ïðîåì,  öåíà 1000 ðóá.,
òåë. 8-920-891-93-00.

Âíèìàíèå,  ðàáîòà!
ÎÎÎ"ÄÈÀË-Ê" íà ïîñòî-

ÿííóþ ðàáîòó òðåáóåòñÿ
âîäèòåëü-ýêñïåäèòîð,
êàòåãîðèè Ñ,Å.

Çàðïëàòà îò 100000
ðóáëåé, ïîëíûé ñîöïàêåò.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñî-
âåòñêàÿ, ä. 3, òåë. äëÿ
ñâÿçè: 8(4842)27-99-26.

Âûïîëíÿþ ðàçëè÷íûå
âèäû ðàáîò, òåë. 8-930-751-
61-07.

ÐÅÊËÀÌÀ       ♦  ♦  ♦  ♦  ♦      ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÃÀÐÀÆÈ
7 ðàçìåðîâ,

îò 39000 ðóá., ñ ïîäúåìíûìè
âîðîòàìè. Óñòàíîâêà çà 3
÷àñà, òåë. 8-960-549-97-77.

ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.
8 -915-645 -74-73 .

ÊÐÎÂËß, ÇÀÁÎÐÛ,
ÔÀÑÀÄÛ.

Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ,
òåë. 8-920-873-28-23

   Äàòà âûåçäà ÔÈÎ âðà÷à,          Âðåìÿ ïðèåìà
ñïåöèàëüíîñòü

5, 12, 17, àêóøåð-ãèíåêîëîã
19, 26 Ïðîíüêèíà È. Â.

9, 16, ïåäèàòð
23

26 îòîëàðèíãîëîã
Æóðáèíà Ì. Þ. + ì.ñ.

23 îíêîëîã
Ôèëèïïîâ Ñ. Â. +ì/ñ

19 äåðìàòîâåíåðîëîã
Ðåòèâûõ Þ. Â.

9, 23 äåðìàòîâåíåðîëîã
Çîðþêîâ Ñ. Î.

16.04 îòîëàðèíãîëîã
âîåíêîìàò Ôåäüêèíà Ò. Ê.  + ì/ñ
(âûåçä â 8.00) äåðìàòîâåíåðîëîã

Çîðþêîâ Ñ. Î.

ñ 9.00
 äî 15.00 ÷àñ.
ñ ïåðåðûâîì

30 ìèíóò

ÃÐÀÔÈÊ   âûåçäà  âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ ÃÁÓÇ ÊÎ  «ÖÌÁ  ¹1»

â  Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí  íà  àïðåëü  2024 ã.

Â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 11.03.2024
¹ 47-ÔÇ "Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ñòàòüè 10 è 17 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà "Î ñòðàõîâûõ ïåí-
ñèÿõ" ïðàâî íà ïîâûøåíèå ôèê-
ñèðîâàííîé âûïëàòû ê ñòðàõî-
âîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè è ê ñòðà-
õîâîé ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè
ïðåäîñòàâëåíî ïðàäåäóøêàì è
ïðàáàáóøêàì, íà èæäèâåíèè
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íåòðóäîñïî-
ñîáíûå ïðàâíóêè, ïðè óñëîâèè,
÷òî îíè íå èìåþò òðóäîñïîñîá-
íûõ ðîäèòåëåé.

Ðå÷ü èäåò î ïðàâíóêàõ, íå äîñ-
òèãøèõ âîçðàñòà 18 ëåò èëè äîñ-

Ïðàâî íà ïîâûøåíèå ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû
ê ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè è ê ñòðàõîâîé ïåíñèè

ïî èíâàëèäíîñòè ïðåäîñòàâëåíî ïðàäåäóøêàì
è ïðàáàáóøêàì

òèãøèõ âîçðàñòà 18 ëåò è çàâåð-
øèâøèõ îáó÷åíèå ïî îñíîâíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
îñíîâíîãî îáùåãî èëè ñðåäíåãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â îðãàíè-
çàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íà
ïåðèîä äî 1 ñåíòÿáðÿ ãîäà, â
êîòîðîì çàâåðøåíî óêàçàííîå
îáó÷åíèå, ëèáî îáó÷àþùèõñÿ ïî
î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ïî îñ-
íîâíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì â îðãàíèçàöèÿõ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå â
èíîñòðàííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ çà ïðåäåëàìè òåð-

ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, äî îêîí÷àíèÿ èìè òàêîãî
îáó÷åíèÿ, íî íå äîëüøå ÷åì äî
äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà 23
ëåò èëè ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà,
åñëè îíè äî äîñòèæåíèÿ âîçðà-
ñòà 18 ëåò ñòàëè èíâàëèäàìè.

Ïîâûøåíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà êàæäîãî íåòðóäîñïîñîáíîãî
÷ëåíà ñåìüè, íî íå áîëåå ÷åì
íà òðåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â ñóììå,
ðàâíîé îäíîé òðåòüåé ôèêñèðî-
âàííîé âûïëàòû ê ñòðàõîâîé
ïåíñèè.

À. ËÎÇÎÂÑÊÀß,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà

Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!

Íà îòêðûâøåéñÿ ñòðàíèöå ÷å-
ëîâåêà ïðîñÿò ââåñòè ëè÷íûå
äàííûå è ïîëíûå ðåêâèçèòû
áàíêîâñêîé êàðòû ÿêîáû äëÿ
èäåíòèôèêàöèè íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà. Íà ñàìîì äåëå ìîøåííè-
êè ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ, ÷òî-
áû óêðàñòü äåíüãè, à ïîëó÷åí-
íûå ïåðñîíàëüíûå äàííûå ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ íîâûõ ïî-
ïûòîê îáìàíà.

 "Íå ðåàãèðóéòå íà òàêèå ïèñü-
ìà: íå ïåðåõîäèòå ïî ññûëêàì

Êàëóæàí ïðåäóïðåæäàþò î íîâîé ñõåìå îáìàíà:
ìîøåííèêè ïðåäëàãàþò ñäàòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ

â ïèñüìå è íå ïðåäîñòàâëÿéòå
ëè÷íóþ è ôèíàíñîâóþ èíôîðìà-
öèþ. Íàëîãîâûå îðãàíû íå ðàñ-
ñûëàþò ýëåêòðîííûå ñîîáùå-
íèÿ î çàäîëæåííîñòè ñ ïðåäëî-
æåíèåì îïëàòèòü åå îíëàéí", -
ðàññêàçàë íà÷àëüíèê îòäåëà
áåçîïàñíîñòè êàëóæñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Áàíêà Ðîññèè Ïàâåë Êóç-
íåöîâ.

×òî êàñàåòñÿ êàìïàíèè ïî
ñäà÷å íàëîãîâûõ äåêëàðàöèé, òî

Ñõåìà ïîñòðîåíà íà êàìïàíèè ïî ñäà÷å íàëî-
ãîâûõ äåêëàðàöèé, êîòîðóþ íàëîãîâûå îðãàíû
ïðîâîäÿò ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 2 ìàÿ 2024 ãîäà. Çëî-
óìûøëåííèêè íàïðàâëÿþò íà ýëåêòðîííóþ ïî-
÷òó ïèñüìî, â êîòîðîì âûäàþò ñåáÿ çà ñîòðóäíè-
êîâ íàëîãîâîé ñëóæáû è òðåáóþò ïðåäîñòàâèòü
äåêëàðàöèþ íà äîõîäû - äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåé-
òè ïî ññûëêå.

ãðàæäàíàì íóæíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîäàâàòü â íàëîãîâûé
îðãàí äåêëàðàöèþ î äîõîäàõ çà
ïðîøëûé ãîä (ñäà÷à â àðåíäó
èìóùåñòâà, àêöèè, ïðîäàæà èìó-
ùåñòâà). Óçíàòü ïîäðîáíîñòè î
íàëîãàõ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñåð-
âèñà "Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãî-
ïëàòåëüùèêà".

 Îòäåëåíèå
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Áàíêà Ðîññèè
ïî Öåíòðàëüíîìó

ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Âíèìàíèå, ðîçûñê!
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè Êèðîâñêèé óñ-

òàíàâëèâàåòñÿ ìåñòîíàõîæäå-
íèå ïðîïàâøåãî áåç âåñòè Êîëÿâ-
êèíà Èâàíà Èâàíîâè÷à,
20.03.1963 ã.ð., óðîæåíöà ã. Êèðîâ
Êàëóæñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàþ-
ùåãî ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü, ã. Êèðîâ, óë. Øêîëüíàÿ, ä.
37, êîòîðûé 01.10.2014 ãîäà
óøåë èç äîìà ïî âûøåóêàçàííî-
ìó àäðåñó â íåèçâåñòíîì íà-
ïðàâëåíèè  è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè åãî ìåñòîíàõîæäåíèå íå-
èçâåñòíî.

Ïðèìåòû: íà âèä 50-55 ëåò,
ðîñò 170-180 ñì; õóäîùàâîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ; ïëå÷è ãîðèçîíòàëü-
íûå; áðîâè ãóñòûå, äóãîîáðàçíûå;
ãëàçà ñåðûå; íîñ áîëüøîé, ïî ôîðìå ñïèíêè ïðÿìîé; ãóáû ñðåä-
íåé òîëùèíû; ïîäáîðîäîê ïî ïîëîæåíèþ âûñòóïàþùèé; óøè
áîëüøèå, ïðèëåãàþùèå, ïî ôîðìå òðåóãîëüíûå; âîëîñû ïðÿìûå
(êîðîòêèå), òåìíî-ðóñûå, ñ ïðîñåäüþ.

Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû.
Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ,
òåë. 8-920-093-76-98, 8-915-
895-16-17.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà â ðåäàêöèè
(áåç äîñòàâêè):
 íà 6 ìåñÿöåâ -  270 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà - 135 ðóá.,
 íà 1 ìåñÿö - 45 ðóá.

Öåíà:
íà 6 ìåñÿöåâ -  628 ðóá. 32 êîï.;
íà 3 ìåñÿöà - 314 ðóá. 16 êîï.;
íà 1 ìåñÿö -  104 ðóá. 72  êîï.

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî ó  ïî÷òàëüîíà,  â
îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

ÏÎÊÓÏÀÅÌ    ÄÎÐÎÃÎ!
Ñòàðûå ïîäóøêè, ïåðè-

íû, ñâåæåå ãóñèíîå è óòè-
íîå ïåðî, ðîãà ëîñÿ, îëåíÿ.
Ïðèåçæàåì íà äîì, òåë.
8-918-584-25-28, 8-928-611-
35-18.


