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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ìèëûå   æåíùèíû!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì

8 Ìàðòà!
Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà î òîì, ÷òî îò ëþáâè ê æåíùèíå ðîäè-

ëîñü âñå ïðåêðàñíîå  íà çåìëå, òî÷íî è åìêî îòðàæàþò ñìûñë
æèçíè. Âû äàðèòå îêðóæàþùèì íåæíîñòü è äîáðîòó, õðàíèòå
óþò ñåìåéíîãî î÷àãà, ïîääåðæèâàåòå áëèçêèõ â òðóäíóþ ìèíó-
òó, âäîõíîâëÿåòå ìóæ÷èí íà äîñòèæåíèÿ è óñïåõè.

Âû – ãëàâíîå áîãàòñòâî íàøåãî ñïàñ-äåìåíñêîãî êðàÿ,
åãî äóøà, åãî áóäóùåå. Ðàäè âàñ è âìåñòå ñ âàìè ìû âîïëî-

ùàåì â æèçíü àìáèöèîçíûå ïðîåêòû, ðàçâèâàåì è áëàãî-
óñòðàèâàåì íàø ãîðîä, ïðèíèìàåì è èñïîëíÿåì çàêî-

íû, ïîääåðæèâàþùèå ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî.
Èñêðåííå æåëàåì âàì ñ÷àñòüÿ è ïîääåðæêè áëèç-
êèõ, áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, óñïåõîâ â ðàáîòå,
ëþáâè è ðàäîñòè áûòèÿ!

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ,

ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Äîðîãèå  æåíùèíû!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì!

Ýòîò âåñåííèé ïðàçäíèê íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ òåïëîì, çàáîòîé,
äîáðîòîé è íåæíîñòüþ, êîòîðûå âû íàì äàðèòå.

Âû äåëàåòå ýòîò ìèð ÿð÷å è ãàðìîíè÷íåå. Âäîõíîâëÿåòå ìóæ-
÷èí íà ñâåðøåíèÿ, âîñõèùàåòå íàñ íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé è

êðàñîòîé. Âû âîñïèòûâàåòå äåòåé, ñîçäà¸òå äîìàøíèé
óþò. Ïðè ýòîì äîáèâàåòåñü âïå÷àòëÿþùèõ óñïåõîâ â ó÷¸-

áå, ðàáîòå, ñïîðòå, òâîð÷åñòâå. Ñâîèì óïîðñòâîì âû
ïðîáèâàåòå âñå ïðåãðàäû è äîñòèãàåòå ïîñòàâëåí-

íûõ öåëåé.
Æåëàþ êàæäîé èç âàñ áûòü ëþáèìîé è ñ÷àñò-

ëèâîé! Ïóñòü óëûáêà êàê ìîæíî ÷àùå îçàðÿåò
âàøå ëèöî, à âàø ñìåõ çàðàæàåò íàñ ðàäîñ-
òüþ æèçíè.

Â. Â. ØÀÏØÀ,
Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè,

×åëîâåê è åãî äåëî

Ìèëûå æåíùèíû!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì
8 Ìàðòà!

Ýòîò ïðàçäíèê íàïîëíåí ÿðêèìè âåñåííèìè êðàñêàìè, êðàñî-
òîé è ãàðìîíèåé, èñêðåííèìè ñëîâàìè óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëü-
íîñòè íàøèì ìàìàì, æåíàì, áàáóøêàì, äî÷åðÿì è ñåñòðàì. Âû
õðàíèòå ñåìåéíûé óþò, âîñïèòûâàåòå äåòåé, äàðèòå îêðóæà-
þùèì çàáîòó è âíèìàíèå, ïîääåðæèâàåòå, âäîõíîâëÿåòå íà íî-

âûå ñâåðøåíèÿ è äîáðûå äåëà.
Ñïàñèáî çà òî, ÷òî â íåïðîñòîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ âû îáúå-

äèíÿåòå âîêðóã ñåáÿ ñîòíè íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé - ñîáè-
ðàåòå ïîìîùü äëÿ íàøèõ áîéöîâ íà ôðîíòå, ïëåòåòå

ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè è äåëàåòå ìíîæåñòâî äðóãèõ
âàæíûõ äåë, ïðèáëèæàþùèõ íàøó Ïîáåäó. Ñïàñèáî

çà ìóäðîñòü è òåïëî âàøèõ ñåðäåö.
Æåëàåì âàì ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, óëûáîê

è ðàäîñòè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è óñïåõîâ!
Ã. Â. ÍÎÂÎÑÅËÜÖÅÂ,

 Ïðåäñåäàòåëü
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ,

äåïóòàòû ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåíòà.

Ðîäèëàñü è âûðîñëà Âåðà
Áûêîâà â ñåëå Ëþáóíü. Ïîñëå
øêîëû äåâóøêà óñïåøíî îêîí-
÷èëà Êàëóæñêèé ëèöåé ¹36 è â
2003 ãîäó, âåðíóâøèñü â ðîäíîé
ðàéîí, óñòðîèëàñü íà ïåêàðíþ
«Çîëîòîé êîëîñ».  Çàòåì íà ïðî-
òÿæåíèè ñåìè ëåò òðóäèëàñü â
êèîñêå ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ.
Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Âåðà Àëåê-
ñàíäðîâíà òðóäèòñÿ íà ÎÎÎ
«Ïåòåðáóðãñêîå ýëåêòðîìàøè-
íîðåìîíòíîå îáúåäèíåíèå».

Ñêðîìíàÿ, âíèìàòåëüíàÿ,
ïðèâûêøàÿ ê òðóäó, äåâóøêà áû-
ñòðî âëèëàñü â êîëëåêòèâ, îñâî-
èëà ðàáîòó. Îíà ñ ëåãêîñòüþ
ïðîøëà îáó÷åíèå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà Íà-
òàëüè Èíñïåêòîðîâîé è îâëàäå-
ëà òåõíèêîé íàëîæåíèÿ êîðïóñ-
íîé èçîëÿöèè íà ñåêöèè ðàç-
ëè÷íûõ ïî òèïó ýëåêòðîìîòîðîâ.
Áåçóñëîâíî, ýòà ðàáîòà òðåáóåò
òåðïåíèÿ, ñòàðàòåëüíîñòè è
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
êàæäîé äåòàëè, áåç ýòîãî ïðî-

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÛÊÎÂÀ -

èçîëèðîâùèöà ÎÎÎ
«Ïåòåðáóðãñêîå

ýëåêòðîìàøèíîðåìîíòíîå
îáúåäèíåíèå».

Èçÿùíàÿ  èçîëÿöèÿ
Êòî ïðèäóìàë, ÷òî æåíùèíû - ñëàáûé ïîë? Â Ñïàñ-Äå-

ìåíñêîì îáîñîáëåííîì ïîäðàçäåëåíèè ÎÎÎ «ÏÝÌÐÎ»,
êîòîðîå ìîæíî ñðàâíèòü ñ öâåòíèêîì, îñíîâíàÿ ìàññà
ðàáîòíèêîâ - æåíùèíû, ÷òî íå òîëüêî â ãîðÿùóþ èçáó
âîéäóò, íî è çàíîâî åå ïîòîì ïîñòðîÿò. Îäíà èç íèõ Âåðà
Áûêîâà. Íà ïðåäïðèÿòèè îíà òðóäèòñÿ ïÿòûé ãîä è ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì èíñòðóìåíòîì ñïðàâëÿåòñÿ òàê æå ëîâ-
êî, êàê ñ ïèëî÷êîé äëÿ íîãòåé.

ñòî íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü òðå-
áóåìûé ðåçóëüòàò. Íà ñåêöèè
ýëåêòðîìîòîðîâ íåîáõîäèìî
íàêëàäûâàòü ïî íåñêîëüêî ñëî-
åâ èçîëÿöèè, íå ñáèâàÿñü äàæå
íà ïîëìèëëèìåòðà. À ýòî óæå
íàñòîÿùåå ìàñòåðñòâî, êîòî-
ðûì Âåðà Áûêîâà âëàäååò â ñî-
âåðøåíñòâå.

- Ó íàñ íà ïðîèçâîäñòâå
âñå âçàèìîñâÿçàíî, åñëè íå
âûïîëíèøü ñâîþ ðàáîòó â
ñðîê, ïîäâåäåøü äðóãîãî. Ïî-
íà÷àëó, êîíå÷íî, áûëî òðóä-
íî, íî ñî âðåìåíåì ðàçîáðà-
ëàñü â íþàíñàõ, è ñåé÷àñ ïðî-
öåññ èçîëèðîâêè ñåêöèé
èäåò áûñòðåå, ëåã÷å è áóê-
âàëüíî äîâåäåí äî àâòîìà-
òèçìà, - ïîäåëèëàñü ñîáå-
ñåäíèöà.
Ñåãîäíÿ íàøà ãåðîèíÿ ñìåëî

è âèðòóîçíî ðàáîòàåò íà ÷åòû-
ðåõ èçîëèðîâî÷íûõ ñòàíêàõ, âû-
ïîëíÿÿ çà ñìåíó èçîëèðîâêó
150-200 ñåêöèé (îáúåì ðàáîòû
çàâèñèò îò ðàçìåðà ñåêöèè è

òèïà îáìîòêè). Âñÿ ñìåíà ïðî-
õîäèò íà íîãàõ, òðóäíî, íî ñ õî-
ðîøèì êîëëåêòèâîì,  à îí, êàê
ïîäìå÷àåò íàøà ãåðîèíÿ, èìåí-
íî òàêîé, ðàáîòà ëàäèòñÿ. Çäåñü
êàæäûé ãîòîâ ïðèéòè äðóã äðóãó
íà ïîìîùü, åñëè ïîòðåáóåòñÿ.
Äà è ñ äèñöèïëèíîé â êîëëåêòè-
âå ñòðîãî. È äåëî ñîâñåì íå â
ðóêîâîäñòâå, ïðîñòî æåíñêàÿ
íàòóðà ñàìà ïî ñåáå îòâåòñòâåí-
íà è òðóäîëþáèâà.

- Âåðà Áûêîâà - îïûòíàÿ
èçîëèðîâùèöà, îòâåòñòâåí-
íûé è èñïîëíèòåëüíûé ÷åëî-
âåê. Âñåãäà âûïîëíÿåò ñâîþ
ðàáîòó êà÷åñòâåííî è â ñðîê.
Åñëè êîãî-òî íåîáõîäèìî
ïîäìåíèòü, ïðèäåò íà ïî-
ìîùü, - ðàññêàçàëà ðóêîâîäè-
òåëü Ñïàñ-Äåìåíñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñâåòëàíà Ñèíèöûíà.
Âåðà Àëåêñàíäðîâíà íå òîëü-

êî õîðîøèé ñïåöèàëèñò, íî è çà-
ìå÷àòåëüíàÿ õîçÿéêà, ëþáÿ-
ùàÿ ìàìà è æåíà (êñòàòè, ñâîå-
ãî áóäóùåãî ìóæà Èãîðÿ îíà
âñòðåòèëà çäåñü æå - íà ïðåä-
ïðèÿòèè ÎÎÎ «ÏÝÌÐÎ». Îí
äëÿ íåå ñòàë íàñòîÿùåé ïîä-
äåðæêîé è îïîðîé íå òîëüêî íà
ðàáîòå, íî è â áûòó). Æåíùèíà
áåðåæíî õðàíèò òåïëî äîìàø-
íåãî î÷àãà, íàõîäèò âðåìÿ è íà
çàíÿòèå äëÿ äóøè - ÷òåíèå èí-
òåðåñíîé èñòîðè÷åñêîé èëè äî-
êóìåíòàëüíîé êíèãè.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Øêîëüíûå  èíèöèàòèâû

Â òå÷åíèå ÿíâàðÿ â øêîëå
ïðîõîäèë ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï ïðîåêòà äåòñêèõ èíèöèàòèâ.
Áûëà ñîçäàíà èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà èç ó÷àùèõñÿ 8-11 êëàñ-
ñîâ, ïðîâåäåí îïðîñ ñðåäè
øêîëüíèêîâ íà òåìó «×òî áû âû
õîòåëè ïðåîáðàçîâàòü â íàøåé
øêîëå?».

Ó÷àùèåñÿ ïðåäëîæèëè èíòå-
ðåñíåéøèå ïðîåêòû «Ìîé ëþ-
áèìûé øêîëüíûé äâîð»,
«Öåíòð äåòñêèõ èíèöèàòèâ»,
«Ôèòíåñ-çàë». Ïðèîðèòåò áûë
îòäàí ïðîåêòó ÖÄÈ «Òî÷êà ïðè-
òÿæåíèÿ».

Êîìíàòà äåòñêèõ èíèöèàòèâ
(ÖÄÈ) - ýòî öåíòðàëüíîå ìåñòî
äåòñêîãî îáúåäèíåíèÿ, øòàá ðå-
áÿò, ìåñòî âñòðå÷ è ñáîðîâ. Ýòà
êîìíàòà äîëæíà áûòü òàêîé, ãäå
îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, óþòíî è äàæå íåìíîãî
õîçÿåâàìè, âåäü íåäàðîì îíà
íàçûâàåòñÿ êîìíàòîé äåòñêèõ
èíèöèàòèâ. È èìåííî îôîðìëå-
íèå ïðèçâàíî ïîìî÷ü â ýòîì.

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà âìåñòå
ñ ñîâåòíèêîì äèðåêòîðà ïî âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå è âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äåòñêèìè îáùå-
ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè
Î.Â. Ðîìàøêèíîé ñîçäàëà ìà-
êåò, ðàçðàáîòàëà ìîäåëü ïðîåê-

Òî÷êà  ïðèòÿæåíèÿ

Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå «Øêîëü-
íàÿ èíèöèàòèâà» äàåò ó÷åíèêàì
âîçìîæíîñòü ñàìèì ðåøàòü, êàê
äîëæíà âûãëÿäåòü èõ ðîäíàÿ
øêîëà, è äåëàòü åå áîëåå êîì-
ôîðòàáåëüíîé. ×òîáû ïîëó-
÷èòü ãðàíä èç îáëàñòíîãî áþä-
æåòà, øêîëüíèêàì íåîáõîäè-
ìî ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ðàç-
ðàáîòàòü ïðîåêò ïî ðàçâèòèþ
îáúåêòîâ øêîëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû.

Ó÷àùèåñÿ 9-11 êëàññîâ øêîëû
¹2 ñ âîîäóøåâëåíèåì âçÿëèñü çà
ðàáîòó è óæå ïðîâåëè íåñêîëüêî
îáùèõ ñîáðàíèé, íà êîòîðûõ îá-
ñóäèëè îðãàíèçàöèîííûå ìîìåí-
òû. Èç ñòàðøåêëàññíèêîâ áûëà
ñôîðìèðîâàíà èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà, êîòîðàÿ çàíÿëàñü âûÿâ-
ëåíèåì ïðîáëåì è íóæä øêîëû.
Ðåáÿòà îõîòíî äåëèëèñü çàäóì-
êàìè. Â ëèäåðàõ èäåé îêàçàëèñü
øàõìàòíûé êëàññ, çîíà îòäûõà è
áëàãîóñòðîéñòâî ïðèøêîëüíîé
òåððèòîðèè.

Ïî èòîãàì îáùåøêîëüíîãî ãî-
ëîñîâàíèÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî
ãîëîñîâ íàáðàë ïðîåêò «Òâî-
ðèì. Èãðàåì. Îòäûõàåì» ïî ñî-
çäàíèþ â øêîëå ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîé çîíû îòäûõà. Ìåñòîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
äîñóãà áûëà èçáðàíà ðåêðåàöèÿ

Ó÷àùèåñÿ 8-11-õ êëàññîâ øêîëû ãîòîâÿòñÿ ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíîì êîíêóðñå øêîëüíûõ èíèöè-
àòèâ. Ðåáÿòà íàìåðåíû ïîëó÷èòü ãðàíò íà ñîçäàíèå
êîìíàòû äåòñêèõ èíèöèàòèâ (çàêóïêó íåîáõîäèìîé
ìåáåëè è îáîðóäîâàíèÿ). Ïðîåêò ÖÄÈ «Òî÷êà ïðè-
òÿæåíèÿ» ðàçðàáîòàí è áóäåò ïðåäñòàâëåí íà êîí-
êóðñå øêîëüíûõ èíèöèàòèâ.

òà ÖÄÈ «Òî÷êà ïðèòÿæåíèÿ» â
3D ôîðìàòå è ïðîâåëà ðåêëàì-
íóþ êàìïàíèþ, ðàñïðîñòðàíèâ
êðàñî÷íûå áóêëåòû ñ îïèñàíè-
åì ïðîåêòíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà èäåÿ âîï-
ëîòèòñÿ â ðåàëüíîñòü!

Îäíî èç ñàìûõ âèäíûõ ìåñò â
êîìíàòå îòâîäèòñÿ íàãëÿäíîé
èíôîðìàöèè î øêîëüíîì äåòñ-
êîì îáúåäèíåíèè, â êîòîðîì
ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü íåñêîëü-
êî ðóáðèê. Êîìíàòà áóäåò îôîð-
ìëåíà â ñòèëå, êîòîðûé èíòåðå-
ñåí áîëüøèíñòâó. Èñïîëüçîâàòü
ìîæíî âñå ïðîñòðàíñòâî: ïîë,
ïîòîëîê, ñòåíû, îêíà, äâåðè.
Îôîðìëåíèå äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âîçðàñòó äåòåé, áûòü
ñîäåðæàòåëüíûì, à ãëàâíîå
«æèâûì».

Äàííóþ êîìíàòó ïëàíèðóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîáðàíèé
øêîëüíîãî ñîâåòà ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà â íà÷àëüíîé øêîëå -
«Îðëÿòà Ðîññèè», ÐÄÄÌ «Äâè-
æåíèå Ïåðâûõ». Ïëàíèðóåòñÿ,
÷òî çäåñü áóäóò ïðîõîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ãðàæäàíñêî-ïàòðèî-
òè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, îáùå-
èíòåëëåêòóàëüíîãî, îáùåêóëü-
òóðíîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèé, à òàêæå äîáðî-

âîëü÷åñêàÿ (âîëîíòåðñêàÿ) äå-
ÿòåëüíîñòü. Äëÿ óäîáñòâà åå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîìíàòà
áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïåðâîì
ýòàæå øêîëû.

Ïðîåêò «Ñîçäàíèå êîìíàòû
äåòñêèõ èíèöèàòèâ» - ýòî íå ïðî-
ñòî ïðîåêò ïî êàïèòàëüíîìó ðå-
ìîíòó, òåõíè÷åñêîìó îáóñòðîéñòâó
øêîëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, íî è
ôîðìèðîâàíèå ó ðåáÿò îñíîâ ãðà-
ìîòíîãî è îòâåòñòâåííîãî ôèíàí-
ñîâîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå âîâ-
ëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ â ðåøåíèå
âîïðîñîâ æèçíè øêîëû.

Ó êàæäîãî öåíòðà  åñòü ñâîÿ
èçþìèíêà. Òàê áóäåò è ó íàñ.

Î. ÐÎÌÀØÊÈÍÀ,
ó÷èòåëü

Íîâîàëåêñàíäðîâñêîé
øêîëû.

Äåòñêèå  èíèöèàòèâû -
êëþ÷  ê  êîìôîðòíîé  øêîëüíîé  ñðåäå

Ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû ¹2 ó÷àñòâóþò â ðåãè-
îíàëüíîé ïðîãðàììå «Øêîëüíàÿ èíèöèàòèâà».
Ïåðâûå ýòàïû óæå ïðîéäåíû, ó÷àùèåñÿ ñäåëà-
ëè ñâîé âûáîð.

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Íà îñíîâå
èäåé, ïðåäëîæåííûõ øêîëüíè-
êàìè, ñîçäàí ýñêèç ïðåäëàãàå-
ìûõ îáíîâëåíèé è ñîñòàâëåíà
ñìåòà ðàñõîäîâ.

- Ïî çàäóìêå ðåáÿò áóäó-
ùåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ èõ
êîìôîðòíîãî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ äîëæíî âêëþ÷àòü â
ñåáÿ íåñêîëüêî çîí: ñ ìÿãêîé
ìîäóëüíîé ìåáåëüþ - äëÿ ïàñ-
ñèâíîãî îòäûõà; ñ íàñòîëü-
íûìè èãðàìè - äëÿ àêòèâíî-
ãî îòäûõà, çåëåíóþ çîíó, à
òàêæå ìåñòî äëÿ ðåàëèçà-
öèè èíòåëëåêòóàëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ðåáÿò, ãäå áóäóò óñòàíîâ-
ëåíû ñòîëû-òðàíñôîðìåðû,
ñòóëüÿ è ìàãíèòíî-ìåëîâàÿ
ãèáêàÿ äîñêà. Ïðè ýòîì â çîíå
îòäûõà íå áóäåò æåñòêèõ
ãðàíèö, âñå ýëåìåíòû ìåáå-
ëè ìîæíî áóäåò ëåãêî ïåðå-
ìåùàòü è ïåðåñòàâëÿòü,
áûñòðî âèäîèçìåíÿÿ ïðî-
ñòðàíñòâî. Âñå ýòî íå òîëü-
êî ïîçâîëèò ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü äîñóã ó÷àùèõñÿ, íî
è ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ èõ îáùå-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Âäîáàâîê
îáíîâëåííàÿ ðåêðåàöèÿ ñòà-

íåò ïðåêðàñíûì ìåñòîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé è
àêöèé âûðàæåíèÿ àêòèâíîñ-
òè, - ïîäåëèëàñü çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå øêîëû ¹2
À. À.  Ìåëüíèêîâà.
Ïîæåëàåì ðåáÿòàì óäà÷è.

Íàäååìñÿ, èõ ïðîåêò áóäåò îäîá-
ðåí è ïðèçíàí äîñòîéíûì äëÿ
ðåàëèçàöèè.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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ÎôèöèàëüíîÃëàâíàÿ òåìà

Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäè-
ìèð Ïóòèí â ÷åòâåðã, 29
ôåâðàëÿ, îãëàñèë ïîñëà-
íèå Ôåäåðàëüíîìó Ñî-
áðàíèþ. Îñíîâíóþ ÷àñòü
âûñòóïëåíèÿ ïðåçèäåí-
òà çàíÿëè âîïðîñû
âíóòðåííåé ïîëèòèêè,
ìíîãèå èç êîòîðûõ îðè-
åíòèðîâàíû íà ïåðñïåê-
òèâó äî 2030 ãîäà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå ãëàâà ãî-
ñóäàðñòâà óäåëèë òåìå
ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè.

Ïîñëàíèå ïðîêîììåíòèðîâàë
ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî
ïàðëàìåíòà Ãåííàäèé ÍÎÂÎ-
ÑÅËÜÖÅÂ:

-  Ïîñëàíèå,  êàê  âñåãäà,
çàòðîíóëî âñå ñôåðû æèçíè
íàøåãî ãîñóäàðñòâà, âñå òå
âîïðîñû, êîòîðûå âîëíóþò
ãðàæäàí.  Ýòî ïðîãðàììà
äåéñòâèé íà áëèæàéøèå
øåñòü ëåò, ýòî ïðåäâûáîð-
íàÿ ïðîãðàììà íàøåãî Ïðå-
çèäåíòà.

Áûëî îáúÿâëåíî î òîì, ÷òî
íà÷íóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íî-
âûå íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû:
«Ñåìüÿ»,  «Ìîëîäåæü Ðîñ-
ñèè», «Êàäðû», «Ïðîäîëæè-
òåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»,
«Ýêîíîìèêà äàííûõ». Âî âñåõ
ñìîæåò ó÷àñòâîâàòü è Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü. Ýòî áîëü-
øèå äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè.

Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ

ïðîêîììåíòèðîâàë ïîñëàíèå
Ïðåçèäåíòà

Â äîïîëíåíèå ê ïðîãðàììå
êàïðåìîíòà øêîë áóäåò çàïó-
ùåíà ïðîãðàììà ðåìîíòà
äåòñêèõ ñàäîâ. Áóäåì àêòèâíî
â íåé ó÷àñòâîâàòü. Äåïóòàòû
òàêæå âîçüìóò åå ðåàëèçàöèþ
ïîä ñâîé êîíòðîëü.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåð áó-
äåò ïðèíèìàòüñÿ â ñôåðå ïîä-
äåðæêè ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà. È âñå ýòî ìîæíî ïðèìå-
íèòü ó íàñ â Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè. Î÷åíü èíòåðåñíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ - ôàêòè÷åñêè ðóêî-
âîäñòâî ê äåéñòâèþ - ýòî è

ïðîäëåíèå ìàòåðèíñêîãî êà-
ïèòàëà, ñåìåéíîé èïîòåêè.

Äëÿ íàøåé îáëàñòè çíà÷èìà
íîâîñòü î ñïèñàíèè äâóõ òðå-
òåé çàäîëæåííîñòè ïî áþä-
æåòíûì êðåäèòàì. Êàê è ïîðó-
÷åíî Ïðåçèäåíòîì, ñýêîíîì-
ëåííûå ñðåäñòâà íàïðàâèì íà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ñîçäà-
íèå íîâûõ ïðîèçâîäñòâ, íîâûõ
ðàáî÷èõ ìåñò. Ýòî òàêèå çà-
äåëû íà áóäóùåå, êîòîðûå ïî-
çâîëÿò Êàëóæñêîé îáëàñòè,
êàê è âñåé íàøåé ñòðàíå, ðàç-
âèâàòüñÿ óñïåøíî.

Íà âñòðå÷å Àíäðåÿ Ëèòâèíîâà
ñî øêîëüíèêàìè ðå÷ü øëà î ñà-
ìûõ íàñóùíûõ âîïðîñàõ ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ - âàæíîñòè õîðîøèõ
çíàíèé, âûáîðå ïðîôåññèè, áó-
äóùåé îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäü-
áó ìàëîé ðîäèíû è âñåé ñòðà-
íû. Ïàðëàìåíòàðèé îáñóäèë ñî
ñòàðøåêëàññíèêàìè òåìû ïàò-
ðèîòèçìà, ãðàæäàíñêîãî âîñïè-

Ðàçãîâîð  î  âàæíîì
Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëà-

ñòè Àíäðåé Ëèòâèíîâ âñòðåòèëñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ 10-11 êëàñ-
ñîâ øêîëû ¹1. Â ðàìêàõ óðîêà «Ðàçãîâîðû î âàæíîì»
íàðîäíûé èçáðàííèê îáñóäèë ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè
âàæíûå ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå âîïðîñû è óçíàë
ìíåíèÿ ðåáÿò.

òàíèÿ, èñòîðè÷åñêîãî ïðîñâåùå-
íèÿ è íðàâñòâåííîñòè, à òàêæå
âàæíîñòü åäèíåíèÿ ðîññèéñêî-
ãî íàðîäà.

- Íåîáõîäèìî áîëüøå ðàçãî-
âàðèâàòü ñ äåòüìè è ïîäðîñ-
òêàìè, òî÷íåå ðàçúÿñíÿòü
ñëîæíûå ñòðàíèöû íàøåé èñ-
òîðèè, ïîìîãàòü îáðåòàòü
íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû,

âåäü íàøà îáùàÿ çàäà÷à ñå-
ãîäíÿ - ñáåðå÷ü è ïðèóìíî-
æèòü áåñöåííîå íàñëåäèå
íàøåé ñòðàíû. Ñóäÿ ïî ãëà-
çàì ðåáÿò, èì òàêîå îáùå-
íèå èíòåðåñíî è íåîáõîäèìî.
Îíè áûñòðî âêëþ÷èëèñü â áå-
ñåäó è çàäàâàëè ìíîãî âîïðî-
ñîâ, - îòìåòèë Àíäðåé Àëüáåð-
òîâè÷.
Â çàâåðøåíèå ñâîåãî âèçèòà

äåïóòàò ïðèçâàë ðåáÿò ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
åé ãëàâíîé çàäà÷å - ó÷åáå - è ïî-
æåëàë äîñòèæåíèÿ áîëüøèõ öå-
ëåé â æèçíè.

Åêàòåðèíà
ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Äåìîãðàôèÿ»
è íîâûå âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà

Äåëåãàöèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè, â ñîñòàâå êîòîðîé - ïðåäñòàâè-
òåëè ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû è
Êàäðîâîãî öåíòðà, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â VIII Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
Ìåæäóíàðîäíîì Ôîðóìå òðóäà.

Ìåðîïðèÿòèå ñîáðàëî ñâûøå 7,5 òûñÿ÷è äåëåãàòîâ è ãîñòåé - ïðî-
ôåññèîíàëîâ è ýêñïåðòîâ ñëóæáû çàíÿòîñòè, êðóïíûõ ïðåäïðèÿ-
òèé è îðãàíèçàöèé, êàäðîâûõ àãåíòñòâ è ðåêðóòåðîâ, óíèâåðñèòåòîâ
è êîëëåäæåé - äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ òåì ñòàëè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñïðîñà íà
òðóäîâûå ðåñóðñû.

Â ñâî¸ì ïðèâåòñòâèè ê ó÷àñòíèêàì ôîðóìà ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîä-
÷åðêíóë ïðèîðèòåòû - ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, êà-
÷åñòâåííàÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñëóæáû çàíÿòîñòè, ïîäãîòîâêà êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ, êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

«Íàø ðåãèîí â ÷èñëå ïèëîòíûõ îäíèì èç ïåðâûõ âêëþ÷èëñÿ â
ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà êîìïëåêñíîé ìîäåðíèçàöèè îðãàíîâ ñëóæ-
áû çàíÿòîñòè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ»,
- îòìåòèëà çàììèíèñòðà òðóäà è ñîöçàùèòû îáëàñòè Ëàðèñà Êóëà-
êîâà. - Çà ïðîøåäøèé ãîä íàì óäàëîñü íå òîëüêî ïðîâåñòè ðåá-
ðåíäèíã âñåé ñëóæáû, íî è ïðèñòóïèòü ê âûñòðàèâàíèþ íîâûõ
ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè. Óðîâåíü òðóäîóñòðîé-
ñòâà ïðè ñîäåéñòâèè îðãàíîâ ñëóæáû çàíÿòîñòè óâåëè÷èëñÿ è
ñîñòàâèë 62,4%».

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè óñèëèâàþò
ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñîáî

îïàñíûõ áîëåçíåé æèâîòíûõ
29 ôåâðàëÿ ðåãèîíàëüíûé ìèíèñòð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Àëåê-

ñàíäð Åôðåìîâ ïðîâåë çàñåäàíèå îáëàñòíîé ñïåöèàëüíîé ïðî-
òèâîýïèçîîòè÷åñêîé êîìèññèè. Îíà áûëà ïîñâÿùåíà êîíòðîëþ
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà   ïðåäîòâðàùåíèå
çàíîñà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóäèòåëåé îñîáî îïàñíûõ áîëåç-
íåé æèâîòíûõ: âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà ïòèö, àôðèêàíñêîé
÷óìû ñâèíåé è áðóöåëëåçà.

Îòìå÷àëîñü, ÷òî â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîõðàíÿåòñÿ áëàãîïîëó÷-
íàÿ ýïèçîîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Îäíàêî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñîõðàíÿåòñÿ óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà
ïòèö. Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà â Áåëãîðîäñêîé, Âîðîíåæñêîé è Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòÿõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû î÷àãè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íà ïòèöåôàáðèêàõ. Ïîýòîìó â õîäå ñîâåùàíèÿ
îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íà òåððèòîðèè îáëàñòè.

Ýòî âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ñëàæåííîé ðàáîòû íå òîëüêî ðàçëè÷-
íûõ ïðîôèëüíûõ âåäîìñòâ, íî è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, ðóêîâîäñòâà ïòèöåâîä÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé. ×ëåíû êîìèññèè
îáñóäèëè ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû.

Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü øëà î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåðîê êàëóæñêèõ ïòèöå-
ôàáðèê, êîòîðûå ïðîâåëî ðåãèîíàëüíîå Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîç-
íàäçîðà. Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ðÿä íåäî÷åòîâ ñîáëþäåíèÿ âåòå-
ðèíàðíûõ ïðàâèë. Ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèé äîëæíî â êðàò÷àéøèå
ñðîêè âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ïðîèçâîäñòâ.

Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè îáëàñòè îò÷èòà-
ëîñü î ðåçóëüòàòàõ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà ïòèö ñðå-
äè äèêîé ïòèöû. Ñ íà÷àëà 2024 ãîäà ñîâìåñòíî ïîäâåäîìñòâåí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì «Êàëóãàîáëîõîòà» ïðîâåäåíî 60 ðåéäîâ ïî îá-
íàðóæåíèþ ïàâøèõ ïòèö â îõîòóãîäüÿõ, ïðèìûêàþùèõ ê ïðîìûø-
ëåííûì ïòèöåâîä÷åñêèìè ïðåäïðèÿòèÿì è êîìáèêîðìîâûì çàâî-
äàì.  Îíè íå âûÿâèëè ãèáåëè ïòèö.  Îòìå÷àëîñü, ÷òî ñåçîí ìèãðà-
öèè ïåðíàòûõ óæå íà÷àëñÿ. Ýòî ïîâûøàåò óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ìèíèñòåðñòâî ïðîâîäèò äîïîëíèòåëüíûå
ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ êàðòû ìèãðàöèé, îñ-
òàíîâîê è ìåñò ãíåçäîâàíèé, ÷òîáû âûÿâèòü î÷àãè ïîòåíöèàëüíîé
óãðîçû äëÿ ïòèöåâîäñòâà îáëàñòè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, Àëåêñàíäð Åôðåìîâ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå, ÷òî
îò êà÷åñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè è íåóêîñíèòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ âå-
òåðèíàðíûõ ïðàâèë âî ìíîãîì çàâèñèò ñòàáèëüíîñòü æèâîòíîâîä-
ñòâà îáëàñòè. Ïîýòîìó âñå ïðåäïèñàíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà íåîá-
õîäèìî îïåðàòèâíî èñïîëíèòü.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Êàëóæñêèå ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

â îáó÷àþùåì òðåíèíãå
Â Òóëå íà áàçå êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çà-

ùèòå èõ ïðàâ Òóëüñêîé îáëàñòè ïðîøåë ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàí-
íûé òðåíèíã äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè.

Â ìåðîïðèÿòèè, îðãàíèçîâàííîì Öåíòðîì ðàçâèòèÿ êîìïåòåí-
öèé ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 80 ïðåäñòàâèòåëåé ìóíèöèïàëüíûõ ÊÄÍèÇÏ è ñîòðóäíèêîâ ïîä-
ðàçäåëåíèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Òóëüñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòåé. Ïî âèäåîñâÿçè ïîäêëþ÷èëèñü êîë-
ëåãè èç Òþìåíñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.

Ãëàâíîé öåëüþ òðåíèíãà ñòàë îáìåí îïûòîì è îáñóæäåíèå àêòó-
àëüíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè êîìèññèé â ÷àñòè ðåàëèçàöèè ïîë-
íîìî÷èé ïî ðàññìîòðåíèþ äåë îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ.

Ðå÷ü â  òîì ÷èñëå øëà î ôîðìèðîâàíèè è äîêóìåíòèðîâàíèè äî-
êàçàòåëüíîé áàçû ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì ñ ó÷àñòèåì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, îá àíàëèçå ñóäåáíîé ïðàêòèêè â ýòîé ñôåðå. Òàê-
æå ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ñîáëþäåíèÿ ïðàâ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ãðàæäàí ïðè ïðèìåíåíèè ê íèì ìåð àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðè-
íóæäåíèÿ.
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Ìàìóëå÷êà äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ, çàáîò-
ëèâàÿ, îòçûâ÷èâàÿ. Ëþáèò ñàæàòü êðà-
ñèâûå öâåòû. Íàïðèìåð, ïèîíû, ãëàäè-
îëóñû. Ìû âìåñòå ñìîòðèì ïî âå÷åðàì
íà çâåçäû, îáîæàåì áàáî÷åê. Ìîÿ ìàìà
ñàìàÿ ìóäðàÿ íà çåìëå.

Æåëàþ åé, ÷òîáû îíà âñåãäà áûëà
çäîðîâà, ñ÷àñòëèâà è ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîé.

Ñàøà Íåêðàñîâà,
2 êëàññ, øêîëà ¹1.

Ìàìî÷êà ëþáèìàÿ,
ß òåáÿ ëþáëþ!
È çà çàáîòó íåæíóþ
Òåáÿ áëàãîäàðþ!
Ïóñòü áûâàåò â æèçíè ñëîæíî
Ïðèãîòîâèòü, óáèðàòü.
Ïîäðàñòó ñîâñåì íåìíîãî -
Áîëüøå ñòàíó ïîìîãàòü!

Âåðà Ðîæêîâà,
4 êëàññ, øêîëà ¹1.

Ìîÿ ìàìà - ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå.
Ìàìà î÷åíü âêóñíî ãîòîâèò. Îíà î÷åíü
êðàñèâàÿ, äîáðàÿ, óìíàÿ, çàáîòëèâàÿ.
Îíà ëþáèò íàñ ñ ìîèì áðàòîì Âàíåé
òàêèìè, êàê ìû åñòü, à ìû åå òîæå
î÷åíü ëþáèì. ß æåëàþ ñâîåé ìàìå çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è õî÷ó, ÷òîáû îíà âñå-
ãäà óëûáàëàñü!

Ñîíÿ Òâåðäþêîâà,
2 êëàññ, øêîëà ¹1.

Ìàìà - ñàìûé áëèçêèé è äîðîãîé ÷åëî-
âåê â ìîåé æèçíè. Îíà âñåãäà ðÿäîì, ïî-
ìîãàåò è ïîääåðæèâàåò ìåíÿ âî âñåì.
×òîáû ÿ íè äåëàëà, îíà âñåãäà ðÿäîì,
÷òîáû ïîääåðæàòü è âäîõíîâèòü ñâîèì
ëàñêîâûì ñëîâîì èëè äîáðûì ñîâåòîì.

Ìîÿ ìàìà - ýíåðãè÷íàÿ, óìíàÿ è çàáîò-
ëèâàÿ. Îíà âñåãäà íàõîäèò âðåìÿ è âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ìåíÿ è ìîèõ ñåñòåð. Îíà
âñåãäà ãîòîâà ïîìî÷ü ñ äîìàøíèìè çà-
äàíèÿìè, ïîääåðæàòü èëè ïðîñòî ïî-

ñëóøàòü, êîãäà ìíå ãðóñòíî. Ìàìà çíà-
åò, ÷òî ñåìüÿ - ýòî ñàìîå öåííîå â æèç-
íè, è îíà âñåãäà äåëàåò âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû íàøà ñåìüÿ áûëà ñ÷àñòëèâîé è
îáåñïå÷åííîé. Ìàìà - èñòî÷íèê ìóäðîñ-
òè è îïûòà. Îíà óìååò äàòü ñîâåò â
ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïîìî÷ü
íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ìàìà âñå-
ãäà ïîääåðæèâàåò óâëå÷åíèÿ è ïîìîãà-
åò èõ ðàçâèâàòü. Îíà ìîòèâèðóåò
ìåíÿ áûòü ëó÷øå, ñòðåìèòüñÿ ê óñïåõó
è íå îïóñêàòü ðóêè, êîãäà ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ.

Ìîå îòíîøåíèå ê ìàìå âñåãäà áûëî
îñîáåííûì è ãëóáîêèì. ß ñ÷èòàþ åå
ñàìûì âàæíûì è áëèçêèì ÷åëîâåêîì â
ñâîåé æèçíè. Ìàìà äëÿ ìåíÿ - ýòî íå
òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûé ðîäèë ìåíÿ
è çàáîòèòñÿ î ìîåì áëàãîïîëó÷èè, íî
è íàñòîÿùèé äðóã, íàñòàâíèê è ïîä-
äåðæêà. Êðîìå òîãî, ìàìà ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ìåíÿ ïðèìåðîì. Îíà èìååò ñèëó
è íàñòîé÷èâîñòü, êîòîðûìè ÿ âîñõè-
ùàþñü. Ìîÿ ìàìà âñåãäà äîáèâàåòñÿ
ñâîèõ öåëåé è íèêîãäà íå ñäàåòñÿ ïå-
ðåä òðóäíîñòÿìè. Åå óïîðñòâî è
òðóäîëþáèå âäîõíîâëÿåò ìåíÿ áûòü
ëó÷øåé âåðñèåé ñåáÿ. ß ñòðåìëþñü ê
òàêîé æå ñèëå õàðàêòåðà è öåëåóñ-
òðåìëåííîñòè, êàê ó íåå, è óâåðåíà,
÷òî ìîÿ ìàìà áóäåò ãîðäèòüñÿ ìîè-
ìè äîñòèæåíèÿìè.

ß î÷åíü áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ìàìà. Åå ëþ-
áîâü è ïîääåðæêà äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæ-
íû. Êîãäà ÿ âèæó, êàê îíà áåðåæíî çàáî-
òèòñÿ î íàñ è äåëàåò âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû íàøà ñåìüÿ áûëà ñ÷àñòëèâîé, ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî íàø ìèð ïîëîí äîáðà è
ëþáâè.

Ìîÿ ìàìà - ìîé ãåðîé, ìîé îáðàçåö äëÿ
ïîäðàæàíèÿ è ìîÿ íàäåæíàÿ îïîðà. ß î÷åíü
ñ÷àñòëèâà, ÷òî îíà åñòü â ìîåé æèçíè, è
ÿ âñåãäà áóäó ëþáèòü è öåíèòü åå.

Èðèíà Ïèñàðåíêî,
5 êëàññ, øêîëà ¹1.

Ìîÿ ìàìà - ñàìûé äîðîãîé ÷åëîâåê
äëÿ ìåíÿ. Îíà ñàìàÿ êðàñèâàÿ, óìíàÿ,
äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ. Îíà âêóñíî ãîòî-
âèò, ÿ åé ïîìîãàþ. Îíà âñåãäà óòå-
øèò, êîãäà ìíå ãðóñòíî. Ìîÿ ìàìà ðà-
áîòàëà íà òàìîæíå, à òåïåðü îíà äî-
ìîõîçÿéêà. Îíà óìååò êðàñèâî âÿçàòü
è îòëè÷íî âîäèò ìàøèíó. Ìû ñ ìàìîé
ñàìûå ëó÷øèå ïîäðóãè. ß ëþáëþ ñâîþ
ìàìó!

Îëÿ Åðìîëàåâà,
3 êëàññ, øêîëà ¹1.

Ìàìà - ñàìûé äîáðûé è ëþáèìûé ÷å-
ëîâåê äëÿ ìåíÿ. Ìû ñ íåé î÷åíü ïîõîæè,
ó íàñ ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ.

Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ìû ïðîâîäèì ñ íåé âìåñòå. Ìû ÷àñòî ñ
íåé èãðàåì â íàñòîëüíûå èãðû, ÷èòà-
åì êíèãè. Ìàìà íàó÷èëà ìåíÿ ïëàâàòü.
Îíà î÷åíü âêóñíî ãîòîâèò, îñîáåííî ÿ
ëþáëþ åå áëèí÷èêè. Ìîÿ ìàìà ëþáèò
æèâîòíûõ, ÷àñòî êîðìèò áåçäîìíûõ
ñîáàê è êîøåê.

ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó è ñòàðàþñü åå íå
îãîð÷àòü.

Âàðâàðà Ñèíåëüíèêîâà,
3 êëàññ, øêîëà ¹1.

ß ëþáëþ ìàìó óæå çà òî, ÷òî îíà ó
ìåíÿ åñòü. Îíà î÷åíü äîáðàÿ, ãîòîâèò
âêóñíóþ åäó. Îíà îáúÿñíÿåò ìíå óðîêè,
ïîìîãàåò ñ íèìè. Îíà ðàáîòàåò â
áîëüíèöå öåëûå ñóòêè, è ÿ ïî íåé ñêó-
÷àþ. Ìàìà èãðàåò ñ ìîèì áðàòîì è ñå-
ñòðîé. Ìû ñ íåé ïðîøëûì ëåòîì èãðà-
ëè â áàñêåòáîë. Îíà ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà
ñâåòå.

Àðòåì ßêîâëåâ,
5 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ ëó÷øàÿ, ïîòîìó ÷òî
îíà ìåíÿ ïîääåðæèâàåò â òðóäíóþ
ìèíóòó, äàåò ìóäðûå ñîâåòû. À åùå
ó ìîåé ìàìû çîëîòûå ðóêè è äîáðîå
ñåðäöå.

ß ëþáëþ ñâîþ ìàìî÷êó.
Àðòåì Ñåëèâåðñòîâ,
3 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ äîáðàÿ. Îíà ìåíÿ ëþ-
áèò è âñåãäà ïîääåðæèâàåò. Ìàìà
î÷åíü òðóäîëþáèâàÿ, óìíàÿ è èíòåðåñ-
íàÿ ñîáåñåäíèöà. ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó.

Àëåêñàíäð Ôèëàòîâ,
3 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ãîä ñåìüè

Ìàìà âîñïèòûâàåò ìåíÿ áûòü ÷åñ-
òíîé, äîáðîé, ñïðàâåäëèâîé. Îíà âî
âñåì ïîääåðæèâàåò ìåíÿ è íàïðàâëÿåò,
è çà ýòî ÿ åå î÷åíü ëþáëþ, óâàæàþ, êàê
íèêîãî äðóãîãî.

Ñîôüÿ Ïîçäíóõîâà,
7 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ-ñàìàÿ ëó÷øàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî  îíà ìíå êàê ïîäðóãà. Âñåãäà ïîä-
äåðæèò è ïîéìåò, ïîìîæåò â òðóäíóþ
ìèíóòó. ß ëþáëþ ñâîþ ìàìó, îíà ìíå äî-
ðîãà.

Ñîôèÿ Àíòîíîâà,
4 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ-ñàìàÿ.
Ìàìà! ß òàê ëþáëþ òåáÿ,
×òî íå çíàþ ïðÿìî.
ß áîëüøîìó êîðàáëþ
Äàì íàçâàíüå "Ìàìà"
Ó êàæäîãî åñòü ñàìûé áëèçêèé ÷åëî-

âåê - ýòî ìàìà. Êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî
åãî ìàìà ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå. Ìîÿ
ìàìà ïî-íàñòîÿùåìó ëó÷øàÿ, åäèí-
ñòâåííàÿ è íåïîâòîðèìàÿ.

Àðòåì Óøåâ,
3 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà äëÿ ìåíÿ ñàìûé ëó÷øèé  ÷å-
ëîâåê âî âñåé Âñåëåííîé. Îíà âñåãäà
ãîòîâà ïðèéòè ìíå íà ïîìîùü è îêà-
çàòü ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. ß  ëþáëþ
ñâîþ ìàìó çà òî, ÷òî îíà ïðîñòî åñòü
ó ìåíÿ.

Âàðÿ Ïðàñîëîâà,
9 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ êðàñèâàÿ! Îíà î÷åíü
äîáðàÿ, ÷àñòî ïîìîãàåò ìíå è ïîêóïà-
åò âêóñíÿøêè. Îíà î÷åíü ìíîãî ðàáîòà-
åò è çàíèìàåòñÿ äåëàìè, íî âî âñå ïå-
ðåðûâû îíà èäåò êî ìíå. Êîãäà ìàìà
äîìà, ìû âìåñòå äåëàåì óðîêè. ß ëþá-
ëþ ñâîþ ìàìó î÷åíü ñèëüíî.

Íèêèòà Õàð÷åâ,
 5 êëàññ, øêîëà ¹2.

Ìîÿ  ìàìà  ñàìàÿ,  ñàìàÿ...
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Ïðîãðàììà Ôîðóìà ðàññ÷èòàíà íà øåñòü ìåñÿöåâ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Êîíêóðñ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ «Â êðóãó ñåìüè»
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôåâðàëü -ìàé, îíëàéí íà ñàéòå https://ìíîãîäåò-

íûå-ñåìüè.ðô/.
Ïðîâåäåíèå êîíêóðñà ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáúåäèíåíèå ìíî-

ãîäåòíûõ ñåìåé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ñîöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé, ÍÊÎ. Ïîáåäèòåëè êîíêóðñà ïðåä-
ñòàâÿò ïðàêòèêè íà Âñåðîññèéñêîì ôîðóìå ìíîãîäåòíûõ ñåìåé «Ðîññèÿ - ýòî ÌÛ» â
èþíå â Ìîñêâå.

2. Àêöèÿ «Ñåìü äîáðûõ ñëîâ»
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôåâðàëü - èþíü, îíëàéí íà ñàéòå.
Àêöèÿ ïðèçâàíà îáúåäèíèòü äåòåé è âçðîñëûõ âîêðóã èäåè ïðîäâèæåíèÿ äîáðîòû

è ñåìåéíûõ òðàäèöèé.

3. Êîíêóðñ ôîòîãðàôèé «Äåòñòâî - ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü»
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôåâðàëü - èþíü, îíëàéí íà ñàéòå.
Ó÷àñòíèêàìè âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ôîòîãðàôèé ñòàíóò ñåìüè è îáùåñòâåííûå

ñåìåéíûå îáúåäèíåíèÿ. Ïî èòîãàì êîíêóðñà ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò ïðåäñòàâëåíû íà
ôîòîâûñòàâêå â ã. Ìîñêâå.

4. Êîíôåðåíöèÿ «Ìíîãîäåòíîñòü - áîãàòñòâî íàöèè!»
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìàé, îíëàéí òðàíñëÿöèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Îáìåí îïûòîì ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ èíèöèàòèâ è ïðîåêòîâ ñðåäè ñå-

ìåéíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé. Îíëàéí òðàíñëÿöèÿ â
ãðóïïå VK https://vk.com/mnogodetey_russia  è â ãðóïïå OK https://m.ok.ru/
mnogodetnayarus.

5. Âûñòàâêà ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ
«Â êðóãó ñåìüè»

Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: èþíü, Ìîñêâà.
Ó÷àñòíèêàìè âûñòàâêè ñòàíóò ïîáåäèòåëè êîíêóðñà ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ «Â êðóãó

ñåìüè».

6. Ôèíàëüíîå òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå â ãîðîäå Ìîñêâå
Ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ - î÷íûé ôîðìàò ã. Ìîñêâà, èþíü 2024 ã.
Ó÷àñòíèêàìè èòîãîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíóò íå ìåíåå 1000 ðîäèòåëåé è äåòåé èç

ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, íå ìåíåå 80 îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
èç íå ìåíåå 80 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ çàïëàíè-
ðîâàíî ïðîâåäåíèå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ýêñïåðòîâ, îáùå-
ñòâåííûõ è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, ïðîâåäåíèå íå ìåíåå 6 ïðîôåññèîíàëüíûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ ïëîùàäîê, â òîì ÷èñëå ïëîùàäêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîäâèæåíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Ñòàíü ó÷àñòíèêîì Âñåðîññèéñêîãî
ïðîåêòà «Ìíîãîäåòíàÿ Ðîññèÿ»
Â Ãîä ñåìüè ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè
è ñ èõ ó÷àñòèåì ïðîéäóò âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Âñåðîññèéñêèé ïðîåêò «Ìíîãîäåòíàÿ Ðîññèÿ» ïðåäëàãàåò ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì
ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ôîðóìà ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ.

Ôîðóì ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
«Ìíîãîäåòíàÿ Ðîññèÿ!»
(ôåâðàëü-èþíü 2024 ã)

Ôåñòèâàëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàñøòàáíóþ èíèöèàòèâó, ñòèìóëèðóþùóþ è ïîä-
äåðæèâàþùóþ êóëüòóðó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüÿõ ñ äåòüìè è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñåðèþ ìåðîïðèÿòèé è àêöèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó÷àñòíèêîâ è ïîïóëÿðèçàöèþ çàíÿòèé ñïîðòîì â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Ôåñòèâàëü âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Òâîð÷åñêèé êîíêóðñ «Ñåìåéíûé îëèìï».
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ', ÿíâàðü - ñåíòÿáðü, îíëàéí íà ñàéòå.
Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî 4 íàïðàâëåíèÿì: ñåìåéíûé ñïîðò, äåòñêèé, ñïîðò â äåêðå-

òå, ñïîðòèâíûå äèíàñòèè. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïðèñûëàþò ïðåçåíòàöèè, â êîòîðûõ
ïîêàçûâàþò ñâîè äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå.

2. Êîíêóðñ ôîòîãðàôèé «ÇàÁóäóùåå».
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ÿíâàðü - ñåíòÿáðü, îíëàéí íà ñàéòå.
Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïðèñûëàþò ôîòîãðàôèè ñåìüè, ôîòîãðàôèè ãåðîÿ è ðàññêàçà,

êîòîðûé îòðàçèò ñâÿçü ñåìüè ñ ãåðîåì.

3. Ñåìåéíûé êðîññîâûé çàáåã.
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìàé - ñåíòÿáðü, î÷íî â ñâîåì ðåãèîíå.
Ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèãëàøàþòñÿ ìíîãîäåòíûå ñåìüè è ñå-

ìüè ñ äåòüìè, ëþáèòåëè ñïîðòà. Ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ - î÷íûé íà ïëîùàäêàõ ðåãèîíà.

4. Ñåðèÿ ìàñòåð-êëàññîâ «Ïóòü ÷åìïèîíà».
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìàðò - àâãóñò, îíëàéí íà ñàéòå è â ñîöèàëüíûõ

ñåòÿõ ïðîåêòà.
Ñîçäàíèå è ðàçìåùåíèå íà êàíàëàõ ïðîåêòà ïÿòè ìîòèâèðóþùèõ ðîëèêîâ îò èìå-

íèòûõ ñïîðòñìåíîâ. Òðàíñëÿöèÿ â ãðóïïå VK https://vk.com/mnogodetey_russia  è â
ãðóïïå OK https://m.ok.ru/mnogodetnayarus.

5. Àêöèÿ «Ñïîðòèâíûé äåíü».
Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: àâãóñò-îêòÿáðü, îíëàéí íà ñàéòå è â ñîöèàëüíûõ

ñåòÿõ.
Ó÷àñòíèêè ñîçäàþò ñåìåéíûå âèäåîðîëèêè î çàíÿòèè ñïîðòîì, î ñîâìåñòíîì ïî-

ñåùåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðàçìåùà-
þò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñ õýøòåãàìè #ÌíîãîäåòíàÿÐîñññèÿ #ìûâñïîðòå #ñïîðòèâ-
íûéäåíü.

6. Ôèíàë Âñåðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ
«Ìíîãîäåòíàÿ Ðîññèÿ».

Ïåðèîä è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: îêòÿáðü, Ìîñêâà.
Ôèíàë ïðîåêòà ïðîéäåò íà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïëîùàäîê ñòðàíû ñ ó÷àñòèåì

çàñëóæåííûõ ñïîðòèâíûõ äåÿòåëåé. Ó÷àñòíèêàìè ñòàíóò ìíîãîäåòíûå ñåìüè (ðîäè-
òåëè, äåòè) è àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèé Âñåðîññèéñêîãî ïðîåêòà «Ìíîãîäåò-
íàÿ Ðîññèÿ».

Âñåðîññèéñêèé ñïîðòèâíûé
ôåñòèâàëü «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -

ñèëüíàÿ Ðîññèÿ»
(ôåâðàëü-îêòÿáðü 2024 ã)

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î êîíêóðñàõ è àíêåòà ó÷àñòíèêà ðàçìåùåíû íà ñàéòå Ïðîåêòà
https://ìíîãîäåòíûå-ñåìüè.ðô/.

Êîíòàêòíîå ëèöî: Åëåíà Åðìîøèíà e-mail: rågiîn@îms.msk.ru
òåë: +7 910 402-2ç-44.

Êîíòàêòû è äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ÑÌÈ press@oms.msk.ru



Íåäåëÿ î áëóäíîì ñûíå.
8 ìàðòà 17.00 Çàóïîêîéíîå âå÷åðíåå
Ïÿòíèöà           Áîãîñëóæåíèå. Ïàðàñòàñ.

Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ
(ìÿñîïóñòíàÿ) ñóááîòà.

9 ìàðòà 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
Ñóááîòà            Âåëèêàÿ Ïàíèõèäà.

17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ ìÿñîïóñòíàÿ,
î Ñòðàøíîì Ñóäå.

10 ìàðòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

16 ìàðòà 10.00 Ìîëåáåí. Ïàíèõèäà.
Ñóááîòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ Ñûðîïóñòíàÿ.
Ïðîùåííîå âîñêðåñåíüå.

Âîñïîìèíàíèå Àäàìîâà èçãíàíèÿ.
Çàãîâåíüå íà Âåëèêèé ïîñò.

17 ìàðòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Ïîíåäåëüíèê 1-îé ñåäìèöû
Âåëèêîãî Ïîñòà.

18 ìàðòà 17.00 Ìîëåáåí î âîèíàõ.
Ïîíåäåëüíèê          Çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.

           Âåëèêîå Ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì
           ïåðâîé ÷àñòè Âåëèêîãî
           ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðï.
          Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

Âòîðíèê 1-îé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà.
19 ìàðòà 17.00 Ìîëåáåí î âîèíàõ.
Âòîðíèê           Çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.

           Âåëèêîå Ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì
          âòîðîé ÷àñòè Âåëèêîãî

                                   ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðï.
                                 Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

Ñðåäà 1-îé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà.
20 ìàðòà 17.00 Ìîëåáåí î âîèíàõ.
Ñðåäà Çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.

Âåëèêîå Ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì òðåòüåé
÷àñòè Âåëèêîãî ïîêàÿííîãî êàíîíà
ïðï. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî.

×åòâåðã 1-îé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà.
21 ìàðòà 17.00 Ìîëåáåí î âîèíàõ.
×åòâåðã Çàóïîêîéíàÿ Ëèòèÿ.

Âåëèêîå Ïîâå÷åðèå ñ ÷òåíèåì
÷åòâåðòîé ÷àñòè Âåëèêîãî
ïîêàÿííîãî êàíîíà ïðï. Àíäðåÿ
Êðèòñêîãî.

Ïÿòíèöà 1-îé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà.
40 ìó÷åíèêîâ, â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå

ìó÷èâøèõñÿ.
22 ìàðòà 08.30 Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ
Ïÿòíèöà Äàðîâ. Ìîëåáåí âì÷.Ôåîäîðó

Òèðîíó ñ îñâÿùåíèåì êîëèâà.

Ñóááîòà 1-îé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà.
Âì÷. Ôåîäîðà Òèðîíà.

23 ìàðòà 10.00 Ìîëåáåí. Ïàíèõèäà.
Ñóááîòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ 1-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà.
Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ.

24 ìàðòà 08.00 Èñïîâåäü.×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
                        Ìîëåáåí Íåäåëè Ïðàâîñëàâèÿ.

26 ìàðòà 17.00 Âåëèêîïîñòíàÿ óòðåíÿ.
Âòîðíèê

Ôåîäîðîâñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.
27 ìàðòà 08.30 Ëèòóðãèÿ
Ñðåäà Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.

29 ìàðòà 17.00 Çàóïîêîéíîå âå÷åðíåå
Ïÿòíèöà        Áîãîñëóæåíèå.

Âåëèêîïîñòíàÿ Ïîìèíàëüíàÿ Ñóááîòà.
30 ìàðòà 08.30 Èñïîâåäü.×àñû.
Ñóááîòà 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Âåëèêàÿ Ïàíèõèäà.
                         17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ 2-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà.
Ñâò. Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, àðõèåï.

Ôåññàëîíèòñêîãî.
31 ìàðòà 08.30 Èñïîâåäü.×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Ðàñïèñàíèå Áîãîñëóæåíèé
      â õðàìå Ïðåîáðàæåíèÿ
Ãîñïîäíÿ ã.Ñïàñ-Äåìåíñêà

íà ìàðò 2024  ã.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ   Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.
Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè, áèòûå, íå íà

õîäó.
Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóàòîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

Ìîëîêî êîðîâüå ñ äîñòàâêîé ïî Ñïàñ-
Äåìåíñêó, òåë. 8-901-701-30-68.

Ïîíåäåëüíèê,
11 ìàðòà

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå 12+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Íåäåëÿ 16+
09.55 Êë¸í 12+
10.15 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
10.30 Õ/ô "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓØÊÅÒ¨ÐÎÂ" 12+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
12.40 Óñêîðèòåëü 12+
13.40, 00.50 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
14.50 Ò/ñ "ÏÐÈÍÖ ÑÈ-
ÁÈÐÈ" 12+
15.40 Íàó÷íàÿ ñåíñàöèÿ 12+
16.45 Ïðîãðàììà ÑÔ 12+
17.45 Ðàñïàêîâêà 16+
18.45 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
19.00 Âûáîðû Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ 2024 ã 16+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø 16+
22.00 Ò/ñ "ÏÎÄÊÈ-
ÄÛØ" 16+
22.50 Ä/ô "Æèçíü â
ÑÑÑÐ îò À äî ß" 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
01.35 Õ/ô "ÇÂÓÊÈ ÌÓ-
ÇÛÊÈ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÏÅÐÅÂÅÄÈ Å¨
×ÅÐÅÇ ÌÀÉÄÀÍ" 16+
22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Ä/ô "Àëåêñàíäð
Ïðîõàíîâ. Èñïîâåäü" 18+
00.55, 01.40, 02.25, 03.05,
03.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀÍÍÀ ÌÅ-
ÄÈÓÌ" 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.10 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "10 ÄÍÅÉ ÄÎ
ÂÅÑÍÛ" 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ "ÏßÒÜ
ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ.
ÑÈÌÁÈÐÑÊÈÅ ÌÎÐÎ-
ÇÛ" 12+
00.45 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+

Âòîðíèê,
12 ìàðòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55, 14.50 Ò/ñ
"ÏÐÈÍÖ ÑÈÁÈÐÈ" 12+
10.45, 15.40 Íàó÷íàÿ
ñåíñàöèÿ 12+
11.35 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà 16+
11.50, 22.50 Ä/ô "Æèçíü
â ÑÑÑÐ îò À äî ß" 16+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÏÎÄÊÈÄÛØ" 16+
13.40, 00.50 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
16.45, 19.05 Ïðîãðàììà
ÑÔ 12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî 16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Ãëóøåíêîâà
16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
01.35 Õ/ô "ÊÀÊ ÍÀÇËÎ
ÑÈÁÈÐÜ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÏÅÐÅÂÅÄÈ Å¨
×ÅÐÅÇ ÌÀÉÄÀÍ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀÍÍÀ ÌÅ-
ÄÈÓÌ" 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.10 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "10 ÄÍÅÉ ÄÎ
ÂÅÑÍÛ" 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ "ÏßÒÜ
ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ.
ÑÈÌÁÈÐÑÊÈÅ ÌÎÐÎ-
ÇÛ" 12+
01.50 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+

Ñðåäà,
13 ìàðòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ãëó-
øåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50 Ò/ñ
"ÏÐÈÍÖ ÑÈÁÈÐÈ" 12+
10.50, 15.40 Íàó÷íàÿ
ñåíñàöèÿ 12+
11.35, 17.00 Ìíå òîëüêî
ñïðîñèòü 12+
11.50 Ä/ô "Æèçíü â
ÑÑÑÐ îò À äî ß" 16+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÏÎÄÊÈÄÛØ" 16+
13.40, 00.50 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
19.05 Çà ðàáîòó 12+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
22.50 Ðàñïàêîâêà 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
01.35 Õ/ô "ÌÀÐÓÑß"
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Ä/ñ Ïðîåêò "Öèâè-
ëèçàöèè". "Êèòàé" 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÏÅÐÅÂÅÄÈ Å¨
×ÅÐÅÇ ÌÀÉÄÀÍ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00 Øîó Âîâàíà è
Ëåêñóñà 16+
00.40, 01.25, 02.10, 03.05,
03.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀÍÍÀ ÌÅ-
ÄÈÓÌ" 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.10 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "10 ÄÍÅÉ ÄÎ
ÂÅÑÍÛ" 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ "ÏßÒÜ
ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ.
ÑÈÌÁÈÐÑÊÈÅ ÌÎÐÎ-
ÇÛ" 12+
01.45 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+

×åòâåðã,
14 ìàðòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45, 20.45 Èíòå-
ðåñíî 16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Çà ðàáîòó 12+
10.00, 14.50 Ò/ñ
"ÏÐÈÍÖ ÑÈÁÈÐÈ" 12+
10.50, 15.40 Íàó÷íàÿ
ñåíñàöèÿ 12+
11.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÏÎÄÊÈÄÛØ" 16+
13.40, 00.50 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
16.45 Ïðîãðàììà ÑÔ 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
19.00 Âûáîðû Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ 2024 ã 16+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
22.50 Ä/ô "Æèçíü â
ÑÑÑÐ îò À äî ß" 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
01.35 Õ/ô "ÏÎËÍÎÅ
ÄÛÕÀÍÈÅ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Ä/ñ Ïðîåêò "Öèâè-
ëèçàöèè". "Ðîññèÿ" 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÏÅÐÅÂÅÄÈ Å¨
×ÅÐÅÇ ÌÀÉÄÀÍ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.25 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÀÍÍÀ ÌÅ-
ÄÈÓÌ" 16+
23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.10 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "10 ÄÍÅÉ ÄÎ
ÂÅÑÍÛ" 16+
22.10, 00.00 Ò/ñ "ÏßÒÜ
ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ.
ÑÈÌÁÈÐÑÊÈÅ ÌÎÐÎ-
ÇÛ" 12+
00.50 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.00 Ìû è íàóêà. Íàóêà
è ìû 12+

Ïÿòíèöà,
15 ìàðòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.20, 16.45 Àçáóêà çäî-
ðîâüÿ 16+
09.35, 18.45 Èíòåðåñíî
16+
09.50, 14.50 Ò/ñ
"ÏÐÈÍÖ ÑÈÁÈÐÈ" 12+
10.40, 15.40 Íàó÷íàÿ
ñåíñàöèÿ 12+
11.25 Äèêàÿ ÿãîäà 12+
11.50 Ä/ô "Æèçíü â
ÑÑÑÐ îò À äî ß" 16+
12.40 Ò/ñ "ÏÎÄÊÈ-
ÄÛØ" 16+
13.40, 00.50 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
17.00 Çà ðàáîòó 16+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
19.00 ×àñòóøêè. Êóáîê
Íèêà FM 12+
20.00 Ïåðñîíà 12+
21.00 Êðóèç-êîíòðîëü
12+
22.00 Õ/ô "ÌÀÐÓÑß" 12+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÍßÒÜ.
ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 16+
01.35 Êîíöåðò Àëåêñàí-
äðà Ðîçåíáàóìà "Íà-
êðûøíèê" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ãîëîñ. Íîâûé ñå-
çîí 12+
23.55 Ä/ô "Ëþáî
"Ëþáý"!" 16+
00.35, 01.20, 02.05, 02.50,
03.35, 04.20, 05.05 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.15 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå
ëþäè. Íîâûé ñåçîí 12+
23.55 Èñòîðèè Áîëüøîé
Ñòðàíû 12+
00.55 Õ/ô "ÔÅÐÌÅÐ-
ØÀ" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏÀÑÅ×ÍÈÊ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 12+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 Ò/ñ "10 ÄÍÅÉ ÄÎ
ÂÅÑÍÛ" 16+
23.40 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
01.35 Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî 12+
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà è âåðñòêè  - 2-12-59.
E-mail: novaja@kaluga.ru, spas-novaja@yandex.ru                Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ê. Á. ÂËÀÑÅÍÊÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 1000. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 4.03.2024 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

Âíèìàíèå,  ðàáîòà!
ÒÐÅÁÓÅÒÑß ïðîäàâåö, òåë.

8-920-613-99-31.

ÑÐÎ×ÍÛÉ ÂÛÊÓÏ
âàøåãî àâòî.

Ëþáîå ñîñòîÿíèå:
íà õîäó, áèòûé.
Äåíüãè ñðàçó.

Òåë. 8-905-642-48-14,
Äìèòðèé.

Ì×Ñ  ïðåäóïðåæäàåò

Ïåðèîä ïîëîâîäüÿ òðåáóåò îò
íàñ ïîðÿäêà, îñòîðîæíîñòè è
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ íà ëüäó è âîäå.
Íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû, ïðèíè-
ìàåìûå âëàñòÿìè è ñëóæáàìè,
êàæäûé ÷åëîâåê ñàì îòâå÷àåò
çà ñâîþ æèçíü è áåçîïàñíîñòü
íà âîäíûõ îáúåêòàõ.

Íåëüçÿ âûõîäèòü íà âîäîåìû
ïðè îáðàçîâàíèè ëåäÿíûõ çàòî-
ðîâ. Íå ïîëüçóéòåñü íå ñàíêöè-
îíèðîâàííûìè ïåðåõîäàìè ïî
ëüäó. Îïàñíî íàõîäèòüñÿ íà âå-
ñåííåì ëüäó âîäîõðàíèëèù.
Ïåðåõîäèòü âîäîåìû âåñíîé
ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ. Îñîáåííî
íåäîïóñòèìû èãðû íà ëüäó â ïå-
ðèîä âñêðûòèÿ ðåê. Ïðûãàòü ñ
ëüäèíû íà ëüäèíó è óäàëÿòüñÿ
îò áåðåãà íåäîïóñòèìî. Òàêèå
ïîñòóïêè êàê ïðàâèëî çàêàí÷è-
âàþòñÿ òðàãè÷åñêè.

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò çàáûâàòü:
- íà âåñåííåì ëüäó ëåãêî ïðî-

âàëèòüñÿ;
- áûñòðåå âñåãî ïðîöåññ ðàñ-

ïàäà ëüäà ïðîèñõîäèò ó áåðåãîâ;
- âåñåííèé ëåä, ïîêðûòûé ñíå-

ãîì, áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â
ðûõëóþ ìàññó.

Â ïåðèîä âåñåííåãî ïàâîäêà
è ëåäîõîäà çàïðåùàåòñÿ:

- âûõîäèòü â âåñåííèé ïåðèîä
íà âîäîåìû;

- ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç ðåêó
â ïåðèîä ëåäîõîäà;

- ïîäõîäèòü áëèçêî ê ðåêå â
ìåñòàõ çàòîðà ëüäà;

- ñòîÿòü íà îáðûâèñòîì áåðå-
ãó, ïîäâåðãàþùåìóñÿ ðàçëèâó è
îáâàëó;

- ñîáèðàòüñÿ íà ìîñòèêàõ, ïëî-
òèíàõ è çàïðóäàõ;

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÂÅÑÅÍÍÅÅ  ÏÎËÎÂÎÄÜÅ

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âåñåííèé ëåä î÷åíü êî-
âàðåí, ñîëíöå è òóìàí çàäîëãî äî âñêðûòèÿ âîäîåìîâ
äåëàþò åãî ïîðèñòûì, ðûõëûì, õîòÿ âíåøíå îí âûã-
ëÿäèò êðåïêèì. Òàêîé ëåä íå ñïîñîáåí âûäåðæàòü âåñ
÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ óæå î òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ.

- ïðèáëèæàòüñÿ ê ëåäÿíûì
çàòîðàì;

- îòòàëêèâàòü ëüäèíû îò áåðåãîâ;
- èçìåðÿòü ãëóáèíó ðåêè èëè

ëþáîãî âîäîåìà;
- õîäèòü ïî ëüäèíàì è êàòàòü-

ñÿ íà íèõ;
- êàòàòüñÿ íà ãîðêàõ, âûõîäÿ-

ùèõ íà âîäíûå îáúåêòû.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
íà âîäíûõ îáúåêòàõ

â âåñåííèé ïåðèîä
ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ

ÍÀ ÂÎÄÍÛÕ
ÎÁÚÅÊÒÀÕ

Â ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ!

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÑÎÂÅÒÓÞÒ È
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒ:

Áåçîïàñíûì ñ÷èòàåòñÿ ëåä
òîëùèíîé 7 è áîëåå ñàíòèìåò-
ðîâ.

Ïîòðàòüòå íåñêîëüêî ìèíóò
íà èçó÷åíèå çàìåðçàíèÿ ðåêè
èëè îçåðà, ïðåæäå, ÷åì ñòóïèòü
íà ëåä.

Åñëè åñòü ñëåäû, ëûæíÿ è
âåøêè, òî ýòîò ïóòü áóäåò áåçî-
ïàñíûì.

Åñëè íåò ñëåäîâ, òî íàìåòüòå
ñâîé ìàðøðóò, ïîìíÿ, ÷òî:

- ëåä òîíêèé èëè ðûõëûé îáû÷-
íî âáëèçè êóñòîâ, êàìûøà, ïîä
ñóãðîáàìè, â ìåñòàõ, ãäå âîäîðîñ-
ëè èëè ïðåäìåòû âìåðçëè â ëåä;

- òîíüøå ëåä òàì, ãäå áûñòðåå
òå÷åíèå, ãäå áüþò êëþ÷è, âïàäà-
þò â ðåêó ðó÷åé èëè ñòîêè ïðî-
ìûøëåííûõ âîä;

- òåìíûå ïÿòíà ïðåäóïðåæäà-
þò î íåïðî÷íîñòè ëüäà;

- ëåä íå ïðî÷íûé, åñëè ñèíå-
âàòî - çåëåíîãî èëè áåëî - æåë-
òîãî öâåòà;

- ïîä òîëñòûì ñëîåì ñíåãà
âñåãäà ìîãóò áûòü ïðîðóáè;

- ëåä ìîæåò íåïëîòíî ñîåäè-
íÿòüñÿ ñ ñóøåé, ïîýòîìó íàäî
îñòîðîæíî ñïóñêàòüñÿ ñ áåðåãà;

- ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà
íàäî óäàðàìè øåñòà èëè ïàëêîé;

- åñëè âû ïðîâàëèëèñü ïîä
ëåä, íåîáõîäèìî âûáðàòüñÿ èç
ïîëûíüè ñ òîé ñòîðîíû, îòêóäà
ïðèøåë, òàê  êàê òàì ëåä êðåïîê.

ÐÎÄÈÒÅËÈ!
Íå äîïóñêàéòå äåòåé ê ðåêå

áåç íàäçîðà âçðîñëûõ, îñîáåí-
íî âî âðåìÿ ëåäîõîäà, ïðåäóï-
ðåäèòå èõ îá îïàñíîñòè íà-
õîæäåíèÿ íà ëüäó ïðè âñêðûòèè
ðåêè èëè îçåðà. Ïîìíèòå, ÷òî â
ïåðèîä ïàâîäêà, äàæå ïðè íå-
çíà÷èòåëüíîì ëåäîõîäå, íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè ÷àùå âñåãî ïðîèñ-
õîäÿò ñ äåòüìè. Ðàçúÿñíÿéòå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä
ïàâîäêà, çàïðåùàéòå èì øàëèòü
ó âîäû, ïðåñåêàéòå ëèõà÷åñòâî.
Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì êàòàòüñÿ
íà ñàìîäåëüíûõ ïëîòàõ, äîñêàõ,
áðåâíàõ èëè ïëàâàþùèõ ëüäè-
íàõ. Îòîðâàííàÿ ëüäèíà, õîëîä-
íàÿ âîäà, áûñòðîå òå÷åíèå ãðî-
çÿò ãèáåëüþ. Ðàçúÿñíèòå äåòÿì
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â ïåðè-
îä ëåäîõîäà è âåñåííåãî ïàâîä-
êà. Ýòîìó ñëåäóåò ïîñâÿòèòü ðå-
êîìåíäîâàííûå òåìû ñî÷èíå-
íèé, äèêòàíòîâ, êîíêóðñû, âèêòî-
ðèíû, óðîêè ðèñîâàíèÿ áåñåäû
«Î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà ëüäó
è íà âîäå, îáó÷åíèå ïðèåìàì
ñïàñåíèÿ òåðïÿùèõ áåäñòâèå è
îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì». Äîëã êàæäîãî âçðîñëîãî -
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïðåäîñòåðå÷ü øêîëüíèêîâ îò
ïðîèñøåñòâèé íà âîäå, êîòîðûå
íåðåäêî êîí÷àþòñÿ òðàãè÷åñêè.

Îòäåë ÃÎ ×Ñ
ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó.

Òàåò ñíåã
Òàåò ñíåã. Èäåò âåñíà.
Íà äîðîãàõ ëóæè.
Áóðàÿ çåìëÿ âèäíà,
Ïîçàáûòà ñòóæà.
Çâîíêî êàïàåò êàïåëü,
Ñîëíöå ÿð÷å ñâåòèò.
È ðàçíîñèò ïòè÷üþ òðåëü
Ñâåæèé, òåïëûé âåòåð.

Ïîýòè÷åñêîé ñòðîêîé
Ïðîñûïàéñÿ âñå âîêðóã,
Îæèâàé, ïðèðîäà!
Âìåñòî çëûõ ñâèðåïûõ âüþã
Ïðèõîäè, ñâîáîäà!
Çäðàâñòâóé, ðàííÿÿ âåñíà,
Çäðàâñòâóé, ïðîáóæäåíüå!
Âìåñòî ñóìðàêà è ñíà -
Íîâîå ðîæäåíüå.

Ä. ÁÅËÎÂ,
ñò. Ôàÿíñîâàÿ-ñ. ×èïëÿåâî.

Ïîçäðàâëÿåì!
Ñîâåò, ïðàâëåíèå Ñïàñ-

Äåìåíñêîãî ðàéïî ñåðäå÷-
íî ïîçäðàâëÿþò æåíùèí -
ðàáîòàþùèõ, âåòåðàíîâ,
ïàéùèêîâ ñ âåñåííèì ïðàç-
äíèêîì 8 Ìàðòà.

Ïóñòü âåñíà öâåòåò íå
òîëüêî íà óëèöå, íî è â
äóøå, à êðàñîòà ðàäóåò
âñåõ îêðóæàþùèõ.

Ñ÷àñòüÿ âàì, áëàãîïîëó-
÷èÿ è ãàðìîíèè. Æåëàåì,
÷òîáû âàøè äíè áûëè ñîë-

íå÷íûìè, ÿðêèìè è çàïîìè-
íàþùèìèñÿ, ÷òîáû â âà-

øåì äîìå âñåãäà áûëî
óþòíî è òåïëî.

Âíèìàíèþ
ïîäïèñ÷èêîâ!

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíè÷íûì
äíåì ñëåäóþùèé íîìåð ãà-
çåòû «Íîâàÿ æèçíü» âûé-
äåò 13 ìàðòà (ñðåäà).


