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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Áûòü âñåãäà äîñ-
òóïíûì äëÿ íàñåëå-
íèÿ - ãëàâíûé ïðèí-
öèï ðàáîòû ó÷àñòêî-
âîãî.

Îñíîâíîé çàáîòîé î ÷åëîâå-
êå âñåãäà áûëà çàùèòà åãî ïðàâ,
ñâîáîä, èíòåðåñîâ è èìóùåñòâà,
îáåñïå÷åíèå è óêðåïëåíèå ïðà-
âîïîðÿäêà, ïðîôèëàêòèêà è
ðàñêðûòèå ïðåñòóïëåíèé. Âåäó-
ùóþ ðîëü â âûïîëíåíèè ýòèõ
çàäà÷ âñåãäà èãðàëè ëþäè íå-
ïðîñòîé è íåçàìåòíîé íà ïåð-
âûé âçãëÿä ïðîôåññèè - ó÷àñò-
êîâûé. Âåäü èìåííî ó÷àñòêî-
âûå ïîëèöèè íàèáîëåå òåñíî
ðàáîòàþò ñ ëþäüìè, è èìåííî
îò íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü æäóò
ïîìîùè â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ãðàæäàíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððè-
òîðèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà
ñëóæáó ó÷àñòêîâîãî óïîëíîìî-
÷åííîãî ïîëèöèè íåñóò òðè ñî-
òðóäíèêà, îäèí èç íèõ - Äìèòðèé
Ìóðàâüåâ. Â ïóíêòå ïîëèöèè
(äëÿ îáñëóæèâàíèÿ Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîãî ðàéîíà) ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè "Êèðîâñêèé" îí òðóäèòñÿ âòî-
ðîé ãîä. Â åãî âåäåíèè íàõîäèò-
ñÿ àäìèíèñòðàòèâíûé ó÷àñòîê
¹30, âêëþ÷àþùèé òåððèòîðèþ
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ "Ñåëî
×èïëÿåâî" ñ íåñêîëüêèìè ñîò-
íÿìè äâîðîâ, ëþäåé, ïðîáëåì è
ìíåíèé. Çîíà îòâåòñòâåííîñòè
áîëüøàÿ, íî Ä. Ìóðàâüåâ ïðèâûê
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Çà îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïåðèîä
ñëóæáû îí ïîêàçàë ñåáÿ îïûò-
íûì, ãðàìîòíûì, äîáðîñîâåñò-
íûì è èñïîëíèòåëüíûì ñîòðóä-
íèêîì.

Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ ðîäîì èç
ïîñåëêà Áåòëèöà Êóéáûøåâñêî-
ãî ðàéîíà. Êàê è ìíîãèå ìàëü-
÷èøêè â äåòñòâå óâëåêàëñÿ ôóò-
áîëîì, áàñêåòáîëîì è ëåãêîé
àòëåòèêîé. Êàê ïðèçíàëñÿ ñàì
ñòðàæ ïðàâîïîðÿäêà, íà ñëóæáó
â ñèëîâóþ ñòðóêòóðó îí ïîïàë ïî
âîëå ñëó÷àÿ. Â øêîëå åìó áîëü-
øå íðàâèëèñü òî÷íûå íàóêè,
ïîýòîìó ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñòóïèë â
Êàëóæñêèé òåõíè÷åñêèé êîë-
ëåäæ íà ñïåöèàëüíîñòü òåõíî-
ëîã ìàøèíîñòðîåíèÿ. Çàòåì
áûëà ñðî÷íàÿ ñëóæáà â àðìèè â
âîéñêàõ ðàçâåäêè, êîòîðàÿ åùå
áîëüøå çàêàëèëà íàøåãî ãåðîÿ,
âîñïèòàëà â íåì óâåðåííîñòü è
òâåðäîñòü õàðàêòåðà.

Âåðíóâøèñü èç àðìèè â ðîä-
íîé ïîñåëîê, Äìèòðèé íå ñòàë
èñêàòü ëåãêèõ ïóòåé. Ïîñëå ñðî÷-
íîé ñëóæáû â âîåííîé ðàçâåä-
êå îí è íà ãðàæäàíêå âûáðàë
íåëåãêóþ ìóæñêóþ ïðîôåññèþ -
ïîñòóïèë íà ñëóæáó â îðãàíû
âíóòðåííèõ äåë.

- Â ïîëèöèè ñëóæàò ìíîãî
äðóçåé è çíàêîìûõ, èíñïåêòî-

17 íîÿáðÿ - Äåíü ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè

Íà  ñòðàæå  ïîðÿäêà

ðîì ÏÄÍ òðóäèòñÿ ìîÿ æåíà
Êðèñòèíà Þðüåâíà, íàâåð-
íîå, è ýòî òîæå ïîâëèÿëî íà
âûáîð ìîåé áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè, - ïîäåëèëñÿ Äìèòðèé Ìó-
ðàâüåâ.
Çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó è äðó-

ãèå ñïåöèàëüíûå íàâûêè áóäó-
ùèé ó÷àñòêîâûé îñâàèâàë â Îá-
íèíñêîì öåíòðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè. À äàëüíåé-
øåå ñòàíîâëåíèå â ïðîôåññèè
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîëó÷àë ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì âûïîëíåíèè
âîçëîæåííûõ íà ó÷àñòêîâûõ
óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè îáÿ-
çàííîñòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
îïûòíîãî íàñòàâíèêà - íà÷àëü-
íèêà Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ïóíêòà
ïîëèöèè Àëåêñåÿ Êîñòþêîâà, à
çàòåì - ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî îáÿçàííî-
ñòåé ó Ìóðàâüåâà öåëûé îêåàí.
Ýòî è îõðàíà îáùåñòâåííîãî
ïîðÿäêà, è îáåñïå÷åíèå îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ïðè
íåñåíèè ñëóæáû Äìèòðèé Ñåð-
ãååâè÷ ïðèíèìàåò çàÿâëåíèÿ è
ñîîáùåíèÿ ãðàæäàí, ðåãóëÿðíî
ñîâåðøàåò ïîêâàðòèðíûé îá-
õîä íà ââåðåííîì åìó àäìèíè-
ñòðàòèâíîì ó÷àñòêå. Ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì ñòðàæà
ïðàâîïîðÿäêà íàõîäÿòñÿ ãðàæ-
äàíå, âåäóùèå àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè - ðàíåå ñóäèìûå,
çëîóïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíûìè

íàïèòêàìè, äåáîøèðû, õóëèãà-
íû, íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè.
Åæåäíåâíî ó÷àñòêîâûé çàíè-
ìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïðå-
ñòóïëåíèé, à â ñëó÷àå èõ âûÿâ-
ëåíèÿ - äîêóìåíòèðîâàíèåì è
ñáîðîì ìàòåðèàëîâ. Áóìàæíîé
ðàáîòû òîæå õâàòàåò - îôîð-
ìèòü îáúÿñíåíèÿ è ïðîòîêîëû,
ñîñòàâèòü çàïðîñû è îò÷åòû,
çàïîëíèòü æóðíàëû. Ïîñòîÿí-
íûì ÿâëåíèåì â æèçíè ìîëî-
äîãî ó÷àñòêîâîãî ñòàëà è ðàáî-
òà â âûõîäíûå äíè, â âå÷åðíåå
è íî÷íîå âðåìÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðåñòóïëå-
íèé íà àäìèíèñòðàòèâíîì ó÷à-
ñòêå Ìóðàâüåâà - ñåìåéíûå
ñêàíäàëû, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
åãî ñëóæáà ñêó÷íà è îäíîîáðàç-
íà. Áûâàþò è ñåðüåçíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ, â òîì ÷èñëå êðàæè,
ìîøåííè÷åñòâî.

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðè-
ìèíîãåííîñòü â ×èïëÿåâñêîì
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü. Çà òåêó-
ùèé ãîä îò æèòåëåé ïîñòó-
ïèëî ïîðÿäêà 60 îáðàùåíèé.
Â îñíîâíîì ñîâåðøàþòñÿ áû-
òîâûå ïðåñòóïëåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
ìîøåííè÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ
áàíêîâñêèìè êàðòàìè. Çëî-
óìûøëåííèêè, âîéäÿ â äîâå-
ðèå, ïðåäñòàâëÿÿñü ðàáîò-
íèêàìè áàíêîâñêèõ ñëóæá èëè

ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè, îá-
ìàííûì ïóòåì ñîâåðøàþò
õèùåíèå ñðåäñòâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóþ æèòåëÿì íå òåðÿòü
áäèòåëüíîñòü ïðè òåëå-
ôîííûõ ðàçãîâîðàõ ñ íåçíà-
êîìöàìè, äàæå íåñìîòðÿ íà
òî, êàêèìè äîëæíîñòÿìè èëè
çâàíèÿìè îíè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ, à âñþ ïîñòóïàþùóþ
îò íèõ èíôîðìàöèþ ïðîâå-
ðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî-
çâîíèâ â áàíê èëè ê íàì â ïî-
ëèöèþ, - ðàññêàçàë Äìèòðèé
Ñåðãååâè÷.
Áëàãîäàðÿ îïåðàòèâíûì è

ñëàæåííûì äåéñòâèÿì Äìèò-
ðèþ Ìóðàâüåâó íåîäíîêðàòíî
óäàâàëîñü ðàñêðûòü ïðåñòóïëå-
íèå ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì. Îñîáî
åìó çàïîìíèëñÿ ñëó÷àé, ïðî-
èçîøåäøèé âíà÷àëå åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

- Äåëî áûëî çèìîé. Ïîñòó-
ïèëî çàÿâëåíèå î êðàæå
ñòðîèòåëüíûõ äîñîê. Ïðå-
ñòóïíèêà â ïðÿìîì ñìûñëå
óäàëîñü íàéòè ïî ñëåäàì, îñ-
òàâëåííûì èì íà ñíåãó.
Ïðîéäÿ íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ ïî ïîëþ, ó îäíîãî èç äî-
ìîâ ñîñåäíåãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà ìíîé áûë îáíàðóæåí
ïîõèùåííûé ïèëîìàòåðèàë.
Ïîñëå ÷åãî èíôîðìàöèÿ áûëà
ïåðåäàíà îïåðàòèâíèêàì, -
óëûáàÿñü, ïîâåäàë ñòðàæ ïî-
ðÿäêà.
Êàê îòìå÷àþò êîëëåãè Äìèò-

ðèÿ Ìóðàâüåâà ïî ñëóæáå, çà
ãîä ðàáîòû îí çàðåêîìåíäî-
âàë ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû êàê äîáðîñîâåñòíûé è
äèñöèïëèíèðîâàííûé ñîòðóä-
íèê. Ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ äîë-
æíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ìîëî-
äîé ó÷àñòêîâûé îòíîñèòñÿ ñ
÷óâñòâîì äîëãà è íèêîãäà íå
ñ÷èòàåòñÿ ñ ëè÷íûì âðåìåíåì.
Âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà è ëè÷íàÿ ñîáðàí-
íîñòü ïîçâîëÿþò åìó áûñòðî
àäàïòèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ íà-
ïðÿæåííîé îïåðàòèâíîé îá-
ñòàíîâêè, à â ðåøåíèè ñëóæåá-
íûõ âîïðîñîâ îí ïðîÿâëÿåò
èíèöèàòèâó è íàñòîé÷èâîñòü.
Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ íå ãîâîðèò
âûñîêèõ ñëîâ î ÷åñòè è äîëãå, à
ïðîñòî äåëàåò ñâîþ ðàáîòó,
ñòðåìÿñü áûòü ïîëåçíûì îá-
ùåñòâó.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü íî-
ÿáðÿ ïîçäðàâëÿåì Äìèòðèÿ Ìó-
ðàâüåâà è âñåõ, êòî íîñèò ãîð-
äîå çâàíèå ó÷àñòêîâîãî ïîëè-
öåéñêîãî, ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì. Æåëàåì
êàæäîìó èç íèõ ñïîêîéíîé
ñëóæáû, òåðïåíèÿ, ñîçíàòåëü-
íûõ æèòåëåé íà ó÷àñòêå, çäîðî-
âüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ñïàñèáî çà òî, ÷òî íå îñòàåòåñü
ðàâíîäóøíûìè ê ÷óæîé áåäå è
âñåãäà ñòðåìèòåñü ïîìî÷ü. Ñ
ïðàçäíèêîì!

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ìèíèñòð ïðîñâåùåíèÿ
Ðîññèè Ñåðãåé Êðàâöîâ
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòîé
Ôåäåðàëüíîãî òåõíîïàðêà
ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â Êàëóãå

Â õîäå ðàáî÷åé ïîåçäêè â Êà-
ëóæñêóþ îáëàñòü Ìèíèñòð ïðî-
ñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ñåðãåé Êðàâöîâ ïîñåòèë Ôåäå-
ðàëüíûé òåõíîïàðê ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Åãî ñîïðî-
âîæäàë ãóáåðíàòîð Âëàäèñëàâ
Øàïøà.

Â ñåíòÿáðå ýòîãî ãîäà ñòàðò ðàáî-
òå òåõíîïàðêà â ðåæèìå âèäåîêîí-
ôåðåíöèè äàë Ïðåçèäåíò Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí,
îòìåòèâ îñîáóþ âàæíîñòü ðàçâèòèÿ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Â êàëóæñêîì òåõíîïàðêå - ïåðâîì
â Ðîññèè - íà ïëîùàäè ñâûøå 28 òûñ.
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ðàçìåñòÿòñÿ 30
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñîâðåìåííûõ
ìàñòåðñêèõ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
àóäèòîðèé-òðàíñôîðìåðîâ, êîíôå-
ðåíö-çàëû, çîíû äëÿ ïðîåêòíîé ðà-
áîòû.

Ñåðãåé Êðàâöîâ è Âëàäèñëàâ
Øàïøà îñìîòðåëè ïîìåùåíèÿ òåõ-
íîïàðêà, ïîáûâàëè â ëàáîðàòîðèÿõ
ìîáèëüíîé ðîáîòîòåõíèêè, áåñïè-
ëîòíîé àâèàöèè, ýëåêòðîòåõíèêè,
ïîáåñåäîâàëè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåõíîïàðêå
ïðîäîëæàåòñÿ îñíàùåíèå ëàáîðàòî-
ðèé è ìàñòåðñêèõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì, óæå âåäóòñÿ ïåðâûå
çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû.

Ïðèâåòñòâóÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîé ñåññèè, ïîñâÿù¸ííîé
ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîñòè ñèñòå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, Ñåðãåé Êðàâöîâ îòìåòèë:

- Â Êàëóãå ìû îòêðûëè ïåðâûé â
Ðîññèè öåíòð ïîäãîòîâêè ìàñòå-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è
ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæåé. Êàëóãà
- îäèí èç ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ-
ëèäåðîâ. Çäåñü áóäóò ïðîõîäèòü îáó-
÷åíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòû íå òîëüêî èç Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè, íî è â öåëîì ñî âñåé
Ðîññèè.

Âëàäèñëàâ Øàïøà îòìåòèë, ÷òî â
ðåãèîíå åñòü õîðîøèé îïûò ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàáî÷èõ ïðî-
ôåññèé. Â òåõíîïàðêå ñîçäàþòñÿ óñ-
ëîâèÿõ äëÿ îáó÷åíèÿ ñàìèõ ïðåïî-
äàâàòåëåé ïðîôìàñòåðñòâà è ïîâû-
øåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì ãóáåðíàòîð ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî ðåãèîí ïî-ïðåæíåìó íóæ-
äàåòñÿ â âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðàõ.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà
è Ïðàâèòåëüñòâà

Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíî
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Âåñòè ñ ìåñò

Âòîðàÿ æèçíü
äåðåâíè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ãàçîâûé ó÷àñòîê îáñëó-
æèâàåò 140 êèëîìåòðîâ ãàçî-
ïðîâîäà, â ðàéîíå ãàçèôèöèðî-
âàíî îêîëî 2800 àáîíåíòîâ â
Ñïàñ-Äåìåíñêå, õóòîðå Íîâî-
àëåêñàíäðîâñêèé, ×èïëÿåâå,
Ëàçèíêàõ. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â áóäóùåì ãîäó ýòîò
ñïèñîê ïîïîëíèòñÿ: çàâåðøåíî
ñòðîèòåëüñòâî ìåæïîñåëêîâîãî
ãàçîïðîâîäà, êîòîðûé ïðîéäåò
îò  õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé äî
Âåðõóëè÷åé è ä. Ïîíèçîâüå ñ îò-
âîäàìè ê ä. Ñòàéêè (ñ ââîäîì â
ýêñïëóàòàöèþ íîâîãî îáúåêòà â
õîçÿéñòâå ãàçîâùèêîâ ïðèáà-
âèòñÿ 41 êèëîìåòð ãàçîïðîâîäà
âûñîêîãî äàâëåíèÿ è áîëåå 13
óëè÷íîãî).

Íà ñåãîäíÿ â Âåðõóëè÷àõ óëè÷-
íûé ãàçîïðîâîä óæå ïîñòðîåí,
â Ñòàéêàõ îñòàëîñü äîâåñòè äî
óìà íàèáîëåå ñëîæíûå ó÷àñòêè,
âåäåòñÿ ïðîêëàäêà òðóá â Ïîíè-
çîâüå.

- Ïîäêëþ÷åíèå ãàçà äëÿ ìå-
ñòíûõ æèòåëåé áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî ê íèì ïðèõîäèò öè-
âèëèçàöèÿ. ß âñåãäà ýòî ãî-
âîðþ, êîãäà ïîçäðàâëÿþ æè-
òåëåé ñ òàêèì ñîáûòèåì.
Íå ïðèäåòñÿ òàñêàòü áàë-
ëîíû ñ ãàçîì èëè äðîâà. Ïî-
ìûòüñÿ ìîæíî áåç ïðîáëåì:
îòêðûë êðàí - âîäà õîëîäíàÿ
è ãîðÿ÷àÿ.  Áåç ñîìíåíèÿ, ïðî-
âåäåíèå ãàçà äàðèò íàñåëåí-
íûì ïóíêòàì âòîðóþ æèçíü,
- êîììåíòèðóåò íà÷àëüíèê
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ãàçîâîãî
ó÷àñòêà ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì
ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â
ã. Êèðîâå À.À. Ìàð÷åíêîâ.

Æäàëè  è
äîæäàëèñü

Â Ïîíèçîâüå, ãäå îôèöèàëü-
íî çàðåãèñòðèðîâàíû 98 æèòå-
ëåé, ðàáîòû ïî ïðîêëàäêå óëè÷-
íîãî ãàçîïðîâîäà ñ ðàííåãî óòðà
è äî òåìíîòû âåäóò äâå áðèãà-
äû. Ïîëîâèíà èç 65 æèëûõ äî-
ìîâ ïðèíàäëåæèò äà÷íèêàì,
êîòîðûå, ïî ñëîâàì ìåñòíûõ
æèòåëåé, áóäóò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãàçèôèöèðîâàòüñÿ.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ïî-
íèçîâüå ïðîâîäÿò óêëàäêó
òðóá ïî óëèöàì, ïîýòîìó ó
âñåõ æåëàþùèõ áóäåò âîçìîæ-
íîñòü ïîäêëþ÷èòü ãàç. Ìû
æäàëè åãî äàâíî, ñ 2012 ãîäà,
áûëè ãîòîâû âñå äîêóìåíòû.
Æàëêî, ÷òî ñ òàêîé çàäåðæ-
êîé, íàäî áûëî ðàíüøå äåðåâ-
íþ ãàçèôèöèðîâàòü, êîãäà
ìîëîäåæü áûëà, ðàáîòàëè ñî-
âõîç è øêîëà, íî è çà ýòî ñïà-
ñèáî, - äåëèòñÿ ãëàâà àäìèíè-
ñòðàöèè ÑÏ «Äåðåâíÿ Ïîíèçî-
âüå» Ì.Ì. Êàëèíèí.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåí-

íûìè ïðàâèëàìè ïîäêëþ÷åíèå
ê ãàçîâûì ñåòÿì äî ãðàíèö çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ äîìîâëàäå-
íèÿìè ïðîèçâîäèòñÿ áåñïëàòíî.
Ñ 2023 ãîäà Ïðîãðàììà ñîöè-
àëüíîé ãàçèôèêàöèè ñòàëà áåñ-
ñðî÷íîé, è ïðèíÿòî ðåøåíèå
ðàñïðîñòðàíèòü åå íà ñîöè-
àëüíûå îáúåêòû: øêîëû, ïîëè-
êëèíèêè, äåòñêèå ñàäû, äîìà
êóëüòóðû, ÔÀÏû. À âîò ïðèîáðå-
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òåíèå íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è ñòðîèòåëüñòâî ñåòè ãàçî-
ïîòðåáëåíèÿ íà ñâîåì ó÷àñòêå
îïëà÷èâàåò àáîíåíò. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî î÷åíü áåñïîêîèò æè-
òåëåé Ïîíèçîâüÿ, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ - ãëóáîêèå ïåíñèîíå-
ðû ñ íåáîëüøèìè äîõîäàìè,
âåäü ïî èòîãó ïîäêëþ÷åíèå ãàçà
ìîæåò âûëèòüñÿ â íåìàëåíüêóþ
ñóììó - êàê ìèíèìóì ïîíàäî-
áèòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷
ðóáëåé. Êîòåë, òðóáû, áàòàðåè...
Ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûé áþäæåòíûé
âàðèàíò, ýòî åñëè ïîäêëþ÷èòü ê
ãàçîâîé òðóáå òîëüêî ïëèòó (è
ïðîäîëæàòü òîïèòü ïå÷ü äðîâà-
ìè) - â ýòîì ñëó÷àå ïîíàäîáèò-
ñÿ òûñÿ÷ 50-60, à åñëè çàìàõ-
íóòüñÿ íà îòîïëåíèå è ãîðÿ÷óþ
âîäó (äà ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî õîëîä-
íàÿ âîäà âñåãî â øåñòè äîìàõ),
òî çàòðàòû ìîãóò ëåãêî ïåðåâà-
ëèòü çà ñîòíþ òûñÿ÷.

Êîìó ïîëîæåíà
ñóáñèäèÿ

Íî êòî-òî ñìîòðèò íà ìèð ñ
îïòèìèçìîì: îíè ðàäóþòñÿ, ÷òî
îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíî-
ñòè, è óæå ïðèêèäûâàþò, êàê âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ èìè ñåáå âî áëà-
ãî. Íà ñëóõó èñòîðèè æèòåëåé
äðóãèõ äåðåâåíü: âî âðåìÿ ïðî-
êëàäêè ãàçîïðîâîäà îíè îòêàçà-
ëèñü îò ãàçà, à ïîòîì óâèäåëè ó
ñîñåäåé áëàãà öèâèëèçàöèè è
ñàìè ïîæåëàëè ó÷àñòâîâàòü â
ïðîãðàììå äîãàçèôèêàöèè. È
äåíüãè íàøëèñü. Ïîòîìó ÷òî âñå
ìû ëþäè è óìååì öåíèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè, êàæäîäíåâíûå óäîá-
ñòâà è áûòîâûå ìåëî÷è, êîòîðûå
äåëàþò íàø äîì óþòíûì è êîì-
ôîðòíûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Òåì
áîëåå, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí ïðåäóñìîòðåíà
ãîñïîääåðæêà. Ëüãîòíûå êàòå-
ãîðèè ãðàæäàí (ó÷àñòíèêè, èí-
âàëèäû è âåòåðàíû  ÂÎÂ, ÷ëå-
íû ñåìåé ïîãèáøèõ è óìåðøèõ
ó÷àñòíèêîâ è èíâàëèäîâ ÂÎÂ,
èíâàëèäû è âåòåðàíû áîåâûõ
äåéñòâèé, ìíîãîäåòíûå ñåìüè,
ìàëîèìóùèå îäèíîêèå ãðàæ-
äàíå, à òàêæå ìàëîèìóùèå ñå-
ìüè ñ äåòüìè è äðóãèå) ìîãóò
ïîëó÷èòü ñóáñèäèþ â ðàçìåðå
äî 100 òûñ. ðóá. íà ñîôèíàíñè-
ðîâàíèå ðàñõîäîâ íà ïðèîáðå-
òåíèå ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ïðèáîðîâ ó÷åòà, à òàêæå ñòðî-
èòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû
âíóòðè ó÷àñòêà.

Êñòàòè, êàê íàì ïîÿñíèëè ñïå-
öèàëèñòû ñîöçàùèòû, ìàëîèìó-
ùèìè ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ïåí-
ñèîíåðû ñ ïåíñèåé íå áîëåå 11
òûñÿ÷ ðóáëåé. Çàòî åñòü î÷åíü
âàæíûé è îáíàäåæèâàþùèé
ôàêò: ðåãèîíàì äàíî ïðàâî äî-
ïîëíÿòü ïåðå÷åíü ëüãîòíèêîâ.
È çíà÷èìûé ìîìåíò: ñóáñèäèè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ãðàæäàíàì â
ñëó÷àå, åñëè èñïîëíèòåëåì ïî
äîãîâîðó íà ñòðîèòåëüñòâî ñåòåé
ãàçîïîòðåáëåíèÿ âíóòðè ãðàíèö
ó÷àñòêà è ïîñòàâêó ãàçîèñïîëü-
çóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ.

Î ïëàíàõ è
íàäåæäàõ

Ïðîãðàììà ãàçèôèêàöèè ïðî-
äîëæèòñÿ äî 2027 ãîäà. Â íàøåì
ðàéîíå ïðèáàâèòñÿ ÷èñëî ãàçè-
ôèöèðîâàííûõ ñåë è äåðåâåíü.
Â ïëàíàõ - ä. Òåïëîâî. Â 2024
ãîäó íà÷íåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
ìåæïîñåëêîâûõ ãàçîïðîâîäîâ
ä. Áîëâà - ñ. Ïàâëèíîâî - ä. Ïàâ-
ëèíîâî - ä. Æäàíîâî ñ îòâîäîì
äî ä. Íåñòåðû (îáúåêò âûñòàâ-
ëåí íà òîðãè, èäóò ñîãëàñîâàíèÿ
ñî ñâÿçèñòàìè è ñàïåðàìè), à
òàêæå õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé
- Áóäíÿíñêèé - Áóäà Ïåðâàÿ -
Áóäà Âòîðàÿ. Ñîâñåì ñêîðî íà÷-
íåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ãàçîïðîâî-
äîâ ê ä. Ñóáîðîâêà - ñ. Ëþáóíü -
ä. Öåðêîâùèíà, à òàêæå ê ä. Óò-
ðèêîâî.

Òàêèì îáðàçîì, ìàñøòàáíûå
âëîæåíèÿ â ñòðîèòåëüñòâî ãàçî-
âûõ ñåòåé â íàøåì ðàéîíå ïðî-
äîëæàòñÿ, âìåñòå ñ òåì íå ïðå-
êðàùàåòñÿ äîãàçèôèêàöèÿ -
ê ëþáîìó äîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â
ãàçèôèöèðîâàííîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå, ìîæåò áûòü ïðîâå-
äåí ãàç. Îáíàäåæèâàþùèé
çíàê. Ïóñòü æèâóò äåðåâíè!

Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå è íà òåððèòî-
ðèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà, âåäåòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà ïî ãàçèôèêàöèè: â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ñîòåí
êèëîìåòðîâ ìåæïîñåëêîâûõ è óëè÷íûõ ãàçîïðî-
âîäîâ. Ãîëóáîå òîïëèâî ñêîðî ïðèäåò äàæå â ñà-
ìûå îòäàëåííûå è ìàëîíàñåëåííûå äåðåâíè,
÷òî, ïîçâîëèò çàòåïëèòüñÿ íàäåæäå íà èõ âîçðîæ-
äåíèå.
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Ïðîåêò áþäæåòà Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè íà 2024 ãîä
è íà ïëàíîâûé ïåðèîä
2025, 2026 ãîäîâ îäîáðè-
ëè 9 íîÿáðÿ íà ïóáëè÷-
íûõ ñëóøàíèÿõ â Çàêîíî-
äàòåëüíîì Ñîáðàíèè.

Äîõîäû çàïëàíèðîâàíû â ðàç-
ìåðå îêîëî 78 ìëðä ðóáëåé.
Ïðè ýòîì ñîáñòâåííûå - íàëî-
ãîâûå è íåíàëîãîâûå - äîõîäû
ðåãèîíà âûðàñòóò íà 5% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåêóùèì ãîäîì - äî 70
ìëðä ðóáëåé.

Ðàñõîäû ñîñòàâÿò 78,7 ìëðä.
Ñïëàíèðîâàíû îíè òàê, ÷òîáû
âûïîëíèòü âñå ñîöèàëüíûå îáÿ-
çàòåëüñòâà.

Áþäæåò ðåãèîíà ñîõðàíèò ñî-
öèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàñõîäîâ - 62% -
áóäåò íàïðàâëåíà íà ñîöè-
àëüíóþ ñôåðó.

• Íà îáðàçîâàíèå áóäåò ïî-
òðà÷åíî 17,9 ìëðä ðóáëåé. Ñþäà
âõîäÿò ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîé øêîëû â Ëþäèíîâå è
äâóõ â Êàëóãå â ìèêðîðàéîíàõ
Áàéêîíóð è Êîìôîðò Ïàðê. Â
Êàëóãå è Ôåðçèêîâñêîì ðàéîíå
ïîÿâÿòñÿ äâà íîâûõ äåòñêèõ
ñàäà.

Ãëàâíàÿ òåìà

Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ: «Äåïóòàòû ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
ïîääåðæàò ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîãðàììû»

Âûñîêà çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðîññèÿí â ïîëó÷åíèè äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè î ôåäå-
ðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ ìåðàõ
ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè. Òàêèõ
áóäóùèõ ðîäèòåëåé îêàçàëîñü
80%, à äâå òðåòè (69%) â ñëó÷àå
ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà ðàññ÷èòûâàþò
íà ïîìîùü ãîñóäàðñòâà.

68% ïîòåíöèàëüíûõ ðîäèòå-
ëåé çíàêîìû ñ ïðîãðàììàìè ãî-

Îôèöèàëüíî

Ìåðû ïîääåðæêè  ñåìåé ñ äåòüìè

• Íà çäðàâîîõðàíåíèå ïëàíè-
ðóåòñÿ ïîòðàòèòü 13,5 ìëðä ðóá-
ëåé. Èç íèõ áîëåå 1,5 ìëðä ðóá-
ëåé - íà ñòðîèòåëüñòâî è îñíà-
ùåíèå ïîëèêëèíèêè íà Ïðàâî-
áåðåæüå â Êàëóãå.

• Íà ñîöïîääåðæêó ãðàæäàí
ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü 6,9 ìëðä
ðóáëåé. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé ñóì-
ìû - ïîñîáèÿ è âûïëàòû.

• Íà ãîñïðîãðàììó «Ñåìüÿ è
äåòè Êàëóæñêîé îáëàñòè» çàïëà-
íèðîâàëè 4,2 ìëðä ðóáëåé.

• Íà ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà - îêîëî 2 ìëðä ðóáëåé.

• Íà äîðîæíóþ îòðàñëü - 7,2
ìëðä ðóáëåé.

Î ïðåäëîæåíèÿõ ôðàêöèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïî âíåñåíèþ

Áîëüøèíñòâî ïîòåíöèàëüíûõ ðîäèòåëåé ðàññ÷èòûâà-
þò íà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó ïðè ðîæäåíèè äå-
òåé, â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äå-
ìîãðàôèÿ». Ýòî ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå Àíàëèòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ÍÀÔÈ.

ñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñå-
ìåé ñ äåòüìè: 53% èç íèõ óòâåð-
æäàþò, ÷òî îñâåäîìëåíû â îá-
ùèõ ÷åðòàõ, 15% - çíàþò î ìåðàõ
ïîääåðæêè â äåòàëÿõ. Ïðè÷¸ì
ëó÷øå âñåãî ñâîè çíàíèÿ îöåíè-
âàþò îïðîøåííûå â âîçðàñòå 25-
34 ëåò (20%).

Ïîïóëÿðíûìè èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè î ðîæäåíèè è âîñ-
ïèòàíèè äåòåé ÿâëÿþòñÿ áëèç-

êèå ðîäñòâåííèêè (45%), ñòàòüè
â èíòåðíåòå (42%), îôèöèàëü-
íûå ñàéòû è ñîöñåòè îðãàíîâ
âëàñòè (35%). Â ýòîé ñâÿçè äè-
ðåêòîð íàïðàâëåíèÿ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ Àíàëèòè÷åñêî-
ãî öåíòðà ÍÀÔÈ Èðèíà Ãèëü-
äåáðàíäò îòìåòèëà:

«Òðàíñëÿöèÿ èíôîðìàöèè,
ñâÿçàííîé ñ âîïðîñàìè ðîæäå-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, îñ-
òà¸òñÿ ïðåðîãàòèâîé áëè-
æàéøåãî êðóãà ñåìüè è ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
ñåìåéíûé îïûò è òðàäèöèè
âîñïèòàíèÿ, ñ äðóãîé - íå-
ñêîëüêî îãðàíè÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòè áóäóùèõ ðîäèòå-
ëåé äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîì-
ëåííîñòè îá àêòóàëüíûõ ìå-
ðàõ è èíñòðóìåíòàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ñåìåé,
êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ðåøà-
þùèìè ïðè ïðèíÿòèè ðåøå-
íèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà. Âû-
áîð â ïîëüçó èíôîðìàöèè èç
îôèöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ïðî-
ôèëüíûõ âåäîìñòâ ñî ñòîðî-
íû òðåòè íàñåëåíèÿ äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà, íà ìîé
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì
ïîêàçàòåëåì. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
îñîçíàííîñòè áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé è êà÷åñòâà ðàáîòû
ñàìèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, êîòîðûå ñìîãëè âû-
ñòðîèòü äîâåðèòåëüíûé äè-
àëîã ñî ñâîåé öåëåâîé àóäè-
òîðèåé».

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè âåä¸ò àêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ. Â ãðóïïå ñîöè-
àëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå» https:/
/vk.com/kalugaoblmintrud ó ìè-
íèñòåðñòâà áîëåå 10 400 ó÷àñò-
íèêîâ. Îñíîâíàÿ öåëåâàÿ àóäè-
òîðèÿ - ðîäèòåëè. Íàèáîëåå àê-
òèâíû æåíùèíû â âîçðàñòå îò
24 äî 45 ëåò.

Ñ 9 íîÿáðÿ â ðåãèîíàõ ñòðàíû ñòàðòóåò àêöèÿ «Äîñòèæå-
íèÿ Ðîññèè», ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðîé äî-
ïîëíÿò îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó Ìåæäóíàðîäíîé âû-
ñòàâêè-ôîðóìà «Ðîññèÿ» è áóäóò ïðîâîäèòüñÿ Ðîññèéñêèì
îáùåñòâîì «Çíàíèå» â ðàìêàõ òðåêà «Çíàíèå.Ëåêòîðèé»
íà òåððèòîðèè âñåõ  ñóáúåêòîâ ñòðàíû.

 ×òîáû ñòàòü ó÷àñòíèêîì ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìî âûáðàòü ñâîé
ðåãèîí è çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ëåêöèþ. Ñëåäèòü çà àíîíñàìè
ñîáûòèé àêöèè ìîæíî íà ñàéòå https://znanierussia.ru/events.

Ïàðàëëåëüíî ñ Äíåì ðåãèîíà íà ÂÄÍÕ íåïîñðåäñòâåííî â ñà-
ìîì ñóáúåêòå áóäåò çàïóùåí íåäåëüíûé ìàðàôîí ëåêöèé Îáùå-
ñòâà «Çíàíèå» â ðàìêàõ àêöèè «Äîñòèæåíèÿ Ðîññèè». Â ðîëè ëåê-
òîðîâ âûñòóïÿò ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, äåÿòåëè êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêèé ñîñòàâ âóçîâ. Îòäåëüíûé áëîê âûñòóïëåíèé áóäåò ïî-
ñâÿùåí öåëÿì Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè-ôîðóìà «Ðîññèÿ».

«Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âûñòàâêè «Ðîññèÿ» ðàñøèðèò-
ñÿ, âûéäåò çà ïðåäåëû ÂÄÍÕ è îõâàòèò âñå 89 ðåãèîíîâ ñòðà-
íû. Ìû êàê ãåíåðàëüíûé ïàðòíåð îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòóðà
õîòèì ðàññêàçàòü îá óñïåõàõ è äîñòîÿíèè êàæäîãî ñóáúåêòà íå
òîëüêî â ðàìêàõ Äíåé ðåãèîíîâ íà Âûñòàâêå, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòàõ ñ ïîìîùüþ Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Äîñòèæå-
íèÿ Ðîññèè». Ìíå êàæåòñÿ, ýòî î÷åíü âàæíî, âåäü êàæäûé ãðàæ-
äàíèí ñòðàíû äîëæåí çíàòü è ãîðäèòüñÿ èñòîðèåé ñâîåé Ðîäè-
íû è âåëèêèìè ñîîòå÷åñòâåííèêàìè», - îòìåòèë Ìàêñèì Äðåâàëü.

Â ðàìêàõ àêöèè ëåêòîðû ðàññêàæóò î íàèáîëåå çíà÷èìûõ äîñòè-
æåíèÿõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ. Âñåãî çàïëàíèðîâàíî áîëåå 1500 ìå-
ðîïðèÿòèé î òðàäèöèÿõ, êóëüòóðå, ýêîíîìèêå, íàó÷íîì ïîòåíöèàëå
îáëàñòåé, êðàåâ è ðåñïóáëèê, à òàêæå âêëàäå êàæäîãî èç íèõ â ðàç-
âèòèå Ðîññèè.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îáùåñòâî «Çíàíèå»
çàïóñêàåò Âñåðîññèéñêóþ
ïðîñâåòèòåëüñêóþ àêöèþ
î äîñòèæåíèÿõ ðåãèîíîâ

èçìåíåíèé â ïðîåêò áþäæåòà
ðàññêàçàë ïðåäñåäàòåëü Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ãåííà-
äèé Íîâîñåëüöåâ:

♦  Äåïóòàòû ïîääåðæàò ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûå ïðîãðàììû.
Ïðåæäå âñåãî ýòî èíèöèàòèâíîå
áþäæåòèðîâàíèå. Êóäà áû ìû
íå ïðèåõàëè, â ëþáîì ðàéîíå -
ýòî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííàÿ
ïðîãðàììà, ïî êîòîðîé æèòåëè,
ìóíèöèïàëüíûå âëàñòè ìîãóò
ïîëó÷èòü îáúåêòû èíôðàñòðóê-
òóðû, êóëüòóðû, êîìôîðòíîãî
ïðîæèâàíèÿ. Çà÷àñòóþ ýòî åäèí-
ñòâåííûé ïóòü ïðèâëå÷åíèÿ äå-
íåã íà ñåëüñêèå òåððèòîðèè. Ìû
áóäåì ïðåäëàãàòü óâåëè÷èòü
ôèíàíñèðîâàíèå â ñëåäóþùåì
ãîäó íà 50 ìëí ðóáëåé. 200 ìëí
óæå çàëîæåíî.

♦ Íà 50 ìëí ðóáëåé ïðåäëà-
ãàåì óâåëè÷èòü îáúåì âûäåëåí-
íûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììó
øêîëüíûõ èíèöèàòèâ. Â ýòîì
ãîäó ïðîãðàììà çàðàáîòàëà, ïî-
êàçàâ ñâîþ âîñòðåáîâàííîñòü.
Î÷åíü ðàçíûå ïðîåêòû ðåàëè-
çóþòñÿ â øêîëàõ. Ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî ìû ïðèâëåêàåì äåòåé
ê âûáîðó íàïðàâëåíèé, êóäà áó-
äóò âêëàäûâàòüñÿ äåíüãè. Ýòî è
øêîëüíûå ìóçåè, è áëàãîóñòðîé-
ñòâî òåððèòîðèè, è çàêóïêà îáî-

ðóäîâàíèÿ - î÷åíü øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ øêîë ïîëó÷èòü
íîâûå ðåñóðñû.

♦ Íàøà òðàäèöèîííàÿ òåìà -
«×èñòàÿ âîäà». Êàê ïîêàçàëà
ïðàêòèêà, ó «Êàëóãàîáëâîäîêà-
íàëà» õîðîøèé îïûò ðàáîòû ïî
ïðîåêòèðîâàíèþ è âîçâåäåíèþ
ñòàíöèé âîäîïîäãîòîâêè. Ñåé-
÷àñ èäåò ðå÷ü î ñòðîèòåëüñòâå
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè î÷èñòíûõ
ñîîðóæåíèé äëÿ ìàëûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ. Áóäåì íàñòàè-
âàòü íà ñîõðàíåíèè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ  â
îáúåìå 150 ìëí ðóáëåé.

♦ Íîâûé ðåãèîíàëüíûé çà-
êîí ïîçâîëÿåò ïðåäîñòàâëÿòü
äåòÿì-ñèðîòàì æèëèùíûå ñåð-
òèôèêàòû. Íà ýòè öåëè ôðàêöèÿ
ïðåäëîæèò âíåñòè â áþäæåò 50
ìëí ðóáëåé.

♦ Ïðåäëîæåíèÿ îôîðìëåíû
ðåøåíèåì ïðåçèäèóìà ïîëèò-
ñîâåòà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ «Åäèíîé Ðîññèè» è áóäóò
âíåñåíû â áþäæåò ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïîïðàâêàìè ñåêðåòàðÿ
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ãó-
áåðíàòîðà Âëàäèñëàâà Âàëåðü-
åâè÷à Øàïøè.

Ïðåññ-ñëóæáà
Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Ìîëîäî íå çåëåíî

10 íîÿáðÿ â Êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íîì öåíòðå ïðîøåë
óðîê ïàìÿòè,  ïîñâÿùåííûé íàøåé çåìëÿ÷êå  -  Åâäîêèè
Àíäðååâíå Íèêóëèíîé.

Ðàáîòíèê ÊÂÖ Èðèíà Àãååâà ðàññêàçàëà øåñòèêëàññíèêàì ãî-
ðîäñêîé øêîëû ¹1 î äåòñêèõ è þíîøåñêèõ ãîäàõ Åâäîêèè Íèêóëè-
íîé. Ðåáÿòà ïîñìîòðåëè ôèëüì î ïîäâèãàõ çíàìåíèòîé ëåò÷èöû,
ñðàæàâøåéñÿ ñ íåìåöêèìè çàõâàò÷èêàìè â íåáå Ðîäèíû â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Åâäîêèÿ Àíäðååâíà Íèêóëèíà ðîäèëàñü â íîÿáðå 1917 ãîäà â
äåðåâíå Ïàðôåíîâî Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà. Îêîí÷èëà àâèàöè-
îííûé òåõíèêóì è àâèàöèîííóþ øêîëó â ãîðîäå Áàëàøîâå. Ãåðîé
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ãâàðäèè ìàéîð, â ðÿäàõ Êðàñíîé Àðìèè ñ 1941
ãîäà, íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ 1942 ãîäà. Êî-
ìàíäèð ýñêàäðèëüè  ñîâåðøèëà 774  íî÷íûõ áîåâûõ âûëåòà. Ïîñëå
âîéíû ðàáîòàëà â Ðîñòîâå-íà-Äîíó â ãîðêîìå ïàðòèè. Ñêîí÷àëàñü
23 ÿíâàðÿ 1993 ãîäà.

Ðàéîííàÿ ãàçåòà óæå
ïèñàëà î òîì, ÷òî Ðåøå-
íèåì Ðàéîííîãî Ñîáðà-
íèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí» ðåêîìåíäî-
âàí íîâûé ÷ëåí Ìîëî-
äåæíîãî ïàðëàìåíòà
Êàëóæñêîé îáëàñòè. Èì
ñòàë ó÷èòåëü ãîðîäñ-
êîé øêîëû ¹2 Äìèò-
ðèé Âàñþòèí. Ìû çàäà-
ëè Äìèòðèþ Âèêòîðî-
âè÷ó íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ î íà÷àëå åãî îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
â ïàðëàìåíòå.
- Ðàññêàæèòå î ñîñòàâå

Ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà.
- Íåäàâíî ìåíÿ ðåêîìåíäîâà-

ëè â ñîñòàâ Ìîëîä¸æíîãî ïàð-
ëàìåíòà Êàëóæñêîé îáëàñòè, ýòî
äåâÿòûé åãî  ñîçûâ. Â íåãî âîø-
ëî 40 ÷åëîâåê - ïî îäíîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ îò êàæäîãî ðàéîíà,
ïî äâà îò Êàëóãè è Îáíèíñêà è
ïî äâå êàíäèäàòóðû âûäâèíóëè
ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñî-
áðàíèè.

- Êàêèå âîïðîñû îáñóæäà-
ëèñü íà ïåðâîì çàñåäàíèè?

- Íà ïåðâîì çàñåäàíèè, êîòî-
ðîå ñîñòîÿëîñü 2 íîÿáðÿ, áûë
èçáðàí ïðåäñåäàòåëü. Ýòî ïðî-
èçîøëî íå ñðàçó, êàíäèäàòàì
ïðèøëîñü ïðîéòè íåñêîëüêî òó-
ðîâ. Ãîëîñîâàíèå áûëî ïðÿ-
ìûì, òàéíûì, êàæäûé èç êàíäè-
äàòîâ ïðåäñòàâëÿë ñâîþ ïðî-
ãðàììó. Â èòîãå ïðåäñåäàòåëåì
Ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà ñòàë

16 íîÿáðÿ îäíà èç êðóï-
íåéøèõ ìîëîäåæíûõ îðãà-
íèçàöèé ñòðàíû «Ìîëîäàÿ
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»
îòìå÷àëà  ñâîå «ñîâåð-
øåííîëåòèå» - 18 ëåò ñî
äíÿ ñîçäàíèÿ. Â Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè â åå ñîñòàâ
âõîäÿò 25 ìåñòíûõ îòäåëå-
íèé, ñðåäè íèõ è ñïàñ-äå-
ìåíñêàÿ ìîëîäåæü. «Ìî-
ëîäàÿ Ãâàðäèÿ» äàåò êàæ-
äîìó èç íàñ âîçìîæíîñòü
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïî-
ëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåí-
íîé æèçíè ðàéîíà, íàðàâ-
íå ñî âçðîñëûì íàñåëåíè-
åì ïîìîãàòü è ïîääåðæè-
âàòü ðåàëèçàöèþ ìåñòíûõ
äåë, ïðîÿâëÿòü ñâîè èíè-
öèàòèâû.

Êîìàíäà «Ìîëîäîé Ãâàðäèè»
ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â æèçíè ðàéîíà, ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðîâîäèò îáùåñòâåííî
çíà÷èìûå àêöèè, òàêèå êàê  Äåíü
âåñíû è òðóäà, Äåíü Ïîáåäû,
Äåíü Ðîññèè, Äåíü íàðîäíîãî
åäèíñòâà, òîðæåñòâåííîå âðó÷å-
íèå ïàñïîðòîâ è ìíîãèå äðóãèå.
ßâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì òðàäè-
öèîííûõ àêöèé ïî ðàçäà÷å ãåîð-
ãèåâñêèõ è ðîññèéñêèõ ëåíò, à òàê-
æå îáùåðîññèéñêîé «Ñâå÷è Ïà-
ìÿòè» 22 èþíÿ. Íåèçìåííîé îñ-
òàåòñÿ òðàäèöèÿ ïðîâîäèòü 9
ìàÿ ýñòàôåòó ñðåäè òðóäîâûõ
êîëëåêòèâîâ, ó÷àùèõñÿ, âåëîñî-
ðåâíîâàíèÿ äåòñàäîâöåâ è ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ.

Â öåëîì ðàáîòà äåëèòñÿ íà
ðÿä íàïðàâëåíèé, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæèò ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ìîëîäåæè. Àêòèâ-
íûìè ïîìîùíèêàìè â ïðîâåäå-
íèè ïàòðèîòè÷åñêèõ àêöèé ÿâëÿ-
þòñÿ ÷ëåíû îòðÿäîâ þíàðìåé-
öåâ, êîòîðûå ñîçäàíû  íà áàçå
ãîðîäñêèõ øêîë.

Ìîëîäûå ëþäè ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïîìîùè áîéöàì
ÑÂÎ è èõ ñåìüÿì: ó÷àñòâóþò â
ñáîðå ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè,
ïëåòåíèè ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé,
èçãîòîâëåíèè áëèíäàæíûõ ñâå-
÷åé è òàê äàëåå.  Â øêîëàõ ïðîâå-
äåíû âñòðå÷è ñ áûâøèìè êîìñî-
ìîëüöàìè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè: íàøè êîìàíäû ó÷à-
ñòâóþò â ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà, âî Âñåìèðíîì äíå õîäü-
áû, «Ëûæíå Ðîññèè» è äðóãèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Â äíè ðåãèîíàëüíûõ ïðàçäíè-
êîâ - äåíü îáðàçîâàíèÿ è äåíü
îñâîáîæäåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè - ìîëîäîãâàðäåéöû ïîâñåìåñ-
òíî ïðîâîäÿò àêöèè ïî èçó÷åíèþ
èñòîðèè íàøåé îáëàñòè è ïîïóëÿ-
ðèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ñèìâîëîâ.

Àêòèâèñòû ìåñòíîãî îòäåëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè

ïîìîùíèêàìè â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ðàéîííîãî óðîâíÿ. Ìîëî-
äîãâàðäåéöû ïðèíèìàþò ñàìîå
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè
ïàðòèéíûõ ïðîåêòîâ, ó÷àñòâóþò
â ñóááîòíèêàõ è ïîñàäêå äåðå-
âüåâ, â ïðîåêòå «Êîìôîðòíàÿ
ãîðîäñêàÿ ñðåäà». Ìû ïîääåð-
æèâàåì ìåñòíîå îòäåëåíèå
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèè» â åå
íà÷èíàíèÿõ. Ðàáîòà íà ìåñòàõ
è ïîïîëíåíèå ðÿäîâ - íàø ïðè-
îðèòåò.

Ìû êîíòàêòèðóåì ñî âñåìè
êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ:  ñòàð-
øåêëàññíèêàìè, ðàáîòàþùåé
ìîëîäåæüþ, ìîëîäûìè ñåìü-
ÿìè, êëóáîì «Âåòåðàí»,  îáùå-
ðîññèéñêèì «Äâèæåíèåì Ïåð-
âûå».

Èðèíà ÂÎËÊÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü

ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ
«Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ

Åäèíîé Ðîññèè».

Âëàäèñëàâ Ìàêóøèí èç Ôåðçè-
êîâñêîãî ðàéîíà.

- Â ñîñòàâå êàêîãî êîìèòå-
òà âû áóäåòå ðàáîòàòü?

- Íà çàñåäàíèè áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû êîìèòåòû è êîìèññèè
Ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà, èç-
áðàíû èõ ðóêîâîäèòåëè è ñåêðå-
òàðè. ß áóäó ðàáîòàòü â êîìèòå-
òå ïî ðàçâèòèþ ñïîðòà è ïàòðè-
îòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëî-
ä¸æè. Ýòà òåìà ìíå èíòåðåñíà,
ïîòîìó ÷òî ÿ ìíîãî ëåò óâëåêà-
þñü ñïîðòîì. À ïî ìåñòó ñâîåé
îñíîâíîé ðàáîòû îáùàþñü ñ ìî-
ëîäûìè ðåáÿòàìè. È, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ýòè íàïðàâëåíèÿ äîë-
æíû ñòàòü ñàìûìè âàæíûìè â
äåÿòåëüíîñòè ìîëîä¸æíîãî
ïàðëàìåíòà.

- Ðàññêàæèòå îá àòìîñôå-
ðå íà çàñåäàíèè ïàðëàìåíòà.

- Àòìîñôåðà áûëà ðàáî÷àÿ,
ïîçèòèâíàÿ. Ïåðåä íàìè âûñ-
òóïèë ñïèêåð ðåãèîíàëüíîãî

Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ, êîòî-
ðûé ïîçäðàâèë íàñ ñ èçáðàíè-
åì è âðó÷èë óäîñòîâåðåíèÿ.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî Ãåííàäèé
Ñòàíèñëàâîâè÷ íå âìåøèâàëñÿ
â õîä çàñåäàíèÿ, íå äàâàë íè-
êàêèõ óêàçàíèé ïðè âûáîðå
ïðåäñåäàòåëÿ, íå íàâÿçûâàë
íèêàêèõ ìíåíèé. Îí îòìåòèë,
÷òî ìû óæå âçðîñëûå, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå è ìîæåì ñàìè ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ.

- Âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò íî-
âîé ðàáîòû?

- ß âñòðåòèëñÿ ñ çàìå÷àòåëü-
íûìè ðåáÿòàìè èç âñåõ óãîëêîâ
íàøåé Êàëóæñêîé îáëàñòè. Äëÿ
ìåíÿ íîâàÿ ðàáîòà ïëîäîòâîð-
íàÿ, ïîëåçíàÿ. Äóìàþ, ÷òî âñå
âìåñòå ìû, ìîëîäûå ïàðëàìåí-
òàðèè, áóäåì ðàáîòàòü íà ïðî-
öâåòàíèå íàøåé îáëàñòè.

Âîïðîñû çàäàâàëà
Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.

Ìîëîäîé ïàðëàìåíòàðèé

Ìû  -  ìîëîäàÿ   ãâàðäèÿ

Ïîìíèì! Ãîðäèìñÿ!

Ïðîôèëüíàÿ  ñìåíà

Â ÑÐÖÍ «×åðåìóøêè» 13 íîÿáðÿ  ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå,
ïîñâÿùåííîå  Âñåìèðíîìó äíþ äîáðîòû.

Äëÿ âîñïèòàííèêîâ öåíòðà îòìå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê ñòàëî äîá-
ðîé òðàäèöèåé.  Âîñïèòàòåëè îòäåëåíèÿ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
ïîäãîòîâèëè  óâëåêàòåëüíóþ è ïîçíàâàòåëüíóþ  ïðîãðàììó ðàç-
âëå÷åíèé.

Ðåáÿòà  ó÷àñòâîâàëè â âèêòîðèíå, ðàññêàçûâàëè ñòèõè î äîáðîòå
è äðóæáå, îòãàäûâàëè çàãàäêè.   Îíè   ïîðàçìûøëÿëè íà  òåìó
äîáðîòû,  îòâåòèëè íà âîïðîñû,   ÷òî òàêîå äðóæáà è äîáðî, êàê îíè
âçàèìîñâÿçàíû,  êàê ñòàòü äîáðåå  è  ñîâåðøàòü õîðîøèå ïîñòóïêè,
êàê  ìîæíî äðóæèòü, è   íàçûâàëè ëó÷øèå êà÷åñòâà  äðóçåé.

Äåòè óçíàëè, ÷òî äîáðîòà - ýòî ïðåæäå âñåãî áåðåæëèâîå è âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî. Îíà îáúåäèíÿåò íàðîäû è
ñïàñàåò ìèð, âåäü ýòî êà÷åñòâî ïî óìîë÷àíèþ  çàëîæåíî â íàøåé
ïðèðîäå è äîñòóïíî êàæäîìó ÷åëîâåêó.   Ëþäè, ñîâåðøàþùèå äîá-
ðûå äåëà, ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò, ìåíüøå áîëåþò è äîëüøå æèâóò.
Êðîìå òîãî,  äîáðûì ëþäÿì ëåã÷å ñïðàâëÿòüñÿ  ñî ñëîæíîñòÿìè è
ïðîùå çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â çàâåðøåíèå  ìåðîïðèÿòèÿ ðåáÿòà ñäåëàëè êîëëåêòèâíóþ ïî-
äåëêó â âèäå ñåðäöà - ñèìâîëà ïðàçäíèêà - è ïîæåëàëè äðóã äðóãó
ñîâåðøàòü áîëüøå äîáðûõ äåë.

Ïðàçäíèê äîáðîòû

Êàê óæå ïèñàëà ðàéîííàÿ ãàçåòà, ó÷åíèöà Íîâîàëåêñàí-
äðîâñêîé øêîëû Àíàñòàñèÿ Äçþáà íà îñåííèõ êàíèêóëàõ
ïîáûâàëà â Êàëóæñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå "Ñîêîë".
Îêàçàëîñü, ÷òî íå îíà îäíà ó÷àñòâîâàëà â æèçíè àêòèâ-
íûõ øêîëüíèêîâ ðåãèîíà - ïîñåòèòü ïðîôèëüíóþ ñìåíó
âûïàëà ÷åñòü è äðóãîé íàøåé âîñüìèêëàññíèöå - Àëåíå
Íèêååâîé èç ×èïëÿåâñêîé øêîëû (íà ñíèìêå).

Òàëàíòëèâûå è öåëåóñòðåìëåííûå ïîäðîñòêè ðåãèîíà óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ñîáèðàþòñÿ â ëàãåðå â ðàìêàõ òåìàòè÷åñêîé
ñìåíû «Äåòè â ïðàâå». Çäåñü ó ðåáÿò åñòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü
ñâîþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ â  âîëîíòåðñòâå,  îáðàçîâàíèè, òóðèç-
ìå, êóëüòóðå è ñïîðòå, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â æóðíàëèñòèêå è çàäàòü
âîïðîñû èíòåðåñíîìó ãîñòþ.

Ó÷àñòíèêè ñìåíû   ñîçäàâàëè ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, êàñàþùèåñÿ
ðàçëè÷íûõ ñôåð ñîöèàëüíîé æèçíè, ó÷àñòâîâàëè â ìàñòåð-êëàññàõ
ïî ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ  áðåíäîâ, ó÷èëèñü ðàáîòàòü â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ è âñòðå÷àëèñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïèêåðàìè.

Â çàâåðøåíèè ñìåíû øêîëüíèêè ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû ó÷àñò-
íèêà.

Ìàòåðèàëû  ïîäãîòîâèëà
Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

Ôîòî  èç àðõèâà øêîëû.
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- Êàêèå ïðîáëåìû â ïèòà-
íèè äåòåé ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà âàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ?

- Óõóäøåíèå êà÷åñòâà è ñî-
ñòàâà ñîâðåìåííîé ïèùè, êî-
òîðóþ ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò
èçî äíÿ â äåíü, íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà îðãàíèçì â öåëîì, âåäü
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âèòà-
ìèíû è ìèêðîýëåìåíòû íå ïî-
ñòóïàþò â íóæíîì ñîîòíîøå-
íèè. Íà÷èíàþò ñòðàäàòü ðàáî-
òà ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãóëÿöèÿ
íàñòðîåíèÿ è àäàïòàöèÿ ê
ñòðåññàì.

Â ñîâðåìåííûõ ïðîäóêòàõ
íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ìèíåðà-
ëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêèõ
êàê êàëüöèé è ìàãíèé, à òàêæå
èõ äèñáàëàíñ ñ ôîñôîðîì çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ìîëî÷íûõ è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ,
çåëåíûõ îâîùåé è ðûáû. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ìîðñêóþ ðûáó íàäî
äàâàòü äåòÿì íå ìåíåå äâóõ
ðàç â íåäåëþ.

Ó äåòåé ïðè ñíèæåíèè ñîäåð-
æàíèÿ ìàãíèÿ ÷àñòî âûøå èí-
äåêñ ìàññû òåëà è ïðîöåíò ñî-
äåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå,
ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è õîëåñòåðèí. Íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â èòîãå

÷àñòî âåäåò ê îæèðåíèþ, ñà-
õàðíîìó äèàáåòó, ãèïåðòîíèè è
ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì -
ýòî ñîâîêóïíîñòü ãîðìîíàëü-
íûõ, îáìåííûõ è êëèíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êëåòîê ê èíñóëèíó è íà-
ðóøåíèå òðàíñïîðòèðîâêè ãëþ-
êîçû â êëåòêè.

- Êàêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ?

- ×àùå âñåãî ýòî íåðàöèî-
íàëüíîå, íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå, èçáûòî÷íîå ïèòàíèå.

Ïîòðåáëåíèå èçëèøíåãî êî-
ëè÷åñòâà ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ â âèäå ñëàäîñòåé. Äåòÿì
â âîçðàñòå ñ 10 äî 18 ëåò ìîæ-
íî äàâàòü íå áîëåå øåñòè ÷àé-
íûõ ëîæåê ñàõàðà, â âîçðàñòå
ñ 3 äî 10 ëåò - íå áîëåå òðåõ, â
âîçðàñòå äî 3 ëåò - íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ äàâàòü ñàõàð ñîâñåì.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò è èç-
ëèøíåå óïîòðåáëåíèå ìó÷íîãî.
Íåáîëüøóþ ïîðöèþ ñëàäêîé
âûïå÷êè èëè äåñåðòîâ ìîæíî
åñòü íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäå-
ëþ. Ñëåäóåò âûáèðàòü ðæàíîé
è öåëüíîçåðíîâîé õëåá, òàê

êàê â í¸ì ìíîãî âèòàìèíîâ,
êëåò÷àòêè, ó íåãî íèçêèé ãëèêå-
ìè÷åñêèé èíäåêñ. Íåäîñòàòîê
êëåò÷àòêè (öåëüíîçåðíîâîé
õëåá, êðóïû, îâîùè) è ìèêðî-
íóòðèåíòîâ (éîä, êàëüöèé, êà-
ëèé è äð.) ïðèâîäÿò ê ïðîáëå-
ìàì ñ ïèòàíèåì, èììóíèòåòîì
è íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ.

×àñòî â ñîâðåìåííîì ïèòà-
íèè äåòåé èäåò ïîâûøåííîå
óïîòðåáëåíèå æèðîâ. Ñîâåòóþ
èñêëþ÷èòü òâîðîæíûå ìàññû è
êîëáàñíûå èçäåëèÿ, íî åæåä-
íåâíî óïîòðåáëÿòü íåðàôèíè-
ðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
(ïîäñîëíå÷íîå, îëèâêîâîå).

Ñëåäóåò èçáåãàòü ÷ðåçìåð-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ñîëè. Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî íîðìà ñóòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñîëè ó äåòåé
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó âçðîñ-
ëûõ. Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò îíà ñî-
ñòàâëÿåò 0,5 – 1, äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - íå áî-
ëåå 3, ó øêîëüíèêîâ íå áîëåå
4-5 ãðàììîâ â ñóòêè.

Óïîòðåáëåíèå ôàñò-ôóäà íå
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûì ïèòàíèåì.
Ýòà ïèùà âûñîêîêàëîðèéíà, ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîíñåð-
âàíòîâ è óñèëèòåëåé âêóñà, íî
«áåäíà» âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè, à òàê-
æå óõóäøàåò âîñïðèÿòèå íà
âêóñ çäîðîâîé ïèùè. Éîãóðòû ñî
âêóñîàðîìàòè÷åñêèìè äîáàâ-
êàìè, îáèëèå øîêîëàäà, æèð-
íûõ âàôåëü, êîíôåò, «õèìè÷åñ-
êèå» íàïèòêè òàêæå íåãàòèâíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ñëåäóÿ íåñëîæíûì ïðàâè-
ëàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ âû ñî-
çäàäèòå óñëîâèÿ äëÿ ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ôîðìèðóéòå ïðàâèëüíûå ïè-
ùåâûå ïðèâû÷êè ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì!

Ïðîáëåìà  ïèòàíèÿ  äåòåé
è  ïîäðîñòêîâ

Îí ñòàë åæåãîäíî îòìå-
÷àòüñÿ ñ 1992 ãîäà ïðè ïîä-
äåðæêå ÂÎÇ è Âñåìèðíîé
Ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Èçíà÷àëüíî ó ýòîãî äíÿ íå áûëî
êîíêðåòíîé òåìàòèêè. Îí áûë íà-
öåëåí íà ìàññîâîå ïðîñâåùåíèå
îáùåñòâåííîñòè ïî àêòóàëüíûì
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïñèõè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà.

Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê äàííî-
ìó ñîáûòèþ â 2002 ãîäó.

Â ýòîì  ãîäó äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àëñÿ 10 îêòÿáðÿ è
áûë ïðèçâàí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà è ïîääåðæêîé ëþäåé ñ ïîäîáíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ è âàæ-
íåéøèì êîìïîíåíòîì çäîðîâüÿ. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè çäî-
ðîâüÿ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ: êðåïêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, çäîðîâüå óìà,
òåëà è äóõà. Ýòî ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå ñïîêîéíî ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáîé æèçíåííîé òðóäíîñòüþ.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ñàìà ïî ñåáå ðàñïîëàãàåò ê ñòðåññàì: èç-
ìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðàõ æèçíè, íåóðÿäè-
öû íà ðàáîòå, â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, äàæå ïðîñòî ïîåçäêà
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå…

Äåñÿòèëåòèÿìè ëþäè íå ïðèçíàâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è
ñáîåâ â ðàáîòå íåðâíîé ñèñòåìû, ñòåñíÿÿñü ñòàâèòü èõ â îäèí ðÿä
ñ áîëåå î÷åâèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Íî èãíîðèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñî ñâîèìè ñòðåññàìè íà÷èíàåò ñìèðÿòüñÿ,
à òàê è äî äåïðåññèè íåäàëåêî.

 Åùå îäíèì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ñòàëà ïàíäåìèÿ COVID-19, íàðóøèâøàÿ ïðèâû÷íóþ
æèçíü ìèëëèàðäîâ ëþäåé â ìèðå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñîâðåìåííûõ ðåà-
ëèé ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Áîëüøîé ïðîöåíò ëþäåé ñòðàäàþò àëêî-
ãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, èìåþò ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ íåîáõîäèìà âðà÷åáíàÿ ïîìîùü.

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì. Âðà÷àì äîïîäëèííî èçâåñòíà ïñèõîñîìàòèêà ìíîãèõ áî-
ëåçíåé - ÿçâà æåëóäêà, àñòìà, íåêîòîðûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ. Âîçíèêàþò îíè çà÷àñòóþ îò íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, âàæíî íå ëå÷èòü ïîñëåäñòâèÿ, à ïðåäóïðåæäàòü è ïðå-
äîòâðàùàòü âîçìîæíîå íàñòóïëåíèå íåäóãà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðàâèë äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî
òåëà è äóõà:
• ñïîðò è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
• ãëóáîêèé ñîí íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ,
• êîíòðîëü ýìîöèé.
Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âîò-âîò "âçîðâ¸òåñü",  ïîïðîáóéòå ãëóáîêî

ïîäûøàòü è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâî¸ì äûõàíèè. Èëè íà÷íèòå
ñ÷èòàòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Èëè ïîäóìàéòå î ÷¸ì-òî ïðèÿò-
íîì, ïåðåíåñèòå ñåáÿ ìûñëåííî â òî ìåñòî, ãäå âû áûëè ñ÷àñòëèâû
è ïîáóäüòå òàì õîòÿ áû ïàðó ìèíóò. Îòâëåêàéòåñü íà òî, ÷òî áóäåò
äàðèòü âàì ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

• óìåíèå âûãîâîðèòüñÿ.
Âðåäíî ñêðûâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè è çàìûêàòüñÿ â ñåáå.
Îáùàéòåñü ÷àùå ñ èíòåðåñíûìè è ïîçèòèâíûìè ëþäüìè. Ïîëî-

æèòåëüíî íàñòðîåííûé ÷åëîâåê çàðÿæàåò îêðóæàþùèõ õîðîøåé,
êà÷åñòâåííîé ýíåðãèåé, ïèòàÿ è ñåáÿ, è äðóãèõ.

Áóäüòå çäîðîâû!
Í. ÆÈÇÍÅÂÑÊÀß,

çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ÃÁÓÇ ÊÎ "Êàëóæñêèé îáëàñòíîé Öåíòð
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè".

Äåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Õîäüáà - ýòî ïðîñòî,
áåñïëàòíî, èíòåðåñíî
è ñàìîå ãëàâíîå- ïî-
ëåçíî.

Äëÿ çäîðîâîãî ñåðäöà
Âî âðåìÿ ïåøèõ ïðîãóëîê óëó÷-

øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå.
Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå è òðåíèðóåò ñåðäöå. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé, ëþäè, åæåä-
íåâíî ïîñâÿùàþùèå ïåøèì
ïðîãóëêàì 30 ìèíóò, ìîãóò ñíè-
çèòü ðèñê èíñóëüòà íà 20%, à
åñëè â ïðîöåññå õîäüáû óñêî-
ðèòü òåìï, òî ðèñê áóäåò íèæå
íà 40%.

Õîäüáà ìîæåò çàìåäëèòü è
äàæå îñòàíîâèòü ïîòåðþ êîñò-
íîé ìàññû ó ëþäåé ñ îñòåîïî-
ðîçîì. Èññëåäîâàíèå æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå ïîêàçàëî, ÷òî 30
ìèíóò åæåäíåâíîé õîäüáû ñíè-
æàþò ðèñê ïåðåëîìîâ øåéêè
áåäðà íà 40%.

Ïðè õîäüáå ñóñòàâû ïîñòîÿí-
íî íàõîäÿòñÿ â äåéñòâèè, óëó÷-
øàåòñÿ èõ êðîâîñíàáæåíèå, ÷òî
îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ ëþäåé ñ
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ó ëþäåé â âîçðàñòå îò ïÿòè-
äåñÿòè äî øåñòèäåñÿòè ëåò, êî-
òîðûå ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ

Õîäüáà -
ëó÷øèé  ñïîñîá  óëó÷øèòü çäîðîâüå

Ïèòàíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé. Çäîðîâîå ïèòàíèå ïîâûøàåò óñïåâàåìîñòü,
âûíîñëèâîñòü è óñòîé÷èâîñòü ðåáåíêà ê íåáëàãîï-
ðèÿòíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, èíôåêöèîí-
íûì è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì.

Ðàññêàçûâàåò âðà÷-ïåäèàòð ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎ ÖÎÇ è
ÌÏ» Òàòüÿíà ÊÎËÓÍÎÂÀ.

ñïîðòîì, âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â
òå÷åíèå ñëåäóþùèõ âîñüìè ëåò
íà 35% íèæå, ÷åì ó ðîâåñíèêîâ,
îòêàçàâøèõñÿ îò ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Çàìåòèëè, ÷òî âî âðåìÿ ïðî-
ãóëêè íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ?
×åì áîëüøå øàãîâ, òåì ëó÷øå
íàñòðîåíèå. Õîäüáà ñïîñîáñòâó-
åò âûðàáîòêå ýíäîðôèíîâ - «ãîð-
ìîíîâ ðàäîñòè», êîòîðûå ïî-ñî-
âìåñòèòåëüñòâó îáëàäàþò áîëå-
óòîëÿþùèì ýôôåêòîì.

Õîäüáà ïðèâîäèò â òîíóñ ìûø-
öû íîã, æèâîòà è äàæå ìûøöû
ðóê, åñëè èñïîëüçóþòñÿ óòÿæå-
ëèòåëè èëè ïàëêè. Ïðè áûñòðîé
30-ìèíóòíîé ïðîãóëêå ìîæíî
ïîòðàòèòü 200 êèëîêàëîðèé, ÷òî
ïîëåçíî äëÿ êîíòðîëÿ âåñà è
ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ. Ïðè
÷åðåäîâàíèè õîäüáû â ñïîêîé-
íîì òåìïå ñ óñêîðåíèÿìè, çà-
ìåäëåíèÿìè ðàñõîä êàëîðèé
áóäåò áîëåå âûðàæåííûì.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 50 äî 75 ëåò,
êîòîðûå êàæäîå óòðî ãóëÿëè
ïåøêîì â òå÷åíèå ìèíèìóì
÷àñà, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
èçáàâëÿëèñü îò áåññîííèöû,
÷åì æåíùèíû, êîòîðûå íå õî-
äèëè.

Èññëåäîâàíèå 6000 æåíùèí â
âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, ïîêà-
çàëî, ÷òî óõóäøåíèå ïàìÿòè,
ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòîì, áûëî
íèæå ó òåõ, êòî áîëüøå õîäèë. Ó

æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ 3 êì â
äåíü, ïàìÿòü óõóäøèëàñü íà
17%, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí,
êîòîðûå ïðîõîäèëè ìåíåå 1êì
â íåäåëþ, îíà ñíèæàëàñü íà
25%.

×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, â âîçðà-
ñòå îò 71 äî 93 ëåò, êîòîðûå õî-
äèëè áîëåå 1 êì â äåíü, îíè
èìåëè âäâîå ìåíüøóþ çàáîëå-
âàåìîñòü äåìåíöèåé è áîëåç-
íüþ Àëüöãåéìåðà, ÷åì òå, êòî
ìåíüøå õîäèë.

Íà ñàìîì äåëå íåò óíèâåð-
ñàëüíîé íîðìû ïî êîëè÷åñòâó
êèëîìåòðîâ èëè øàãîâ. Ñêîëü-
êî êîìôîðòíî, ñòîëüêî è õîäèì.
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ñâîÿ íîðìà. Ñïîðòñìå-
íàì âåðîÿòíî ïîòðåáóåòñÿ áî-
ëåå 10000 øàãîâ, ëþäÿì ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà - ìåíüøå.

Õîäüáà óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì,
ñíèæàåò ðèñêè îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îæèðå-
íèÿ, ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñî
ñòðåññàìè - ïëþñîâ ìíîãî!

Õîäèòü íàñòîëüêî ïðîñòî,
÷òî ýòî ìîæåò äåëàòü êàæäûé.
Õîäèòå äàëüøå è äîëüøå, ñäå-
ëàéòå õîäüáó ÷àñòüþ ñâîåé
æèçíè.

Ë.  ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà Öåíòðà

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ñîâåò äíÿ

Òîïèíàìáóð äëÿ ëèöà
Òîïèíàìáóð îáëàäàåò óíè-

êàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàç-
ãëàæèâàòü äàæå ãëóáîêèå
ìîðùèíû.

Íàòåðåòü êëóáíè íà ìåëêîé
òåðêå è ïîëó÷åííóþ êàøèöó íà-
ëîæèòü íà 15-20 ìèíóò. Çàòåì
ñìûòü îáû÷íîé âîäîé. Äåëàòü
òàêèå ìàñêè íóæíî òðè ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïîñëå ìàñêè êîæà ñòàíîâèòñÿ ãëàäêîé è óïðóãîé. À åñëè ó
âàñ ñóõàÿ êîæà, ñîâåòóþ äîáàâèòü â êàøèöó èç òîïèíàìáóðà
íåñêîëüêî êàïåëü îëèâêîâîãî èëè ëüíÿíîãî ìàñëà. Êñòàòè,
ýòó æå ìàñêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü  ïðè ñåáîðåå, ýêçåìå, ðàç-
äðàæåíèÿõ è âîñïàëåíèÿõ íà êîæå
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Ïîíåäåëüíèê,
20 íîÿáðÿ

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå
12+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Íåäåëÿ 16+
09.55 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
10.10 Êë¸í 12+
10.30, 16.45 Àêòóàëüíîå
èíòåðâüþ 12+
10.40, 12.40, 13.40 Ò/ñ
"ÄÅÐÆÈÑÜ ÇÀ ÎÁËÀ-
ÊÀ" 12+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
14.50, 04.15 Ò/ñ "ÏÐÀÊ-
ÒÈÊÀ 2" 12+
15.40 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Àäñêèé êîëîäåö 12+
17.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
18.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
19.00 Çà ðàáîòó 12+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø
16+
22.00, 05.05 Ò/ñ "ÇÀÕ-
ÂÀÒ" 12+
23.00 Ãðóç 300 16+
00.00 Ò/ñ "ÂÎÑÒÎÊ-
ÇÀÏÀÄ 2" 12+
00.45 Õ/ô "ÆÌÎÒ" 16+
02.10 Õ/ô "ÒÐÀÍÇÈÒ"
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ìîñãàç. Ïîñëåäíåå
äåëî ×åðêàñîâà 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÅÊÀÒÅÐÈ-
ÍÀ. ÔÀÂÎÐÈÒÛ" 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
01.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
02.40 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ËÈ-
ÕÀ×" 16+
00.50 Ò/ñ "ÏÎÒÅÐßÍ-
ÍÛÅ" 16+
03.30 Ò/ñ "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ" 16+

Âòîðíèê,
21 íîÿáðÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55, 14.50, 04.20 Ò/ñ
"ÏÐÀÊÒÈÊÀ 2" 12+
10.45 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Àäñêèé êîëîäåö 12+
11.30 Ä/ô "Êðåìëü. Ýïî-
õà öàðåé" 12+
12.40, 22.00, 05.05 Ò/ñ
"ÇÀÕÂÀÒ" 12+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÂÎÑ-
ÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ 2" 12+
15.40 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Êàðåëèÿ. Æèçíü çà
êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé 12+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî
16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
19.00 Àêòóàëüíîå èíòåð-
âüþ 12+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Ãëóøåíêîâà
16+
23.00 Ìû åñòü 16+
00.50 Õ/ô "ÊÀÏÈÒÀÍ
ÀËÀÒÐÈÑÒÅ" 16+
03.10 Õ/ô "ÌÀËÜ×ÈÊ
ÐÓÑÑÊÈÉ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ìîñãàç. Ïîñëåäíåå
äåëî ×åðêàñîâà 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÅÊÀÒÅÐÈ-
ÍÀ. ÔÀÂÎÐÈÒÛ" 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
01.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
02.40 Ò/ñ "ÌÎÐÎÇÎÂÀ"
16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ËÈ-
ÕÀ×" 16+
00.50 Ò/ñ "ÏÎÒÅÐßÍ-
ÍÛÅ" 16+
03.30 Ò/ñ "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ" 16+

Ñðåäà,
22 íîÿáðÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ãëó-
øåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50, 04.20 Ò/ñ
"ÏÐÀÊÒÈÊÀ 2" 12+
10.50 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Êàðåëèÿ. Æèçíü çà
êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé 12+
11.35 Ä/ô "Êðåìëü. Ýïî-
õà öàðåé" 12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÇÀÕÂÀÒ" 12+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÂÎÑ-
ÒÎÊ-ÇÀÏÀÄ 2" 12+
15.40 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Ðàáû ñ âîñòîêà 12+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
17.00 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
19.00 Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû 12+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
22.45 Ä/ô "Îò ôàíàòà äî
ñîëäàòà" 16+
23.05 Ä/ô "Ãåðîè Äîí-
áàññà. Êîìáàò" 16+
00.50 Õ/ô "ÃÅÐÎÈ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
20.00 Õ/ô "ÊÀÊ ÓÁÈËÈ
ÄÆÎÍÀ ÊÅÍÍÅÄÈ"
16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ìîñãàç. Ïîñëåäíåå
äåëî ×åðêàñîâà 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÅÊÀÒÅÐÈ-
ÍÀ. ÔÀÂÎÐÈÒÛ" 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
01.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ËÈ-
ÕÀ×" 16+
00.50 Ò/ñ "ÏÎÒÅÐßÍ-
ÍÛÅ" 16+
03.25 Ò/ñ "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ" 16+

×åòâåðã,
23 íîÿáðÿ

06.00, 12.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 21.30,
23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45, 20.45 Èíòå-
ðåñíî 16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Çà ðàáîòó 12+
10.00, 14.50, 04.20 Ò/ñ
"ÏÐÀÊÒÈÊÀ 2" 12+
10.50 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Ðàáû ñ âîñòîêà 12+
11.35 Ä/ô "Êðåìëü. Ýïî-
õà öàðåé" 12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÇÀÕÂÀÒ" 12+
13.30 Íîâîñòè 16+8ì 16+
13.40 Ñâåðõñïîñîáíîñòè
12+
15.40 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Óöåëåâøèå 12+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
19.00 Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû 12+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
21.15 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
22.50 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷å-
ñòâà 16+
00.00 Ò/ñ "ÓÁÈÒÜ
ÄÐÎÇÄÀ" 16+
01.45 Õ/ô "ÏÎÕÈÒÈ-
ÒÅËÈ ÊÍÈÃ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Õ/ô "ÊÀÊ ÓÁÈËÈ
ÄÆÎÍÀ ÊÅÍÍÅÄÈ" 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ìîñãàç. Ïîñëåäíåå
äåëî ×åðêàñîâà 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15,
03.05, 03.55 Ïîäêàñò.Ëàá
16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Íàøè 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÅÊÀÒÅÐÈ-
ÍÀ. ÔÀÂÎÐÈÒÛ" 16+
22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
01.05 Ò/ñ "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.45 Çà ãðàíüþ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/ñ "ÁÀËÀÁÎË" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ËÈ-
ÕÀ×" 16+
00.55 Ïîçäíÿêîâ 16+
01.10 Ìû è íàóêà. Íàóêà
è ìû 12+

Ïÿòíèöà,
24 íîÿáðÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.20 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
09.35, 18.45 Èíòåðåñíî 16+
09.50, 14.50, 04.15 Ò/ñ
"ÏÐÀÊÒÈÊÀ 2" 12+
10.45 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Óöåëåâøèå 12+
11.30 Ä/ô "Êðåìëü. Ýïî-
õà öàðåé" 12+
12.40 Ò/ñ "ÇÀÕÂÀÒ" 12+
13.40, 01.35 Ñâåðõñïî-
ñîáíîñòè 12+
15.40 Áåç ñðîêà äàâíîñ-
òè. Òðàãåäèÿ ãîðíîãî
êðàÿ 12+
16.45 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
17.00, 20.00 Ïåðñîíà 12+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
19.00 Ãëàâíàÿ óëèöà
ñòðàíû 12+
21.00 Ä/ô "Ñâÿòûå èç
ìåäáëîêà" 16+
22.00 Õ/ô "ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎ-
ËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ" 12+
00.00 Ò/ñ "ÓÁÈÒÜ
ÄÐÎÇÄÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 0+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
16+
16.05 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ôàíòàñòèêà. Ñëåäó-
þùèé óðîâåíü 12+
23.40 Ìàòàäîð. Îáúåäè-
íåííûå öâåòà Îëèâüåðî
Òîñêàíè. Êîíåö âåêà ïî
Ãîäôðè Ðåäæèî 16+
00.40 Ä/ô "Blur" è
"Gorillaz". "Äýéìîí Àë-
áàðí. Ñîâðåìåííàÿ áðè-
òàíñêàÿ ñêàçêà" 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.05,
04.50, 05.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00, 14.30, 21.15 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!
Ôèíàë 12+
00.25 Øîó Áîëüøîé
Ñòðàíû 12+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25 Ìîè óíèâåðñèòå-
òû. Áóäóùåå çà íàñòîÿ-
ùèì 6+
09.25, 10.35 Ò/ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.50 Çà ãðàíüþ 16+
17.55 Æäè ìåíÿ 12+
20.00 Ò/ñ "ÁÀËÀÁÎË" 16+
22.15 Ò/ñ "ËÈÕÀ×" 16+
00.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
01.55 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
02.50 Ò/ñ "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ" 16+

Ñóááîòà,
25 íîÿáðÿ

06.00 Õ/ô "ÂÎÉÍÀ
ÏÓÃÎÂÈÖ" 6+
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30,
15.30 Íîâîñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.30 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
09.55 Ò/ñ "ÏÐÀÊÒÈÊÀ
2" 12+
10.45 Ä/ô "Êòî íàñ íàðè-
ñîâàë?" 12+
11.05 Õ/ô "ÂÎÄßÍÀß" 12+
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 16+
13.40, 14.45 Õ/ô "ÂÎÅÍ-
ÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎ-
ÌÀÍ" 12+
15.45 Õ/ô "ÍÎ×Ü
ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß" 0+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
19.00 Ò/ñ "ËÞÁÎÂÜ Â
ÐÎÇÛÑÊÅ" 12+
22.10 Ä/ô "Ìàðèóï-
ðîëü. Âîçâðàùåíèå" 16+
23.05 Õ/ô "ÇÀ ÊÓËÈ-
ÑÀÌÈ" 16+
00.20 Õ/ô "ÏÎÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß ÂÎÉÍÛ" 16+
01.45 Õ/ô "ÔÈËÎÌÅ-
ÍÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Íàøå âñ¸ 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
13.10 Ê 95-ëåòèþ Àëåê-
ñåÿ Áàòàëîâà. "Êàê äîë-
ãî ÿ òåáÿ èñêàëà..." 12+
14.15 Õ/ô "9 ÄÍÅÉ ÎÄ-
ÍÎÃÎ ÃÎÄÀ" 12+
16.30 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôè-
ãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-
ïðè Ðîññèè 2023 ã. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà. Ýòàï
VI. Ïðÿìîé ýôèð
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 ß ëþáëþ ìîþ ñòðà-
íó 0+
19.20 "Ýêñêëþçèâ" ñ Äìèò-
ðèåì Áîðèñîâûì 16+
20.05 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.20 Õ/ô "ÊÀÌÎÍ
ÊÀÌÎÍ" 18+
01.25, 02.10, 02.55, 03.40,
04.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Êàëóãà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Âåñòè
11.50 Â êðóãó äðóçåé 16+
12.50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
14.50 Þìîðèíà 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "ÆÈËÈÙ-
ÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ" 16+
00.35 Õ/ô "ÍÀÐÈÑÎ-
ÂÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 12+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
07.30 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
13.10 Ïîïóò÷èê 16+
14.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+
17.00 Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí. Íàòàëèÿ Àðèíáàñà-
ðîâà 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
20.20 Ñóïåðñòàð! 16+
23.40 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
00.40 Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà 18+

Âîñêðåñåíüå,
26 íîÿáðÿ

06.00 Õ/ô "ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎ-
ËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ" 12+
07.35 Óòðî ïåðâûõ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà 16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
13.50, 01.50 Ò/ñ "ËÞ-
ÁÎÂÜ Â ÐÎÇÛÑÊÅ" 12+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Ò/ñ "ÓÁÈÒÜ
ÄÐÎÇÄÀ" 16+
22.25 Äîíáàññ. Äåòè 16+
23.20 Õ/ô "ÑÈÍÃ-
ÑÈÍÃ" 12+
01.10 Óëèêà èç ïðîøëî-
ãî 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâî-
ñòè
06.10, 00.10, 00.55, 01.40,
02.25, 03.10, 04.00 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.30 Ê 60-ëåòèþ. "Ìàø-
êîâ" 12+
14.25 Õ/ô "ÂÎÐ" 16+
16.20 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôè-
ãóðíîå êàòàíèå. Ãðàí-
ïðè Ðîññèè 2023 ã. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ýòàï VI. Ïðÿìîé ýôèð
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Ïåðåïîé çâåçäó 12+
21.00 Âðåìÿ
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
16+

ÐÎÑÑÈß 1
06.10, 01.30 Õ/ô "ÂÐÅ-
Ìß ÑÎÁÈÐÀÒÜ" 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00 Âåñòè
11.50 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+
12.50 Õ/ô "ÁÅÇ ÂÈÍÛ
ÂÈÍÎÂÀÒÀß" 12+
16.55, 19.00 Ïåñíè îò
âñåé äóøè 12+
18.00 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ òàëàíòîâ
"Ñèíÿÿ Ïòèöà" 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÍÒÂ
04.50 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
06.35 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
12.00 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ
Àíäðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
18.00 Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Øîó Àâàòàð 12+
23.15 Çâåçäû ñîøëèñü 16+
00.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Êîðíåé 16+
02.20 Ò/ñ "ÑÂÅÒ È
ÒÅÍÜ ÌÀßÊÀ" 16+
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Çà÷åì æå çàòÿãèâàòü
Ïðè âûðàùèâàíèè îâîùåé

â íàøåé êëèìàòè÷åñêîé
çîíå áåç ðàññàäíîãî ìåòî-
äà íå îáîéòèñü.

Íî ïðè âûðàùèâàíèè ðàñ-
ñàäû íåðåäêè äîñàäíûå ïî-
òåðè èç-çà áàêòåðèàëüíûõ
ãíèëåé è ÷åðíîé íîæêè. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá
áîðüáû ñ áîëåçíÿìè ðàññà-
äû - îáåççàðàæèâàíèå ðàñ-
ñàäíîé çåìëè ìåòîäîì ïðî-
ïàðèâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåäïîñåâíîé îáðàáîòêîé
ñåìÿí ôóíãèöèäàìè.

Êðîìå òîãî, î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷àòü,
ïðèìåøèâàÿ ïîðîøîê äðåâåñíîãî óãëÿ ê ïî÷âåííîé ñìåñè, â
êîòîðîé âûðàùèâàåòñÿ ðàññàäà. Îñòàòêè ïðîäóêòîâ ãîðå-
íèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â äðåâåñíîì óãëå, îêàçûâàþò ñèëüíîå óã-
íåòàþùåå äåéñòâèå íà ïî÷âåííûõ ïàòîãåíîâ.

Ñïîðû áîëüøèíñòâà âîçáóäèòåëåé ãðèáíûõ áîëåçíåé â
ïðèñóòñòâèè äðåâåñíîãî óãëÿ íå ïðîðàñòàþò, äàæå ïðè ñà-
ìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Äîñòàòî÷íî íà ëèòð ïî÷âû
äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìåëêî ðàñòîë÷åííîãî, ñâåæåîòî-
ææåííîãî äðåâåñíîãî óãëÿ, è ÷åðíîé íîæêè è ãíèëåé ìîæíî íå
îïàñàòüñÿ.

Ñðàçó ïðîïàðèòü áîëüøîé îáúåì çåìëè íåïðîñòî, ïîýòî-
ìó íà÷èíàòü íàäî çàãîäÿ. Ìîæíî ïðÿìî ñåé÷àñ.

Ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè -
òîëüêî íà âûáðîñ

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåçîíà èç
òåïëèöû, íåçàâèñèìî îò åå
òèïà, íåîáõîäèìî óäàëèòü âñå
ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè - íà
íèõ ñîõðàíÿþòñÿ æèçíåñïîñîá-
íûå ñïîðû áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ïîä íèìè
íåïðåìåííî óñòðîÿòñÿ íà çè-
ìîâêó âðåäíûå íàñåêîìûå.

Ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè èç
òåïëèöû íåëüçÿ îòïðàâëÿòü

íà êîìïîñòíóþ êó÷ó, òàê êàê òåïëè÷íûå êóëüòóðû èìåþò
îáùèå çàáîëåâàíèÿ ñ îâîùíûìè êóëüòóðàìè, êîòîðûå âûðà-
ùèâàþòñÿ â îòêðûòîì ãðóíòå, è çàðàæåííîñòü ðàñòèòåëü-
íûõ îñòàòêîâ èç òåïëèöû  ýòèìè âðåäíûìè îðãàíèçìàìè
íåîáûêíîâåííî âûñîêà. Â çèìíèé ïåðèîä  áîëåçíåòâîðíûå
ñïîðû èëè ÿéöà áåëîêðûëêè, êëåùåé ëèáî òðèïñîâ ìîãóò ñî-
õðàíèòüñÿ. Âåñíîé, âíîñÿ êîìïîñò äëÿ íîâûõ ïîñåâîâ è ïîñà-
äîê, õîçÿåâà âîëåé èëè íåâîëåé ðàñïðîñòðàíÿò ýòèõ âðåäè-
òåëåé ïî âñåìó îãîðîäó. È äàæå åñëè â ñëó÷àå ïðîõëàäíîé
ïîãîäû îíè íå ïðèíåñóò áîëüøîãî óùåðáà â îòêðûòîì ãðóí-
òå, âðåäèòåëè ìîãóò íà îäåæäå ëþäåé âåðíóòüñÿ â òåïëè-
öó, ãäå áûñòðî ðàçìíîæàòñÿ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòî-
ãî ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè èç
òåïëèöû îòíîñÿò â ïóíêòû ñáîðà ìóñîðà, êîòîðûé âûâî-
çèòñÿ íà îðãàíèçîâàííûå ñâàëêè.

Îãîðîäíîå  áóäóùåå
Â íîÿáðå îáÿçàòåëüíî

ñäåëàòü çàïàñû ãðóíòîâ è
ïî÷âåííûõ èíãðåäèåíòîâ
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñìåñåé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âûðàùè-
âàíèÿ ðàññàäû. Èìåþòñÿ â
âèäó ðàçëè÷íûå âèäû çåìëè
(îãîðîäíàÿ, ëèñòîâàÿ, äåð-
íîâàÿ), òîðô, ïåðåãíîé, ïå-
ñîê, çîëà, äîëîìèòîâàÿ
ìóêà, òîë÷åíûé äðåâåñíûé
óãîëü, êèðïè÷íàÿ êðîøêà è
ò. ï.

Çîëû, äîëîìèòîâîé ìóêè è äðåâåñíîãî óãëÿ òðåáóåòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî íåìíîãî, ïîýòîìó õðàíèòü èõ ëó÷øå  â òåïëîì
ïîìåùåíèè, ãäå íåò óãðîçû îòñûðåâàíèÿ è ñìåðçàíèÿ ìà-
òåðèàëîâ. Ðàçëè÷íûå âèäû çåìëè, òîðô, ïåñîê è ïåðåãíîé
ìîæíî õðàíèòü â õîëîäíîì ïîìåùåíèè.

Ðàñêî÷åãàðèòü äî ìîðîçîâ
Åñëè îñòàâèòü êîìïîñòíóþ

êó÷ó áåç âíèìàíèÿ, ñ íàñòóïëå-
íèåì ìîðîçîâ îíà áûñòðî ïðî-
ìåðçíåò, è ñîçðåâàíèå öåííî-
ãî îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ îñ-
òàíîâèòñÿ äî âåñíû.

×òîáû ìèêðîôëîðà  ïðîäîë-
æàëà  ðàáîòàòü äîëüøå è çà-
ëîæåííûå â êîìïîñò ðàñòè-
òåëüíûå îñòàòêè èíòåíñèâíî
ïåðåðàáàòûâàëèñü, áèîìàññó
íåîáõîäèìî íàñûòèòü âîçäó-
õîì. Ïîýòîìó â íîÿáðå, ïîêà
òåïëàÿ ïîãîäà, íåîáõîäèìî â ïîñëåäíèé ðàç  ïðîâåñòè ïåðå-
áèâêó êîìïîñòíîé êó÷è. Òàì, ãäå âëàæíîñòü áèîìàññû  íåäî-
ñòàòî÷íà, åå ïðîìà÷èâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé. Ýòî ñòèìóëèðó-
åò áûñòðîå ðàçìíîæåíèå ïîëåçíûõ îðãàíèçìîâ è ñàìîñîã-
ðåâàíèå âíóòðåííèõ ñëîåâ.

Äëÿ îáîãîùåíèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà êîìïîñòà, à òàê-
æå äëÿ óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçëîæåíèÿ ïðè ïîñëåäíåì îñåí-
íåì ïåðåëîïà÷èâàíèè ðåêîìåíäóåòñÿ âíåñòè â êîìïîñòèðó-
åìóþ ìàññó ïî 2 êã ñóïåðôîñôàòà è 1 êã õëîðèñòîãî êàëèÿ íà
òîííó ìàññû. Êðîìå òîãî, ñëîè çàëîæåííûõ â êîìïîñòèðî-
âàíèå ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêîâ è íàâîçà ïîëåçíî ïåðåñû-
ïàòü  ïåñêîì.

Óäîáðåíèÿ
äëÿ ìîðêîâè

Åñëè â ïî÷âå ìíîãî îðãà-
íè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ, ìîð-
êîâü âûðàñòàåò «ìíîãî-
õâîñòàÿ», èëè íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû. Ýòîò êîðíåï-
ëîä íå ëþáèò îðãàíèêè.
Ïîýòîìó, êîãäà îñåíüþ
óäîáðÿåòñÿ îãîðîä íàâî-
çîì èëè ïåðåãíîåì, ó÷àñ-
òîê ïîä ïîñàäêó ìîðêîâè
îñòàâèòü áåç ýòîãî óäîá-
ðåíèÿ.

Óëó÷øåíèå
ïî÷âû

Åñëè ïî÷âà ãëèíèñòàÿ,
òîãäà âî âðåìÿ îñåííåé ïå-
ðåêîïêè å¸ íóæíî ïåñêî-
âàòü - äîáàâèòü ðå÷íîãî
ïåñêà, îïèëîê è óäîáðåíèé,
â ñîîòíîøåíèè 2:1:2. Ýòî
ïîìîæåò ñäåëàòü ïî÷âó
áîëåå ðûõëîé.

Ïåñ÷àíûå ïî÷âû ìîæíî
ìåòîäîì ãëèíîâàíèÿ ïðå-
âðàòèòü â ñóïåùàíûå. Äëÿ
ýòîãî ïåðåä âñïàõèâàíèåì
ïî ïîâåðõíîñòè ðàññû-
ïàòü ãëèíó èëè ãëèíèñòóþ
ïî÷âó (4-5 âåäåð íà 1 ì2), à
ñâåðõó - òàêîå æå êîëè÷å-
ñòâî äåðíîâîé èëè òîðôÿ-
íîé çåìëè. Ïîñëå ïåðåìå-
øèâàíèÿ ñ ïåñ÷àíûì ãðóí-
òîì ïîëó÷àåòñÿ õîðîøèé
ðåçóëüòàò.

Îñåííèå
óäîáðåíèÿ

Íåêîòîðûå îãîðîäíèêè
ïåðåêàïûâàþò èëè âñïàõè-
âàþò ó÷àñòêè âåñíîé. Òîã-
äà îñåíüþ ìîæíî ïðîñòî
ðàçáðîñàòü îðãàíè÷åñêèå
óäîáðåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè
ïî÷âû, à âåñíîé âñ¸ ïåðåêî-
ïàòü èëè ïåðåáðàòü.

Íàêîïëåíèå âëàãè íà ãðÿäêàõ
ñ ïîìîùüþ ëóíîê

Ñ ïîìîùüþ ëóíîê ìîæíî
íàêîïèòü äëÿ ðàñòåíèé ïî-
áîëüøå âëàãè. Äëÿ ýòîãî íà
ïåðåêîïàííûõ ó÷àñòêàõ
ñäåëàòü ëóíêè, äèàìåòðîì
30-40 ñì, ãëóáèíîé - 15-20
ñì, ÷åðåç êàæäûå 50-60 ñì.
Ñíåãà â òàêèõ óãëóáëåíèÿõ
çàäåðæèâàåòñÿ ïîáîëüøå,
à âî âðåìÿ îòòåïåëåé âïè-
òûâàåòñÿ âëàãà â ïî÷âó.
Âåñíîé â ëóíêè ñòåêàåò
òàëàÿ âîäà è òîæå áóäåò
âïèòûâàòüñÿ íà ó÷àñòêå.

Òàêîé âàðèàíò ïîäõîäèò êàê äëÿ çàñóøëèâûõ òåððèòî-
ðèé, òàê è òåì, ó êîãî îãîðîä íàõîäèòñÿ íà ñêëîíå è âîäà íå
çàäåðæèâàåòñÿ.

Ëîâóøêè äëÿ ìåäâåäîê
Â íîÿáðå, êîãäà ãðÿäóò ìîðî-

çû, ìîæíî ñäåëàòü ëîâóøêè äëÿ
ìåäâåäîê. Äëÿ ýòîãî íàäî âçÿòü
íàâîç, â êîòîðîì îíè ëþáÿò
ïðÿòàòüñÿ îò ìîðîçîâ. È çà-
ïîëíèòü èì ñïåöèàëüíî âûêî-
ïàííûå ÿìû. Ñ ïðèõîäîì ìîðî-
çîâ ìåäâåäêè çàïîëçóò â ëîâóø-
êè. Êîãäà áóäóò äåðæàòüñÿ
ñòàáèëüíûå ìîðîçû, íóæíî áóäåò âçÿòü âèëû è âûíåñòè âåñü
íàâîç ñ ýòèõ ÿì ñ îãîðîäà. Ðàçáðîñàòü òîíêèì ñëîåì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòè ñóùåñòâà âûìåðçëè.

9 ïðàêòè÷íûõ
îñåííèõ ñîâåòîâ äëÿ îãîðîäíèêîâ



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ê. Á. ÂËÀÑÅÍÊÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640, Êàëóæñêàÿ
îáëàñòü, ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru Èíäåêñ 51766. Îáúåì 2 ï. ë.
 Òèðàæ 1200. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 15.11.2023 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÎÊÍÀ ÏÂÕ   REHAU. KBE
Êà÷åñòâî ïî íèçêèì öåíàì!

ÄÂÅÐÈ   âõîäíûå
è   ìåæêîìíàòíûå

(äîñòàâêà, ìîíòàæ)
ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ

* Áåç  çàïàõà.
* ×èñòûé  ìîíòàæ.
Okno-ludinovo.ru

 òåë.8-920-617-40-98,
8-980-511-09-05,
8-953-313-99-76.

Âíèìàíèå, ðàáîòà!

ÐÅÊËÀÌÀ       ♦  ♦  ♦  ♦  ♦      ÎÁÚßÂËÅÍÈß       ♦ ♦ ♦ ♦ ♦      ÐÅÊËÀÌÀ

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî
ó ïî÷òàëüîíà,

â îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!
Ïîäïèñêà - 2024

Ïðîäîëæàåòñÿ
ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó

«Íîâàÿ æèçíü» íà I ïîëóãîäèå 2024 ãîäà.

ÎÎÎ «Âåðà» ïðèãëàøàåò íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó:
- ìàøèíèñòà àâòîãðåéäåðà, ìàøèíèñòà òðàêòîðà, âîäè-

òåëåé êàòåãîðèè «Ñ» è äîðîæíîãî ðàáî÷åãî.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8 (48456) 5-21-86, 8-910-523-76-58  èëè

ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Êîìàðîâà, 40.

ÕÕÕ
Òðåáóåòñÿ óáîðùèöà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé. Ãðà-

ôèê ðàáîòû ñìåííûé. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàèþ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïî òåë. 8-926-172-51-36 ñ 10 äî 20 ÷àñ.

ÏÐÎÄÀÞ äîì ñ óäîáñòâàìè
â öåíòðå, 1,5 ìëí ðóá., òåë.
8-961-123-92-12.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÌ äîì â äåðåâíå Áîë-

âà - 83 êâ. ì, çåìåëüíûé ó÷àñ-
òîê - 1082 êâ.ì èëè ìåíÿþ íà
êâàðòèðó, òåë. 8-910-709-07-64,
8-962-179-34-07.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ  ó÷àñòêîì,

òåë. 8-906-063-39-59.
ÕÕÕ

Â ã. Ñóõèíè÷è ÏÐÎÄÀÅÒÑß
äîì, 83 êâ. ì, ó÷àñòîê 11 ñîòîê,
êîììóíèêàöèè, ãàðàæ. Â øàãî-
âîé äîñòóïíîñòè âîêçàë, øêî-
ëà, äåòñàä, áîëüíèöà, òåë.
8-962-172-41-31.

ÕÕÕ
ÊÓÏËÞ ñòàðèííóþ íàðîä-

íóþ îäåæäó - ðóáàõè, ïàíåâû,
ôàðòóêè, êè÷êó (ìîæíî ãðÿç-
íîå èëè ðâàíîå), ðóøíèêè è
äð., èêîíû äåðåâÿííûå è ìåä-
íûå, òåë. 8-910-947-87-50.

ÕÕÕ
Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû.

Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ, òåë.
8-920-093-76-98, 8-919-030-
74-84.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß  íàïîëüíûé
îäíîêîíòóðíûé  ãàçîâûé

êîòåë, íåäîðîãî,
òåë. 8-920-871-33-19.

Ñðî÷íûé âûêóï âàøåãî
àâòî. Ëþáîå ñîñòîÿíèå: íà
õîäó, áèòûé. Äåíüãè ñðàçó,
òåë. 8-905-642-48-14, Äìèò-
ðèé.

ÏÐÎÄÀÌ à/ì «Îêà»,
òåë. 8-902-394-10-08.

Èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â àðåíäó
íà òåððèòîðèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàé-
îí» èíôîðìèðóåò íàñåëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñò-
êà:

Ëîò ¹1- ïëîùàäüþ 14825 êâ.ì, êàäàñòðîâûé êâàðòàë
40:18:121700:00, äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå): Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåí-
ñêèé ðàéîí, ä.Ìàëûøêèíî, ( êàòåãîðèÿ çåìåëü: çåìëè íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ)

Èíôîðìàöèþ î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ- Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, 99,
êàá.¹7, òåë. 8(484-55)2-13-92.

ÊÓÏËÞ øêóðû áîáðà,
òåë. 8-916-265-82-20.

Îáúÿâëÿåòñÿ íàáîð âûïóñêíèêîâ 11 êëàññîâ äëÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ â âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ÌÂÄ Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ: õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñäà÷à ïðåäìåòîâ
ÅÃÝ (îáùåñòâîçíàíèå, ðóññêèé ÿçûê, íîðìàòèâû ïî ôèçêóëüòó-
ðå).

Ïî âîïðîñàì ïîñòóïëåíèÿ îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êèðîâ,
óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, ä.16, êàá.24, òåë. 8(484-56) 5-97-06, 5-97-22,
5-97-28.

Âíèìàíèþ  àáèòóðèåíòîâ!

Ýòî èíòåðåñíî

Ñ ïðèõîäîì çèìíèõ õîëîäîâ
â Âåëèêîì Óñòþãå íà ðîäèíå
Äåäà Ìîðîçà åæåãîäíî ïðàçä-
íóþò åãî äåíü ðîæäåíèÿ, è 2023
ãîä - íå èñêëþ÷åíèå.

Êîãäà îòìå÷àåòñÿ
ïðàçäíèê

Äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà â Ðîññèè
îòìå÷àþò 18 íîÿáðÿ. Äàòà ïðàçäíèêà
âûáðàíà íå ñëó÷àéíî - ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èìåííî â ýòîò äåíü â Âåëèêîì Óñòþãå

íàñòóïàþò ïåðâûå çèìíèå õîëîäà, è Äåäóøêà îòïðàâèòñÿ â ñâîå
íîâîãîäíåå ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå.

Èñòîðèÿ  ïðàçäíèêà
Ïðîîáðàç çíàêîìîãî íàì ñåãîäíÿ Äåäà Ìîðîçà âîçíèê â ñëàâÿí-

ñêîé ìèôîëîãèè. Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå ïî÷èòàëè ìîðîç êàê ñòèõèþ -
îí ïðåäñòàâëÿëñÿ èì íåâûñîêèì áîäðûì ñòàðè÷êîì ñ ñåäîé áîðî-
äîé, êîòîðîãî çèìîé çâàëè, à ëåòîì ïðîñèëè íå ïðèõîäèòü, ÷òîáû
íå ïîðòèë óðîæàé. Ïîçæå, â ñåðåäèíå XIX âåêà, Ìîðîç íà÷èíàåò
ïðèîáðåòàòü ÷åðòû èçâåñòíîãî íàì ñåãîäíÿ Äåäóøêè. Ïîî÷åðåäíî
îí ìåíÿåò íåñêîëüêî èìåí: Ìîðîç Èâàíîâè÷, Ñâÿòîé Íèêîëàé,
Ìîðîçêî è, íàêîíåö, â íà÷àëå ÕÕ âåêà, óæå çíàêîìûé íàì Äåä Ìî-
ðîç. Îí ïðèæèâàåòñÿ è îñòàåòñÿ ñèìâîëîì Ðîæäåñòâà è Íîâîãî
ãîäà âïëîòü äî ðåâîëþöèè.

Ê 1929 ãîäó Äåä Ìîðîç êàê ýëåìåíò ïðàâîñëàâíîãî ïðàçäíèêà
íàõîäèòñÿ ïîä çàïðåòîì, êàê è ñàìî Ðîæäåñòâî. Îäíàêî óæå íàêà-
íóíå 1936 ãîäà îí âîçâðàùàåòñÿ - ïåðåîñìûñëåííûé, áîëåå ñâåòñ-
êèé. Òåïåðü çèìíèé âîëøåáíèê ïðèõîäèò â Íîâûé ãîä, à êîãäà-òî
ðîæäåñòâåíñêàÿ åëêà - ñòàíîâèòñÿ íîâîãîäíåé. Òðàäèöèè Ðîæäå-
ñòâà âî ìíîãîì ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïðàçäíîâàíèè Íîâîãî ãîäà, íî
îíè áîëüøå íå èìåþò ðåëèãèîçíîãî ïîäòåêñòà. Äåä Ìîðîç òîãî âðå-
ìåíè - âûñîêèé, ñ ñåäîé áîðîäîé, â êðàñíîé, áåëîé èëè ñèíåé øóáå
ñ ìåõîâîé îòîðî÷êîé. Ó íåãî âñåãäà ïðè ñåáå âîëøåáíûé ïîñîõ è
ìåøîê ñ ïîäàðêàìè. Ïåðåäâèãàåòñÿ îí â ñàíÿõ, çàïðÿæåííûõ òðîé-
êîé ëîøàäåé.

Ñ òåõ ïîð îáðàç Äåäà Ìîðîçà ñèëüíî íå èçìåíèëñÿ. Ïîÿâèëàñü
ñïóòíèöà - âíó÷êà Ñíåãóðî÷êà, è áûëî ïîñòðîåíî íåñêîëüêî ðåçè-
äåíöèé: â Àðõàíãåëüñêå, â Ëàïëàíäèè, íà Ñåâåðíîì ïîëþñå, â Âå-
ëèêîì Óñòþãå, Ìóðìàíñêå è Ìîñêâå. Êàê íàñòîÿùèé âîëøåáíèê Äåä
Ìîðîç ìîæåò íàõîäèòüñÿ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ îäíîâðåìåííî, ïî-
ýòîìó ñâîè ïèñüìà äåòè ìîãóò îòïðàâëÿòü â ëþáóþ èç ðåçèäåíöèé -
îíè îáÿçàòåëüíî ïîïàäóò ê àäðåñàòó.

Òðàäèöèÿ îòìå÷àòü äåíü ðîæäåíèÿ âîçíèêëà â Âåëèêîì Óñòþãå â
2005 ãîäó. Ñêîëüêî ëåò Äåäó Ìîðîçó íà ñàìîì äåëå, ïîñ÷èòàòü î÷åíü
ñëîæíî - îñîáåííî, ó÷èòûâàÿ âñå ïðåäûäóùèå îáðàçû, â êîòîðûõ
çíàëè âîëøåáíèêà. Ïîýòîìó ïðè ïðàçäíîâàíèè íèêòî íå ñ÷èòàåò,
êàêîé ãîä ïîøåë Äåäó Ìîðîçó - îí ïîÿâèëñÿ î÷åíü äàâíî è ñìåíèë
ñòîëüêî èìåí è îáëè÷èé, ÷òî óçíàòü åãî òî÷íóþ äàòó ðîæäåíèÿ óæå
âðÿä ëè êîìó-òî óäàñòñÿ.

Òðàäèöèè  ïðàçäíèêà
Äåäà Ìîðîçà â íàøåé ñòðàíå âîñïðèíèìàþò êàê âîëøåáíèêà è

äàðèòåëÿ, òîãî, êòî ïîçäðàâëÿåò äåòåé ñ ëþáèìûì ïðàçäíèêîì. Íî
îäèí äåíü ãîäó - â ñâîé ñîáñòâåííûé äåíü ðîæäåíèÿ - Äåä Ìîðîç
ñàì ïîëó÷àåò ïîçäðàâëåíèÿ. Â ãîðîäàõ, ãäå ðàñïîëîæåíû åãî ðåçè-
äåíöèè, ðàáîòàåò ñïåöèàëüíàÿ ïî÷òà - êàæäûé ìîæåò îòïðàâèòü
Äåäóøêå îòêðûòêó ñ ïîçäðàâëåíèÿìè.

Íà îôèöèàëüíî ïðèçíàííîé ðîäèíå Äåäà Ìîðîçà - â Âåëèêîì
Óñòþãå - ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ìàñøòàáíûå ïðàçäíè÷íûå ãóëÿíèÿ, êî-
òîðûå çàâåðøàþòñÿ çàææåíèåì îãíåé íà ïåðâîé â ãîäó íîâîãîä-
íåé åëêå. Ïðèñóòñòâóþò íà ïðàçäíèêå âíó÷êà Ñíåãóðî÷êà è äðóãèå
ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè - Áàáà ßãà, Ëåøèé, Âîäÿíîé. Ïîýòîìó ðåáÿ-
òà, êîòîðûå ïðèåõàëè ïîçäðàâèòü Äåäóøêó â Âåëèêèé Óñòþã, ñìîãóò
åùå è ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ãåðîÿìè ëþáèìûõ ñêàçîê.

Èíòåðåñíûå ôàêòû ïðî Äåäà Ìîðîçà
• Ìíîãèå çàäàþòñÿ âîïðîñîì: ñêîëüêî æå ëåò Äåäó Ìîðîçó.

Òî÷íûõ äàííûõ íåò, íî ïðåäïîëîæèòåëüíî åãî âîçðàñò îò 1500 äî
2000 òûñÿ÷ ëåò.

• Âïåðâûå îáðàç Äåäà Ìîðîçà íà÷àëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî â
1935 ãîäó.

• Ïðîîáðàçîì Äåäà Ìîðîçà ìîæíî ñ÷èòàòü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ.
• Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ó Äåäà Ìîðîçà åñòü âíó÷êà - Ñíåãóðî÷êà.

Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ó íåãî åùå åñòü è æåíà - Çèìóøêà.
• À åùå ó íåãî åñòü Ïðàïðàäåä - è ýòî Ìîðîçêî.
• Êñòàòè, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Äåä Ìîðîç - ìóæ÷èíà, íî â Èòàëèè

- ýòî æåíùèíà, è çîâóò åå Áàáî Íàòàëëå.
• Ðåçèäåíöèÿ Äåäà Ìîðîçà íàõîäèòñÿ â Ëàïëàíäèè è â Âåëè-

êîì Óñòþãå.
• Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Äåä Ìîðîç ïåðåäâèãàåòñÿ íà ñàíÿõ, à âîò

â Ãîëëàíäèè îí ïëàâàåò íà êîðàáëå.
• Äåä Ìîðîç ïðèõîäèò ê äåòÿì òîëüêî íî÷üþ.
• Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äåòè âåðÿò â Äåäà Ìîðîçà ïðèìåðíî

äî ñåìè ëåò.

Äåä  Ìîðîç íà÷èíàåò
ñâîå  ïóòåøåñòâèå  ïî ñòðàíå

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà «Ðÿáèíêà» âûðàæàåò èñêðåííèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ áûâ-
øåãî âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà

ÊËß×ÅÍÊÎÂÎÉ
Çîè   Âàñèëüåâíû.

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì
ïî ïîâîäó ñìåðòè

ÊËß×ÅÍÊÎÂÎÉ
Çîè   Âàñèëüåâíû.

Èðèíà, Èãíàò,
Êàòÿ è Æåíÿ Âîëêîâû.


