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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

ËÓ×ØÈÉ
ÏÎ  ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

Ðàáîòå â äåòñêîé øêîëå èñ-
êóññòâ, âîñïèòàíèþ òâîð÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé è ðàçâèòèþ ó÷ðåæ-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Òàìàðà Øèøìàêîâà
îòäàëà áåç ìàëîãî 20 ëåò.

Ïî ãîðîäó è ðàéîíó

Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà ØÈØÌÀÊÎÂÀ -
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÌÊÎÓ ÄÎ

«Ñïàñ-Äåìåíñêàÿ äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ».

Êîðåííàÿ æèòåëüíèöà Ñïàñ-
Äåìåíñêà âñåãäà øëà ñ òâîð÷å-
ñòâîì ïî æèçíè, ñ óñïåõîì ñî-
âìåùàëà ó÷åáó â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå è øêîëå èñ-
êóññòâ. Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â

ñòåíàõ ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèãî-
äèëèñü Òàìàðå â åå äàëüíåé-
øåé òâîð÷åñêîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âîñüìè êëàññîâ ïî
íàïðàâëåíèþ îò ðàéîííîãî îò-
äåëà êóëüòóðû ïîñòóïèëà â Êà-
ëóæñêîå ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå
íà êëàññ «Òåîðèÿ ìóçûêè».

- Â òîì, ÷òî ÿ ñòàëà ïðåïî-
äàâàòåëåì ìóçûêàëüíîé ëè-
òåðàòóðû, ñîëüôåäæèî è îá-
ùåãî ôîðòåïèàíî áîëüøóþ
ðîëü ñûãðàë ìîé ó÷èòåëü Òà-
òüÿíà Ãåîðãèåâíà Òèõàíñêàÿ
- ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò,
ïðåïîäàâàòåëü ôîðòåïèà-
íî. Îíà ïðèâèëà ìíå ëþáîâü
ê ìóçûêå è ó÷èòåëüñòâó. Áëà-
ãîäàðÿ ïåäàãîãè÷åñêîìó òà-
ëàíòó Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà
íàó÷èëà ìåíÿ ðàçáèðàòüñÿ â
àçàõ ýòîãî ñëîæíîãî ïðåäìå-
òà. Ìåòîäèêà åå ïðåïîäàâà-
íèÿ, ñïîñîáû ïîäà÷è è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ïî-
ñåëèëè â ìîåì ñåðäöå ëþáîâü
ê ïðåäìåòó è èíòåðåñ ê åãî
äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ.
Èìåííî îíà ïîìîãàëà ìíå ãî-
òîâèòüñÿ ê âñòóïèòåëüíûì
ýêçàìåíàì â ìóçûêàëüíîå
ó÷èëèùå, - ïîäåëèëàñü Òàìà-
ðà Âëàäèìèðîâíà.
Â 1993 ãîäó ìîëîäîé ñïåöèà-

ëèñò ïðèøëà â ðîäíóþ øêîëó.
Çäåñü îíà îêàçàëàñü ïîä êðû-
ëîì ñâîèõ áûâøèõ ó÷èòåëåé,
îïûòíûõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ïî-
ìîãàëè åé ñîâåòîì è äåëîì. Íà-
÷àëèñü òðóäîâûå áóäíè: îòêðû-

òûå óðîêè, êîíêóðñû, çà÷åòû,
êîíöåðòû è ýêçàìåíû. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà Òà-
ìàðå Âëàäèìèðîâíå ïðèøëîñü
ñäåëàòü ïàóçó, à êîãäà äî÷ü ïîä-
ðîñëà, îíà âíîâü âåðíóëàñü â
ðîäíûå ïåíàòû.

Çà ýòè ãîäû Òàìàðà Âëàäèìè-
ðîâíà íàêîïèëà áåñöåííûé
îïûò è çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ
ãðàìîòíûì ñïåöèàëèñòîì, ðà-
áîòàþùåì íà âûñîêîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Â
2020 ýíåðãè÷íîìó, èíèöèàòèâ-
íîìó, îòâåòñòâåííîìó, òðåáîâà-
òåëüíîìó ê ñåáå è îêðóæàþùèì
ïåäàãîãó ïðåäëîæèëè çàíÿòü
äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå. Ó ïðåïîäàâà-
òåëÿ äîáàâèëîñü îáÿçàííîñ-
òåé ïî ðåøåíèþ îðãàíèçàöè-
îííûõ âîïðîñîâ. Ïîÿâèëèñü
íîâûå çàáîòû è ñ ïåðåõîäîì
øêîëû íà íîâûå ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû.

- Ñåé÷àñ ðåàëèçóþòñÿ äâà
óðîâíÿ ïðîãðàìì: îáùåðàçâè-
âàþùèå è ïðåäïðîôåññèî-
íàëüíûå, âêëþ÷àþùèå óãëóá-
ëåííûå çíàíèÿ, ðàçíîîáðàçèå
ïðåäìåòîâ è ïðîäîëæèòåëü-
íûì ñðîêîì îáó÷åíèÿ. Òî
åñòü, ñåãîäíÿ øêîëà - âíîâü
ïåðâàÿ ñòóïåíü äëÿ ïðîôîðè-
åíòàöèè ó÷àùèõñÿ, - ðàññêà-
çàëà çàâó÷.
Çàâó÷ è ïðåïîäàâàòåëü ñòàðà-

åòñÿ äîáèòüñÿ ãëàâíîãî ðåçóëü-
òàòà - ïîìî÷ü íà÷èíàþùåìó ìó-
çûêàíòó âîéòè â âîëøåáíûé ìèð

èñêóññòâà è ïðåâðàòèòü åãî â
óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå.
Ñîâåðøåííîå âëàäåíèå èíñò-
ðóìåíòîì, ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî è âìåñòå ñ òåì äóøåâ-
íàÿ òåïëîòà, ÷óòêîñòü, òåðïå-
íèå è íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ
- âñå ýòî ïðèâëåêàåò ó÷åíèêîâ,
çàðÿæàåò èõ âåðîé â ñâîè
ñèëû, ïðåäîïðåäåëÿÿ óñïåø-
íîñòü â îáó÷åíèè. Ñåãîäíÿ èç
124 ó÷àùèõñÿ øêîëû áîëåå 70
äåòåé ïîñåùàþò óðîêè Òàìà-
ðû Âëàäèìèðîâíû. Îíà ëåãêî
íàõîäèò ñ íèìè îáùèé ÿçûê, à
åå óðîêè âñåãäà èíòåðåñíû è
íàñûùåíû ó÷åáíûì ìàòåðèà-
ëîì.

- Áëàãîäàðÿ îáíîâëåíèþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû øêîëû â ðàìêàõ íàö-
ïðîåêòà «Êóëüòóðà» ïðîâî-
äèòü çàíÿòèÿ ñòàëî íàìíî-
ãî èíòåðåñíåå. Åñëè ðàíü-
øå â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
áûëè ïëàñòèíêè, òî ñåãîä-
íÿ ìû èìååì âîçìîæíîñòü
èçó÷èòü çàïèñü êëàññè÷åñ-
êîé ìóçûêè íå òîëüêî â
àóäèî-, íî è â âèäåîôîðìà-
òå. Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ èí-
òåðàêòèâíàÿ ïàíåëü ñî
ìíîæåñòâîì âñòðîåííûõ
ïðèëîæåíèé è ïðîãðàìì, -
ïîäåëèëàñü ïåäàãîã.
Ñ ãîäàìè ðàáîòà äëÿ Òàìà-

ðû Âëàäèìèðîâíû ñòàëà îá-
ðàçîì æèçíè. Îòäàâàÿ âñþ
ñåáÿ ëþáèìîé ïðîôåññèè,
îíà ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì
ïðèçíàíèåì êîëëåã, ó÷åíèêîâ
è èõ ðîäèòåëåé.

Â ýòîì ãîäó  íà÷àëîñü  ñòðîèòåëüñòâî öåõà Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîãî  îáîñîáëåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ  ÎÎÎ «ÏÝÌÐÎ».

Íà÷àëüíèê Ñïàñ-Äåìåíñêîãî  ïîäðàçäåëåíèÿ  ÎÎÎ "ÏÝÌÐÎ"
Ñâåòëàíà  Àëåêñàíäðîâíà Ñèíèöûíà ïðîêîììåíòèðîâàëà äàííûå
ðàáîòû:

- Ñòðîèòåëüñòâî öåõà, ê êîòîðîìó ïîäðÿä÷èêè èç Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè ïðèñòóïèëè â àâãóñòå ýòîãî ãîäà, èäåò ïî ïëàíó, ñðîêè çàâåð-
øåíèÿ  ñòðîèòåëüñòâà - äåêàáðü òåêóùåãî ãîäà. Äàëåå ïðîäîëæàò-
ñÿ  ðàáîòû ïî âíóòðåííåé îòäåëêå ïîìåùåíèÿ è óñòàíîâêà îáîðó-
äîâàíèÿ. Íîâûé öåõ  íå òîëüêî ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè îðãàíèçà-
öèè, íî è ïðåäîñòàâèò íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà.

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Íîâûé öåõ, íîâûå
âîçìîæíîñòè Â Ñïàñ-Äåìåíñêå

ïîáûâàëè ïîòîìêè
ìîñêîâñêèõ îïîë-
÷åíöåâ.

Êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íûé
öåíòð ïîñåòèëà ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ äåëåãàöèÿ èç Ìîñê-
âû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Îêîëî ïîëóñîòíè ïîñåòèòå-
ëåé, ñðåäè êîòîðûõ ó÷àùèå-
ñÿ øêîë, ñòóäåíòû è ÷ëåíû
«Ñîîáùåñòâà ïîòîìêîâ
ìîñêîâñêèõ îïîë÷åíöåâ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû», ïðèåõàëè îòäàòü äàíü
ïàìÿòè ãåðîÿì-çåìëÿêàì,
ïîãèáøèì íà ñïàñ-äåìåíñ-
êîé çåìëå.

Èíòåðåñíóþ è ïîçíàâà-
òåëüíóþ ýêñêóðñèþ ïî çàëàì
ÊÂÖ äëÿ ãîñòåé ïðîâåëà Èðèíà
Àãååâà. Âçðîñëûå è äåòè, çàòà-
èâ äûõàíèå, ñëóøàëè ðàññêàç ýê-
ñêóðñîâîäà, íà âðåìÿ óâëåêøèé
èõ â ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíè÷êàì
èñòîðèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàé-
îíà, è ñ ëþáîïûòñòâîì ðàññìàò-
ðèâàëè ýêñïîíàòû, ðàññêàçûâà-
þùèå î åãî ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì. Îñîáåííî âñåõ âïå÷àòëèë
çàë «Áîåâîé ñëàâû», ïîñâÿùåí-
íûé ñîáûòèÿì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

Â çíàê áëàãîäàðíîñòè çà
óâåêîâå÷åíèå ïàìÿòè î áåñ-

Íà âñòðå÷ó ñ ïðîøëûì

ñìåðòíîì ïîäâèãå ãåðîåâ, ïî-
ãèáøèõ â îæåñòî÷åííûõ áîÿõ
ïðè îñâîáîæäåíèè Ðîäèíû îò
íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷è-
êîâ, ãîñòè ïîäàðèëè ìóçåþ êíè-
ãè è çíà÷îê ñ ñèìâîëèêîé «Ñî-
îáùåñòâà ïîòîìêîâ ìîñêîâñêèõ
îïîë÷åíöåâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû».

Çàòåì äåëåãàöèÿ îòïðàâè-
ëàñü íà ìîãèëó èçâåñòíîãî ðîñ-
ñèéñêîãî ó÷åíîãî-ìèíåðîëîãà,
èññëåäîâàòåëÿ ìåòåîðèòîâ è
îïîë÷åíöà Ëåîíèäà Àëåêñåå-
âè÷à Êóëèêà.

ÑÏÐÀÂÊÀ.
Äåíü ìîñêîâñêîãî íàðîäíî-

ãî îïîë÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ 11
îêòÿáðÿ. Ïàìÿòíàÿ äàòà
áûëà óñòàíîâëåíà â ÷åñòü
80-ëåòèÿ ôîðìèðîâàíèÿ äè-
âèçèé îïîë÷åíöåâ.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî Þ. Ôèëüêîâîé.
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Íàøè çåìëÿêè

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî
øêîëà - âòîðîé äîì. Â
ìîåì øêîëüíîì äîìå -
Ñòàéêîâñêîé îñíîâíîé
øêîëå áûëè çàìå÷à-
òåëüíûå  ïðåïîäàâàòå-
ëè, êàæäûé èç êîòîðûõ
çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ
çà ìàñòåðñòâî, ñàìîîò-
âåðæåííîñòü, ùåäðîñòü
äóõà è äîáðîòó. Íî îñî-
áîå âíèìàíèå õîòåëîñü
áû óäåëèòü ñâîåìó
êëàññíîìó ðóêîâîäèòå-
ëþ - Åëåíå ßêîâëåâíå
Ïàðøîâîé.

Åëåíà ßêîâëåâíà ñ äåòñòâà
ìå÷òàëà ñòàòü ó÷èòåëåì è ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ Ñïàñ-Äåìåíñêîé
ñðåäíåé øêîëû ¹1 ïîñòóïèëà â
Êàëóæñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò íà ôàêóëüòåò ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû. À òàê êàê
ó÷èëàñü îíà íà çàî÷íîì îòäå-
ëåíèè, åå íàïðàâèëè â Ñòàéêîâ-
ñêóþ íà÷àëüíóþ øêîëó, ãäå  ðà-
áîòàëà ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ
êëàññîâ 10 ëåò. Ìíîãî òðóäíî-
ñòåé âñòðå÷àëîñü íà ïóòè ó ìî-
ëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ïåðâûå
ãîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, íî
áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè è òðó-
äîëþáèþ îíè áûëè ïðåîäîëå-
íû. Â 1978 ãîäó â äåðåâíå Ñòàé-
êè ïîñòðîèëè íîâóþ øêîëó, â êî-
òîðóþ Å. ß. Ïàðøîâà  ïðèøëà
ðàáîòàòü óæå ïî ñâîåé ñïåöè-
àëüíîñòè - ó÷èòåëåì ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû.

Ìàñòåð ñâîåãî äåëà, ãëóáîêî
çíàþùèé è ëþáÿùèé ïðåäìåò,
çà 42 ãîäà òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè Åëåíà ßêîâëåâíà äàëà ïðî÷-
íûå çíàíèÿ ñîòíÿì ó÷åíèêîâ.
Áîëåå äâàäöàòè  èç íèõ âûáðà-
ëè ïðîôåññèþ ïåäàãîãà.  Å¸ óðî-
êè âñåãäà ïðîõîäèëè íåîáû÷íî
è èíòåðåñíî, áûëè íàïîëíåíû
íå òîëüêî íàïðÿæ¸ííûì ó÷åá-
íûì òðóäîì, íî è ðàäîñòüþ ïî-
çíàíèÿ.  Ïî òåì âðåìåíàì, êîã-
äà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ äîñòàâà-
ëèñü ñ òðóäîì è ãîòîâèëèñü â
îñíîâíîì ñâîèìè ðóêàìè, íàø
êëàññ áûë îäíèì èç ñàìûõ îáî-
ðóäîâàííûõ â øêîëå. ×åãî çäåñü
òîëüêî íå áûëî! Êàðòî÷êè ñ çà-
äàíèÿìè, èëëþñòðàöèè ê ïðîèç-
âåäåíèÿì, êðàñèâî îôîðìëåí-
íûå ñòåíäû, êîëëåêöèÿ äèà-
ôèëüìîâ, ïðîèãðûâàòåëü. Ñåé-
÷àñ âñå ýòî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîì-
ïüþòåðîì, ïðîåêòîðîì è èíòå-
ðàêòèâíîé äîñêîé íàçîâóò äîïî-
òîïíîñòüþ. Êàæåòñÿ, ýòî áûëî
òàê äàâíî, íî ýòî áûëî òàê íå-
äàâíî! È ýòî áûëî òàê ýôôåêòèâ-
íî. Áëàãîäàðÿ ïåäàãîãè÷åñêîìó
ìàñòåðñòâó Åëåíû ßêîâëåâíû
ýòî ðàáîòàëî íà âñå 100%. Ïîä
åå ðóêîâîäñòâîì ó÷àùèåñÿ íà-
øåé øêîëû ñòàíîâèëèñü ïðèç¸-
ðàìè è ïîáåäèòåëÿìè ðàçëè÷-

 Ó÷èòåëü  ñ  áîëüøîé
áóêâû

Âñÿ ãîðäîñòü ó÷èòåëÿ â
ó÷åíèêàõ, â ðîñòå ïîñåÿí-
íûõ èì ñåìÿí.

Ä. È. Ìåíäåëååâ.

íûõ êîíêóðñîâ øêîëüíîãî, ðàé-
îííîãî è îáëàñòíîãî  óðîâíåé.

Íåóãîìîííûé õàðàêòåð íå ïî-
çâîëÿë íàøåé ó÷èòåëüíèöå
ïëûòü ïî òå÷åíèþ. Åé âñåãäà
íóæíî áûëî ÷òî-òî òâîðèòü. Ïî-
ìèìî ñâîèõ ïðåäìåòîâ Åëåíà
ßêîâëåâíà ïðåïîäàâàëà èñòî-
ðèþ, ðèñîâàíèå, âåëà äðàìàòè-
÷åñêèé êðóæîê. Íè îäèí øêîëü-
íûé ïðàçäíèê íå ïðîõîäèë áåç
åå òåàòðàëüíûõ ìèíè-ñïåêòàê-
ëåé. Ìíîãî òðóäà îíà âëîæèëà è
â ñîçäàíèå øêîëüíîãî êðàåâåä-
÷åñêîãî óãîëêà. Ñî ñâîèìè ó÷å-
íèêàìè õîäèëà ïî áëèçëåæà-
ùèì äåðåâíÿì - ñîáèðàëè ñòà-
ðèííóþ óòâàðü, çàïèñûâàëè ðàñ-

Ïåðâûé âûïóñêíîé êëàññ â Ñòàéêîâñêîé íà÷àëüíîé øêîëå.

Å. ß. Ïàðøîâà.

Äîñòó÷àòüñÿ
äî  êàæäîãî  ñåðäöà
Äîñòó÷àòüñÿ äî êàæäîãî

ñåðäöà
Òåõ, êîãî òû ðåøèëñÿ ó÷èòü,
È îòêðîåòñÿ òàéíàÿ äâåðöà
Ê äóøàì òåõ,

êîãî ñìîã ïîëþáèòü.

È êàêîé-òî ïðîñïàâøèé
ìàëü÷èøêà

Îïîçäàåò íà ïåðâûé óðîê,
È ïðîêàçíèöà â ïðîøëîì

äåâ÷îíêà
Ïðèãëàñèò íà ïîñëåäíèé

çâîíîê.

È ïðîéäóò åùå ìíîãèå ãîäû,
Ìîæåò, ñëîæèòñÿ

÷üÿ-òî ñóäüáà,
È èñ÷åçíóò è áîëü,

è íåâçãîäû,
Ïðåêðàòèòñÿ ïîâñþäó

 ñòðåëüáà.

À ïîêà áóäóò áóäíè ó÷åáû,
È îòâåòû çâó÷àò ó äîñêè,
Áåç íàñèëèÿ ìèð è áåç çëîáû,
È ïîäàðåííûõ ðîç ëåïåñòêè.

Ì. ËÜÂÎÂÑÊÈÉ.

ñêàçû ñòàðîæèëîâ, âåòåðàíîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä Å. ß.
Ïàðøîâà íåîäíîêðàòíî íàãðàæ-
äàëàñü ïî÷¸òíûìè ãðàìîòàìè è
áëàãîäàðíîñòÿìè ðàéîííîãî è
îáëàñòíîãî óðîâíåé, èìååò çíàê
"Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ".

Òåïåðü, êîãäà âñïîìèíàþ
ñâîþ øêîëüíóþ æèçíü, ïåðåä
ãëàçàìè âñåãäà âñòà¸ò îäíà êàð-
òèíà: ñðåäíåãî ðîñòà, ñî âêóñîì
îäåòàÿ èíòåëëèãåíòíàÿ æåíùè-
íà, à ðÿäîì ìû - ó÷åíèêè, âíè-
ìàòåëüíî åå ñëóøàþùèå. Âìå-
ñòå ìû õîäèëè â ïîõîäû, åçäèëè
íà ýêñêóðñèè. À êàêèå êëàññíûå

÷àñû ïðîâîäèëà ñ íàìè Åëåíà
ßêîâëåâíà! Îíà âñåãäà íàõîäè-
ëà èíòåðåñíûå è ïîçíàâàòåëü-
íûå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ. Âñå
äåëàëà óâëå÷åííî, ñ âûäóìêîé.

Ìíîãèå ãîäû Å. ß. Ïàðøîâà
ñòàâèëà îöåíêè ñâîèì ó÷åíè-
êàì. Ïðèøëî âðåìÿ, è ñåãîäíÿ
ÿ, áëàãîäàðíàÿ ó÷åíèöà, õî÷ó ïî-
ñòàâèòü ñâîåìó êëàññíîìó ðóêî-
âîäèòåëþ ñàìóþ áîëüøóþ  è çàñ-
ëóæåííóþ ïÿòåðêó - çà îãðîìíîå
òðóäîëþáèå è ëþáîâü ê ñâîåìó
äåëó.

Ñ. ÁÀËÀÊÈÍÀ,
áèáëèîòåêàðü

Ñòàèöêîé
ñåëüñêîé  áèáëèîòåêè.

Âåê æèâè -
âåê ó÷èñü

Íîâûé ó÷åáíûé ãîä âñòóïèë
â ñâîè ïðàâà, â îêòÿáðå ó÷èòå-
ëÿ îòìåòèëè ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê. Ðàáîòà ïå-
äàãîãà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ óâàæàåìûõ è îäíîâðåìåí-
íî òðóäíûõ. Õîðîøèé íàñòàâ-
íèê ó÷èò íå òîëüêî øêîëüíûì
ïðåìóäðîñòÿì, íî è æèçíåí-
íûì, ìîæåò íàéòè ïîäõîä ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó, óâëå÷ü ñâîèì
ïðåäìåòîì, íàó÷èòü óâàæàòü
ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ. Âåäü,
êàê ãîâîðÿò, ó÷èòåëü - ýòî íå
ïðîôåññèÿ, ýòî ïðèçâàíèå! Ïî
ñóòè, ìû ó÷èìñÿ âñþ æèçíü.
Êòî-òî íà ñîáñòâåííîì îïûòå,
êòî-òî íà ÷óæèõ îøèáêàõ. Âåëè-
êîå ñ÷àñòüå âñòðåòèòü ìóäðîãî
íàñòàâíèêà â äåòñòâå, êîãäà
òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ ïðèâû÷-
êè, õàðàêòåð. Ìíîãî ñëîâ ñêà-
çàíî î ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ êàê
ñàìèìè ïåäàãîãàìè, òàê è ïèñà-
òåëÿìè, ïîëèòè÷åñêèìè äåÿòå-
ëÿìè, àêòåðàìè, à òàêæå ó÷åíè-
êàìè, â òîì ÷èñëå ñ þìîðîì,
âåäü øêîëüíàÿ æèçíü áåç çà-
áàâíûõ ìîìåíòîâ íåìûñëèìà.
Íàâåðíÿêà ó êàæäîãî èç íàñ
áûëè è åñòü òàêèå íàñòàâíèêè,
ïàìÿòü î êîòîðûõ ìû ïðîíîñèì
÷åðåç âñþ æèçíü. Öèòàòû è
àôîðèçìû  åùå ðàç íàïîìíÿò
íàì îá èõ çíà÷èìîñòè è ïîèñ-
òèíå áåñêîíå÷íîì ðóäå.

• Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü íå
òîò, êòî òåáÿ ïîñòîÿííî âîñ-
ïèòûâàåò, à òîò, êòî ïîìî-
ãàåò òåáå ñòàòü ñàìèì ñîáîé.

Ì. À. Ñâåòëîâ.

• ×òîáû âîñïèòàòü äðó-
ãîãî, ìû äîëæíû âîñïèòàòü
ïðåæäå âñåãî ñåáÿ.

Í. Â. Ãîãîëü.

• Òâîé ó÷èòåëü íå òîò,
êòî òåáÿ ó÷èò, à òîò, ó êîãî
ó÷èøüñÿ òû.

Ðè÷àðä Áàõ.

• ×òî ïåðåâàðèëè ó÷èòå-
ëÿ, òåì ïèòàþòñÿ ó÷åíèêè.

Êàðë Êëàóñ.

• Ó÷èòåëü ðàáîòàåò íàä
ñàìîé îòâåòñòâåííîé  çàäà-
÷åé - îí ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà.
Ïåäàãîã - ýòî èíæåíåð ÷åëîâå-
÷åñêèõ äóø. Ì. È. Êàëèíèí.

• Ðîëü ïåäàãîãà ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû îòêðûâàòü äâå-
ðè, à íå â òîì ÷òîáû ïðîòàë-
êèâàòü â íèõ ó÷åíèêà.

Àðòóð Øíàáåëü.

• Ïðåïîäàâàòåëÿì ñëîâî
äàíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñûï-
ëÿòü ñâîþ ìûñëü, à äëÿ òîãî,
÷òîáû áóäèòü ÷óæóþ.

Â. Î. Êëþ÷åâñêèé.

• ß íèêîãäà íå ó÷ó ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. ß òîëüêî ïðåäîñ-
òàâëÿþ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíè
ñìîãóò ó÷èòüñÿ.

À. Ýéíøòåéí.

• Ìíå íðàâÿòñÿ ó÷èòåëÿ,
êîòîðûå êðîìå äîìàøíåãî
çàäàíèÿ äàþò íàì äîìîé ÷òî-
òî åù¸, î ÷åì ìîæíî ïîäó-
ìàòü.

Ëèëè Òîìëèí.

Ìóäðîñòü áûòèÿ
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Ïî ñòàòèñòèêå ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ
èìåííî íà äåìèñåçîíüå.
Ñòðåññ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà
èñïûòûâàþò äàæå ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè, íå ãîâîðÿ óæå
îá èìåþùèõ ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì.

Êëèìàò îêàçûâàåò íà ÷åëîâå-
êà ïðÿìîå è êîñâåííîå âëèÿ-
íèå. Ïðÿìîå âëèÿíèå âåñüìà
ðàçíîîáðàçíî è îáóñëîâëåíî
íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ïðåæäå
âñåãî íà óñëîâèÿ òåïëîîáìåíà
åãî ñî ñðåäîé: íà êðîâîñíàáæå-
íèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, äûõà-
òåëüíóþ, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó è ïîòîîäåëèòåëüíóþ
ñèñòåìó.

Ìíîãèì ëþäÿì î÷åíü òÿæåëî
ïåðåñòðîèòüñÿ íà îñåííþþ ïî-
ãîäó èç-çà ðåçêîé ñìåíû òåìïå-
ðàòóðû, ñûðîñòè, ïðîõëàäû.

ÎÐÂÈ (ïðîñòóäà
è ãðèïï)

Íàñìîðê, ïîâûøåííàÿ òåìïå-
ðàòóðà, áîëü â ãîðëå, êàøåëü. Îá
ýòèõ ñèìïòîìàõ îñåíüþ íåðåä-
êî âñïîìèíàþò äàæå îáëàäàòå-
ëè ñàìîãî êðåïêîãî çäîðîâüÿ.
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-
íûå èíôåêöèè - ñàìàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé
â Ðîññèè. Îñëîæíÿåòñÿ ñèòóà-
öèÿ òåì, ÷òî ìíîãèå íå ñ÷èòàþò
ïðîñòóäó äîñòàòî÷íûì îñíîâà-
íèåì äëÿ áîëüíè÷íîãî. Óïðÿìî
îñòàâàÿñü íà íîãàõ è ïîñåùàÿ
ðàáîòó, âû ðèñêóåòå íå òîëüêî
óñóãóáèòü áîëåçíü, íî è çàðà-
çèòü êîëëåã. Äà, ëå÷èòü ÎÐÂÈ
íåñëîæíî, íî ïðåäóïðåäèòü
åùå ïðîùå.

ÎÑÅÍÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ: êàê ïðåäóïðåäèòü
Îñåíü - ýòî âðåìÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà îáî-

ñòðÿþòñÿ âñå ïðîáëåìíûå çîíû: ôèçè÷åñêèå
è ïñèõè÷åñêèå.

Ïðîôèëàêòèêà:
- Êîãäà ïîçâîëÿåò ïîãîäà, ÷àùå

ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷òî-
áû ïðèó÷èòü îðãàíèçì ê ïðîõëà-
äå. Êðîìå òîãî, ëåãêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà àêòèâèçèðóåò èììó-
íèòåò.

- Òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè: âèðó-
ñû ïðîñòóäû è ãðèïïà ïåðåäà-
þòñÿ ïðè ïðÿìîì êîíòàêòå.

- Ïðîâåòðèâàéòå êîìíàòó, ÷òî-
áû óìåíüøèòü êîíöåíòðàöèþ
âèðóñîâ â âîçäóõå.

- Åøüòå îâîùè è ôðóêòû òåì-
íî-çåëåíîãî, êðàñíîãî è æåëòûõ
öâåòîâ - îíè ñîäåðæàò ìíîãî
âèòàìèíà Ñ, ïîëåçíîãî äëÿ èì-
ìóíèòåòà.

- Åñëè çàáîëåë êòî-òî èç âà-
øèõ ðîäíûõ, íà÷íèòå ïðèíèìàòü
ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò äëÿ
ïðîôèëàêòèêè.

Áðîíõèò
Çàòÿæíîé êàøåëü è áîëè â ãðó-

äè, âûçâàííûå âîñïàëåíèåì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ,
÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò ñ õîëîäà-
ìè. Ëå÷èòü áðîíõèò ñëåäóåò îáÿ-
çàòåëüíî: îí çàïðîñòî ìîæåò
ïåðåðàñòè â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó è çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ïðîôèëàêòèêà:
- Âû êóðèòå è íå ìîæåòå èçáà-

âèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè? Ïåé-
òå îòâàðû èç òðàâ äëÿ î÷èñòêè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàïðèìåð,
îòâàð èç ëèïîâîãî öâåòà, ôèàë-
êè, äóøèöû). À ëó÷øå âñå æå,
áðîñàéòå êóðèòü.

- Ïîääåðæèâàéòå íåîáõîäè-
ìûé óðîâåíü âëàæíîñòè â ïîìå-
ùåíèè - íå ìåíåå 30-45%.

- Ñâîåâðåìåííî ëå÷èòå ïðî-
ñòóäó: èìåííî îíà ÷àùå âñåãî
ïåðåðàñòàåò â áðîíõèò.

Íåðâíûå
ðàññòðîéñòâà

Áåññîííèöà, òðåâîæíîñòü,
óïàäîê ñèë. Ìåäèêè ñâÿçûâàþò
ïîÿâëåíèå îñåííåé äåïðåññèè
ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ñåðîòî-
íèíà - ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ. Äà, ïëî-
õàÿ ïîãîäà è äëèííàÿ íî÷ü äåé-
ñòâèòåëüíî ìîãóò âëèÿòü íà íàñ
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå!

Ïðîôèëàêòèêà:
- Óâåëè÷üòå ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü: ñïîðò, òàíöû, ïðîãóëêè
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ñåðî-
òîíèíà.

- Äîáàâüòå áîëüøå îñâåùåíèÿ
â âàø äîì.

- Ñïèòå íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ â
ñóòêè.

- Íåäîñòàòîê óëüòðàôèîëåòà
ìîæíî âîñïîëíèòü óìåðåííûì
ïîñåùåíèåì ñîëÿðèÿ, íî îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ.

- Åñëè âû ïîñòîÿííî ÷óâñòâóå-
òå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, îáðà-
òèòåñü ê ñïåöèàëèñòó.

Öèñòèò
Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ íåðåäêî
âîçíèêàåò íà ïî÷âå ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ. Åùå îäíîé ïðè÷è-
íîé öèñòèòà ÿâëÿþòñÿ ðåäêèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ÷åì õîëîä-
íåå íà óëèöå è ÷åì áîëüøå íà
âàñ îäåæäû, òåì ìåíüøå õî-
÷åòñÿ ðàçäåâàòüñÿ. À åùå íà
õîëîäå ìû çàáûâàåì ïèòü
îáû÷íóþ âîäó, à îäíèì èç ñëåä-
ñòâèé îáåçâîæèâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ìî÷è, êîòîðàÿ ðàçäðàæà-
åò ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ïðîôèëàêòèêà:
- Îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå, çàê-

ðûâàéòå ïîÿñíèöó è æèâîò: íè-
êàêèõ êîðîòêèõ êóðòîê íà õîëîä-
íîì âåòðó!

- Ñâîåâðåìåííî õîäèòå â óáîð-
íóþ.

- Íå íîñèòå îáòÿãèâàþùèå
áðþêè: îíè íàðóøàþò êðîâî-
ñíàáæåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

- Ïåéòå íå ìåíåå 1,5 ëèòðà
÷èñòîé âîäû â ñóòêè.

Áîëè â ñóñòàâàõ
Â îñåííþþ ïîãîäó ó ïîæèëûõ

ëþäåé íåðåäêî âîçíèêàþò áîëè
â ñóñòàâàõ. Èç-çà õîëîäà è êîëå-
áàíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
ìîãóò îáîñòðèòüñÿ õðîíè÷åñêèå
àðòðèòû è àðòðîçû.

Ïðîôèëàêòèêà:
- Ñïåöèàëüíàÿ ñóñòàâíàÿ ãèì-

íàñòèêà ïîìîæåò âàì óêðåïèòü
ñâÿçêè è ìûøöû.

- Ñëåäèòå çà âåñîì: èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ñóñòàâû.

- Íîñèòå îáóâü íà óäîáíîì
êàáëóêå.

- ×àùå ãóëÿéòå ïåøêîì, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå õðÿùå-
âîé òêàíè.

- Ïî ñîâåòó âðà÷à èñïîëüçóé-
òå ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà è
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ
ëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé óìåíüøåíèÿ ñîë-
íå÷íîé àêòèâíîñòè â îñåííèé
ïåðèîä ãîäà ñëåäóåò âêëþ÷àòü
â ñâîé ðàöèîí ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ: êðóïû; öåëüíîçåðíîâîé
õëåá; òûêâó; ÷åðíóþ ñìîðîäè-
íó; áîëãàðñêèé ïåðåö; ðûáó;
ìÿñî è äð. Ïðèíöèï âûáîðà
ïðîäóêòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä â ýòîò ñåçîí äîëæåí îñ-
íîâûâàòüñÿ íà íåîáõîäèìîñòè
ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è òîíóñà ñî-
ñóäîâ. Èìåííî ïîýòîìó âûáè-
ðàåìûå èíãðåäèåíòû äîëæíû
ñîäåðæàòü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîòåèíîâ, âèòàìèíà Â12
è æåëåçà.

Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì â îñåííèé
ïåðèîä ìîãóò áûòü äåïðåññèè è
ñòðåññû.

Ïîýòîìó íóæíî íàó÷èòüñÿ
æèòü â ïîëîæèòåëüíîì íà-
ñòðîå è ðàäîâàòüñÿ æèçíè âî
âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. À ñàìîå
ãëàâíîå - çíàòü, ÷òî ñ ñåçîííû-
ìè ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì
ìîæíî óñïåøíî áîðîòüñÿ,
åñëè ïîíèìàòü ïðè÷èíó èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ.

Áóäüòå çäîðîâû!

Ñ âûïàäåíèåì ïåðâîãî ñíåãà
ïðèáàâèòñÿ ðàáîòû ó òðàâìàòî-
ëîãîâ. Ïî èõ ïðèçíàíèþ, ïàöè-
åíòîâ ñòàíîâèòñÿ âäâîå, à òî è
âòðîå áîëüøå. È âèíîé òîìó
íàøà íåîñòîðîæíîñòü: çà ëåòî
ìû îòâûêëè îò «çèìíåé» ïëàâ-
íîé õîäüáû. À òàêæå íàøè òîðîï-
ëèâîñòü è íåïîäõîäÿùàÿ îáóâü
- èìåííî îíè ÷àùå âñåãî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíàìè òðàâì.

Ìû ðàññêàæåì îá îñíîâíûõ
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè íà óëè-
öå è âî âðåìÿ âûáîðà îáóâè, êî-
òîðûå ïîìîãóò íå ïîïàñòü íà
áîëüíè÷íóþ êîéêó, à òàêæå - êàê
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïàäàòü è
âñòàâàòü. Ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà òðàâì ñâÿçàíî êàê ñ ãîëî-
ëåäîì, òàê è ñ ñîêðàùåíèåì ñâå-
òîâîãî äíÿ, ñ óõóäøåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ.

×òî âàæíî ó÷èòûâàòü,
÷òîáû íå ïîëó÷èòü
ïåðåëîì

Ñíèçèòü òðàâìàòèçì ïîìîãà-
åò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ
îáóâü. Îíà äîëæåí áûòü íà ïëîñ-
êîé ïîäîøâå (ëó÷øå ìÿãêîé -
ðåçèíîâîé), èäåàëüíî, åñëè îíà
ðèôëåíàÿ. Êàáëóê äîëæåí áûòü
íèçêèì êâàäðàòíûì.

Êîâàðíûé  ñíåã è ãîëîëåä.
Êàê óáåðå÷üñÿ îò ïàäåíèé è òðàâì

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ëó÷-
øå íåìíîãî ïîìåíÿòü õîäüáó,
îíà äîëæíà áûòü ìàêñèìàëü-
íî ïëàâíîé. Èäòè ñëåäóåò íå
ïðÿìûì øèðîêèì øàãîì, à
âðîäå áû ñêîëüçèòü íîãàìè.
Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì ìåíüøå øàã,
òåì ìåíüøå ðèñê ïîëó÷èòü ñå-
ðüåçíóþ òðàâìó. È âîîáùå ëó÷-
øå íå ñïåøèòü: íå áåæàòü íà
ñâåòîôîð èëè çà àâòîáóñîì,
âåäü èìåííî òàêèå äåéñòâèÿ
÷àñòî ïðèâîäÿò íà áîëüíè÷íóþ
êîéêó.

Âíèìàòåëüíî ñëåäóåò õîäèòü
âáëèçè âûñîòíûõ çäàíèé, âåäü
âîçìîæíî ïàäåíèå ñîñóëåê.
Òàêæå ñëåäóåò ïðàâèëüíî ïîä-
áèðàòü ñóìêó è âåùè, êîòîðûå âû
íåñåòå. Çèìîé ñóìêè ëó÷øå íå
íîñèòü íà ïëå÷å, òàê êàê ýòî
ñäâèãàåò öåíòð ðàâíîâåñèÿ.

Êàê ïðàâèëüíî
ïàäàòü

Ïàäàòü ëó÷øå âñåãî íà áîê,
ñãðóïïèðîâàâøèñü. Íåëüçÿ ïðè-
çåìëÿòüñÿ íà âûòÿíóòûå ïðÿ-
ìûå ðóêè. Íîãè ëó÷øå íåìíîãî
ñîãíóòü, ìûøöû íàïðÿ÷ü. Òîãäà
ïîâðåæäåíèÿ âî âðåìÿ ïàäåíèÿ
áóäóò ìèíèìàëüíûìè.

Êîãäà óïàëè, âàæíî ñðàçó íå
âñêàêèâàòü, à îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî

áîëèò. Åñëè ïîâðåæäåíà íîãà,
íå ñòîèò íà íåå íàñòóïàòü, ÷òî-
òî âïðàâëÿòü èëè äâèãàòü. Íóæ-
íî ïîçâàòü íà ïîìîùü èëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîçâîíèòü â ñêî-
ðóþ. Åñëè âèäèòå, ÷òî ïîâðåæ-
äåíèå êðèòè÷åñêîå, ñðàçó âûçû-
âàéòå âðà÷åé è ïîñòàðàéòåñü
íàëàäèòü èììîáèëèçàöèþ ñ
òîãî, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé - ïàëêà
èëè äîñêà.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü äîáè-
ðàòüñÿ äî ìåäó÷ðåæäåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íå íóæíî åõàòü â
áëèæàéøóþ áîëüíèöó, òàê êàê íå
âñå îíè èìåþò òðàâìïóíêò.

Ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà â
äíè ãîëîëåäà ëó÷øå íå âûõî-
äèòü íà óëèöó, âåäü äàæå ìèíè-
ìàëüíîå ïàäåíèå íåðåäêî ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñèëüíîé
òðàâìû, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî
ìåíÿåò æèçíü. Òàêîãî æå ïðà-
âèëà ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ. Èç-çà ðàññëàáëåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàäåíèÿ íåðåäêî çà-
êàí÷èâàþòñÿ ñåðüåçíûìè òðàâ-
ìàìè.

Í. ÑÊÎÁËÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé

ñïåöèàëèñò ïî ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêå  ìèíçäðàâà

Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  È.î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Å.Â. ÅËÀÍÖÅÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó
«Íîâàÿ æèçíü» íà I ïîëóãîäèå 2024 ãîäà.

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî ó ïî÷òàëüîíà,
â îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà â ðåäàêöèè
(áåç äîñòàâêè):

 íà 6 ìåñÿöåâ -  240 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà - 120 ðóá.,

 íà 1 ìåñÿö - 40 ðóá.

Öåíà:
íà 6 ìåñÿöåâ - 570 ðóá. ;

íà 3 ìåñÿöà - 285 ðóá.;
íà 1 ìåñÿö - 95 ðóá.

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!
Ïîäïèñêà - 2024

ÏÐÎÄÀÞ äîì  â ä. Áîëâà -
83 êâ.ì,  ó÷àñòîê 1082 êâ. ì,
èëè ìåíÿþ íà êâàðòèðó, òåë.
8-910-709-07-64, 8-962-179-
34-07.

ÐÅÊËÀÌÀ       ♦  ♦  ♦  ♦  ♦      ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

Ïî÷òîâîìó îòäåëåíèþ
Ñïàñ-Äåìåíñê  ñðî÷íî
òðåáóåòñÿ îïåðàòîð,
òåë. 2-24-63.

Õ Õ Õ
Òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö,

òåë. 8-920-613-99-31.

Õ Õ Õ
ÎÎÎ «ÄÈÀË-Ê» òðåáó-

þòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðà-
áîòó óïàêîâùèêè, ôîð-
ìîâùèêè, òåñòîìåñû,
ìåõàíèêè, ýëåêòðèê,
êîìïëåêòîâùèêè.

Ãðàôèê ðàáîòû ñìåí-
íûé - 2 ÷åðåç 2.

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò
50000 ðóá. è âûøå, ïîëíûé
ñîöïàêåò.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðå-
ñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Ñîâåòñêàÿ, ä. 3, òåëå-
ôîí äëÿ ñâÿçè: 8 (4842)
27-99-26.

Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

- Â î÷åðåäíîé ðàç ìåñòíûå
âëàñòè è ðàáîòíèêè êóëüòóðû
ïîðàäîâàëè íàñ äîáðûì è ñâåò-
ëûì òîðæåñòâîì â ÷åñòü ðîäíî-
ãî ñåðäöó ïîñåëåíèÿ. Â ýòîò
äåíü â ñåëüñêîì êëóáå áûëî ïî-
äîìàøíåìó òåïëî è óþòíî: çàë
óêðàøåí ïëàêàòàìè, øàðàìè è
æèâûìè öâåòàìè, à ñî ñöåíû
çâó÷àëè çàäîðíûå è ëèðè÷åñêèå
ïåñíè. Ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ

Ñïàñèáî çà ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê

íîìåðîâ ïîäàðèëè ñàìîäåÿ-
òåëüíûå àðòèñòû ðàéîííîãî
Äîìà êóëüòóðû Ñâåòëàíà Òèõàí-
ñêàÿ, Íàòàëèÿ Ñàâ÷èê, Òàòüÿíà
Îëàðó, Èðèíà Ñèäîðîâà. Êàæ-
äîå èõ âûñòóïëåíèå ìû âîñïðè-
íèìàëè ñ ðàäîñòüþ è âîëíåíè-
åì, ùåäðî îäàðèâàÿ àïëîäèñ-
ìåíòàìè è êðèêàìè «áðàâî».

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âñÿ êîí-
öåðòíàÿ ïðîãðàììà áûëà ïîäãî-

òîâëåíà íà ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå è ïðîøëà íà îäíîì äû-
õàíèè. Ìû óõîäèëè äîìîé ñ õîðî-
øèì íàñòðîåíèåì è çàðÿäîì
áîäðîñòè, ÷åãî ñåãîäíÿ òàê íå
äîñòàåò â íàøåé æèçíè.

Ñïàñèáî âñåì ó÷àñòíèêàì
êîíöåðòà çà òàëàíòëèâîå âûñ-
òóïëåíèå è ÿðêîå èñïîëíèòåëü-
ñêîå ìàñòåðñòâî, çà ïðèÿòíî
ïðîâåäåííîå âðåìÿ è äîñòàâ-
ëåííûå ýìîöèè. Ñ÷àñòüÿ âàì,
çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ.

Æèòåëè
ñåëüñêîãî  ïîñåëåíèÿ

«Äåðåâíÿ Ñíîïîò».

Æèòåëè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Äåðåâíÿ Ñíî-
ïîò» âûðàæàþò ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îðãàíè-
çàòîðàì è ó÷àñòíèêàì êîíöåðòà, ïîñâÿùåííîãî
äíþ ñåëà.

Ïîçâîíè ìíå,
ïîçâîíè!

Æäåì çâîíêîâ ïåíñè-
îíåðîâ

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ïîæèëî-
ãî ÷åëîâåêà, ïðèóðî÷åííîãî ê
àêöèè «Ïðàâîâîé ìàðàôîí äëÿ
ïåíñèîíåðîâ» äî êîíöà îêòÿá-
ðÿ 2023 ãîäà þðèñòû Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Êàëóæñêîé îáëàñòè îòâå÷àþò íà
âîïðîñû ãðàæäàí «ñåðåáðÿíî-
ãî» âîçðàñòà ïî òåëåôîíó «ãîðÿ-
÷åé ëèíèè»:

8-915-890-16-88.
Ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü áåñ-

ïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ ïî âîïðîñàì æèëèùíîãî,
çåìåëüíîãî, òðóäîâîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã,
ïðàâ ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðàâ ó÷àñòíè-
êîâ ÑÂÎ è äð.

Çà  êàêèå  ïðåñòóïëåíèÿ
ìîæíî  ëèøèòüñÿ  ìàøèíû?
- Ìîãóò ëè êîíôèñêîâàòü ìàøèíó çà íàðó-

øåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?
- Êîíôèñêàöèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â Ðîññèè ñòàëà ïðèìå-

íÿòüñÿ ñ 25 èþëÿ 2022 ãîäà. Ïðèíóäèòåëüíîå áåçâîçìåçäíîå èçúÿ-
òèå è îáðàùåíèå â ñîáñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà, ïðèíàäëåæàùåãî îáâèíÿåìîìó è èñïîëüçîâàííîå èì ïðè
ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè îáâèíè-
òåëüíîãî ïðèãîâîðà (ïï. ä ïóíêòà 1 ñòàòüè 104.1 Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà ÐÔ).

Çà êàêèå ïðåñòóïëåíèÿ êîíôèñêîâûâàåòñÿ òðàíñïîðò?
- Çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñîñòîÿíèè îïüÿ-

íåíèÿ ëèöîì, ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ èëè
èìåþùèì ñóäèìîñòü (ñò. 264.1. ÓÊ ÐÔ).

- Çà íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ëèöîì, ïîäâåðãíó-
òûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ è ëèøåííûì ïðàâà óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè (ñò.264.2. ÓÊ ÐÔ).

- Çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ëèöîì, ëèøåííûì
ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè è ïîäâåðãíóòûì
àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ èëè èìåþùèì ñóäèìîñòü
(ñò.264.3. ÓÊ ÐÔ).

Èñòî÷íèêè: ïîäïóíêò ä ïóíêòà 1 ñòàòüè 104.1 Óãîëîâíîãî êîäåêñà
ÐÔ.

À. ÔÐÎËÎÂÀ,
þðèñò Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Àïïàðàò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

Ïîçäðàâëÿåì!
Ëþáèìîãî

Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à
ÀÍÎØÅÍÊÎÂÀ

ñ þáèëååì!

Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿåì!
Âîçðàñò æèçíè çîëîòîé.
Æèçíè ðàäîñòíîé æåëàåì
Ïîä ñ÷àñòëèâîþ çâåçäîé.

Øåñòüäåñÿò -
                       ÷åðòà íà÷àëà,
Ïîðà ìóäðîñòè íàñòàëà.
Ïóñòü âñå â æèçíè
                                  óäàåòñÿ,
Êðåïíåò äóõ è íå ñäàåòñÿ.

Áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ,
Ñèë, ýíåðãèè, ëþáâè,
    Åùå ìíîãèå âåðøèíû
    Ñëàâíî ïîêîðèòü â ïóòè.

Òâîÿ ñåìüÿ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» è ÃÏ «Ãîðîä
Ñïàñ-Äåìåíñê» âûðàæàþò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ íà-
÷àëüíèêó ÏÑ× ¹22 ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà Êóëèêîâó Àëåêñåþ Ìè-
õàéëîâè÷ó â ñâÿçè  ñî ñìåðòüþ  îòöà.

Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ðàáîòíèêàì ðèòóàëüíîé
ñëóæáû è ëè÷íî È. Í. Èëëàðèîíîâó, êîëëåêòèâó è áûâøèì ñî-
òðóäíèêàì Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéïî è ëè÷íî Â. Â. Åðìà÷åíêîâó,
êîëëåêòèâó 22 ÏÑ×,ñîñåäÿì,äðóçüÿì è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè
áîëü è ãîðå÷ü óòðàòû íàøåãî ëþáèìîãî ìóæà, îòöà è äåäóøêè
Êóëèêîâà Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à. Íèçêèé âàì ïîêëîí.

Áëàãîäàðíîñòü


