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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

6 îêòÿáðÿ â ðàéîííîì Äîìå
êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü òâîð÷åñêàÿ
âñòðå÷à ñ ãåíåðàëüíûì ïðîäþ-
ñåðîì ñòóäèè «Âîåíôèëüì» è
Íàðîäíûì àðòèñòîì ÐÔ Èãîðåì
Óãîëüíèêîâûì. Âìåñòå ñ íèì
ïðèåõàë äåïóòàò Çàêîíîäàòåëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè Îëåã Êîìèññàð. Âèçèò èçâå-
ñòíîãî ðîññèéñêîãî ïðîäþñåðà
â Ñïàñ-Äåìåíñê íå ñëó÷àåí, íà
íàøåé çåìëå, â ñîñòàâå 1-é, à
çàòåì â 60-é ñòðåëêîâîé äèâè-
çèè îïîë÷åíèÿ ñðàæàëñÿ åãî
äåä.

- 5,6 è 7 îêòÿáðÿ - äëÿ ìåíÿ
âàæíûå äàòû. 5 îêòÿáðÿ -  Äåíü
ïàìÿòè ïîäîëüñêèõ êóðñàíòîâ,
6 îêòÿáðÿ 1941 ãîäà ïðèíÿë
ñâîé ïîñëåäíèé áîé è áûë ðà-
íåí ìîé äåä, à 7 îêòÿáðÿ åãî
ðàññòðåëÿëè âìåñòå ñ äðóãè-
ìè îïîë÷åíöàìè íà êðàþ äåðåâ-
íè Ãëîòîâêà, - ñ òàêèõ ñëîâ íà-

Ñîáûòèå íåäåëè

Íà Äîñêå ïî÷åòà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» ïîÿâèëèñü íîâûå
èìåíà.

Åæåãîäíî 5 îêòÿáðÿ ïî âñåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ Äåíü ó÷èòåëÿ -
ãëàâíûé ïðàçäíèê äëÿ âñåõ ïåäàãîãîâ. Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè â
Ñïàñ-Äåìåíñêå òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñòàðòóþò ñ çàíåñå-
íèÿ íà Äîñêó ïî÷åòà îòäåëà îáðàçîâàíèÿ ðàéîíà ëó÷øèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòîé ïðîôåññèè. Â òåêóùåì ãîäó ýòîé ÷åñòè óäîñòîåíû âî-
ñåìü ïåäàãîãîâ ðàéîíà.

Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä è äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàéîííóþ Äîñêó ïî÷åòà
çàíåñåíû Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Èâàíîâà - ó÷èòåëü èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ øêîëû ¹1, Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ôðîëîâà - ó÷èòåëü õèìèè
øêîëû ¹1, Åêàòåðèíà Ãåííàäüåâíà Ëîãèíîâà - ó÷èòåëü èñòîðèè
øêîëû ¹2, Åëåíà Âèêòîðîâíà Ôèëèïïîâà - ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà
è ëèòåðàòóðû øêîëû ¹2, Åëåíà Àëåêñååâíà Øèáàåâà - ó÷èòåëü
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Íîâîàëåêñàíäðîâñêîé øêîëû, Ëþäìèëà Âà-
ñèëüåâíà Êîíþõîâà - ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ ×èïëÿåâñêîé øêî-
ëû, âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà «Ðÿáèíêà» Åëåíà Íèêîëàåâíà Ìó-
ðàâüåâà è Îëüãà Âàñèëüåâíà Îñèïîâà.

Êàê ïîä÷åðêíóëà èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî îòäå-
ëîì îáðàçîâàíèÿ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Íàçàðåíêî, â Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîì ðàéîíå òðóäÿòñÿ íåðàâíîäóøíûå, òðóäîëþáèâûå è ëþáÿùèå
ñâîå äåëî è äåòåé ïåäàãîãè.

- Ïðàâî óêðàñèòü ñâîèìè ôîòîãðàôèÿìè Äîñêó ïî÷åòà îòäå-
ëà îáðàçîâàíèÿ ýòè ïåäàãîãè çàñëóæèëè ñàìîîòâåðæåííûì è íå-
ëåãêèì òðóäîì. Èõ öåíÿò è óâàæàþò â êîëëåêòèâàõ, èìè ãîð-
äÿòñÿ íå òîëüêî êîëëåãè, ðîäíûå è áëèçêèå, íî è âåñü ðàéîí, -
îòìåòèëà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà.

Åêàòåðèíà ÈÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Â îòïóñê
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

ìóíèöèïàëèòåòà Âëàäèìèð
Áóçàíîâ âñòðåòèëñÿ ñ áîé-
öîì ÑÂÎ, ïðèáûâøèì íà
ðîäèíó â êðàòêîñðî÷íûé
îòïóñê.

Â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå
âîåííîñëóæàùèé ñ ïîçûâíûì
«Ïàõà» ðàññêàçàë î òîì, êàê
ïðîõîäèò  ñëóæáà, ÷åì çàíèìà-
åòñÿ åãî âçâîä, êàê óñòðîåí áûò
íà ïåðåäîâîé è, êîíå÷íî, âûðà-
çèë ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìåñò-
íûì âëàñòÿì è æèòåëÿì ðàéî-
íà çà ïîìîùü ñîëäàòàì, íàõî-
äÿùèìñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè.

Åêàòåðèíà ËÅÂÊÈÍÀ.
Ôîòî Ò. ÁÓÇÛËÅÂÎÉ.

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ãî-
ðþí÷èê - ñòðàõîâîé àãåíò
êîìïàíèè  ÐÎÑÃÎÑÑÒÐÀÕ,
ïîñâÿòèëà ïðîôåññèè áî-
ëåå 20 ëåò.

Áëàãîäàðÿ äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè, âåæëèâîñòè, ãðàìîòíîñ-
òè è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçè-
öèè äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ
â ðàáîòå.

Â ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçä-
íèê íàãðàæäåíà Ãðàìîòîé ãó-
áåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè
çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñî-
êèé ïðîôåññèîíàëèçì è ëè÷íûå
êà÷åñòâà.

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

Èç ïåðâûõ óñò
Èãîðü Óãîëüíèêîâ ðàññêàçàë ñïàñäåìåíöàì î

ñúåìêàõ ôèëüìà «Ïî çîâó ñåðäöà» è ïðèãëàñèë ñíè-
ìàòüñÿ â êèíî

÷àë âñòðå÷ó ñî ñïàñäåìåíöàìè
Èãîðü Óãîëüíèêîâ.

Èãîðü Ñòàíèñëàâîâè÷ ðàññêà-
çàë î ñúåìêàõ ìàñøòàáíîãî
ïðîåêòà «Ïî çîâó ñåðäöà», ïî-
ñâÿùåííîãî òðàãè÷åñêèì ñîáû-
òèÿì ëåòà è îñåíè 1941 ãîäà è
ïîäâèãó îïîë÷åíöåâ - ïðîñòûõ
ëþäåé, çàïèñàâøèõñÿ äîáðî-
âîëüöàìè è çàùèòèâøèõ ñâîé
ðîäíîé ãîðîä è ñòðàíó. Â îñíî-
âå ñöåíàðèÿ - ïîäëèííûå äîêó-
ìåíòû, ïèñüìà è âîñïîìèíàíèÿ
îïîë÷åíöåâ è ôðîíòîâèêîâ. Ïî
ñëîâàì ïðîäþñåðà, èñòîðè÷åñ-
êàÿ äîñòîâåðíîñòü íàõîäèòñÿ
âî ãëàâå óãëà âñåõ ñíÿòûõ èì
ôèëüìîâ î âîéíå. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ
ïåðåäàòü îáñòàíîâêó òîãî
ñòðàøíîãî âðåìåíè, ïîâåäàòü
ñîâðåìåííèêàì î ãåðîè÷åñêèõ
ñòðàíèöàõ èñòîðèè íàøåé ñòðà-
íû è î ëþäÿõ, åå çàùèòèâøèõ.

Ïîäâèã ó÷àñòíèêîâ Ìîñêîâñêî-
ãî íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ
íåëüçÿ çàáûâàòü, óâåðåí àâòîð
êàðòèíû, ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü
ìåæäó ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèåé
íà Óêðàèíå.

- Ðåáÿòà, ó÷àñòâóþùèå â
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè, ñåãîäíÿ òàêæå ñàìîîò-
âåðæåííî çàùèùàþò ñâîå
Îòå÷åñòâî, êàê è èõ ïðåäêè â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, - ïîä÷åðêíóë Íàðîäíûé
àðòèñò.

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí» Âëàäèìèð Áó-
çàíîâ ïîäàðèë ãîñòÿì êíèãó
«Îñâîáîæäåíèå Ñïàñ-Äåìåíñ-
êîãî ðàéîíà â 1943 ãîäó, à Èãîðü
Óãîëüíèêîâ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèãëàñèë ñïàñäåìåíöåâ íà ñòó-
äèþ «Âîåíôèëüì» è ñîîáùèë î
âîçìîæíîñòÿõ ó÷àñòèÿ â ìàññî-
âûõ ñöåíàõ. Çàòåì ñîñòîÿëñÿ
ïîêàç õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà
«Ïîäîëüñêèå êóðñàíòû».

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ìû - âìåñòå

Ëþäè

Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä

Îáðàçîâàíèå

Âîñüìè ëó÷øèì - ïî÷åò,
õâàëà è óâàæåíèå
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Äàòà

- Åëåíà Âàëåíòèíîâíà, â îñ-
íîâå èçáèðàòåëüíîé ñèñòå-
ìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îòìå÷àþùåé â ýòîì ãîäó 30-
ëåòèå, ëåæèò òûñÿ÷åëåò-
íÿÿ òðàäèöèÿ íàðîäîâëàñ-
òèÿ. ×òî íà òåêóùèé ìîìåíò
îñòàåòñÿ ãëàâíûì è íåçûá-
ëåìûì?

- Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîâå-
äåíèÿ âûáîðîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èçëîæåíû â ñòàòü-
ÿõ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá
îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðà-
òåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñ-
òèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Çàêî-
íîì çàêðåïëåíî ïðîâåäåíèå
âûáîðîâ íà îñíîâå âñåîáùåãî,
ðàâíîãî è ïðÿìîãî èçáèðàòåëü-
íîãî ïðàâà ïðè òàéíîì ãîëîñî-
âàíèè. Ó÷àñòèå ãðàæäàíèíà â
âûáîðàõ ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì è
äîáðîâîëüíûì.  Äåÿòåëüíîñòü
èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îòêðûòî è ãëàñíî.
Âåñîìûì ïðåèìóùåñòâîì íà-
øåé èçáèðàòåëüíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðÿìîå èçáè-
ðàòåëüíîå ïðàâî, âîëåèçüÿâ-
ëåíèå êàæäîãî èçáèðàòåëÿ ëè÷-
íî, à íå ÷åðåç ïîñðåäíèêîâ òàê
íàçûâàåìûõ âûáîðùèêîâ, êàê
ïðàêòèêóåòñÿ â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ, íàçûâàþùèõ ñåáÿ «ðàçâè-
òûìè äåìîêðàòèÿìè».

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå ñàìûå âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê èçáèðàòåëüíîé ñè-
ñòåìå. Âû ñîãëàñíû ñ ýòèì
óòâåðæäåíèåì?

- Äà, äåéñòâèòåëüíî, ê èçáèðà-
òåëüíîé ñèñòåìå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè  ïðåäúÿâëÿþòñÿ âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ êàê â ÷àñòè
ôîðìèðîâàíèÿ èçáèðàòåëüíûõ
êîìèññèé, òàê è â ÷àñòè ïðîöå-
äóðû ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
âûáîðîâ è ðåôåðåíäóìîâ.

Êàíäèäàòû â ÷ëåíû èçáèðà-
òåëüíûõ êîìèññèé ïðîõîäÿò
ïðîâåðêè íà îòñóòñòâèå ñóäèìî-
ñòè, äîëæíû èìåòü ãðàæäàíñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñòðîãî
ñîáëþäàþòñÿ êâîòû íà íàçíà÷å-
íèå â êîìèññèþ ïðåäñòàâèòåëåé
îò ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, îãðàíè-
÷åíî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
êîëè÷åñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ - ÷ëå-
íîâ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ëþäÿì,
èìåþùèì ñîîòâåòñòâóþùåå îá-
ðàçîâàíèå è îïûò ðàáîòû â èç-
áèðàòåëüíîé ñèñòåìå.

Ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ èç-
áèðàòåëüíàÿ ñèñòåìà, íà ìîé
âçãëÿä, ñïîñîáíà ðåøàòü ïðàê-
òè÷åñêè ëþáûå ïîñòàâëåííûå
ïåðåä íåé ãîñóäàðñòâîì çàäà÷è.
Îá ýòîì ãîâîðèò îïûò ïðîâåäå-
íèÿ ãîëîñîâàíèÿ ïî âíåñåíèþ
èçìåíåíèé â Êîíñòèòóöèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 2020 ãîäà è
ïðîâåäåíèå âûáîðîâ ïðåäñòà-
âèòåëüíûõ îðãàíîâ ÄÍÐ, ËÍÐ,
Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îá-
ëàñòåé îñåíüþ 2023 ãîäà.  Ýòà

ïðàêòèêà òùàòåëüíî èçó÷àåòñÿ,
è â èçáèðàòåëüíîì ïðîöåññå
ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå íîâøåñòâà,
êàê ìíîãîäíåâíîå ãîëîñîâàíèå,
êîòîðîå áûëî îöåíåíî èçáèðà-
òåëüíûìè   êîìèññèÿìè è èçáè-
ðàòåëÿìè ïîëîæèòåëüíî.

- ×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò èçáèðàòåëüíàÿ ñèñòåìà
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà?

- Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá èç-
áèðàòåëüíîé ñèñòåìå â Ñïàñ-
Äåìåíñêîì ðàéîíå, ñëåäóåò
ñêàçàòü î ñòðóêòóðå èçáèðàòåëü-
íîé ñèñòåìû â öåëîì Ðîññèè,
òàê êàê ìû ÿâëÿåìñÿ åå çâåíîì.
Âî ãëàâå èçáèðàòåëüíîé ñèñòå-
ìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòî-
èò Öåíòðàëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ
êîìèññèÿ. Åå ôîðìèðîâàíèå â
1993 ãîäó è ñòàëî îòïðàâíîé òî÷-
êîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ âñåé ñîâðå-
ìåííîé èçáèðàòåëüíîé ñèñòå-
ìû ñòðàíû.

ÖÈÊ Ðîññèè ñîñòîèò èç 15 ÷ëå-
íîâ. Âîçãëàâëÿåò Öåíòðèçáèð-
êîì ñ 2016 ãîäà Ýëëà Àëåêñàí-
äðîâíà Ïàìôèëîâà. Â Èçáèðà-
òåëüíóþ êîìèññèþ Êàëóæñêîé
îáëàñòè âõîäÿò 12 ÷ëåíîâ ñ ïðà-
âîì ðåøàþùåãî ãîëîñà.  Ñ 2021
ãîäà ðóêîâîäèò ðåãèîíàëüíûì
èçáèðêîìîì Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Áóêîâ. Òåððèòîðè-
àëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ êîìèñ-
ñèÿ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà
äî 2013 ãîäà ðàáîòàëà ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Àíàòîëèÿ Åãîðî-
âè÷à Ìîë÷àíîâà.

Ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöèïàëü-
íûå âûáîðû 2015 ãîäà - ìîé
ïåðâûé îïûò ïîäãîòîâêè è ïðî-
âåäåíèÿ èçáèðàòåëüíûõ êàìïà-
íèé â äîëæíîñòè ïðåäñåäàòåëÿ
ÒÈÊ. Òåððèòîðèàëüíûé èçáèð-
êîì ñîñòîèò èç 8 ÷ëåíîâ, â íåãî
âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè ïÿòè ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïàðòèé.

Ãëàâíîå çâåíî èçáèðàòåëüíîé
ñèñòåìû ëþáîé ñòðàíû è Ðîññèÿ
íå èñêëþ÷åíèå - ó÷àñòêîâûå èç-
áèðàòåëüíûå êîìèññèè (â íà-
øåì ðàéîíå èõ 15). Â ñîñòàâ êî-
ìèññèé âõîäÿò 96 ÷ëåíîâ ñ ïðà-
âîì ðåøàþùåãî ãîëîñà.  Ìíîãèå
÷ëåíû ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé
ðàéîíà  ðàáîòàþò â èçáèðàòåëü-
íîé ñèñòåìå ñî äíÿ åå îñíîâà-
íèÿ, ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò ìî-
ëîäîìó ïîêîëåíèþ.

- Êàê ôîðìèðóþòñÿ èçáèðà-
òåëüíûå êîìèññèè ðàéîíà,
êòî âõîäèò â èõ ñîñòàâ? Ðàñ-
ñêàæèòå î ðàáîòå  òåððèòî-
ðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êî-
ìèññèè.

- Èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ -
ýòî ïðåæäå âñåãî êîëëåãèàëü-
íûé îðãàí. È åãî ýôôåêòèâíîñòü
çàâèñèò îò ðàáîòû êàæäîãî ÷ëå-
íà êîìèññèè.

Ó÷àñòêîâûå êîìèññèè ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûì ìíîãî÷èñëåííûì çâå-
íîì èçáèðàòåëüíîé ñèñòåìû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èõ ôóí-
êöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ èç-

áèðàòåëÿìè, ïðîâåäåíèè ãîëî-
ñîâàíèÿ è ïîäâåäåíèè èòîãîâ
ãîëîñîâàíèÿ íà çàêðåïëåííîé
çà êàæäîé ó÷àñòêîâîé  êîìèññè-
åé  òåððèòîðèè.

Äî 2013 ãîäà ó÷àñòêîâûå èç-
áèðêîìû ôîðìèðîâàëèñü ïå-
ðåä  êàæäûìè âûáîðàìè è ïðå-
êðàùàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
ïîñëå íèõ. Ñ 2013 ãîäà êîìèñ-
ñèè íàçíà÷àþòñÿ íà ïÿòèëåòíèé
ñðîê. Çà ýòî âðåìÿ îäíèì ñîñòà-
âîì êîìèññèÿ ó÷àñòâóåò êàê ìè-
íèìóì â 3-4 èçáèðàòåëüíûõ êàì-
ïàíèÿõ, íàáèðàÿ îïûò, ïîñòîÿí-
íî ïðîõîäÿ îáó÷åíèå, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî â óñëîâèÿõ ñòðîãî-
ãî ñîáëþäåíèÿ èçáèðàòåëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â èþíå 2023 ãîäà ïðèñòóïèë
ê ðàáîòå íîâûé ñîñòàâ  ó÷àñò-
êîâûõ êîìèññèé ðàéîíà ñî ñðî-
êîì ïîëíîìî÷èé äî 2028 ãîäà.
Â êîìèññèè ïðèøëà àêòèâíàÿ
ìîëîäåæü. Âî ãëàâå íåêîòîðûõ
ÓÈÊ âñòàëè ïðåäñåäàòåëè, äëÿ
êîòîðûõ ïðåçèäåíòñêèå âûáî-
ðû 2024 ãîäà áóäóò ïåðâûìè.
Ñîõðàíåíî áîëüøèíñòâî îïûò-
íûõ êàäðîâ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ðàéîííîãî
èçáèðêîìà - ýòî ïðåæäå âñåãî
âîïðîñû êàäðîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé, îáó-
÷åíèÿ èõ ÷ëåíîâ, ìàòåðèàëüíî -
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáî-
òû êîìèññèé, îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå âûáîðîâ íà òåððè-
òîðèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéî-
íà. Ýòî ïðåæäå âñåãî êîëëåê-
òèâíàÿ ðàáîòà. Èçáèðàòåëüíàÿ
êîìèññèÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì êîíòàêòå ñ àäìèíèñòðàöè-
ÿìè ðàéîíà è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé, â íåãî âõîäÿùèõ,
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïàðòèé, ÑÌÈ, ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè, îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. ÒÈÊ
çàíèìàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïðà-
âîâîé êóëüòóðû ìîëîäûõ è áóäó-
ùèõ èçáèðàòåëåé, âåäåò ðàáîòó
ïî îáåñïå÷åíèþ èçáèðàòåëüíûõ
ïðàâ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Çäåñü êàê íèêîãäà âåðíî óòâåð-
æäåíèå îäèí â ïîëå íå âîèí. È
ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáûì âîïðî-
ñàì âñåãäà óäàåòñÿ íàéòè ðåøå-
íèå è âçàèìîïîíèìàíèå.

- Êàêîå êîëè÷åñòâî èçáèðà-
òåëåé âêëþ÷åíî â ñïèñîê èç-
áèðàòåëåé Ñïàñ-Äåìåíñêîãî
ðàéîíà?  Êàêèå âûáîðû, ïî âà-
øåìó ìíåíèþ, âûçûâàþò ó
íàðîäà íàèáîëüøèé èíòåðåñ?

- Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îï-
ðåäåëåí ïîðÿäîê óñòàíîâêè ÷èñ-
ëåííîñòè èçáèðàòåëåé íà èçáè-
ðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 1 ÿíâàðÿ è 1 èþëÿ êàæ-
äîãî ãîäà. Òàê, íà 1 èþëÿ 2023
ãîäà êîëè÷åñòâî èçáèðàòåëåé,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà òåððè-
òîðèè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéî-
íà, ïî äàííûì èç ñèñòåìû ÃÀÑ
«ÂÛÁÎÐÛ», ñîñòàâèëî 5956 ÷å-
ëîâåê. 65 % èçáèðàòåëåé - æè-
òåëè ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåíñêà.

Ïîëàãàþ, ÷òî íàèáîëüøèé èí-
òåðåñ ó èçáèðàòåëåé âûçûâàþò
âûáîðû Ïðåçèäåíòà. Íå çðÿ â
ÑÌÈ èõ ÷àñòî íàçûâàþò ãëàâíû-
ìè âûáîðàìè ñòðàíû. Äåéñòâè-
òåëüíî, òðóäíî ïåðåîöåíèòü
âàæíîñòü ó÷àñòèÿ â íèõ êàæäîãî
ãðàæäàíèíà Ðîññèè, âåäü îò ýòî-
ãî çàâèñèò òî, â êàêîì áóäóùåì
áóäåì æèòü ìû è íàøè äåòè.

- Åëåíà Âàëåíòèíîâíà, ñêà-
æèòå, êàêîé ýôôåêò èìååò
âíåäðåíèå â èçáèðàòåëüíûé
ïðîöåññ íîâàöèé: ïðîöåäóðà
«Ìîáèëüíûé èçáèðàòåëü»,
äèñòàíöèîííûé ôîðìàò ãî-
ëîñîâàíèÿ, âèäåîíàáëþäåíèå,
òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ
ïðîòîêîëîâ îá èòîãàõ ãîëî-

ñîâàíèÿ â ìàøèíî÷èòàåìîì
âèäå?

- Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ðà-
áîòû èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé
âñåõ óðîâíåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ èçáèðàòåëåé,
îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè
ïðîãîëîñîâàòü âñåì, ðåøèâ-
øèì ó÷àñòâîâàòü â âûáîðàõ. Äëÿ
ýòîãî Öåíòðàëüíàÿ èçáèðàòåëü-
íàÿ êîìèññèÿ ïîñòîÿííî ââî-
äèò â ïðàêòèêó ðàáîòû êîìèñ-
ñèé íîâûå òåõíîëîãèè, ñòðîãî
ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì èçáèðàòåëü-
íîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 2018 ãîäó íà âûáîðàõ Ïðå-
çèäåíòà âïåðâûå áûëà ïðèìå-
íåíà ñèñòåìà «Ìîáèëüíûé èç-
áèðàòåëü», ïîçâîëÿþùàÿ èçáè-
ðàòåëÿì ïðîãîëîñîâàòü íà âû-
áîðàõ íà ó÷àñòêå ïî ìåñòó ôàê-
òè÷åñêîãî íàõîæäåíèÿ, à íå ïî
ìåñòó ïîñòîÿííîé èëè âðåìåí-
íîé ðåãèñòðàöèè. Ýòîò ìåõà-
íèçì ïðèøåë íà ñìåíó îòêðå-
ïèòåëüíûì óäîñòîâåðåíèÿì,
çà êîòîðûìè èçáèðàòåëþ ïðè-
õîäèëîñü äîáèðàòüñÿ äî ó÷àñ-
òêîâîé èëè òåððèòîðèàëüíîé
êîìèññèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
êîòîðîå  ïîðîé íàõîäèëîñü íà
äðóãîì êîíöå ñòðàíû. Ñåé÷àñ
çàÿâëåíèå î æåëàíèè ïðîãîëî-
ñîâàòü íà áëèæàéøåì ê ìåñòó
æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû èçáè-
ðàòåëüíîì ó÷àñòêå ìîæíî ïî-
äàòü, íå âûõîäÿ èç äîìà, ñ ïî-
ìîùüþ ïîðòàëà «Ãîñóñëóãè»
èëè, çíàÿ ìåñòîíàõîæäåíèå
áëèæàéøåé òåððèòîðèàëüíîé
èëè ó÷àñòêîâîé êîìèññèè, çàã-
ëÿíóòü òóäà â óäîáíîå âðåìÿ.
Ýòî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî
âîçìîæíîñòè äëÿ ãîëîñîâàíèÿ
èçáèðàòåëåé.

×òî êàñàåòñÿ äèñòàíöèîííîãî
ôîðìàòà ãîëîñîâàíèÿ, òî îí
ïîêà ïðîõîäèò òåñòèðîâàíèå, è
íàøà îáëàñòü èìååò îïûò åãî
èñïîëüçîâàíèÿ â 2022 ãîäó íà
äîïîëíèòåëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ
âûáîðàõ â ã. Êàëóãå. Îïûò áûë
ïðèçíàí ïîëîæèòåëüíûì, è ìû
íàäååìñÿ, ÷òî óæå â ñëåäóþùåì
ãîäó æèòåëè  íàøåãî ðàéîíà èëè
åãî ãîñòè, íàõîäÿùèåñÿ çà ïðå-
äåëàìè ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ìå-
ñòà æèòåëüñòâà, ñìîãóò  êîìôîð-
òíî ïðîãîëîñîâàòü, èñïîëüçóÿ
êîìïüþòåð èëè ñìàðòôîí.
Åäèíñòâåííûì óñëîâèåì òàêîãî
ãîëîñîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ïîäòâåðæäåííîé ó÷åòíîé çàïè-
ñè íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè».

Ïðåçèäåíòñêèå  âûáîðû â íà-
øåé ñòðàíå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
ïëîùàäêîé äëÿ ââåäåíèÿ íîâà-
öèé â ïðàêòèêó ðàáîòû êîìèñ-
ñèé. Òàê, âèäåîíàáëþäåíèå
âïåðâûå áûëî ïðèìåíåíî èìåí-
íî íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà â
2012 ãîäó è â ïîñëåäóþùåì ïðè-
ìåíÿëîñü óæå ïðàêòè÷åñêè íà
âñåõ ôåäåðàëüíûõ âûáîðàõ.
Âîçìîæíîñòè âèäåîíàáëþäå-
íèÿ ðàñøèðÿþòñÿ èç ãîäà â ãîä.

Óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî òðàíñëÿ-
öèè,  êàìåðû òåïåðü óñòàíàâëè-
âàþòñÿ íå òîëüêî â ó÷àñòêîâûõ
èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèÿõ, íî è
â òåððèòîðèàëüíîé. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâû-
âàòü ïðèíöèï îòêðûòîñòè è ãëàñ-
íîñòè â ðàáîòå êîìèññèé.

Ñ 2016 ãîäà ó÷àñòêîâûå èçáè-
ðàòåëüíûå êîìèññèè çàïîëíÿ-
þò ïðîòîêîë îá èòîãàõ ãîëîñîâà-
íèÿ íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ, èñïîëü-
çóÿ ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, ââîä òàêîãî ïðî-
òîêîëà â ñèñòåìó ÃÀÑ «ÂÛÁÎ-
ÐÛ» ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè,
÷òî èñêëþ÷àåò îøèáêè, âûçâàí-
íûå òàê íàçûâàåìûì «÷åëîâå-
÷åñêèì ôàêòîðîì», çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷àåò ðàáîòó ó÷àñòêîâûõ
êîìèññèé. Îáñóæäàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå â áóäóùåì èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà â èçáèðà-
òåëüíîì ïðîöåññå.

- Â 2024 ãîäó ïðîéäóò âû-
áîðû Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. ×òî â ñâÿçè
ñ ýòèì íóæíî çíàòü èçáèðà-
òåëþ?

- Êàæäîìó èçáèðàòåëþ ðàéî-
íà íóæíî çíàòü, ÷òî åãî æäóò íà
èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ ðàéî-
íà. ×ëåíû èçáèðàòåëüíûõ êî-
ìèññèé ïðèëîæàò âñå óñèëèÿ,
÷òîáû îáåñïå÷èòü èçáèðàòåëÿì
áåçîïàñíîå è êîìôîðòíîå ãîëî-
ñîâàíèå, ÷åñòíîå è îòêðûòîå
ïîäâåäåíèå èòîãîâ ãîëîñîâàíèÿ,
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

- Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
ìîæíî ïîâûñèòü àêòèâ-
íîñòü èçáèðàòåëåé íàøåãî
ðàéîíà?

- Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ.  Â íà-
øåé ñòðàíå èçáèðàòü è áûòü èç-
áðàííûì  ÿâëÿåòñÿ êîíñòèòóöè-
îííûì ïðàâîì, íî íå îáÿçàí-
íîñòüþ. È âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì ïðàâîì èëè íåò, êàæäûé
ãðàæäàíèí Ðîññèè ðåøàåò ñàì.
Êàêèõ-ëèáî êàðàòåëüíûõ ìåð çà
íåó÷àñòèå â âûáîðàõ Ðîññèéñ-
êîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå  ïðå-
äóñìàòðèâàåò.  Íà ýòîì îñíîâàí
ïðèíöèï ñâîáîäû è äîáðîâîëü-
íîñòè. Íî áåçðàçëè÷èå ãðàæ-
äàí, îòñóòñòâèå ó èçáèðàòåëåé
àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè
ìîæåò ïðèâåñòè ñòðàíó ê ïå-
÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Èñòî-
ðèÿ è ñîâðåìåííîñòü ïîêàçû-
âàþò íàì íà ÿðêèõ ïðèìåðàõ,
÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñî ñòðà-
íîé ïîä ðóêîâîäñòâîì íåóìå-
ëûõ è áåçîòâåòñòâåííûõ ïîëè-
òèêîâ. È â ñèëàõ êàæäîãî èç íàñ
- íå äîïóñòèòü ýòîãî â íàøåé
ñòðàíå.

Èçáèðàòåëè íàøåãî ðàéîíà
òðàäèöèîííî íà âûáîðàõ ëþáî-
ãî óðîâíÿ ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ
àêòèâíîñòü, ÷åãî ìû îò íèõ îæè-
äàåì è íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè â ìàðòå 2024 ãîäà.

Âîïðîñû çàäàâàëà
Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

ÏÐÀÂÎ  ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ  ÂÛÁÎÐÀ:
 âñåîáùåå, ðàâíîå, ïðÿìîå

Â 2023 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 30 ëåò ñî äíÿ îáðàçîâà-
íèÿ ÖÈÊ Ðîññèè. Ïîçäðàâëÿÿ îðãàíèçàòîðîâ âû-
áîðîâ ñ þáèëååì, ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí îò-
ìåòèë: «Ïî ñóòè, ìû îòìå÷àåì â ýòîì ãîäó 30-ëå-
òèå âñåé èçáèðàòåëüíîé ñèñòåìû. Îíà ïî ïðàâó ñ÷è-
òàåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ â ìèðå, ïîòîìó ÷òî áàçèðó-
åòñÿ íà ïðîçðà÷íûõ è ïîíÿòíûõ ãðàæäàíàì èçáè-
ðàòåëüíûõ ïðîöåäóðàõ, íà ÷åòêîì ñîáëþäåíèè
íîðì èçáèðàòåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íà çàùè-
òå íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, ñóâåðåíèòåòà Ðîññèè
è ñâîáîäíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ åå ãðàæäàí».

Â ïðîäîëæåíèå òåìû - èíòåðâüþ ïðåäñåäàòåëÿ
òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Ñïàñ-
Äåìåíñêîãî ðàéîíà Å.Â. Ïåòðàêîâîé.
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Èñòîðè÷åñêàÿ
ñïðàâêà

Â 2003 ãîäó â íàøåé ñòðàíå ïî
èíèöèàòèâå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ãëàçíûõ áîëåçíåé  èìåíè Ãåëü-
ìãîëüöà áûë ñîçäàí Íàöèî-
íàëüíûé êîìèòåò ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ñëåïîòû, îñíîâíûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû êîòîðî-
ãî ÿâëÿëîñü óñòðàíåíèå ñëåïî-
òû âñëåäñòâèå ãëàóêîìû, òðàâì
çðèòåëüíîãî îðãàíà, âîñïàëè-

Âñå  î  çäîðîâîì çðåíèè
òåëüíûõ ïàòîëîãèé ïåðåäíåãî
ãëàçíîãî îòäåëà, ëèêâèäàöèÿ
äåòñêîé è  âîçíèêøåé ïîñëå êà-
òàðàêòû ñëåïîòû. Â 2005 ãîäó
Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê âñå-
ìèðíîìó ïðîåêòó ïî áîðüáå ñî
ñëåïîòîé.

Ïðîôèëàêòèêà
ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé

Íåäîïóùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé ãëàç çàâèñèò îò
ðÿäà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåðîï-
ðèÿòèé.

Ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà
ïðîôèëàêòèêè ãëàçíûõ çàáîëå-
âàíèé ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì:

Ïåðâàÿ ñòóïåíü - îñìîòð ãëàç
íîâîðîæäåííûõ ñðàçó â ðîäèëü-
íîì äîìå.

Âòîðàÿ ñòóïåíü - ïåðâûé îñ-
ìîòð  íîâîðîæäåííîãî ó îêóëè-
ñòà íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè.

Òðåòüÿ ñòóïåíü - îñìîòð ó îêó-
ëèñòà íà 6-8 ìåñÿöàõ æèçíè
ãðóäíè÷êà.

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü îõâàòûâà-
åò äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â äåòñêèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïÿòàÿ ñòóïåíü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïåðåä øêîëîé âñå äåòè
ïîëíîñòüþ îáñëåäóþòñÿ äåòñ-
êèì îôòàëüìîëîãîì. Âî âðåìÿ

ó÷åáû ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ ñ ó÷àñòèåì
îôòàëüìîëîãà.

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ãðóï-
ïå ðèñêà (íàñëåäñòâåííîñòü,
îòÿãîùåííàÿ çàáîëåâàíèåì
ãëàç, âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò),
îñìîòðû îêóëèñòà äîëæíû áûòü
ðåãóëÿðíûìè - íå ìåíåå îäíîãî
ðàçà â ãîä.

Âàæíî çíàòü îáùèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé:
• Ïðàâèëüíîå îñâåùåíèå

ðàáî÷åãî ìåñòà (ñâåò îò íà-
ñòîëüíîé ëàìïû èëè äíåâíîé
ñâåò äîëæåí ïàäàòü ñ ëåâîé
ñòîðîíû).
• Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ðàáî-

òîé ãëàçàì íåîáõîäèì îòäûõ.
• Íå ÷èòàòü â òðàíñïîðòå.
• Ñáàëàíñèðîâàííîå ïðà-

âèëüíîå ïèòàíèå, ñîäåðæàùåå â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íåîáõî-
äèìûå äëÿ ãëàç âèòàìèíû D  è A.
• Âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ãàäæåòîâ.
• Íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-

÷åíèåì, ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïðîáëåì ñ ãëàçàìè ñðàçó îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ñèãíàë òðåâîãè
Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèå î ïðîáëåìàõ ñ ãà-

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê
õîòÿ áû ðàç â æèçíè áîëåë ãðèï-
ïîì. Ãðèïï - ýòî òÿæåëîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
îòëè÷àåòñÿ ðåçêîé èíòîêñèêà-
öèåé, óìåðåííûìè êàòàðàëü-
íûìè ÿâëåíèÿìè ñ ïîðàæåíè-
åì òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ.
Âîçáóäèòåëåì ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ
âèðóñ, êîòîðûé ðàçìíîæàåòñÿ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì íà÷èíàåòñÿ â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûñîêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü âèðóñà ãðèïïà ê äåé-
ñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð. Ñ äðó-
ãîé, ïåðåîõëàæäåíèå ñíèæàåò
çàùèòíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Ïóòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ - âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûé. Ýòî îáúÿñíÿåò ñòîëü
áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèðó-
ñà â ïðåäåëàõ ïîìåùåíèÿ, â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

×åì îïàñåí ãðèïï
Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàþò,

÷òî ýòî äîñòàòî÷íî áåçîáèäíîå
çàáîëåâàíèå ("Ïîäóìàåøü -
ïàðó äíåé òåìïåðàòóðà, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, áîëü â ìûøöàõ. Ïðîé-
ä¸ò!"). Íî, ê ñîæàëåíèþ, ãðèïï -

ýòî òà èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé. Ïîïàâ â îðãàíèçì, âèðóñ
ãðèïïà ðàçìíîæàåòñÿ, ðàçðó-
øàÿ êëåòêè ë¸ãêèõ è äðóãèõ îðãà-
íîâ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Ðàç-
âèâàþòñÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê
ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò, ïîðàæåíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì, ïî÷åê.
Èìåííî ýòè îñëîæíåíèÿ è ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ïîñëå ïåðåíåñ¸í-
íîãî ãðèïïà. Ó äåòåé âûñîêà
òàêæå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
îòèòà, ïðèâîäÿùåãî ê ãëóõîòå.
Îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî ãðèïïà
ñðåäíåé òÿæåñòè òðàòèò
ñòîëüêî ñèë, ÷òî ýòî ñòîèò åìó
îäíîãî ãîäà æèçíè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíè-
åì ñóïåðèíôåêöèè ïðè ãðèïïå
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ áàêòåðè-
àëüíàÿ ïíåâìîíèÿ. Èìåííî îò
íåå ïîãèáàþò áîëüøèíñòâî äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ïîæè-
ëûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñïó-
ñòÿ 4-14 äíåé ïîñëå èñ÷åçíîâå-
íèÿ ñèìïòîìîâ ãðèïïà.

Ãðèïï òàêæå ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (àñòìà,
áðîíõèò), äåêîìïåíñàöèþ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò), ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ýíäîê-
ðèííûõ ðàññòðîéñòâ (ñàõàðíûé
äèàáåò).

Âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, íàä¸æíûì è äîñòóïíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæ¸ëûõ
îñëîæíåíèé, ïðåîáëàäàþò ë¸ã-
êèå ôîðìû òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Âñå îòå÷åñòâåííûå âàêöè-
íû àäàïòèðîâàíû ê ïðåäñòîÿùå-
ìó ñåçîíó.

Â ïðîöåññå âàêöèíàöèè â îðãà-
íèçì ââîäÿò ÷àñòèöó èíôåêöè-
îííîãî àãåíòà (ýòî ìîæåò áûòü
îñëàáëåííûé, èëè óáèòûé âîç-
áóäèòåëü áîëåçíè, èëè æå åãî
÷àñòè). Âèðóñ, ñîäåðæàùèéñÿ â
âàêöèíå, íå ìîæåò âûçâàòü çà-
áîëåâàíèå, íî ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü îðãàíèçì ê âûðàáîòêå

àíòèòåë. Ïîýòîìó, êîãäà â îðãà-
íèçì ïîïàäàåò "äèêèé" øòàìì
âèðóñà, òî íå íóæíî âðåìÿ äëÿ
âûðàáîòêè àíòèòåë - îíè óæå
åñòü ïîñëå âàêöèíàöèè. Àíòèòå-
ëà ñâÿçûâàþòñÿ ñ âèðóñîì è òà-
êèì îáðàçîì ïðåäîòâðàùàþò
èíôèöèðîâàíèå êëåòêè è ðàç-
ìíîæåíèå âèðóñà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó çàáîëåâàíèå ïðåäóïðåæ-
äàåòñÿ åùå äî åãî íà÷àëà.

Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ îñåííèé ïåðè-
îä - ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ñîîáðàæå-
íèé: ýïèäåìèè ãðèïïà ïðèõîäÿò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ïåðèîä
ìåæäó íîÿáðåì è ìàðòîì; âðå-
ìÿ âûðàáîòêè àíòèòåë çàíèìà-
åò îêîëî 2-4-õ íåäåëü; âûñîêèé
òèòð àíòèòåë, âûçâàííûé ïðè-
âèâêîé, äåðæèòñÿ íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ è íà÷èíàåò ïàäàòü ñïó-
ñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âàêöèíà-
öèè. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì

Âàêöèíàöèÿ  ïðîòèâ  ãðèïïà

çàìè, ïðè âîçíèêíîâåíèè êîòî-
ðûõ ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.
• ×àñòûå ãîëîâíûå áîëè,

èñêàæåíèå èçîáðàæåíèÿ,  ïðè-
ùóðèâàíèå, èñêðû ïåðåä ãëàçà-
ìè.
• Îùóùåíèå ïîïàäàíèÿ

÷åãî-ëèáî â ãëàç è òÿæåëûå
âåêè.
• Ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ãëàçà, çóä è ïîêðàñíå-
íèå âåê,  ñêëåèâàíèå ðåñíèö è
âåê ïîñëå ñíà.
• Âðåìåííîå ïîìóòíåíèå

èëè  ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ.
• Îáèëüíîå ñëåçîòå÷åíèå,

ñâåòîáîÿçíü.

Ñïåöèàëèñòàì ñëåäóþùèõ
ïðîôåññèé ñëåäóåò íàèáîëåå

áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
çðåíèþ: ïðîãðàììèñòàì, õèðóð-
ãàì, ëåò÷èêàì, ëàáîðàíòàì, ó÷è-
òåëÿì, ðåäàêòîðàì òåêñòîâ, îã-
ðàíùèêàì - ñîáëþäàòü ðåæèì
ðàáîòû äëÿ ãëàç, äåëàòü óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ãëàç, ïðèìåíÿòü ïðå-
ïàðàòû äëÿ óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ.

Ñâàðùèêàì, ïðåäñòàâèòåëÿì
ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ ãîðÿ÷è-
ìè öåõàìè  - ñîáëþäàòü òåõíèêó
áåçîïàñíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñ-
òå, èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà çà-
ùèòû.

Íåîáõîäèìî  ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ñîâåòàì âðà÷åé, ñîáëþäàòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè, òîãäà
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå äîñòàâèò ïðîáëåì.

Ïîäãîòîâèëà
Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

Âñåìèðíûé äåíü çðåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ âî âòîðîé ÷åò-
âåðã îêòÿáðÿ.  Â ýòîò äåíü
îðãàíèçàöèè, çàèíòåðåñî-
âàííûå â ðåøåíèè ïðî-
áëåì ïëîõîãî çðåíèÿ,  ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ìåðîï-
ðèÿòèÿõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì
ñëåïîòû, íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ, ðåàáèëèòàöèè ëþäåé
ñ äàííûìè ïðîáëåìàìè è
ïðîôèëàêòèêîé íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ.  Íà âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñî çðåíèåì,  îòâå-
òèëà îêóëèñò  Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîé  ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öû Ëþäìèëà Àôàíàñüåâíà
ßñòðåáîâà.

Ãäå ìîæíî ñäåëàòü ïðèâèâêó
îò ãðèïïà

Ïðèâèâêó ïðîòèâ ãðèïïà êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò
ïîëó÷èòü áåñïëàòíî â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèè
ïî âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ãðèïïà â ÃÁÓÇ ÊÎ
«ÖÌÁ ¹ 1» ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñ-
êàÿ, ä. 132.

Äåòè âàêöèíèðóþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.

Ñäåëàé  ïðèâèâêó!
Çàùèòè  ñåáÿ  è  ñâîèõ  áëèçêèõ!

Êàæäóþ îñåíü ìû áîëååì. Çà ýòèì íåîñïîðèìûì
óòâåðæäåíèåì - ñîòíè òûñÿ÷ ÷èõàþùèõ, êàøëÿþ-
ùèõ ãðàæäàí. Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñòàíäàðòíàÿ
ïðîñòóäà. Íî óæå ñåé÷àñ â àíàëèçàõ áîëåþùèõ  íà-
õîäÿò åäèíè÷íûå âèðóñû ãðèïïà. À âåäü åù¸ äàæå
íå íà÷àëàñü òðàäèöèîííàÿ çèìíÿÿ ýïèäåìèÿ ÎÐÂÈ
è ãðèïïà. Å¸, êñòàòè, æäóò íå ïîñëå Íîâîãî ãîäà, êàê
îáû÷íî, à áëèæå ê êîíöó äåêàáðÿ.

âàêöèíàöèÿ íå áûëà ñäåëàíà
âîâðåìÿ, åå ìîæíî ñäåëàòü è
ïîñëå íà÷àëà ýïèäåìèè ãðèïïà.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî îøè-
áî÷íîå ìíåíèå, ÷òî ïîñëå íà÷à-
ëà ýïèäåìèè âàêöèíàöèÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíà. Ýòî èìååò îòíîøå-
íèå ê æèâûì ïðîòèâîãðèïïîç-
íûì âàêöèíàì. Èíàêòèâèðîâàí-
íûå âàêöèíû ðåêîìåíäóþòñÿ ê
ïðèìåíåíèþ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ýïèäåìèè. Èììóíèòåò, ðàç-
âèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ ãðèïïà, ñîõðàíÿ-
åòñÿ îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ, õîòÿ
çàùèòíûå òèòðû àíòèòåë îáíà-
ðóæèâàþòñÿ â òå÷åíèå áî-
ëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â
öåëîì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê, âàêöèíèðîâàííûé èíàêòè-
âèðîâàííûì âèðóñîì ãðèïïà,
ñîõðàíÿåò èììóíèòåò ê ãðèïïó
äî 12 ìåñÿöåâ.

À âàêöèíàöèÿ êàê ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá ïðîôè-
ëàêòèêè ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ðèñê çàáîëå-
âàíèÿ ãðèïïîì è âñå âûòåêà-
þùèå èç íåãî ïîñëåäñòâèÿ.
ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ.

ÒÎ  Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè â

Êèðîâñêîì, Êóéáûøåâñêîì,
Áàðÿòèíñêîì, Ìîñàëüñêîì,
Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíàõ.



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà è âåðñòêè  - 2-12-59.
E-mail: novaja@kaluga.ru, spas-novaja@yandex.ru                    Äåæóðíûé ðåäàêòîð Å.È. ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
Òèðàæ 1200. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 9.10.2023 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  È.î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà  Å.Â. ÅËÀÍÖÅÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

Ïðîäîëæàåòñÿ
ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó

«Íîâàÿ æèçíü» íà I ïîëóãîäèå 2024 ãîäà.

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî ó ïî÷òàëüîíà,
â îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà â ðåäàêöèè (áåç äîñòàâêè):
 íà 6 ìåñÿöåâ -  240 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà - 120 ðóá.,

 íà 1 ìåñÿö - 40 ðóá.

Öåíà:
íà 6 ìåñÿöåâ - 570 ðóá. ;
íà 3 ìåñÿöà - 285 ðóá.;

íà 1 ìåñÿö - 95 ðóá.

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!
Ïîäïèñêà - 2024

ÏÐÎÄÀÞ äîì  â ä. Áîëâà -
83 êâ.ì,  ó÷àñòîê 1082 êâ. ì,
èëè ìåíÿþ íà êâàðòèðó, òåë.
8-910-709-07-64, 8-962-179-
34-07.

ÐÅÊËÀÌÀ       ♦  ♦  ♦  ♦  ♦      ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

Ïî÷òîâîìó îòäåëåíèþ Ñïàñ-Äåìåíñê ñðî÷íî òðåáóåòñÿ
ïî÷òàëüîí, òåë. 2-24-63.

Õ Õ Õ
Òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö, òåë. 8-920-613-99-31.

Õ Õ Õ
ÎÎÎ «ÄÈÀË-Ê» òðåáóþòñÿ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó óïàêîâ-

ùèêè, ôîðìîâùèêè, òåñòîìåñû, ìåõàíèêè, ýëåêòðèê, êîì-
ïëåêòîâùèêè.

Ãðàôèê ðàáîòû ñìåííûé - 2 ÷åðåç 2.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 50000 ðóá. è âûøå, ïîëíûé ñîöïà-

êåò.
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ,

ä. 3, òåëåôîí äëÿ ñâÿçè: 8 (4842) 27-99-26.

Âíèìàíèå,  ðàáîòà!

ÂÛÏÎËÍßÅÌ
âñå âèäû ðàáîò,

òåë. 8-930-755-50-98.

Äåòñêèé äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûé òðàâìàòèçì - ýòî
áåäà, ÷àñòî ãîðå. Íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñòèõèÿ - è
ñðåäñòâà äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ äåòñêîãî òðàâìàòèç-
ìà åñòü, èñïûòàííûå è ýô-
ôåêòèâíûå. Åñòü òàêîé
ïðåäóïðåæäàþùèé çíàê -
«Äåòè». Îí óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ òàì, ãäå îò âîäèòåëÿ
òðåáóåòñÿ îñîáîå âíèìà-
íèå. Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå
è íåîñëàáåâàþùàÿ çàáîòà
òðåáóþòñÿ îò ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ,
âñåõ âçðîñëûõ.

Ïî÷òè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà ðåáåíîê äîïóñòèë îøèáêó íà
äîðîãå, ó íåãî åñòü øàíñ íà ñïà-
ñåíèå. Ýòîò øàíñ - â ðóêàõ ó âî-
äèòåëåé, âñåõ âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå îáÿçàíû ïîíèìàòü ïñèõî-
ëîãèþ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ðàç-
ëè÷íûõ äîðîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
çíàòü è âûïîëíÿòü Ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå ðå-
êîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîìó
äâèæåíèþ äåòåé.

ÏÎÌÍÈÒÅ: çäîðîâüå
è æèçíü äåòåé
â íàøèõ ðóêàõ!

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÐÎÄÈÒÅ-
ËßÌ.

1. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü äå-
òÿì î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå.

2 . Âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ íà
àâòîìîáèëå, àâòîáóñå îáÿçà-
òåëüíî èñïîëüçóéòå äåòñêèå
êðåñëà è ðåìíè áåçîïàñíîñòè.

×åëîâåê è çàêîí

Â ñîâðåìåííîì ìèðå äàêòè-
ëîñêîïè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ
ìîæåò ñûãðàòü íåîöåíèìóþ ïî-
ìîùü. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé äàêòèëîñêîïè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ðîçûñêà ïðîïàâøèõ áåç âåñòè
ãðàæäàí, óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè ÷åëîâåêà, íå ñïîñîáíîãî ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èëè âîçðà-
ñòó ñîîáùèòü äàííûå î ñåáå
ëèáî íå èìåþùåãî äîêóìåíòîâ,
óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü. Äàí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïðåäóïðåæäåíèþ, ðàñêðûòèþ è
ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóïëåíèé,
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîòðåíà
âîçìîæíîñòü äîáðîâîëüíîãî
äàêòèëîñêîïèðîâàíèÿ ãðàæäàí
â òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ âíóò-

ðåííèõ äåë ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
èëè ìåñòó ïðåáûâàíèÿ.

Äàííàÿ óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ áåñïëàòíî. Äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâëåíèå
è ïðåäúÿâèòü äîêóìåíò, óäîñòî-
âåðÿþùèé ëè÷íîñòü (ïàñïîðò).

Ïîñëå ñíÿòèÿ îòïå÷àòêîâ
ïàëüöåâ ãðàæäàíèíó âûäàåòñÿ
ñïðàâêà î ïðîõîæäåíèè äîáðî-
âîëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé äàêòè-
ëîñêîïè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè.
Îäíîâðåìåííî ñî ñïðàâêîé ïî
æåëàíèþ çàÿâèòåëÿ âûäàåòñÿ
êîïèÿ äàêòèëîñêîïè÷åñêîé êàð-
òû. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ âíî-
ñÿòñÿ â åäèíóþ áàçó è õðàíÿòñÿ
â èíôîðìàöèîííîì öåíòðå ÌÂÄ
Ðîññèè.

Ìåñòîíàõîæäåíèå, ãðàôèê
ðàáîòû è êîíòàêòíûå òåëåôî-
íû ïîäðàçäåëåíèÿ ïî âîïðî-
ñàì ìèãðàöèè ÌÎÌÂÄ Ðîññèè
«Êèðîâñêèé», îêàçûâàþùåãî

ãîñóäàðñòâåííóþ óñëóãó ïî
äîáðîâîëüíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé äàêòèëîñêîïè÷åñêîé ðåãè-
ñòðàöèè.

Àäðåñ: 249440, Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü, Êèðîâñêèé ðàéîí, ã. Êè-
ðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 7à.

Ãðàôèê ïðèåìà ãðàæäàí:
ïîíåäåëüíèê - íåïðèåìíûé

äåíü,
âòîðíèê - ñ 9:00 äî 20:00,
ñðåäà - ñ 9:00 äî 18:00,
÷åòâåðã - ñ 9:00 äî 20:00,
ïÿòíèöà - ñ 9:00 äî 17:00,
ñóááîòà - ñ 9:00 äî 13:00,
âîñêðåñåíüå - âûõîäíîé.

Òåëåôîí ÎÂÌ ÌÎÌÂÄ
Ðîññèè «Êèðîâñêèé»:

8 (48456) 5-24-09.
Ïðåññ-ñëóæáà ÌÎÌÂÄ

Ðîññèè «Êèðîâñêèé».

Äîáðîâîëüíàÿ äàêòèëîñêîïè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ - îäèí
èç âèäîâ äàêòèëîñêîïè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëó÷åíèå, ó÷åò, õðàíåíèå, êëàññèôè-
êàöèþ è âûäà÷ó èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîå-
íèÿ ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ïàëüöåâ ðóê ÷åëîâåêà.

Äàêòèëîñêîïè÷åñêàÿ
ðåãèñòðàöèÿ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ,  ÄÅÒÈ!

3. Ïðè ïåðåâîçêå ìàëåíüêèõ
äåòåé, àêêóðàòíî è ïëàâíî ñî-
âåðøàéòå ìàíåâðû áåç ðåçêèõ
äâèæåíèé.

4. Âî âðåìÿ åçäû íà àâòîìî-
áèëå, àâòîáóñå, êîãäà ìèìî
ïðîåçæàåòå äåòñêèå ñàäû,
øêîëû, ðàçëè÷íûå äåòñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, çàáëàãîâðåìåííî
ñíèæàéòå ñêîðîñòü, áóäüòå
âíèìàòåëüíåé è íå çàáûâàéòå,
÷òî îò äåòåé îæèäàòü ìîæíî
÷òî óãîäíî.

5. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñâåòîîòðàæàþùèå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ íà îäåæäå äåòåé.

6. Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî -
ñàìèì ïîêàçûâàòü ïðèìåð äå-
òÿì, íå íàðóøàòü ÏÄÄ â èõ
ïðèñóòñòâèè.

Î ÷åì ñëåäóåò
ïîìíèòü âçðîñëûì

ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ:
- â 6 ëåò ðåáåíîê âèäèò íà

óðîâíå 105 ñì îò çåìëè, â 10
ëåò ýòà öèôðà äîñòèãàåò
130 ñì. Ðåáåíêó ïðàêòè÷åñêè
ïîñòîÿííî òðåáóåòñÿ ñìîò-
ðåòü ââåðõ, ÷òîáû óâèäåòü
äîðîæíûå çíàêè è ñâåòîôîðû;

- êîãäà ðåáåíîê âèäèò ñàì, îí
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åãî òîæå
âèäÿò. Íî î÷åíü ÷àñòî èç-çà
ìàëåíüêîãî ðîñòà åãî ìîãóò
ïðîñòî íå çàìåòèòü èëè çà-
ìåòèòü ñëèøêîì ïîçäíî;

- ðåáåíîê, êîòîðûé õîäèò
ïî îäíîìó ìàðøðóòó, ñòàíî-
âèòñÿ ìåíåå âíèìàòåëüíûì.
Ñíà÷àëà îí ãîòîâ ïåðåîöå-
íèòü îïàñíîñòü, çàòåì ïî-
ñòåïåííî íà÷èíàåò íåäîîöå-
íèâàòü åå;

- íà óëèöå, åñëè ðåáåíîê ïó-
ãàåòñÿ ïðèáëèæàþùåéñÿ îïàñ-
íîñòè, îí ÷àùå âñåãî ïîñòóïà-
åò íåàäåêâàòíî: èìïóëüñèâíî
ñòàðàåòñÿ óáåæàòü ëèáî îñ-
òàíåòñÿ íà ìåñòå, íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà ñèòóàöèþ.

Ñòèõè ìåñòíûõ àâòîðîâ

Ëåñõîç, ëåñõîç!
Ïåéçàæ ÷óäåñíûé!
Íåïîâòîðèìàÿ êðàñà!
Î òîé êðàñå ñëàãàþò ïåñíè,
Ïðåêðàñíû îñåíüþ ëåñà!
Åùå ñèÿåò ñîëíöå ÿðêî,
Ïîãîäà íàñ íà óëèöó ìàíèò,
À íà îïóøêå îãíåì æàðêèì
Êîñòåð îñèí åùå ãîðèò.
Òàê ìíîãî êðàñîê
                            òåïëûõ, ìÿãêèõ,
È çåëåíü åëè è ñîñíû
Çàìàí÷èâà è òàê ïðåêðàñíà
Íà ôîíå îñåíè - êðàñû.
È ãëàäü çäåñü îçåðà ëåñõîçà
Áëèñòàåò çåëåíüþ ñâîåé,
Êðàñèâî îòðàæàåò îñåíü,
Â íåì âèäèì ìû äåðåâüåâ òåíü.
Ïðåêðàñåí äåíü
                          îñåííèé, äèâíûé,
Íî ýòà ÷óäíàÿ ïîðà
Æàëü, ñêîðî íàñ îíà ïîêèíåò -
Ñåíòÿáðü óøåë óæ ñî äâîðà.
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