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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Âëàñòü

Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò ñîöèàëüíî
âàæíûõ îáúåêòîâ ïîä êîíòðîëåì

Â õîäå ñâîåãî âèçèòà Àíäðåé
Àëüáåðòîâè÷ âñòðåòèëñÿ ñ ãëà-
âîé àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí» Âëàäèìè-
ðîì Áóçàíîâûì, îáñóäèë ñ íèì
òåêóùèå âîïðîñû, ïîäãîòîâêó
ïðàçäíîâàíèÿ 80-ëåòèÿ îñâî-
áîæäåíèÿ ðàéîíà îò íåìåöêî-
ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ è Äíÿ
ãîðîäà.

Çàòåì â ðàìêàõ ïàðòèéíîãî
êîíòðîëÿ âìåñòå ñ ãëàâîé ðàéî-
íà Âàëåíòèíîé Ôèòèñîâîé ïðî-
èíñïåêòèðîâàë ñòðîèòåëüñòâî
ïåøåõîäíîé äîðîæêè ïî óëèöå
Îêòÿáðüñêàÿ, êîòîðîå âåäåòñÿ â
ðàìêàõ ïðîãðàììû èíèöèàòèâ-
íîãî áþäæåòèðîâàíèÿ. Ðàíåå
ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáóñò-
ðîèëà òðîòóàð äî ïåðåêðåñòêà ñ
óëèöåé Ñàäîâàÿ, à âîò äàëüíåé-
øåå ïðîäîëæåíèå ñòðîèòåëü-
ñòâà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäà-
ðÿ îáðàçîâàâøåéñÿ ýêîíîìèè â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîíêóð-
ñíûõ ïðîöåäóð. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòðîèòåëüíàÿ áðèãàäà óñ-
òàíàâëèâàåò áîðäþðíûé êà-
ìåíü, íà îáúåêò óæå çàâåçåí
ïåñîê, îæèäàåòñÿ ïîñòàâêà òðî-
òóàðíîé ïëèòêè. Îáùàÿ ïðîòÿ-
æåííîñòü òðîòóàðà ñîñòàâèò 600
ìåòðîâ. Çàâåðøèòü ñòðîèòåëü-
ñòâî ïåøåõîäíîé çîíû ðàáî÷èå
äîëæíû äî ñåðåäèíû àâãóñòà.

Ñëåäóþùåé òî÷êîé ðàáî÷åé
ïîåçäêè äåïóòàòà ñòàëà äåòñêî-
þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà,
ãäå áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ðåãè-
îíà ñäåëàí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò: óñòàíîâëåí âåíòèëèðóå-
ìûé ôàñàä èç êåðàìîãðàíèòà,
çàêóïëåíî íîâîå ñïîðòèâíîå
îáîðóäîâàíèå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èäåò ðåìîíò âíóòðåííèõ ïî-
ìåùåíèé.

Àíäðåé Ëèòâèíîâ îòìåòèë, ÷òî
åìó ïðèÿòíî áûâàòü â íàøåì
ðàéîíå, âåäü êàæäûé ðàç çäåñü
îí âèäèò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ.

- Âèäíî, êàê òåððèòîðèÿ ìå-
íÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ìíî-
ãîå äåëàåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ

Â ìèíóâøóþ ñðåäó ñ ðà-
áî÷èì âèçèòîì â Ñïàñ-
Äåìåíñêîì ðàéîíå ïîáû-
âàë äåïóòàò Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè Àíäðåé
ËÈÒÂÈÍÎÂ.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí» Äìèò-
ðèé Êðèñàíåíêîâ âíîâü
ïîáûâàë íà ïåðåäîâîé.

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå Äìèò-
ðèé Êðèñàíåíêîâ âåðíóëñÿ èç
êîìàíäèðîâêè íà òåððèòîðèþ,
ãäå íàøè çåìëÿêè âûïîëíÿþò
çàäà÷è ÑÂÎ. Îí ëè÷íî ïåðåäàë
âîåííîñëóæàùèì ãóìàíèòàð-
íûé ãðóç, ñîáðàííûé æèòåëÿìè
ðàéîíà.

Ñïàñäåìåíöû ïîäãîòîâèëè
äëÿ áîéöîâ ñâûøå äâóõ òîíí ãðó-
çà, ñîñòîÿùåãî èç ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèå-
íû, àâòîìîáèëüíûõ çàï÷àñòåé è
ìíîãîãî äðóãîãî. Áîëüøóþ ÷àñòü
ïîìîùè íà ýòî ðàç ñîñòàâèëè
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû: äîñ-
êè, ãâîçäè, ñêîáû, óêðûâíàÿ
ïëåíêà. Èìåííî â ýòèõ ìàòåðè-
àëàõ ñåé÷àñ èñïûòûâàþò íåäî-
ñòàòîê íàøè ïîäðàçäåëåíèÿ, òàê
êàê ëèíèÿ ôðîíòà óñïåøíî ïðî-
äâèãàåòñÿ âïåðåä è áîéöàì íå-
îáõîäèìî îáóñòðàèâàòü ñâîè
íîâûå ïîçèöèè.

Ãóìàíèòàðíûé ãðóç áûë äîñ-
òàâëåí ïðÿìî íà ãðàíèöó Ëó-
ãàíñêîé è Õàðüêîâñêîé îáëàñ-
òåé, íåäàëåêî îò ãîðîäà Ñâà-
òîâî. Âìåñòå ñ íåîáõîäèìîé
ïîìîùüþ ìîáèëèçîâàííûì
áûë ïåðåäàí ãðóçîâîé àâòîìî-
áèëü ïîâûøåííîé ïðîõîäèìî-
ñòè. Âîñïîëüçîâàâøèñü âîç-
ìîæíîñòüþ, â íåáëèçêèé ïóòü
îòïðàâèëèñü ðîäñòâåííèêè
áîéöîâ èç Äóìèíè÷åé è Ëþäè-
íîâà, ÷òîáû ïîâèäàòüñÿ ñî ñâî-
èìè áëèçêèìè.

- Äîåõàëè áåç ïðîèñøå-
ñòâèé. Ïðåäîñòàâëåííàÿ èí-
äèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìà-
òåëåì ìàøèíà õîðîøî ïîêàçà-
ëà ñåáÿ, ïðåîäîëåâ ïî÷òè òû-
ñÿ÷ó êèëîìåòðîâ. Àâòîìîáèëü
ÃÀÇåëü òåïåðü âìåñòå ñ íàøè-
ìè ðåáÿòàìè áóäåò ðàáî-
òàòü íà ÏÎÁÅÄÓ, - ïîäåëèëñÿ
Äìèòðèé Êðèñàíåíêîâ. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåí-
íîñòè îí âñòðåòèëñÿ ñ áîéöàìè
ßìïîëüñêîãî ïîëêà, âòîðîãî è
÷åòâåðòîãî áàòàëüîíîâ. Ïîîá-
ùàëñÿ ñ çåìëÿêàìè è îáñóäèë,
÷òî åùå èì íåîáõîäèìî äëÿ
áûòà è ñëóæáû.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîííîé
àäìèíèñòðàöèè ïðîâåë íî÷ü íà
ïåðåäîâîé âìåñòå ñ âîåííîñëó-
æàùèìè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî íàøè
ðåáÿòà íàñòðîåíû ïî-áîåâîìó
è î÷åíü ïðèçíàòåëüíû çåìëÿ-
êàì çà ïîìîùü. Ïîääåðæêó
ðîäíîãî êðàÿ îíè ÷óâñòâóþò
äàæå çà íåñêîëüêî ñîòåí êèëî-
ìåòðîâ.

Åêàòåðèíà ÈÂÀÍÎÂÀ.

Ìû - âìåñòå

Ïîäíÿëè
ðåáÿòàì

íàñòðîåíèå
è áîåâîé äóõ

æèçíè æèòåëåé, - äîáàâèë ïàð-
ëàìåíòàðèé.

Êðîìå ýòîãî äåïóòàò ïðîâåë
ïðèåì ãðàæäàí. Â ýòîò ðàç ñïàñ-
äåìåíöû ïðèøëè ê íåìó ñ âîï-
ðîñàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ
è ïîëó÷åíèÿ ëüãîò ïðè ïðîâåäå-
íèè ãàçà. Íè îäíî îáðàùåíèå
æèòåëåé íå îñòàëîñü áåç âíè-
ìàíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ðåãèî-
íàëüíîé âëàñòè. Àíäðåé Àëü-
áåðòîâè÷ ïðîêîíñóëüòèðîâàë
âñåõ, êòî îáðàòèëñÿ çà ïîìî-
ùüþ, ðàññêàçàë, êàê ñëåäóåò
äåéñòâîâàòü â êàæäîé êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè, à âîïðîñû, òðåáó-
þùèå äåòàëüíîé ïðîðàáîòêè,
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ îáëàñòè âçÿë ïîä ëè÷-
íûé êîíòðîëü.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ê 55-ëåòèþ ñàìîãî èçâåñòíîãî âîèíà ðàéîíà

À áûëî òàê…

Èç ñîîáùåíèé Ñîâèíôîðì-
 áþðî. Îïåðàòèâíàÿ ñâîä-

êà çà 13 àâãóñòà 1943 ãîäà.
«Íà äíÿõ íàøè âîéñêà, ðàñïîëîæåí-

íûå ñåâåðî-çàïàäíåå è þãî-âîñòî÷íåå
ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåíñêà, ïåðåøëè â íà-
ñòóïëåíèå ïðîòèâ íåìåöêî-ôàøèñòñ-
êèõ âîéñê. Íàñòóïëåíèå íà÷àëîñü ñ äâóõ
íàïðàâëåíèé: èç ðàéîíà ñåâåðî-çàïàä-
íåå Ñïàñ-Äåìåíñêà - íà þã è èç ðàéîíà
þãî-âîñòî÷íåå Ñïàñ-Äåìåíñêà - íà ñå-
âåðî-çàïàä.

Ïîñëå ìîùíîãî îáñòðåëà âðàæåñêèõ
ïîçèöèé ñîâåòñêèå áîéöû àòàêîâàëè
íåìöåâ è ïðîðâàëè ñèëüíî óêðåïëåííóþ
îáîðîíó ïðîòèâíèêà. Ðàçâèâàÿ íà-
ñòóïëåíèå, íàøè âîéñêà îñâîáîäèëè
ñâûøå 100 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ñå-
ãîäíÿ ïîñëå íàïðÿæåííûõ áîåâ ÷àñòÿ-
ìè Í-ñêîãî ñîåäèíåíèÿ çàíÿò ãîðîä
Ñïàñ-Äåìåíñê. Â áîÿõ çà ãîðîä óíè÷òî-
æåíî ñâûøå 2000 ãèòëåðîâöåâ è âçÿ-
òî 130 ïëåííûõ. Ïîäáèòî è ñîææåíî
11 íåìåöêèõ òàíêîâ. Áîéöû ñîåäèíå-
íèÿ çàõâàòèëè ó ïðîòèâíèêà 16 îðó-
äèé, 65 ïóëåìåòîâ, 22 ìèíîìåòà, 3 ðà-
äèîñòàíöèè è ò.ä.».

Èç âîñïîìèíàíèé áûâøåãî
êîìàíäèðà  146-é ñòðåëêî-

âîé äèâèçèè, ïåðâîé âñòóïèâ-
øåé â ãîðîä, Í.Ï. Áàëîÿíà:

«Èçìîòàâ è îáåñêðîâèâ ïðîòèâíèêà
â áîÿõ íà Êóðñêîé äóãå, ÷àñòè Êðàñíîé
Àðìèè 12 èþëÿ 1943 ãîäà ïåðåøëè â ðå-
øèòåëüíîå êîíòðíàñòóïëåíèå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âîéñêà Çàïàäíîãî ôðîíòà
ïîëó÷èëè  ïðèêàç íà÷àòü íàñòóïëåíèå
ïðîòèâ âîéñê ãðóïïû «Öåíòð» îâëà-
äåòü ðóáåæîì Äóõîâùèíà-Ñìîëåíñê-
Ðîñëàâëü è íå äîïóñòèòü ïåðåáðîñêè
âðàæåñêèõ ïîäêðåïëåíèé ñ ýòîãî ôðîí-
òà íà þã â ðàéîí Êóðñêà.

Âîéñêà Çàïàäíîãî ôðîíòà, â òîì
÷èñëå 49-ÿ àðìèÿ ãåíåðàëà Ãðèøèíà è
÷ëåíà Âîåííîãî ñîâåòà Ñû÷åâà, â ñî-
ñòàâå êîòîðîé äåéñòâîâàëà íàøà
146-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ, íà÷àëè ãî-
òîâèòüñÿ ê íàñòóïëåíèþ. Ïðîòèâíèê,
äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàÿ  ôðîíò
îáîðîíû íà ëèíèè Ëóêèíî, Ëàçèíêè, Êóï-
ðèíî, Íàóìîâî, Ì.Êàìåíêà, òùàòåëü-
íî óêðåïèëñÿ çäåñü â èíæåíåðíîì îò-
íîøåíèè.

Íàêàíóíå íàñòóïëåíèÿ 8 àâãóñòà íà
êîìàíäíûé ïóíêò äèâèçèè  ïðèáûëè êî-
ìàíäàðì ãåíåðàë Ãðèøèí è ÷ëåí Âîåí-
íîãî ñîâåòà  ãåíåðàë Ñû÷åâ. Ïåðåä íà-
øåé ðàçâåäêîé  áûëà ïîñòàâëåíà çàäà-
÷à - çàõâàòèòü ïëåííîãî.

Â ðåçóëüòàòå óñïåøíî ïðîâåäåííîé
ðàçâåäêè óñòàíîâèëè: âðàã íà÷àë ïåðå-
áðîñêó âîéñê íà þã â ðàéîí Êóðñêà. Ïðè-
íèìàåòñÿ ðåøåíèå íåìåäëåííî íà÷àòü
íàñòóïëåíèå, ÷òîáû ñîðâàòü çàìûñåë
âðàãà.

Â ïàìÿòü î òåõ,
êòî ïîãèá…

Îí ñòîèò â ãóñòîé çåëåíè äåðåâüåâ ñî âçìåòíóâøåéñÿ
ââåðõ ðóêîé, äåðæàùåé àâòîìàò. Òàê 55 ëåò íàçàä çàäó-
ìàë ñêóëüïòîð âîññîçäàòü ïàìÿòíèê òåì, êòî îñâîáîæ-
äàë íàø ðàéîí îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ.

Ó åãî ïîäíîæüÿ ñòîÿò  âåíêè, ëåæàò öâåòû. Èõ ïðèíîñÿò
â Äåíü Ïîáåäû, 13 àâãóñòà â äåíü îñâîáîæäåíèÿ  ðàéî-
íà, â äíè âûïóñêíûõ áàëîâ, ñâàäåá æèòåëè ãîðîäà âñåõ
âîçðàñòîâ â çíàê áëàãîäàðíîñòè òåì, êòî îòäàë ñâîè æèç-
íè  çà íàøó ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü.

Ïî ïëàíó îïåðàöèè 49-ÿ àðìèÿ íàíî-
ñèëà ãëàâíûé óäàð â íàïðàâëåíèè ãîðî-
äîâ Ñïàñ-Äåìåíñê è Ðîñëàâëü. Íà îñò-
ðèå óäàðà äåéñòâîâàëà 146-ÿ ñòðåëêî-
âàÿ äèâèçèÿ. 7 àâãóñòà óäàðíàÿ ãðóïïà
Çàïàäíîãî ôðîíòà ïåðåøëà â íàñòóï-
ëåíèå, à íåñêîëüêèìè äíÿìè ïîçæå
146-ÿ ñòðåëêîâàÿ äèâèçèÿ  ïîñëå ìîù-
íîé àðòèëëåðèéñêîé è àâèàöèîííîé
ïîäãîòîâêè ïîâåëà íàñòóïëåíèå â íà-
ïðàâëåíèè Ñïàñ-Äåìåíñêà.

512-é ñòðåëêîâûé ïîëê ïîä êîìàíäî-
âàíèåì ïîäïîëêîâíèêà  Ãóáåðíåâà è êî-
ìèññàðà ìàéîðà Ïîòÿêèíà íàñòóïàë ñ
ðàéîíà  Âûñî÷êè-Ñòàðèíêè â íàïðàâëå-
íèè Á.Âíåãîùè. Çàäà÷à ïîëêà - óíè÷òî-
æèòü ïðîòèâíèêà â ðàéîíå Êóïðèíî è
àòàêîâàòü Ñïàñ-Äåìåíñê ñ ñåâåðî-çà-
ïàäà.

689-é ñòðåëêîâûé ïîëê ïîä êîìàíäî-
âàíèåì ïîäïîëêîâíèêà Êëèìåíêî è êî-
ìèññàðà  ìàéîðà Èëü÷åíêî äâèãàëñÿ îò
äåðåâíè Øåëîõè, 608-é ñòðåëêîâûé
ïîëê ïîä êîìàíäîâàíèåì ïîäïîëêîâíè-
êà  Ãèãà è êîìèññàðà ìàéîðà Òþêàåâà
íàõîäèëñÿ âî âòîðîì ýøåëîíå äëÿ ðàç-
âèòèÿ óñïåõà ñ ðàéîíà Òåïëîâà.

Ïîäàâëåííàÿ îáîðîíà íåìöåâ íå ñìîã-
ëà îêàçàòü ñåðüåçíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
íàøèì ÷àñòÿì, ïðîòèâíèê îòîøåë íà
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ðóáåæ âîñ-
òî÷íåå Ñïàñ-Äåìåíñêà. Ïðåîäîëåâàÿ
ïîëîñó îáîðîíû è óíè÷òîæàÿ  âðàæåñ-
êèå ãàðíèçîíû, ÷àñòè äèâèçèè âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ 13 àâãóñòà ïîäîøëè
ê âîñòî÷íûì ðóáåæàì ãîðîäà.

Â 16 ÷àñîâ 13 àâãóñòà àðòèëëåðèéñ-
êàÿ êàíîíàäà âíîâü âîçîáíîâèëàñü. Îã-
íåì àðòèëëåðèè è ìèíîìåòîâ íà íîâîì
ðóáåæå  âðàãà ïîäàâëÿëèñü æèâàÿ ñèëà
è îãíåâàÿ ñèñòåìà. Ïðîòèâíèê ïðîäåð-
æàëñÿ  çäåñü ÷óòü áîëüøå ÷àñà è âñêîðå
áûë îòáðîøåí. Ãîðîä îêàçàëñÿ â íàøèõ
ðóêàõ».

Èç âîñïîìèíàíèé âîåííîãî
êîððåñïîíäåíòà ãàçåòû

«Ïðàâäà» Ï. Ëèäîâà:
«Äåéñòâóþùàÿ àðìèÿ. 14 àâãóñòà.
Êîãäà ìû ïðèåõàëè â Ñïàñ-Äåìåíñê,

åãî óëèöû áûëè åùå îâåÿíû äûõàíèåì
áîÿ. Íåìåöêèå çàñëîíû íàõîäèëèñü íà
âûñîòàõ â 2-4 êèëîìåòðàõ ñ þãà è çà-
ïàäà îò ãîðîäà. Àðòèëëåðèéñêèì, ìè-
íîìåòíûì è ïóëåìåòíûì îãíåì îíè
ïðèêðûâàëè îòõîä  ñâîèõ äèâèçèé, ÷àñ-
òüþ ðàçáèòûõ, ÷àñòüþ âûíóæäåííûõ
îòñòóïàòü ïåðåä óãðîçîé îêðóæåíèÿ.
Ñèçûé äûì âèëñÿ  íàä äîãîðàâøèìè ðó-
èíàìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè íà óëèöàõ
øëåïàëè ìèíû. Ñâÿçèñòû ðàçìàòûâà-
ëè ñâîè êàòóøêè, è ñàïåðû â ïîäøëåì-
íèêàõ âûøàãèâàëè âçàä è âïåðåä, ðàç-
ìàõèâàÿ íàä çåìëåé ìèíîèñêàòåëÿìè.
Îáîçû ïîäòÿãèâàëèñü ê ïåðåäíåìó
êðàþ, à íàâñòðå÷ó èì ïîïàäàëèñü ïîä-
âîäû ñ ðàíåíûìè.

Çàïûëåííûå ñ äîðîãè è çàìåòíî
âçâîëíîâàííûå  âàæíîñòüþ ìîìåíòà
ïðîøëè ðóêîâîäèòåëè  ðàéîííîé

ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè è ìåñòíîãî
Ñîâåòà  ñåêðåòàðü ðàéêîìà Êîâàëåí-
êîâ, ïðåäñåäàòåëü èñïîëêîìà Àêñåíîâ
è èõ ïîìîùíèêè…

Òîëüêî æèòåëåé íå áûëî âèäíî íà óëè-
öàõ ãîðîäà. Èõ îñòàâàëîñü íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ, à ïðåæäå íàñ÷èòûâàëîñü
ñåìü òûñÿ÷.

Âåñòü î íà÷àëå èþëüñêîãî íàñòóïëå-
íèÿ Êðàñíîé Àðìèè íåâåäîìî êàêèìè ïó-
òÿìè  ïðîíèêëà â ãîðîä è ðàñïðîñòðà-
íèëàñü åùå çàäîëãî äî òîãî, êàê äîíåñ-
ëèñü ñþäà áëèçêèå îðóäèéíûå ðàñêàòû.
Ñðàçó æå ñòàëî èçâåñòíî îá îñâîáîæ-
äåíèè Îðëà, îá óñïåõàõ ñîâåòñêèõ âîéñê
íà Õàðüêîâñêîì íàïðàâëåíèè. Ðàäîñòè
ðóññêèõ íå áûëî ãðàíèö. Íî äëÿ ìíîãèõ
áûñòðî ïîìåðêëè  ñâåðêíóâøèå çàðíè-
öû  íàäåæäû  íà ñêîðîå îñâîáîæäåíèå.
Íåìöû ýâàêóèðîâàëè ëàãåðü, â êîòîðîì
ñîäåðæàëèñü 1350 ìîëîäûõ ëþäåé, ñî-
ãíàííûõ ñþäà ãèòëåðîâöàìè ïðè îò-
ñòóïëåíèè  èç ðàéîíà Âÿçüìû. Äâóì äå-
âóøêàì èç ýòîãî ëàãåðÿ óäàëîñü îñ-
òàòüñÿ â Ñïàñ-Äåìåíñêå. Íî íåíàäîë-
ãî. Íà äðóãîé æå äåíü  èõ âçÿëè  â ÷èñëå
400 ÷åëîâåê ìåñòíîé ìîëîäåæè è îò-
ïðàâèëè â Ãåðìàíèþ. Â ãîðîäå è åãî îê-
ðåñòíîñòÿõ îñòàëèñü îäíè æåíùèíû
è ñòàðèêè. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ ãîðîä
îïóñòåë îêîí÷àòåëüíî. Ñêîðáíîå øå-
ñòâèå ëþäåé, óãîíÿåìûõ îò ðîäíûõ î÷à-
ãîâ, ðàñòÿíóëîñü íà íåñêîëüêî êèëî-
ìåòðîâ. Òå, êòî çàìåøêàëñÿ, âèäåëè,
êàê ñîëäàòû è îôèöåðû ðàñïàðûâàëè
èõ òþêè è çàïèõèâàëè â ñâîè ðàíöû è
ñàêâîÿæè íàèáîëåå öåííûå âåùè.

Ê âå÷åðó 12 àâãóñòà â ãîðîäå îñòà-
ëèñü òîëüêî íåìåöêèå ñâÿçèñòû, ñìà-
òûâàþùèå ïðîâîäà, è ôàêåëüùèêè, îá-
õîäèâøèå ñ âåäðàìè äîìà è îáëèâàþùèå
áåíçèíîì ïîëû è ñòåíû. Íî ñî ñòîðî-
íû ïðåäìåñòüÿ Ìîðîçîâñêàÿ ãîðêà - ê
âîêçàëó, ê Ñîâåòñêîé  è Îêòÿáðüñêîé
óëèöàì, ðàññûïàâøèñü öåïüþ, óæå øà-
ãàëè îñâîáîäèòåëè Ñïàñ-Äåìåíñêà -
áîéöû äîáëåñòíîé Êðàñíîé Àðìèè ïî-
äîñïåëè âîâðåìÿ».

(Ãàçåòà «Ïðàâäà» çà 15 àâãóñòà 1943
ãîäà).

À ïîòîì íà÷àëîñü âîññòà-
 íîâëåíèå ãîðîäà èç ðóèí

è ïåïëà.
Ãàçåòà «Ïðàâäà» 19 àâãóñòà

1943 ãîäà ïèñàëà:
«…Íà î÷èñòêó óëèö è äîìîâ âûøëî âñå

íàñåëåíèå. Ñðûâàþòñÿ íåìåöêèå âû-
âåñêè, îáúÿâëåíèÿ, çàïðåùàâøèå ñîâåò-
ñêèì ëþäÿì äîñòóï â îòäåëüíûå êâàð-
òèðû è äîìà.

Â ãîðîäå îáîðóäóþòñÿ ìàãàçèíû, îò-
êðûòà ñòîëîâàÿ. Ñòàðûé ðàáî÷èé Ìó-
ðàâêèí âçÿëñÿ çà îðãàíèçàöèþ ïðîìêîì-
áèíàòà. Äåñÿòêè ëþäåé ñòàëè íà ðå-
ìîíò ìåëüíèöû. Îòäåëûâàåòñÿ áàíÿ.
Ìíîãèå æèòåëè ïîìîãàþò  æåëåçíîäî-
ðîæíèêàì  âîññòàíàâëèâàòü ïóòåâîå
õîçÿéñòâî. Îòêðûëàñü ïî÷òà, ïîçàâ÷å-
ðà íà÷àë ðàáîòàòü  ãîðîäñêîé ðàäèî-
óçåë.

Â÷åðà âå÷åðîì ðàñïàõíóëèñü äâåðè
ðàéîííîãî êëóáà. Ñåêðåòàðü ðàéêîìà
ïàðòèè è ïðåäñåäàòåëü èñïîëêîìà
ðàéîííîãî Ñîâåòà ðàññêàçàëè ñîáðàâ-
øèìñÿ î ñîáûòèÿõ íà ôðîíòå, î æèçíè
ñîâåòñêîãî íàðîäà. Çàòåì ñîñòîÿëñÿ
êîíöåðò è áûë ïîêàçàí ôèëüì «Îíà çà-
ùèùàåò Ðîäèíó».

×åðåç äâàäöàòü ïÿòü ëåò, â
1968 ãîäó, â ïàìÿòü î òåõ,

êòî ïîãèá, îñâîáîæäàÿ ãîðîä îò
íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷è-
êîâ, íà ïëîùàäè â öåíòðå ãîðî-
äà áûë îòêðûò ïàìÿòíèê.

Íà ýòî òîðæåñòâî ïðèãëàñèëè ìíîãèõ
èç òåõ, êîìó äîâåëîñü ñðàæàòüñÿ â íà-
øèõ ìåñòàõ. Ïðèåõàëè âåòåðàíû áûâøåé
146-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè, áûâøèé êî-
ìàíäèð 2-ãî äèâèçèîíà 280-ãî àðòèëëå-
ðèéñêîãî ïîëêà È.Ì. Ðîìàíîâ, ãåíåðàë-
ìàéîð Ô. È. Ãðóçíîâ, áûâøèé êîìàíäèð
256-é îòäåëüíîé òàíêîâîé áðèãàäû À. È.
Ïîêàëîâ, áûâøèé  êîìàíäèð îòäåëüíîãî
ïàðòèçàíñêîãî ïîëêà èìåíè XXIV ãîäîâ-
ùèíû ÐÊÊÀ Ô. Ä. Ãíåçäèëîâ, âåòåðàíû-
ñèáèðÿêè è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå.

10 àâãóñòà ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ïàìÿò-
íèêà. Ìîìåíò òîðæåñòâà ñíèìàëè  íà êè-
íîïëåíêó. Ñïàñ-äåìåíñêèå ãîñòè ñòàëè
ó÷àñòíèêàìè òîðæåñòâåííîãî çàñåäàíèÿ
ïî ñëó÷àþ çíàìåíàòåëüíîé äàòû  â æèç-
íè ãîðîäà. Ìíîãèå èç íèõ ïîäåëèëèñü
âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîåì áîåâîì ïóòè,
îäíîïîë÷àíàõ. Çäåñü æå áûëî îãëàøåíî
ðåøåíèå èñïîëêîìà ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ î ïðèñâîåíèè çâà-
íèÿ «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãîðîäà Ñïàñ-
Äåìåíñêà» È. Ì. Ðîìàíîâó - áûâøåìó
êîìàíäèðó 2-ãî äèâèçèîíà 280-ãî àðòèë-
ëåðèéñêîãî ïîëêà ìàéîðó â îòñòàâêå;
Ì. Õ. Áóõàðîâó  - áûâøåìó êîìàíäèðó ïðî-
òèâîòàíêîâîãî îðóäèÿ 211 ÎÈÏÒÀÄ ìëàä-
øåìó ëåéòåíàíòó çàïàñà; À. Ñ. Æóêîâó -
áûâøåìó êîìàíäèðó ìèíîìåòíîãî âçâî-
äà ñòàðøåìó ëåéòåíàíòó çàïàñà.

Ïîä áóðíûå àïëîäèñìåíòû èì âðó÷à-
þòñÿ ãðàìîòû, ñóâåíèðû, ïîâÿçûâàþò
àëûå ëåíòû ñ íàäïèñüþ «Ïî÷åòíûé ãðàæ-
äàíèí ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåíñêà».

Âåòåðàíû âîéíû ïîñåòèëè ìåñòà áû-
ëûõ ñðàæåíèé, ñèáèðÿêè - Ãíåçäèëîâñ-
êóþ âûñîòó. Êñòàòè, îíè ïðèâåçëè ñ ñîáîé
ôèëüì-õðîíèêó øòóðìà åå â àâãóñòå 1943
ãîäà, êîòîðûé ïðîñìîòðåëè æèòåëè ãî-
ðîäà. Âñòðå÷è âåòåðàíîâ ñ æèòåëÿìè  ñî-
ñòîÿëèñü âî ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ìàðøðóò âîèíîâ áûâøåé 146-é äèâèçèè,
íàïðèìåð, ïðîõîäèë ÷åðåç Áóäó, Ñóáî-
ðîâêó, Ëþáóíü. È âåçäå âåòåðàíîâ âñòðå-
÷àëè òåïëî è ñåðäå÷íî, êàê ñàìûõ æå-
ëàííûõ ãîñòåé.

Ïðàçäíîâàíèå äíÿ îñâîáîæäåíèÿ îñ-
òàâèëî íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå â
ñåðäöàõ òðóäÿùèõñÿ íàøåãî ãîðîäà è
ðàéîíà.

Âîò òàêàÿ ïðåäûñòîðèÿ è èñòîðèÿ ïî-
ÿâëåíèÿ ýòîãî ïàìÿòíèêà â íàøåì ãî-
ðîäå.

Ïî ìàòåðèàëàì ãàçåò
ïðîøëûõ ëåò.
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Îôèöèàëüíî

24 èþëÿ âî Âëàäèâîñòîêå
îáúÿâëåíû ïîáåäèòåëè VIII Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà ëó÷øèõ
ïðîåêòîâ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé
ãîðîäñêîé ñðåäû. Â êàòåãîðèè
«Ìàëûå ãîðîäà ñ ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ îò 20 äî 50 òûñÿ÷» ïî-
áåäó îäåðæàëè ïðîåêò «Áëàãîóñ-
òðîéñòâî çàâîäñêîé ïëîùàäè» â
Êèðîâå è «Áëàãîóñòðîéñòâî öåí-
òðàëüíîé ïëîùàäè» â Ìàëîÿðîñ-
ëàâöå. Â êàòåãîðèè «Ìàëûå ãîðî-
äà ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò
20 òûñÿ÷ âêëþ÷èòåëüíî» - êîí-
öåïöèÿ áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòî-
ðèè âäîëü ðåêè Äðóãóñêà «Ïî áå-
ðåãàì» â Êîçåëüñêå.

Â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôîðóìà «Ðàçâèòèå ìàëûõ
ãîðîäîâ è èñòîðè÷åñêèõ ïîñåëå-
íèé» ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ïðåäñåäà-
òåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Ìèõàèë
Ìèøóñòèí, Ìèíèñòð ñòðîèòåëü-
ñòâà è ÆÊÕ ÐÔ Èðåê Ôàéçóëëèí,
ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíîâ. Äåëåãà-
öèþ Êàëóæñêîé îáëàñòè âîçãëàâèë
ìèíèñòð ñòðîèòåëüñòâà è æèëèùíî-
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà Âÿ÷åñëàâ
Ëåæíèí.

«Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì ïî-
ñòàâëåíà çàäà÷à ïî óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà ãîðîäñêîé ñðåäû â ïîëòîðà
ðàçà ê 2030 ãîäó. Îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò «Ôîð-
ìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé
ñðåäû». Áëàãîäàðÿ äàííîé ïðîãðàì-
ìå ñ 2017 ãîäà óæå áëàãîóñòðîåíî
áîëåå 103 òûñÿ÷ òåððèòîðèé. Ïðè
ýòîì âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïðè
àêòèâíîì ó÷àñòèè æèòåëåé. Ñå-

Ïðîåêòû Ìàëîÿðîñëàâöà, Êèðîâà è Êîçåëüñêà ñòàëè
ïîáåäèòåëÿìè VIII Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà

áëàãîóñòðîéñòâà ìàëûõ ãîðîäîâ è èñòîðè÷åñêèõ ïîñåëåíèé

ãîäíÿ ìû ïîäâîäèì èòîãè ñðàçó äâóõ
êîíêóðñîâ. Îïðåäåëåíû 145 ïîáåäè-
òåëåé VIII Âñåðîññèéñêîãî êîíêóð-
ñà. Âñå ýòè ïðîåêòû áóäóò ðåàëèçî-
âàíû çà 2024 è 2025 ãîäû. Âìåñòå ñ
òåì, â ýòîì ãîäó âïåðâûå âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
íîâûå ðåãèîíû, âîøåäøèå â ñîñòàâ
Ðîññèè, – 30 ãîðîäîâ èç Äîíåöêîé è
Ëóãàíñêîé Íàðîäíûõ Ðåñïóáëèêè,
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè ïîäàëè çàÿâ-
êè íà êîíêóðñ. Âñå çàÿâêè áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû íà âûñîêîì óðîâíå», –
ñêàçàë çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè Ìàðàò Õóñ-
íóëëèí.

Âñå ïîñòóïèâøèå çàÿâêè ïðîøëè
îòáîð ýêñïåðòàìè â îáëàñòè àðõè-

òåêòóðû, ãðàäîñòðîèòåëüñòâà, ýêî-
íîìèêè, ñîöèîëîãèè îõðàíû êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ, àðõåîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà óæå ðåà-
ëèçîâàíî 479 ïðîåêòîâ.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ:
Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ ïðîâî-

äèòñÿ Ìèíñòðîåì Ðîññèè ñ 2018
ãîäà ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ.
Â íåì ó÷àñòâóþò ãîðîäà ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ äî 200 òûñ. ÷å-
ëîâåê, à òàêæå èñòîðè÷åñêèå ïîñå-
ëåíèÿ ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ.

Íà çàâîäå ïî ïðîèçâîäñòâó êîíñåðâíîé ïðîäóêöèè «Þíèàíò» (ã. Îá-
íèíñê Êàëóæñêîé îáëàñòè) ïðèñòóïèëè ê ìåðîïðèÿòèÿì íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà».

Âíåäðÿòü áåðåæëèâûå òåõíîëîãèè â ðàáî÷èå ïðîöåññû ñîòðóäíèêè áó-
äóò ïðè ïîìîùè ýêñïåðòîâ Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà êîìïåòåíöèé (ÐÖÊ). Öåíòð
– îïåðàòîð íàöïðîåêòà â Êàëóæñêîé îáëàñòè è ðàáîòàåò íà áàçå Àãåíòñòâà
ðàçâèòèÿ áèçíåñà.

«Þíèàíò» ïî÷òè 15 ëåò ïðîèçâîäèò ìîëî÷íóþ êîíñåðâàöèþ è ðûáíóþ
ïðîäóêöèþ. Ïîñòàâêè èäóò â êðóïíûå îòå÷åñòâåííûå òîðãîâûå ñåòè, à òàê-
æå â ñòðàíû áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Çà îñíîâó äëÿ ïðåîáðàçîâàíèé ðóêîâîäèòåëè êîìïàíèè âçÿëè ïîòîê ïðî-
èçâîäñòâà çàìîðîæåííûõ ðûáíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ. Çàòåì ýòîò îïûò áóäåò
òèðàæèðîâàí íà ó÷àñòêè ïðîèçâîäñòâà è ôàñîâêè êîíñåðâîâ.

Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è íàöïðîåêòà áûëè îçâó÷åíû íà ñòàðòîâîì ñîâå-
ùàíèè ñ ñîòðóäíèêàìè ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âíåäðåíèþ áåðåæëèâûõ òåõíî-
ëîãèé.

«Íàöïðîåêò äà¸ò âîçìîæíîñòü áåç äîïîëíèòåëüíûõ èíâåñòèöèé íàðàñ-
òèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íàéòè
íîâûõ ïàðòí¸ðîâ, ñòàòü áîëåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè è âûéòè íà íîâûå
ðûíêè. Â òî æå âðåìÿ íàâûêè ïðèìåíåíèÿ áåðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà ïî-
âûñÿò êîìïåòåíöèè êàæäîãî ñîòðóäíèêà, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîïîëíè-
òåëüíîìó îáðàçîâàíèþ è êàðüåðíîìó ðîñòó», – îòìåòèëà çàâåäóþùàÿ ïðî-
èçâîäñòâîì «Þíèàíò» Ìàðãàðèòà ×åðíîâà.

Áëàãîäàðÿ áåðåæëèâûì òåõíîëîãèÿì
êàëóæñêèé çàâîä êîíñåðâíîé ïðîäóêöèè

ïëàíèðóåò âûéòè íà íîâûå ðûíêè

24 èþëÿ íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè ðåãèîíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà çà-
ìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Äìèòðèé Ðàçóìîâñêèé ñîîáùèë, ÷òî â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Óñòðàíåíèå öèôðîâîãî íåðàâåíñòâà» ïðîâîäèòñÿ Âñåðîññèé-
ñêîå ãîëîñîâàíèå çà íàñåë¸ííûå ïóíêòû ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé îò
100 äî 500 ÷åëîâåê, ãäå â 2024 ãîäó ïîÿâèòñÿ ìîáèëüíàÿ ñâÿçü è ñåòü
èíòåðíåò.

Ïðîãîëîñîâàòü çà ïðåäëîæåííûå íàñåë¸ííûå ïóíêòû Êàëóæñêîé îáëàñòè
ìîæíî íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã (https://www.gosuslugi.ru/inet) ïî 13 àâãóñòà
ýòîãî ãîäà.

Æèòåëè ðåãèîíà òàêæå ìîãóò îòïðàâèòü ïèñüìî â Ìèíèñòåðñòâî öèôðîâî-
ãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî àäðå-
ñó: 123112, ã. Ìîñêâà, Ïðåñíåíñêàÿ íàá., ä.10, ñòð.2. Â í¸ì íåîáõîäèìî óêà-
çàòü ÔÈÎ, àäðåñ ðåãèñòðàöèè è íàçâàíèå íàñåëåííîãî ïóíêòà, ãäå íóæíû
ñâÿçü è ìîáèëüíûé èíòåðíåò. Ïèñüìà ïðèíèìàþòñÿ ïî 10 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà.

Îáðàùàÿñü ê ãëàâàì ìóíèöèïàëèòåòîâ, Äìèòðèé Ðàçóìîâñêèé îòìåòèë:
«Ïðîøó ïðîèíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå íà ìåñòàõ î òàêîé âîçìîæíîñòè. Íàäî
ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü, ÷òîáû â ñëåäóþùåì ãîäó ìû ðåàëèçàöèþ ýòîãî ïðî-
åêòà ïðîäîëæèëè».

Ñïèñîê íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ áóäóò ïîñòðîåíû âûøêè ñîòîâîé
ñâÿçè, ïëàíèðóåòñÿ îïóáëèêîâàòü â äåêàáðå 2023 ãîäà.

Æèòåëåé Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïðèãëàøàþò ê ó÷àñòèþ â ãîëîñîâàíèè
çà ïîäêëþ÷åíèå íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ ê

ìîáèëüíîìó èíòåðíåòó â 2024 ãîäó24 èþëÿ â ðåæèìå âèäåîêîíôå-
ðåíöñâÿçè ãóáåðíàòîð Âëàäèñëàâ
Øàïøà ïðîâåë çàñåäàíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Â
åãî ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè ôåäå-
ðàëüíûé èíñïåêòîð ïî Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè Èãîðü Êíÿçåâ, ïåð-
âûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îá-
ëàñòè Âèêòîð Áàáóðèí, ÷ëåíû
ðåãèîíàëüíîãî êàáèíåòà ìèíè-
ñòðîâ, îáëàñòíûõ âåäîìñòâ.

Îäèí èç âîïðîñîâ ïîâåñòêè - ãî-
òîâíîñòü îáëàñòè ê îðãàíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæáû òàêñè ïîñëå èç-
ìåíåíèé, âíåñåííûõ â ôåäåðàëüíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî îá îðãàíèçàöèè
ïåðåâîçîê ïàññàæèðîâ è áàãàæà ëåã-
êîâûì òàêñè.

 Ïðåäâàðÿÿ îáñóæäåíèå, Âëàäèñ-
ëàâ Øàïøà îòìåòèë, ÷òî èçìåíåíèÿ
â çàêîí î òàêñè âíîñèò ðÿä íîâøåñòâ
â ðàáîòó îòðàñëè. «Íîâûå  òðåáî-
âàíèÿ ïðèçâàíû ñäåëàòü áîëåå êîì-
ôîðòíûìè è áåçîïàñíûìè ýòîò âèä
òðàíñïîðòà», - ïîÿñíèë îí.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà óïðàâëå-
íèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-òåõíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè Ñòà-
íèñëàâà Îðåõîâà, â äåêàáðå 2022
ãîäà áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí ¹ 580-ÔÇ «Îá îðãàíèçàöèè ïå-
ðåâîçîê ïàññàæèðîâ è áàãàæà ëåã-
êîâûì òàêñè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è î ïðèçíàíèè óòðà-
òèâøèìè ñèëó îòäåëüíûõ ïîëîæå-
íèé çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Îí âñòóïàåò â
ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà.

Äàííûé íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé
àêò êîíöåïòóàëüíî ìåíÿåò ïîäõîäû
â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè òàêñè,
îïðåäåëÿåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äëÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðûíêà: ïåðåâîç÷è-
êîâ, ñëóæá çàêàçà òàêñè, êîíòðîëè-
ðóþùèõ îðãàíîâ è ïàññàæèðîâ.

Ïî îöåíêå Ñòàíèñëàâà Îðåõîâà, â
íîâîì íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì àêòå
ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ îòëè÷èÿ
îò äåéñòâóþùåãî. «Ïåðâîå êëþ÷å-
âîå îòëè÷èå - ðàçðåøåíèå íà îñóùå-

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà â Êàëóæñêîé îáëàñòè èçìåíèòñÿ
ïîðÿäîê ðàáîòû ñëóæáû òàêñè

ñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåâîç-
êàì ëåãêîâûì òàêñè ìîãóò ïîëó÷èòü
ôèçè÷åñêèå ëèöà, èìåþùèå ñòàòóñ
ñàìîçàíÿòûõ. Âòîðîå - èíôîðìàöè-
îííûå ñëóæáû, èëè, êàê áûëî  ïðè-
íÿòî íàçûâàòü èõ, «àãðåãàòîðû», ïî-
ëó÷àþò ñòàòóñ «Ñëóæáà çàêàçà
òàêñè» ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
îòñþäà ïðàâàìè, îáÿçàííîñòÿìè
äëÿ äàííûõ õîçÿéñòâóþùèõ ñóáúåê-
òîâ. Òðåòüå – èñïîëüçîâàíèå ôåäå-
ðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì è âåäåíèå ðååñòðîâ
ñ âîçìîæíîñòÿìè íå òîëüêî îí-
ëàéí-êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, íî è, ïî
ñóòè, îðãàíèçàöèè âñåé ñôåðû òàê-
ñè», - ïîÿñíèë îí.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ê ðå-
àëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà íà
òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðî-
âåäåí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ýô-
ôåêòèâíîìó ïðîõîæäåíèþ ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî è íà÷àëüíîãî ïåðèîäîâ
íîâîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.

Â èþíå 2023 ãîäà ïðèíÿò Çàêîí
Êàëóæñêîé îáëàñòè «Î ðåãóëèðîâà-
íèè îòäåëüíûõ ïðàâîîòíîøåíèé â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïåðåâîçîê ïàñ-
ñàæèðîâ è áàãàæà ëåãêîâûì òàêñè íà
òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè»,
ðàñïðåäåëÿþùèé ïîëíîìî÷èÿ ìåæ-
äó çàêîíîäàòåëüíûìè è èñïîëíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè è îïðå-
äåëÿþùèé ïîðÿäîê ðåàëèçàöèè Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà.

«Ñ ó÷åòîì àíàëèçà ðàçâèòèÿ
ðûíêà òàêñè äîïîëíèòåëüíûå  îáÿ-
çàòåëüíûå  òðåáîâàíèÿ äëÿ õîçÿé-
ñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ â íàøåì ðå-
ãèîíå íå óñòàíàâëèâàëèñü. Íàïðè-
ìåð òàêèå, êàê «ïðåäåëüíûé ëèìèò

ðàçðåøåíèé», «ñðîê ýêñïëóàòàöèè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ», «óñòà-
íîâëåíèå ìèíèìàëüíîãî òàðèôà»,
«çàïðåò ëèáî îñîáûå óñëîâèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè íà òåððèòîðèè âîêçà-
ëîâ èëè àýðîïîðòîâ», «îáÿçàòåëü-
íàÿ ñäà÷à ýêçàìåíîâ äëÿ âîäèòåëåé
òàêñè ïî çíàíèþ ðåãèîíà» è äðó-
ãèå», -  ñêàçàë Ñòàíèñëàâ Îðåõîâ.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èñïîëüçîâà-
íèè Ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ëåãêîâûõ
òàêñè (ÔÃÈÑ - Òàêñè). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà íà-
õîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè è òåñ-
òèðîâàíèÿ. Êàëóæñêàÿ îáëàñòü áûëà
âêëþ÷åíà â ïèëîòíûé ïðîåêò ïî âíå-
äðåíèþ è àäàïòàöèè ÔÃÈÑ â ðåãèî-
íàõ. Ñ 1 èþëÿ ïîëó÷åí äîñòóï ê ñèñ-
òåìå è íà÷àòà òåñòîâàÿ ýêñïëóàòàöèÿ.

Ñòàíèñëàâ Îðåõîâ àêöåíòèðîâàë
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2023 ãîäà ñëóæáû çàêàçà òàêñè íå
ñìîãóò ïåðåäàâàòü çàêàçû ïåðåâîç-
÷èêàì, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò äåé-
ñòâóþùåå ðàçðåøåíèå è çàïèñü â
ðåãèîíàëüíîì ðååñòðå. «Óæå ñåãîä-
íÿ íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î ñáî-
ðå íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ
ðåãèñòðàöèè â íàëîãîâîì îðãàíå â
êà÷åñòâå ñàìîçàíÿòîãî. Âñÿ íåîá-
õîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ èìååòñÿ íà
ñàéòå óïðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàç-
ðåøåíèÿ íà çàíÿòèå äåÿòåëüíîñòüþ
òàêñè,  ïîëó÷åííûå äî âñòóïëåíèÿ â
ñèëó ÔÇ, áóäóò ÿâëÿòüñÿ äåéñòâè-
òåëüíûìè íà  âåñü ñðîê èõ  äåé-
ñòâèÿ», - ïîä÷åðêíóë îí.

Âëàäèñëàâ Øàïøà ïîðó÷èë ðóêî-
âîäñòâó óïðàâëåíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíî-òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè ïðîâåñòè ðàáîòó ñî âñåìè ó÷àñò-
íèêàìè ðûíêà.

«Ïðîøó ïîìî÷ü èì, ðåøèòü âñå
ôîðìàëüíûå âîïðîñû, ÷òîáû íå äî-
ïóñòèòü èñêóññòâåííûõ ïðåãðàä è
ïðåïîí â ðåàëèçàöèè ýòîãî áèçíå-
ñà. ß ïðîøó ïëîòíî ðàáîòàòü ñ  àã-
ðåãàòîðàìè. Ïðîøó ìóíèöèïàëèòå-
òû ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòîé ðàáîòå.
Ýòî âàø ïðÿìîé èíòåðåñ. Æèòå-
ëåé íàøèõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïåðå-
âîçÿò òàêñè», - ðåçþìèðîâàë îí.

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â Ýêîñáîðíóþ Ðîññèè âîøëà ó÷àñòíèöà ïðîåêòà «×èñòàÿ Àðêòèêà»
Åëèçàâåòà Ïîëèòàåâà èç Êàëóãè. Îíà ïðèìåò ó÷àñòèå â ãðàíä-ôèíàëå
ïðîåêòà «Ýêîñîôèÿ» ïðåçèäåíòñêîé ïëàòôîðìû «Ðîññèÿ – ñòðàíà âîç-
ìîæíîñòåé». Îí ïðîõîäèò â Íèæíåì Íîâãîðîäå ñ 26 ïî 30 èþëÿ â ðàì-
êàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñîöèàëüíûå ëèôòû äëÿ êàæäîãî» íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå».

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÀÍÎ «Ðîññèÿ – ñòðàíà
âîçìîæíîñòåé» Àëåêñåé Àãàôîíîâ îòìåòèë, ÷òî â Ýêîñáîðíóþ Ðîññèè âîø-
ëè ïðåäñòàâèòåëè ïî÷òè ïîëîâèíû ðåãèîíîâ ñòðàíû. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
êîíêóðñàíòû èç Ðîññèè è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ áîðîëèñü çà ïðàâî ïðåäñòà-
âèòü ñâîé ðåãèîí â ôèíàëå «Ýêîñîôèè». Îíè ïðîøëè òðåíèðîâêó â îí-
ëàéí-òðåêå «ß òàê æèâó», ïðîõîäèëè èñïûòàíèÿ î÷íîãî òóðà, ïîáûâàëè â
íåñêîëüêèõ ýêñïåäèöèÿõ. Ïîáåäèòåëè âîøëè â ñîñòàâ ïåðâîé Ýêîñáîðíîé
Ðîññèè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïðîäâèãàòü ýêîëîãè÷íûé îáðàç æèçíè è âëèÿòü
íà èçìåíåíèå êóëüòóðû ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ïðîãðàììó ãðàíä-ôèíàëà âîéäóò ñòðàòåãè÷åñêèå ñåññèè, ýêîëîãî-ïðî-
ìûøëåííûå ýêñïåäèöèè, âñòðå÷è ñ ýêñïåðòàìè è îöåíî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Åëèçàâåòà Ïîëèòàåâà âûñòóïèò â íîìèíàöèè «Ýêîìåðîïðèÿòèÿ». Îíà ó÷à-
ñòâóåò â àêöèÿõ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ îòâåòñòâåííîå ïîòðåáëåíèå è ðàçäåëüíûé
ñáîð îòõîäîâ. Êàëóæàíêà ïîäåëèëàñü ñâîèìè îæèäàíèÿìè: «Ïðîåêò óæå ïî-
äàðèë ìíå íîâûå çíàêîìñòâà. ß íàäåþñü, ÷òî ïîëó÷ó êîëîññàëüíóþ ïîääåðæ-
êó äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. Ìíå õîòåëîñü áû òàêæå ïîëó÷èòü öåííûå ñîâåòû
îò ýêñïåðòîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ìíå áûñòðåå ðàçâèâàòüñÿ».

Ôèíàëèñòêà ïðîåêòà «Ýêîñîôèÿ» èç
Êàëóãè âîøëà â ñîñòàâ Ýêîñáîðíîé Ðîññèè
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Ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ ãîðîäà

1.  Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà.
1.1. Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà è çíà÷åíèÿ ñåìüè è äåòñòâà â îáùå-

ñòâå.
1.2. Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê êóëüòóðíûì è ñå-

ìåéíûì öåííîñòÿì.
1.3. Ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà æèòåëåé ïóòåì âîâëå÷åíèÿ â

äèçàéíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ó÷àñòèå â ðàéîííûõ ïðàçäíè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

2. Âðåìÿ è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà.
2.1.Êîíêóðñ «Ïàðàä äåòñêèõ êîëÿñîê» ñîñòîèòñÿ 12 àâãóñòà 2023

ãîäà â 11.30 ÷àñ.

3. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà.
3.1. Â Êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ñåìüè (ðîäèòåëè è èõ

ðîäñòâåííèêè) ñ äåòüìè. Ïðèñóòñòâèå â êîëÿñêå ðåáåíêà îáÿçà-
òåëüíî.

3.2. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðèâëåêàòü ãðóïïû ïîääåðæêè â íåîãðàíè-
÷åííîì êîëè÷åñòâå.

3.3. Ó÷àñòíèêè Êîíêóðñà ïîäàþò çàÿâêó äî 4 àâãóñòà 2023 ãîäà â
àäìèíèñòðàöèþ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí», êàáèíåò ¹ 23 èëè
¹8, òåëåôîíû: 2-15-88, 2-10-37.

3.4. Çàïîëíåíèå àíêåòû-çàÿâêè íà ó÷àñòèå  ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñèåì
ó÷àñòíèêà ñî âñåìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ Êîíêóðñà.

4. Ïðàâèëà ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå.
4.1. Ó÷àñòíèêè Êîíêóðñà ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþáóþ äåòñêóþ êî-

ëÿñêó (ëåòíèé èëè çèìíèé âàðèàíò), äåòñêèé âåëîñèïåä.
4.2. Ó÷àñòíèêè Êîíêóðñà îôîðìëÿþò ñâîé òðàíñïîðò íà ðàçëè÷-

íóþ òåìàòèêó (ñêàçî÷íàÿ, ìóëüòèïëèêàöèîííàÿ, ïàòðèîòè÷åñêàÿ,
ñïîðòèâíàÿ è äð., à òàêæå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, îâîùè, æèâîò-
íûå, ðàñòåíèÿ, ïîñóäà è ò. ä.), èñïîëüçóÿ ëþáûå òåõíîëîãèè, äîïîë-
íèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è àêñåññóàðû, íå ìåøàþùèå äâèæå-
íèþ êîëÿñêè è íå ñîçäàþùèå íåóäîáñòâà ðåáåíêó è îêðóæàþùèì.
Â îôîðìëåíèè êîëÿñêè çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîëþùèõ ïðåä-
ìåòîâ, îòêðûòîãî îãíÿ, æèäêîñòåé èëè äðóãèõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå
íå ñîîòâåòñòâóþò òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé.

4.3. Êîëÿñêà îôîðìëÿåòñÿ ó÷àñòíèêàìè Êîíêóðñà çàðàíåå çà ñ÷åò
ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ.

4.4. Ïðèâåòñòâóåòñÿ íàëè÷èå ó ó÷àñòíèêîâ (ðîäèòåëåé è äåòåé)
êîñòþìîâ (ýëåìåíòîâ êîñòþìà), ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìàòèêå îôîð-
ìëåíèÿ êîëÿñêè.

5. Êðèòåðèè îöåíêè.
Æþðè îöåíèâàåò îðèãèíàëüíîñòü è õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå

îôîðìëåíèå êîëÿñîê.

6. Ïðîãðàììà Êîíêóðñà.
6.1. Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà (ñáîð íà ïëîùàäè Ëåíèíà

ïåðåä çäàíèåì àäìèíèñòðàöèè).
6.2. Ïîñòðîåíèå ó÷àñòíèêîâ Êîíêóðñà ñ êîëÿñêàìè è ãðóïïàìè

ïîääåðæêè.
6.3. Ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íîì øåñòâèè îò ïëîùàäè Ëåíèíà äî ãî-

ðîäñêîãî ïàðêà.
6.4. Êîíêóðñíîå  äåôèëå êîëÿñîê, îöåíêà êîíêóðñíûõ ðàáîò ÷ëå-

íàìè æþðè.
6.5. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ Êîíêóðñà, íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé.

7. Íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ Êîíêóðñà.
Ïîáåäèòåëè è ó÷àñòíèêè Êîíêóðñà íàãðàæäàþòñÿ äåíåæíûìè

ñåðòèôèêàòàìè.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà

«Ïàðàä äåòñêèõ êîëÿñîê»,
ïîñâÿùåííîãî ïðàçäíîâàíèþ

Äíÿ ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåíñêà

7-12 àâãóñòà

Âîçëîæåíèå âåíêîâ ïðåäïðèÿòèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè ê áðàòñêèì çàõîðîíåíèÿì.

8-12 àâãóñòà

10-00 - 17-00 Ýêñêóðñèè ïî ýêñïîçèöèÿì â ÌÁÓÊ «Êóëüòóðíî-
óë. Ñîâåòñêàÿ, 102 ûñòàâî÷íûé öåíòð».

11 àâãóñòà

12-00 Ìèòèíã. Ïåðåçàõîðîíåíèå îñòàíêîâ âîèíîâ, ïîãèáøèõ
Ãíåçäèëîâñêàÿ ïðè îñâîáîæäåíèè ðàéîíà, îáíàðóæåííûõ ïîèñêîâûìè
âûñîòà îòðÿäàìè. Âûñòàâêà âîîðóæåíèÿ âðåì¸í Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

16-00-20-00 Âûñòàâêà âîîðóæåíèÿ âðåì¸í Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
Ãîðîäñêîé ïàðê âîéíû ñ èíòåðàêòèâîì.

12 àâãóñòà

10-00 Ðàáîòà àòòðàêöèîíîâ, èãðîâûõ ïàâèëüîíîâ,
Ãîðîäñêàÿ ïëîùàäü ïðàçäíè÷íàÿ ÿðìàðêà.

10-00-14-00 Âûñòàâêà ðàáîò ðàéîííîãî êîíêóðñà ôîòîãðàôèé
Ãîðîäñêîé ïàðê «Ñàì ñåáå ôîòîãðàô».

10-00 Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê.
Ãîðîäñêîé ïàðê

11-00-13-00 Ðàáîòà àíèìàòîðîâ, ã. Ëþäèíîâî.
Ãîðîäñêîé ïàðê

11-00 Ðàéîííàÿ âûñòàâêà-ÿðìàðêà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
Ãîðîäñêîé ïàðê ïðîäóêöèè è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà

«Ùåäðà çåìëÿ Ñïàñ-Äåìåíñêà».

11-00 ÕI  Ðàéîííûé  êîíêóðñ ðóññêîãî ïèðîãà
Ãîðîäñêîé ïàðê «Êóøàíüå íà âñå âðåìåíà».

11-30 Êîíêóðñ «Ïàðàä äåòñêèõ êîëÿñîê». Âðó÷åíèå ïîäàðêà
Ãîðîäñêîé ïàðê «Ñàìûé ìîëîäîé æèòåëü».

12-30-13-30 Ïðàçäíè÷íûé äåòñêèé êîíöåðò.
Ãîðîäñêîé ïàðê

14-00 Èãðîâàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòñêîé àóäèòîðèè «Èãðû íàøåãî
óë. Ñîâåòñêàÿ, 102 äâîðà» â ÌÁÓÊ «Êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íûé öåíòð».

18-00 Òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå, ïîñâÿùåííîå ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ
Ãîðîäñêîé ïàðê ãîðîäà. Ìåæðàéîííûé ôåñòèâàëü ïåñíè è òàíöà

«Ñïàñ-äåìåíñêàÿ çàâàëèíêà».

21-00-22-00 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ãðóïïû  «StanSax», ã. Ìîñêâà.
Ãîðîäñêîé ïàðê

22-00-23-00 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ãðóïïû  «TóðáîÌîäà», ã. Ìîñêâà.
Ãîðîäñêîé ïàðê

23-00-2-00 DJ TOMBLAK, ã. Ìîñêâà. Ýñòðàäíî-òàíöåâàëüíàÿ
Ãîðîäñêîé ïàðê ïðîãðàììà, ã. Êàëóãà.

13 àâãóñòà 2023 ã.

13-00 Ñîðåâíîâàíèÿ ïî áîëüøîìó òåííèñó íà ïðèç
Ãîðîäñêîé ïàðê äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ

Êàëóæñêîé îáëàñòè À.À. Ëèòâèíîâà.

Ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà,
ïîñâÿùåííàÿ  577-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ

ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåíñêà è
80-é ãîäîâùèíå  îñâîáîæäåíèÿ îò íåìåöêî-

ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ
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Ñîâåòû   äà÷íèêàì
Óõîä çà êàïóñòîé

Êàïóñòà ëþáèò âîäó. Íèêîãäà íå ïîëèâàþ
÷èñòîé âîäîé, èíà÷å ìîãóò çàâåñòèñü áàáî÷-
êè, ãóñåíèöû. Âñåãäà äîáàâëÿþò íà âåäðî
(ëåéêó) âîäû ãîðñòü ñóõîé ãîð÷èöû  èëè ñîëè,
à ïîðîé è òî, è äðóãîå. Íåïëîõî äîáàâèòü â
âîäó ãîðñòü çîëû, íàñòîé ïîëûíè. Ïîëûíè
â íàøèõ êðàÿõ ìíîãî, çàãîòàâëèâàþ åå çà-
ðàíåå è îòïðàâëÿþ ñóøèòüñÿ íà ÷åðäàê.
Áåðó ãîðñòåé  7-8 ñóõîé òðàâû (ñâåæåé
áîëüøå), çàïàðèâàþ  â âåäðå  êèïÿòêà.
Äåíü äàþ ïîñòîÿòü.

Ïîòîì êîâø íàñòîÿ ðàçâîæó â âåäðå  è
ùåäðî ëüþ ïîä êàæäûé êóñò. Êñòàòè, ýòèì
æå íàñòîåì ïîëèâàþ è äðóãèå êóëüòóðû: òîìàòû, îãóðöû. ×òîáû
ëåã÷å áûëî áîðîòüñÿ ñî ñëèçíÿìè, êîòîðûå ëþáÿò ëåçòü íà
êàïóñòó, îñîáåííî â äîæäëèâóþ ïîãîäó, ïîäêëàäûâàþ ïîä êî÷à-
íû äîùå÷êè. Ñ íèõ ìîæíî ñíèìàòü âðåäèòåëåé áåç òðóäà.

Îêóðèòå òëþ
Åñëè â ñàäó íà ôðóêòîâûõ äåðå-

âüÿõ ïîÿâèëàñü òëÿ, ðàññêàæåì,
êàê îò íåå èçáàâèòüñÿ. Ñïîñîá
áåçâðåäíûé, óäîáíûé, ïðîñòîé.

Íóæíî âçÿòü ñòàðîå æåëåçíîå
âåäðî, ïðîäåëàòü â íåì íåñêîëü-
êî îòâåðñòèé. Ïîëîæèòü â íåãî
ñòàðûé áîòèíîê èëè ðåçèíîâûå
ãàëîøè è ðàçæå÷ü âíóòðè îãîíü,
ïðèêðûòü æåñòÿíêîé, îñòàâèâ îò-
âåðñòèå.

Îêóðèòü ýòèì äûìîì âñå äåðå-
âî, îáîéòè âîêðóã. Ðåçóëüòàò íå
çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü - óæå ÷åðåç
10 ìèíóò òëÿ ïîïàäàåò íà çåìëþ
çàìåðòâî.

Ïîìèäîðîâ
áóäåò  ìíîãî
• Äëÿ ïîäêîðìêè òîìà-

òîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðàêòè÷åñêè âñå ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ãëàâíîå, ÷òîáû
îíè áûëè íåæèðíûìè. Ïðè-
ãîòîâèòü ðàñòâîð: 1 ë ìîëî-
êà, 15 êàïåëü éîäà, 10 ëèò-
ðîâ âîäû òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøàéòå. È ìîæíî ïðèìå-
íÿòü äëÿ îáðàáîòêè.
• Îáðàáîòêà ïîìèäîðîâ

éîäîì è êåôèðîì - äåé-
ñòâåííûé ñïîñîá ïðè áîðü-
áå ñ ãðèáêàìè ôèòîôòîðû è
ãíèëüþ. Êèñëàÿ ñðåäà ãóáè-
òåëüíà äëÿ ãðèáêîâûõ  âîç-
áóäèòåëåé. Â ñî÷åòàíèè ñ
éîäîì ýôôåêò îòëè÷íûé.
Ïðèãîòîâüòå ðàñòâîð ïî ñëå-
äóþùåìó ðåöåïòó: 1 ë êåôè-
ðà, 10 ë âîäû, 15 êàïåëü
éîäà òùàòåëüíî ðàçìå-
øàéòå. Îðîøàéòå êóñòû âå-
÷åðîì èëè óòðîì.
• Ïîëèâ ïîìèäîðîâ ñû-

âîðîòêîé è éîäîì îêàçûâà-
åò ïèòàòåëüíîå äåéñòâèå,
ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ôè-
òîôòîðîçîì. Êàê ïðèãîòî-
âèòü: ñûâîðîòêó ðàçâåäè-
òå âîäîé êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû 1:1, êàïíèòå 10
êàïåëü éîäà è ðàçâåäèòå
îêîí÷àòåëüíî â 10 ë âîäû.

×òîáû òîìàòû
íàïîèòü, íóæíî

ïðàâèëüíî
ïîëèòü

Ïðè âûñàäêå òîìàòîâ
ëüþ âîäó â ëóíêó, çàòåì
îáèëüíî ïîëèâàþ ïî ïî÷âå
÷åðåç 5-6 äíåé è â äàëüíåé-
øåì êàæäûå 10 äíåé. Íåêî-
òîðûå îãîðîäíèêè, ó êîòî-
ðûõ íåò îïûòà, ïîëèâàþò
òîìàòû ÷àñòî, íî ìàëûìè
äîçàìè.  Ýòî íåïðàâèëüíî,
ïîòîìó ÷òî êîðíåâàÿ ñèñòå-
ìà áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïîâåðõíîñòíî, à âàæíî, ÷òî-
áû êîðíèò ðàçâèâàëèñü
âãëóáü.

Çíà÷èò, ïîëèâàòü íóæíî
îáèëüíî, íî íå ÷àñòî. Òîëü-
êî òîãäà ðàñòåíèå áóäåò
êðåïêèì, à ïëîäîíîøåíèå
îáèëüíûì.

Ëåòî â áàíêå

Îâîùíàÿ ïðèïðàâà ñ ÿáëîêàìè è
ïðÿíîñòÿìè íà çèìó

Ïîòðåáóåòñÿ:  2 êã ïîìèäîðîâ, 600 ã ìîðêîâè, 500 ã ÿáëîê,
150 ã ÷åñíîêà, 1 îñòðûé êðàñíûé ïåð÷èê, 1 ñòàêàí ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè, ïðÿíàÿ çåëåíü.

Ó ÿáëîê óäàëèòü  ñåìåííûå êîðîáî÷êè. ×åñíîê î÷èñòèòü, èç-
ìåëü÷èòü. Ïîìèäîðû, ÿáëîêè, î÷èùåííóþ ìîðêîâü è îñòðûé
êðàñíûé ïåð÷èê ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.

Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ,
íà äíî êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî íàëèòü 2 ñòîëîâûõ ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, õîðîøî ïåðåìåøàòü, âàðèòü 2 ÷àñà,
ïîìåøèâàÿ.

Çà 30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü ÷åñíîê, èçìåëü÷åííóþ
ïðÿíóþ çåëåíü, ðàñòèòåëüíîå  ìàñëî è ñîëü.

Ãîðÿ÷óþ ìàññó ðàçëèòü â ñòåðèëèçîâàííûå  áàíêè, çàêðûòü
ïðîêèïÿ÷åííûìè ìåòàëëè÷åñêèìè êðûøêàìè. Õðàíèòü â ïðî-
õëàäíîì ìåñòå.

Åå ìîæíî äîáàâëÿòü â ïåðâûå è âòîðûå áëþäà.

Îãóð÷èêè äëÿ çàñîëêè
×òîáû îïðåäåëèòü, ìîæíî ëè

îòïðàâëÿòü íà çàñîëêó òîò èëè
èíîé ñîðò îãóðöà, äîñòàòî÷íî
âçãëÿíóòü íà öâåò ïóïûðûøåê.

Åñëè îãóðåö èìååò ÷åðíûå òî÷-
êè, òî åãî ìîæíî ñìåëî êîíñåð-
âèðîâàòü - çèìîé  îí áóäåò âêóñ-
íûì è õðóñòÿùèì. À åñëè ïîêðûò
áåëûìè øèïàìè, òî îí ïðèãîäåí
òîëüêî äëÿ ñàëàòîâ - åñòü åãî
íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî, à â
çàñîëêå îí áóäåò ìÿãêèì è õëèïêèì.

Îâîùíîé ìèêñ
Ïîíàäîáèòñÿ: 500 ã ìîðêîâè, ïî 1 êã òîìàòîâ è êàáà÷êîâ,

100 ã çåëåíè ñåëüäåðåÿ, 100 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  50 ã
ñàõàðà, 40 ã ñîëè, 3 ã ëèìîííîé êèñëîòû.

Ìîðêîâü, òîìàòû, êàáà÷êè âûìûòü, íàðåçàòü êðóæî÷êàìè.
Ñåëüäåðåé íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè. Äîáàâèòü ñîëü ñàõàð,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ïîñëå âûäåëåíèÿ
ñîêà ïðîêèïÿòèòü 20 ìèíóò.

Ðàçëèòü â ñòåðèëüíûå áàíêè, çàêàòàòü è ïåðåâåðíóòü êðûø-
êîé âíèç.

Áîðù íà çèìó
Ïîíàäîáèòñÿ: 2 êã êàïóñòû,

1 êã ñâåêëû, 1 êã ìîðêîâè, 0,5 êã
ðåï÷àòîãî ëóêà, 0,5 êã ïîìèäî-
ðîâ, 150 ìë óêñóñà 9%, 1 ñòà-
êàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2
ñòîëîâûõ ëîæêè ñîëè, 2 ñòîëî-
âûõ ëîæêè  ñàõàðà, åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, 3-4 ñëàäêèõ ïåð-
öà, óêðîï, ïåòðóøêà, ïåðåö ãî-
ðîøêîì.

Â ïîñóäó åìêîñòüþ íå ìåíåå
6 ë íàëèòü ìàñëî, äîáàâèòü
ñîëü, ñàõàð, óêñóñ. Îâîùè, êðî-
ìå ñâåêëû, íàðåçàòü è óëîæèòü â êàñòðþëþ, âàðèòü 20 ìèíóò.

Çàòåì äîáàâèòü íàòåðòóþ íà òåðêå ñâåêëó, ïåðåö è ïðèïðà-
âû, âàðèòü åùå 10 ìèíóò.

Âûêëþ÷èòü, ðàçëîæèòü ïî ñòåðèëèçîâàííûì áàíêàì è çàêà-
òàòü. Áîðù ãîòîâ.

Êàê óâåëè÷èòü çàâÿçè
íà áàêëàæàíàõ

×òîáû áûë áîëüøîé óðîæàé áàêëàæàíîâ,
íóæíî ïðîâåñòè ðÿä ìåðîïðèÿòèé. Îäíî èç
íèõ - óâåëè÷èòü çàâÿçü. Îïðûñêàéòå êóñòè-
êè ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû. Áîð, êðîìå
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàâÿçåé  íà áàêëà-
æàíàõ, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ðàñòåíèé, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî îâîùåé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà 2 ã áîð-
íîé êèñëîòû ðàçâåñòè â 10 ë âîäû
(áðàòü ãîðÿ÷óþ). Ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ðàñòâîðà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïîðîøîê
ðàçâåñòè  1 ë î÷åíü ãîðÿ÷åé âîäû, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü âîäó
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Áîðåìñÿ ñ ïàðàçèòàìè
áåç  ÿäîõèìèêàòîâ

Íå òîðîïèòåñü âûáðàñûâàòü ñóõîé è ïðîðîñøèé ÷åñíîê - ñäå-
ëàéòå èç íåãî âîäíûé ðàñòâîð.

Ðàçîòðèòå 500 ã ÷åñíîêà â êàøèöó è ðàçìåøàéòå ñ 3 ë âîäû.
Ïðîöåäèòå. Âûæèìêè âíîâü çàìî÷èòå. Çàòåì ñîåäèíèòå äâà
ðàñòâîðà è äîáàâüòå 10 ë âîäû. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì  ðà-
ñòâîð ðàçáàâüòå 20 ë âîäû.

È ìîæíî îïðûñêèâàòü ðàñòåíèÿ, ïîðàæåííûå ïàóòèíêàìè  è
êëåùîì. Ïðîâåäèòå 2-3  îïðûñêèâàíèÿ  ñ èíòåðâàëîì 5-10 äíåé
- ðåçóëüòàò âàñ ïðèÿòíî óäèâèò.
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Ïîíåäåëüíèê,
31 èþëÿ

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå
12+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Ïðîôèëàêòèêà
14.30, 16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè 16+
14.50, 16.45 Õ/ô "ÊÀÊ
ÏÐÎÃÓËßÒÜ ØÊÎËÓ
Ñ ÏÎËÜÇÎÉ" 6+
17.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
18.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
19.00, 05.40 Ãåîãðàôèÿ
âêóñà 12+
19.15 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø
16+
22.00 Õ/ô "ÂÎÄßÍÀß"
12+
00.00 Õ/ô "ÃÐÝÉÑ È
ÄÆÎ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁ-
ÂÈ" 12+
01.45 Õ/ô "ÑÓÏÅÐÃÅ-
ÐÎÈ" 16+
03.40 Õ/ô "ÄÅËÎ ÊÎË-
ËÈÍÈ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20, 00.40 ÀíòèÔåéê
16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÊÀÇÀÍÎÂÀ"
16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 01.15, 01.50, 02.30,
03.05, 03.50, 04.25 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Ò/ñ "ÃÎÄÓÍÎÂ"
16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ËÎÂÅÖ
ÑÍÎÂ" 12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.45 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16+
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
01.15 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+
04.25 Ò/ñ "ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ"
16+

Âòîðíèê,
1 àâãóñòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55 Õ/ô "ÄÅÑßÒÜ
ÍÅÃÐÈÒßÒ" 12+
12.15 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà
16+
12.40 Âñ¸ õîêêåé 12+
13.10, 19.00 Ãåîãðàôèÿ
âêóñà 12+
13.40 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
14.50, 03.40 Ò/ñ "ÊÀÐÀ-
ÌÅËÜ" 16+
16.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â….12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî
16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Ãëóøåíêîâà
16+
22.00, 05.10 Ò/ñ "ÖÅ-
ÇÀÐÜ" 16+
22.50 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ 12+
00.00 Ãðîìêîå äåëî 16+
02.10 Õ/ô "ÆÌÎÒ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20, 00.00 ÀíòèÔåéê
16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÊÀÇÀÍÎÂÀ"
16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.40, 01.20, 01.55, 02.30,
03.05, 03.50, 04.25 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ò/ñ "ÃÎÄÓÍÎÂ"
16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ËÎÂÅÖ
ÑÍÎÂ" 12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.45 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16+
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
01.05 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+

Ñðåäà,
2 àâãóñòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ãëó-
øåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50, 03.40 Ò/ñ
"ÊÀÐÀÌÅËÜ" 16+
11.35, 22.50 Ëåãåíäû òå-
ëåâèäåíèÿ 12+
12.15 Ãåîãðàôèÿ âêóñà
12+
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ÖÅÇÀÐÜ" 16+
13.40 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
17.00 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
19.00 Êðóèç-êîíòðîëü
12+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
00.00 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ"
16+
02.00 Õ/ô "ÝÒÎ ÍÀ×À-
ËÎÑÜ Â ÍÅÀÏÎËÅ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20, 00.00 ÀíòèÔåéê
16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÊÀÇÀÍÎÂÀ"
16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.40, 01.20, 01.55, 02.30,
03.05, 03.50, 04.25 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ò/ñ "ÃÎÄÓÍÎÂ"
16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ËÎÂÅÖ
ÑÍÎÂ" 12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.45 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

ÍÒÂ
04.45 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16+
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
01.10 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+

×åòâåðã,
3 àâãóñòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45, 20.45 Èíòå-
ðåñíî 16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
09.45, 12.15, 16.45 Ãåî-
ãðàôèÿ âêóñà 12+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÊÀÐÀ-
ÌÅËÜ" 16+
11.35, 22.50 Ëåãåíäû òå-
ëåâèäåíèÿ 12+
12.40, 22.00 Ò/ñ "ÖÅ-
ÇÀÐÜ" 16+
13.40 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
19.00 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
21.15 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
00.00 Õ/ô "ÄÅËÎ ÊÎË-
ËÈÍÈ" 16+
02.00 Õ/ô "1984" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20, 00.00 ÀíòèÔåéê
16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÊÀÇÀÍÎÂÀ"
16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.40, 01.20, 01.55, 02.30,
03.05, 03.50, 04.25 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Ò/ñ "ÃÎÄÓÍÎÂ"
16+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ "ËÎÂÅÖ
ÑÍÎÂ" 12+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.45 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ"
12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16+
00.20 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
01.10 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+
04.15 Ò/ñ "ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ" 16+

Ïÿòíèöà,
4 àâãóñòà

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.20 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
09.35, 18.45 Èíòåðåñíî 16+
09.50 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
10.05, 14.50 Ò/ñ "ÊÀÐÀ-
ÌÅËÜ" 16+
11.40, 22.50 Ëåãåíäû òå-
ëåâèäåíèÿ 12+
12.20 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â….12+
12.40, 22.00 Ò/ñ "ÖÅ-
ÇÀÐÜ" 16+
13.40 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
16.45 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
17.00, 20.00 Ïåðñîíà 12+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
19.00 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
21.00 Ä/ô "Âçãëÿä ñ âû-
ñîòû. Õðàìû Âåëèêîãî
Íîâãîðîäà" 12+
00.00 Õ/ô "ÄÅÑßÒÀß
ÆÅÐÒÂÀ" 16+
01.30 Õ/ô "ÄÅÑßÒÜ
ÍÅÃÐÈÒßÒ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ìóçûêàëüíûé ôå-
ñòèâàëü "Æàðà" â Ìîñê-
âå. Þáèëåéíûé âå÷åð
Îëåãà Ãàçìàíîâà 16+
23.15 Õ/ô "ÂÈËËÀ
"ÊÀÏÐÈÇ" 16+
01.10, 01.50, 02.25, 03.00,
03.35, 04.10, 04.45, 05.20
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.40, 21.15 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
15.05 Ñòðàííàÿ âîéíà 16+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå
ëþäè. Ëó÷øåå 12+
23.55 Õ/ô "ÐÎÄÍÛÅ
ÄÓØÈ" 12+
01.35 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.20 Õ/ô "ÁËÅÑÒß-
ÙÅÉ ÆÈÇÍÈ ËÅÏÅÑ-
ÒÎÊ" 12+

ÍÒÂ
04.45 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 12+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß"
16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" 16+
00.00 Ä/ñ "Àâòîðèòåòû" 16+
01.00 Èíôîùèò 16+
01.30 Ä/ô "Ãîëîñ âåëè-
êîé ýïîõè" 12+
02.20 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+

Ñóááîòà,
5 àâãóñòà

06.00 Õ/ô "ÄÅÆÀ ÂÞ" 16+
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30 Íîâîñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.30 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
10.00 Ò/ñ "ÊÀÐÀÌÅËÜ" 16+
11.35 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ 12+
12.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
12.40 Ò/ñ "ÖÅÇÀÐÜ" 16+
13.40 Ãåîãðàôèÿ âêóñà 12+
14.00 Âñ¸ õîêêåé 12+
14.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
15.00 Ä/ô "Âçãëÿä ñ âû-
ñîòû. Õðàìû Âåëèêîãî
Íîâãîðîäà" 12+
15.45 Õ/ô "ÄÅÂÎ×ÊÀ
ÈÇ ÃÎÐÎÄÀ" 12+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
19.00 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
22.25 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ" 16+
00.25 Ò/ñ "ÈÍÄÈÉÑ-
ÊÎÅ ËÅÒÎ" 16+
02.00 Õ/ô "ÃÐÝÉÑ È
ÄÆÎ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁ-
ÂÈ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Ê 100-ëåòèþ Âàëåí-
òèíû Ëåîíòüåâîé. "Îáúÿñ-
íåíèå â ëþáâè" 12+
11.10 Ïîåõàëè! 12+
12.15 Äåíü Àíàòîëèÿ
Ïàïàíîâà. "Íàäî ïðîñòî
ëþáèòü è âåðèòü" 12+
13.15 Õ/ô "ÏÐÈÕÎÄÈ-
ÒÅ ÇÀÂÒÐÀ..." 0+
15.10 Àíàòîëèé Ïàïà-
íîâ. "Íó, ïîãîäè!" 0+
16.00 Õ/ô "ÕÎËÎÄÍÎÅ
ËÅÒÎ ÏßÒÜÄÅÑßÒ
ÒÐÅÒÜÅÃÎ..." 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 "Ïîëå ÷óäåñ".
Òðèäöàòü ëó÷øèõ 16+
19.55 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.30 Õ/ô "ÝÂÈÒÀ" 12+
02.00, 02.35, 03.10, 03.45,
04.20 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Êàëóãà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.55 Ò/ñ "ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 12+
15.05 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "ÂÎÑÏÈÒÀ-
ÒÅËÜÍÈÖÀ" 12+
01.05 Õ/ô "ÂÀËÜÊÈÍÛ
ÍÅÑ×ÀÑÒÜß" 12+

ÍÒÂ
05.20 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
13.00 Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.25 Õ/ô "ÏÐÎÑÒÎ
ÄÆÅÊÑÎÍ" 16+
21.15 Õ/ô "ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ. ÝÏÈ-
ËÎÃ" 16+
23.20 Ìàñêà 12+
02.20 Äà÷íûé îòâåò 0+
03.05 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+

Âîñêðåñåíüå,
6 àâãóñòà

06.00 Õ/ô "ÄÅÂÎ×ÊÀ
ÈÇ ÃÎÐÎÄÀ" 12+
07.15 Ãåîãðàôèÿ âêóñà 12+
07.35 Óòðî ïåðâûõ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà 16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
13.35 Ò/ñ "ÏÀÏÀ ÍÀ-
ÏÐÎÊÀÒ" 12+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Õ/ô "ÄÅÑßÒÜ
ÍÅÃÐÈÒßÒ" 12+
21.15 Õ/ô "ÄÅÆÀ ÂÞ" 16+
23.00 Õ/ô "ÑÓÏÅÐÃÅ-
ÐÎÈ" 16+
00.55 Ãðîìêîå äåëî 16+
03.05 Õ/ô "ÄÅÑßÒÀß
ÆÅÐÒÂÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâî-
ñòè
06.10, 23.35, 00.15, 00.55,
01.30, 02.05, 02.40, 03.15,
03.50 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 "×àñîâîé". Ñïåöè-
àëüíûé âûïóñê êî Äíþ
Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ
âîéñê 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Äåíü äåñàíòíèêà.
"×àñîâîé". Ñïåöèàëüíûé
âûïóñê 12+
12.45 Äåíü Âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ âîéñê. "Âÿ-
çåìñêèé äåñàíò. Áîåâîå
êðåùåíèå" 16+
13.40 Õ/ô "Â ÇÎÍÅ
ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀ-
ÍÈß" 12+
15.30 Õ/ô "ÎÒÂÅÒÍÛÉ
ÕÎÄ" 12+
17.05 Äåíü Âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ âîéñê. Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ. "Ãå-
ðîè. Äåñàíò íà ëèíèè
îãíÿ" 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
22.35 Ò/ñ "ÑÅÐÅÁÐß-
ÍÛÉ ÂÎËÊ" 16+

ÐÎÑÑÈß 1
06.10, 02.50 Õ/ô "ÑÎÑÅ-
ÄÈ ÏÎ ÐÀÇÂÎÄÓ" 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.55 Ò/ñ "ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 12+
15.05 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
01.00 Àäìèðàë Êîë÷àê.
Æèçíü è ñìåðòü çà Ðîñ-
ñèþ 12+

ÍÒÂ
05.05 Ò/ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇ-
ÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.45 Õ/ô "×¨ÐÍÛÉ
Ï¨Ñ-2" 16+
23.55 Ìàñêà. Ôèíàë 12+
03.55 Ò/ñ "ÄÈÊÈÉ" 16+
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Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Ïðîâîäÿò å¸, ÷òîáû âîâðåìÿ
îáíàðóæèòü áîëåçíè, î êîòî-
ðûõ âû íå äîãàäûâàåòåñü. Èëè
÷òîáû ïîäòâåðäèòü, ÷òî âû çäî-
ðîâû.

Äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè íå íóæ-
íû æàëîáû è ñèìïòîìû — òîëü-
êî âàøå æåëàíèå, äîáðîâîëü-
íîå ñîãëàñèå, ïîëèñ ÎÌÑ è ïðè-
êðåïëåíèå ê ïîëèêëèíèêå, ãäå è
ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ.

Ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçà-
öèè — ñêðèíèíã.

Íà í¸ì îïðåäåëÿþò ãðóïïó ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Òåì, ó êîãî
âûÿâëåíû ñêðûòûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàçíà÷àþò äîïîëíèòåëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïåðâîãî
ýòàïà ïðîâîäèòñÿ äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

- àíêåòèðîâàíèå;
- èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû

òåëà, äàâëåíèÿ;
- îáùèé àíàëèç êðîâè;
- ÝÊÃ è äð.
Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâà-

íèÿ âàì âûäàäóò ïàñïîðò çäî-
ðîâüÿ.

Âòîðîé ýòàï — óãëóáë¸ííûé.
Åãî ïðîâîäÿò äëÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà.

Âêëþ÷àåò:
- îñìîòð óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ;
- ÔÃÄÑ — ôèáðîýçîôàãîãàñò-

ðîäóîäåíîñêîïèþ, ñïîñîáíóþ

Óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
Ïîñëå êîðîíàâèðóñà íåîáõî-

äèìî óâåëè÷èòü ïðèñóòñòâèå
ôðóêòîâ â ðàöèîíå. Ýêñïåðòû
ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ñâîé
äåíü ñ ãðàíàòà, àïåëüñèíà, ÿá-
ëîê è äðóãèõ ôðóêòîâ. Ïîìèìî
ýòîãî â òå÷åíèå äíÿ ìîæíî óïîò-
ðåáëÿòü íàòóðàëüíûå ôðóêòî-
âûå ñîêè. Ýòî ïîìîæåò áûñòðåå
ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì ñëàáîñòè.

Òåïëîå ìîëîêî
Êàæäûé âå÷åð, ïåðåä òåì êàê

ëå÷ü ñïàòü, íóæíî ïèòü ñòàêàí
òåïëîãî ìîëîêà. Äëÿ áîëüøåé
ïîëüçû â íåãî ìîæíî äîáàâëÿòü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êóðêó-
ìû. Ýòîò íàïèòîê ïîìîæåò îðãà-
íèçìó ñïðàâèòüñÿ ñî ñëàáîñòüþ
è óêðåïèò êîñòè.

Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ñâåæèõ îâîùåé

Êàæäûé äåíü íà îáåä è óæèí
íóæíî åñòü ðàçíûå âèäû îâî-
ùåé. Îíè áîãàòû ìèíåðàëàìè è
âèòàìèíàìè, êîòîðûå íàïîëíÿ-
þò ÷åëîâåêà ýíåðãèåé. Äëÿ ðàç-
íîîáðàçèÿ ìîæíî ïèòü îâîù-
íîé ñîê, ïðèãîòîâëåííûé èç
øïèíàòà, ìîðêîâè, ïîìèäîð è
ñâåêëû.

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñëàáîñòè ïîñëå
êîðîíàâèðóñà

Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëå-
íèÿ áåëêà

Áûñòðåå âîññòàíîâèòüñÿ
ïîñëå áîëåçíè ìîæíî ïåðåé-
äÿ íà äèåòó, áîãàòóþ áåëêàìè.
Ñëåäóåò ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå
îòðèöàòåëüíîãî òåñòà óïîòðåá-
ëÿòü ïèùó, êîòîðàÿ ëåãêî ïåðå-
âàðèâàåòñÿ. Ýòî âàæíî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñëàáûé îðãàíèçì
íå òðàòèë ëèøíèå ñèëû íà ïå-
ðåâàðèâàíèå.

Ïðåäîòâðàùåíèå îáåç-
âîæèâàíèÿ

Äàæå åñëè ÷åëîâåêó ñîâñåì
íå õî÷åòñÿ ïèòü, åìó ñëåäóåò
åæåäíåâíî ïîòðåáëÿòü íåîáõî-
äèìûé îáúåì æèäêîñòè. Ýòî
ïîçâîëèò çàùèòèòü îðãàíèçì îò
îáåçâîæèâàíèÿ. Ïîìèìî ïðî-
ñòîé âîäû ìîæíî ïèòü íàòó-
ðàëüíûå ñîêè, êîêîñîâóþ èëè
ëèìîííóþ âîäó.

Íå ïåðåóòîìëÿéòåñü
Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ áóäåò

íåïðàâèëüíî ñðàçó âîçâðàùàòü-
ñÿ ê ïðåæíåìó òåìïó æèçíè.
Âàæíî áåðå÷ü ñåáÿ íà ðàáîòå,
è íå áðàòü íà ñåáÿ áîëüøå, ÷åì
âû ñìîæåòå ñäåëàòü. Äàæå ïîñ-
ëå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

òåñòà ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ íåêîòî-
ðûå ñèìïòîìû êîðîíàâèðóñà.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ïåðâûå íå-
äåëè áîëüøå îòäûõàéòå, ãóëÿé-
òå íà ñâåæåì âîçäóõå è ïîñòå-
ïåííî âîçâðàùàéòåñü ê òðåíè-
ðîâêàì.

Óïðàæíåíèÿ
 äëÿ ëåãêèõ

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ëåãêèõ íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ. Ìîæíî çà-
íÿòüñÿ éîãîé, çàäóâàòü ñâå÷è,
íàäóâàòü øàðèêè èëè ïðèîáðå-
ñòè ñïèðîìåòð.

Ñîõðàíÿéòå
ïîçèòèâíûé íàñòðîé

Ìíîãèå ëþäè, ïåðåíåñøèå êî-
ðîíàâèðóñ, ïîñëå âûçäîðîâëå-
íèÿ æàëóþòñÿ íà ïëîõîå íàñòðî-
åíèå, ÷óâñòâî òðåâîãè, äåïðåñ-
ñèþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå êðàéíå
âàæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ïñè-
õè÷åñêîì çäîðîâüå. Ñòîèò çà-
íÿòüñÿ ìåäèòàöèåé, ïîñâÿùàòü
áîëüøå âðåìåíè âåùàì, êîòî-
ðûå äàðÿò âàì ïðèÿòíûå ýìî-
öèè.

È îáÿçàòåëüíî ïðîéòè
óãëóáëåííóþ äèñïàíñå-
ðèçàöèþ.

Ñäåëàòü ýòî ïðîñòî! Ïî èñòå-
÷åíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ îáðà-
òèòüñÿ â êàáèíåò ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè. Ïîçàáîòüòåñü î
ñâîåì çäîðîâüå!

Çà÷åì íóæíà áåñïëàòíàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ

Ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè ïîõîæ
íà ñóùåñòâîâàíèå â ñïÿùåì ðå-
æèìå. Áåç äâèæåíèÿ ìû íàáè-
ðàåì âåñ, òåðÿåì ýíåðãèþ, ïëî-
õî ñîîáðàæàåì. Íàñ íå ïîñåùà-
åò íè ìóçà, íè ïðîäóêòèâíîñòü,
íè æåëàíèå îòîðâàòü ñåáÿ îò
äèâàíà.

Åñëè â ðàñïèñàíèè åñòü õîòÿ áû ïàðó
çàíÿòèé éîãîé èëè ñ òðåíåðîì â ôèòíåñ-
êëóáå - óæå îòëè÷íî. Íî åñëè âû íå ëþáè-
òåëü ñïîðòà èëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî íà ýòî
íåò âðåìåíè, ñóùåñòâóþò îñîçíàííûå
ïðîãóëêè. Âîò âàì 11 ïðè÷èí âûéòè èç
äîìà è íåìíîãî ïðîéòèñü.

1. Ïîëó÷èòü àýðîáíóþ íàãðóçêó.
Õîäüáà - îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ è äîñ-

òóïíûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Õîäüáà ëþáîé èí-
òåíñèâíîñòè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
âàø îðãàíèçì. Îíà ïîìîãàåò ïîääåðæè-
âàòü ñåáÿ â ôîðìå, àêòèâèçèðóåò îáìåí
âåùåñòâ è ñïîñîáñòâóåò ñáðîñó ëèøíåãî
âåñà. Ïðîãóëêà ââîäèò íàñ â àêòèâíûé
ðåæèì - ìû ïåðåñòàåì ñèäåòü äîìà â
ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà è çàñòîÿ.

À åñëè âû ìå÷òàåòå íà÷àòü áåãàòü, òî ïðî-
ãóëêè - îòëè÷íûé ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï.

2. Æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî.
Ïðîãóëêà - çàëîã äîëãîëåòèÿ.
Íàïðèìåð, 100-ëåòíèå îáèòàòåëè Ñàð-

äèíèè íèêîãäà íå ïîñåùàëè ôèòíåñ-öåí-
òðû, íå áåãàëè ìàðàôîíû è íå êà÷àëè
ïðåññ. Âìåñòî ýòîãî îíè ïàñëè îâåö, ñî-
âåðøàÿ ïåøèå ïðîãóëêè ïî ñêëîíàì ãîð
è õîëìèñòîé ìåñòíîñòè. Â äåíü îíè ïðî-
õîäèëè ðàññòîÿíèå, êîòîðîå ìíîãèì èç
íàñ ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü, ÷òîáû
äîáðàòüñÿ äî ìåñòà ðàáîòû (òîëüêî ìû
ýòî äåëàåì íà ëè÷íîì àâòî, òàêñè èëè
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå).

3. Ïðîêà÷àòü ìîçãè.
Âî âðåìÿ õîäüáû âû òðåíèðóåòå ñåðä-

öå è ëåãêèå, à â òêàíè òåëà è ìîçãà àêòèâ-
íî ïîñòóïàåò êèñëîðîä. Òàê ìîçã íà÷èíà-

åò ðàáîòàòü ëó÷øå. Ïîýòîìó, åñëè êàæåò-
ñÿ, ÷òî íà÷èíàåòå «ïîäòîðìàæèâàòü»,
ïðîéäèòåñü.

4. Ïîëó÷èòü õîðîøóþ äîçó ñ÷àñòüÿ è
ìîòèâàöèè.

Âî âðåìÿ ïåøèõ ïðîãóëîê íàø îðãà-
íèçì âûðàáàòûâàåò äîôàìèí - îäèí èç
ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ. Èìåííî îí äåëàåò íàñ
ðàäîñòíåå è ëþáîïûòíåå: â íàñ ïîäíè-
ìàåòñÿ óðîâåíü ìîòèâàöèè, òåðïåíèÿ è
îïòèìèçìà, íàñ òÿíåò èçó÷àòü ÷òî-òî íî-
âîå. Äîôàìèí - òîò ãîðìîí, êîòîðûé ïî-
ìîãàåò çàêðåïëÿòü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè
è ðåæå äåëàòü ÷òî-òî áåñïîëåçíîå è
âðåäíîå äëÿ îðãàíèçìà.

À êîãäà ìû âûõîäèì íà ñîëíå÷íûé ñâåò,
òî â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå
ñåðîòîíèíà. Ýòî åùå îäèí ãîðìîí ñ÷àñ-
òüÿ, êîòîðûé äàðèò íàì îùóùåíèå ðàäî-
ñòè è áîäðîñòè.

5. Ïðî÷èñòèòü ãîëîâó è íàéòè ðåøå-
íèå.

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî ïðîãóëêà - îòëè÷íûé
ñïîñîá ïðî÷èñòèòü ãîëîâó. Ñìåíà ïåéçà-
æåé, ïðèðîäíûå èëè óðáàíèñòè÷åñêèå
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã âàñ âî
âðåìÿ ïðîãóëîê, íîâûå çâóêè îòâëåêàþò
îò çàåçæåííûõ ìûñëåé. Ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà îáñòîÿòåëüñòâà
ïîä èíûì óãëîì.

«Ïðîäîëæàé èäòè» - îòëè÷íûé ñîâåò,
êàêîé áû íè áûëà âàøà ïðîáëåìà.

6. Ïîìåäèòèðîâàòü.
Ãëàâíîå â ìåäèòàòèâíîé ïðîãóëêå - îò-

êëþ÷èòü âñå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Íè
ìóçûêà, íè ðàçãîâîðû, íè ñìàðòôîí íå
äîëæíû âàñ îòâëåêàòü. Íóæíî ñòðÿõíóòü
ñ ñåáÿ âñå âîëíåíèÿ è òðåâîãè, íå äóìàòü
î áóäóùåì è ïðîøëîì, ðàäîâàòüñÿ çäåñü
è ñåé÷àñ.

Íå ñòàâüòå ñåáå öåëü êóäà-òî äîéòè.
Âàæíî ëèøü íàõîäèòüñÿ â íàñòîÿùåì
ìîìåíòå è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
êàæäîãî øàãà, îñîçíàâàÿ, ÷òî âû äûøèòå
è ãóëÿåòå.

Èäèòå, øàãàéòå, ñëîâíî âû ñàìîå ñ÷àñ-
òëèâîå ñóùåñòâî íà Çåìëå.

Ìåäèòèðóÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, èäèòå
íåìíîãî ìåäëåííåå ïðèâû÷íîãî òåìïà
è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà äûõàíèè. Íàïðè-
ìåð, äåëàéòå òðè øàãà íà âäîõ è òðè íà
âûäîõ. Ìîæíî ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ: «Âäîõ,
âäîõ, âäîõ. Âûäîõ, âûäîõ, âûäîõ».

7. Íàéòè âäîõíîâåíèå è ïðèäóìàòü íå-
÷òî íåîáû÷íîå.

Ïðîãóëêè ïîìîãàþò ôîêóñèðîâàòü ìûñ-
ëè è ñòèìóëèðóþò òâîð÷åñêèå ïîðûâû.
Òåì áîëåå, åñëè ïðåâðàòèòü ïðîãóëêó â
òâîð÷åñêîå ñâèäàíèå ñ ñàìèì ñîáîé.
Íàïðèìåð, ïðîãóëÿéòåñü ñ ôîòîàïïàðà-
òîì. Åñëè ó âàñ åãî íåò, âîñïîëüçóéòåñü
êàìåðîé òåëåôîíà. Ïîïðîáóéòå íàéòè
íåîáû÷íûå ðàêóðñû è óãîëêè âàøåãî ãî-
ðîäà.

8. Ïîëó÷èòü âèòàìèí D.
Ìû ïðîâîäèì ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè

íà óëèöå, íî åñòåñòâåííûé ñâåò íàì æèç-
íåííî íåîáõîäèì. Êîãäà íà êîæó ïîïà-
äàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è, àêòèâíî âûðàáà-
òûâàåòñÿ âèòàìèí D. Èç-çà äåôèöèòà âè-
òàìèíà D ìîãóò âîçíèêàòü äåïðåññèÿ (íå
òîëüêî ñåçîííàÿ) è áåññîííèöà. Âîçäåé-
ñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà äåéñòâèòåëüíî
ïîâûøàåò íàñòðîåíèå, ïîýòîìó åñëè ñâå-
òèò ñîëíöå - ñäåëàéòå ñåáå ïîäàðîê:
ïðîéäèòåñü õîòÿ áû îäíó îñòàíîâêó ñ ðà-
áîòû äî äîìà ïåøêîì.

9. Ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì.
Äà, âîçìîæíî, âàì êàæåòñÿ, ÷òî çàãà-

çîâàííûå óëèöû ãîðîäà - íå ëó÷øåå ìåñ-
òî äëÿ ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå. Íî è

âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à;

- ðåíòãåí èëè ÊÒ ë¸ãêèõ;
- äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïî-

êàçàíèÿì.

Ó òåõ, êòî áîëåë êîðîíàâèðó-
ñîì, äîïîëíèòåëüíî èçìåðÿò
ñàòóðàöèþ è îáú¸ì ë¸ãêèõ,
âîçüìóò àíàëèç, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü êîíöåíòðàöèþ D-äèìåðà â
êðîâè è âûÿâèòü ïðèçíàêè òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ.

Ïîëíûé ñïèñîê îñìîòðîâ,
êîíñóëüòàöèé âðà÷åé, äðóãèõ ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ âî
âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè ñìîò-
ðèòå çäåñü.

Ïîìíèòå, ÷òî íà ïåðâîì ýòà-
ïå äèñïàíñåðèçàöèè íå ñòàâÿò
äèàãíîçû è íå íàçíà÷àþò ëå÷å-
íèå. Öåëü — îòäåëèòü çäîðîâûõ
îò òåõ, êîãî íàäî äîïîëíèòåëü-
íî îáñëåäîâàòü.

Ïåðèîäè÷íîñòü
äèñïàíñåðèçàöèè:

• ñ 18 äî 39 ëåò — ðàç â
òðè ãîäà;
• ñ 40 ëåò — êàæäûé ãîä;
• ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî

êîðîíàâèðóñà — íå ðàíåå 60
äíåé ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ.

Ë. ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎÎÇèÌÏ»,

èç îôèöèàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ.

Âñòàíü è èäè! â ïîìåùåíèè âîçäóõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íå
ëó÷øå: ìû äûøèì ñïîðàìè ïëåñåíè, ïû-
ëüþ, ìèêðîñêîïè÷åñêèìè îñòàòêàìè
øåðñòè æèâîòíûõ è êîæè. Äîáàâüòå ñþäà
ðàäîí, ôîðìàëüäåãèä è äðóãèå òîêñè÷-
íûå ãàçû îò ÷èñòÿùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ,
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ìåáåëè.

Âî âðåìÿ äîëãèõ ïðîãóëîê ìû âäûõàåì
áîëüøå ñâåæåãî âîçäóõà, ÷åì ñèäÿ â ïî-
ìåùåíèè. Òàê ÷òî âûáèðàéòåñü èç îôè-
ñîâ, ýòî íå òàê óæ è âðåäíî.

10. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñíà.
Øâåäû íàçûâàþò ïðîãóëêó ïåðåä ñíîì

- êâåëëüñïðîìåíàä. Îáû÷íî îíè âûõîäÿò
ïîñëå óæèíà è ãóëÿþò íåäàëåêî îò äîìà.
Ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâÿòñÿ
êî ñíó.

Íåäîëãèå è íåñïåøíûå ïðîãóëêè äåé-
ñòâèòåëüíî ïîìîãàþò ðàññëàáèòüñÿ è
ïðî÷èñòèòü ãîëîâó (âûêëþ÷èòü âíóòðåí-
íåå ðàäèî, êîòîðîå ÷àñòî íàì íå äàåò
óñíóòü). Ïîïðîáóéòå. Ãëàâíîå, íå äåëàòü
ïîòîì íè÷åãî, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ñêà-
çàòüñÿ íà êà÷åñòâå ñíà: íå ñìîòðèòå òå-
ëåâèçîð, íå ïðîñìàòðèâàéòå ñîöñåòè, íå
åøüòå íè÷åãî ñàõàðîñîäåðæàùåå. Ïðè-
ìèòå äóø è ëîæèòåñü ñïàòü - è òîãäà êà-
÷åñòâåííûé ñîí âàì îáåñïå÷åí.

11. Ïîîáùàòüñÿ.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñèäåòü ñ äðóãîì â

áàðå - ïðèãëàñèòå åãî íà ïðîãóëêó. Îáùå-
íèå - îäíî èç ñàìûõ íàäåæíûõ è óíèâåð-
ñàëüíûõ ñðåäñòâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è
îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ. È â êîìïëåêòå ñî
âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðèíîñèò
äâîéíîé ýôôåêò. Âû óäèâèòåñü, íî äàæå
èíòðîâåðòû êîìôîðòíåå ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ñðåäè ëþäåé, ãëàâíîå - ÷òîáû ÷åëîâåê
áûë ìàêñèìàëüíî âàì ïðèÿòåí.

Íåêîãäà ãóëÿòü?
Íå ñìåøèòå. Âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê ìîæ-

íî âûêðîèòü, åñëè ïðîåõàòü íà ìåòðî íà
îäíó îñòàíîâêó ìåíüøå èëè óòðîì âûéòè
èç äîìà íà íåñêîëüêî ìèíóò ïîðàíüøå è,
îòêàçàâøèñü îò îáû÷íîé êîðîòêîé ïîåç-
äêè íà òàêñè, ïðîéòè íóæíîå ðàññòîÿíèå
ïåøêîì. Ìîæíî ãóëÿòü â îáåä èëè âå÷å-
ðîì ïåðåä ñíîì, õîòÿ áû 20 ìèíóò â äåíü.

Ïðîñòî âûéäèòå èç äîìà è çíàéòå: òî,
êàê è êîãäà âû ãóëÿåòå, çíà÷èò ìåíüøå,
÷åì òî, ÷òî âû âîîáùå ãóëÿåòå.

Í. ÑÊÎÁËÎÂÀ,
ÃÂÑ ìèíçäðàâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ìíîãèå ñïðàâèâøèåñÿ ñ êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé ëþäè, äàæå åñëè ïåðåíåñëè áîëåçíü â
ëåãêîé èëè ñðåäíåé ôîðìå, æàëóþòñÿ íà ñëà-
áîñòü. Ìåäèêè ðàññêàçàëè, ÷òî ïîìîæåò ïðåîäî-
ëåòü ýòî ñîñòîÿíèå è ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ — ýòî áåñïëàòíîå è äîáðî-
âîëüíîå êîìïëåêñíîå ìåäîáñëåäîâàíèå.



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ã.Â. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 2 ï. ë.
 Òèðàæ 1200. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.07.2023 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÎÊÍÀ ÏÂÕ   REHAU. KBE
Êà÷åñòâî ïî íèçêèì öåíàì!

ÄÂÅÐÈ   âõîäíûå
è   ìåæêîìíàòíûå

(äîñòàâêà, ìîíòàæ)
ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ

* Áåç  çàïàõà.
* ×èñòûé  ìîíòàæ.
Okno-ludinovo.ru

 òåë.8-920-617-40-98,
8-980-511-09-05,
8-953-313-99-76.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÅÒÑß 4/7 äîìà ñ

ó÷àñòêîì (ãàçîâîå îòîïëåíèå,
âîäîïðîâîä). Âîçìîæåí
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, òåë.
8-961-124-36-26.

ÕÕÕ
ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.

8-905-696-94-41.
ÕÕÕ

ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.
8 -915-645 -74-73 .

ÕÕÕ
Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû.

Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ, òåë.
8-920-093-76-98, 8-919-030-
74-84.

Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

ÎÎÎ «Âåðà» ïðèãëàøàåò
íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ìà-
øèíèñòà àâòîãðåéäåðà,
âîäèòåëåé êàòåãîðèè «Ñ»
è äîðîæíîãî ðàáî÷åãî.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-910-
523-76-58, 8-910-913-21-03,
8 (48456) 5-21-86.

ÐÅÌÎÍÒ áåíçîèíñòðóìåí-
òà ëþáîé ñëîæíîñòè, â êî-
ðîòêèé ñðîê, òåë. 8-901-339-
51-39, 8-900-580-17-57.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ âûñîêîé
ÿéöåíîñêîñòè. Äîñòàâêà,

òåë. 8-905-427-54-20.

Ðàñïèñàíèå Áîãîñëóæåíèé
â õðàìå Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
ã.Ñïàñ-Äåìåíñêà íà àâãóñò 2023 ã.

 Íåäåëÿ 09-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå.
Ìó÷åííèêîâ áëàãîâåðíûõ êíÿçåé Áîðèñà è Ãëåáà.

6 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Âì÷. è  öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà.

9 àâãóñòà 09.00 Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì
Ñðåäà ñâ. âì÷. Ïàíòåëåèìîíó.

17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Ñìîëåíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè,
èìåíóåìîé «Îäèãèòðèÿ».

10 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
×åòâåðã 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

12 àâãóñòà 10.00 Ìîëåáåí. Ïàíèõèäà.
Ñóááîòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ 10-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå.
Ñùì÷. ìèòðîïîëèòà  Âåíèàìèíà Ïåòðîãðàäñêîãî.

13 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå ñ âûíîñîì Ñâÿòîãî Êðåñòà.

Ïðîèñõîæäåíèå (èçíåñåíèå) ×åñòíûõ Äðåâ
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ.

(Ìåäîâûé Ñïàñ). Íà÷àëî Óñïåíñêîãî ïîñòà.

14 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Ïîíåäåëüíèê 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí ñ îñâÿùåíèåì ìåäà.

18 àâãóñòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.
Ïÿòíèöà

Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå. Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê.

19 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Ñóááîòà 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Ìîëåáåí ñ îñâÿùåíèåì ÿáëîê è ïëîäîâ.

Íåäåëÿ 11-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå.
Ïîïðàçäíñòâî Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ.

20 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

26 àâãóñòà 10.00 Ìîëåáåí. Ïàíèõèäà.
Ñóááîòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ 12-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå.
Ïðåäïðàçäíñòâî Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

27 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Ìîëåáåí íà íà÷àëî íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.
17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå ñ âûíîñîì Ïëàùàíèöû
Áîæèåé Ìàòåðè.

Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

28 àâãóñòà 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Ïîíåäåëüíèê 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

29 àâãóñòà 17.00 Óòðåíÿ ñ ÷èíîì ïîãðåáåíèÿ Ïðåñâÿòîé
Âòîðíèê Áîãîðîäèöû è êðåñòíûì õîäîì ñ Ïëàùàíèöåé.

2 ñåíòÿáðÿ 10.00 Ìîëåáåí. Ïàíèõèäà.
Ñóááîòà 17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå.

Íåäåëÿ 13-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè èìåíóåìîé «Ïðèáàâëåíèå óìà».

Ñîáîð Ìîñêîâñêèõ ñâÿòûõ.

3 ñåíòÿáðÿ 08.30 Èñïîâåäü. ×àñû.
Âîñêðåñåíüå 09.00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.

Ïðîêóðàòóðà ðàçúÿñíÿåò

Ïðî ãðèáû
Ðàññêàçàëà ôåëüäøåð ñêî-

ðîé ïîìîùè, ìîÿ ïîäðóãà.
Ïðèåõàëà îíà íà âûçîâ -

ñåìüÿ îòðàâèëàñü ãðèáàìè.
Ñåìüÿ áîëüøàÿ, ãðèáîâ íà-
áðàëè  ìíîãî… Æåëóäîê ïðî-
ìûëà, âñå îáîøëîñü. È òîëü-
êî ñîáðàëàñü óåçæàòü, êàê
ïîäõîäèò ê íåé ìàòü ñåìåé-
ñòâà è ñïðàøèâàåò:

- À ñ ãðèáàìè ÷òî äåëàòü?
Ìîæåò, èõ ïåðåâàðèòü?

- Íå íàäî, - îòâå÷àåò
ôåëüäøåð. - Åøüòå òàê, ÿ
ïîäîæäó.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 13.06.2023 ¹ 230 ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ» ÊîÀÏ ÐÔ äîïîëíåí íîâûìè ñòàòüÿìè 8.52-8.54, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèìè îòâåòñòâåííîñòü çà íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê ñîäåðæàíèþ
æèâîòíûõ, ê èñïîëüçîâàíèþ æèâîòíûõ â êóëüòóðíî-çðåëèùíûõ öåëÿõ
è èõ ñîäåðæàíèþ, ê îñóùåñòâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïî îáðàùåíèþ ñ æè-
âîòíûìè âëàäåëüöàìè ïðèþòîâ äëÿ æèâîòíûõ, ê îñóùåñòâëåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îáðàùåíèþ ñ æèâîòíûìè áåç âëàäåëüöåâ.

Òàê, çà æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè, åñëè ýòî äåéñòâèå íå ñîäåðæèò
ïðèçíàêîâ óãîëîâíî íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå â âèäå
àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà: äëÿ ãðàæäàí - â ðàçìåðå îò 5 000 äî 15 000
ðóáëåé; äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö - îò 15 000 äî 30 000 ðóáëåé; äëÿ þðèäè-
÷åñêèõ ëèö - îò 50 000 äî 100 000 ðóáëåé.

Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îáðàùåíèÿ ñ æèâîò-
íûìè, ïîâëåêøåå ïðè÷èíåíèå âðåäà æèçíè èëè çäîðîâüþ ãðàæäàí ëèáî
èìóùåñòâó, ïîâëå÷åò àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô äëÿ ãðàæäàí â ðàçìåðå îò
10 000 äî 30 000 ðóáëåé; äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö - îò 50 000 äî 100 000
ðóáëåé; äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò 100 000 äî 200 000 ðóáëåé. Â óêàçàí-
íîì ñëó÷àå àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü íå áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ê âëà-
äåëüöó æèâîòíîãî, åñëè íàðóøåíèå äîïóùåíî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé (áåç-
äåéñòâèé) èíîãî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî ëèáî îáÿçàííîãî ïî ïîðó÷åíèþ
âëàäåëüöà îñóùåñòâëÿòü íåïîñðåäñòâåííûé íàäçîð çà æèâîòíûì, à òàêæå â
ñëó÷àå, åñëè æèâîòíîå âûáûëî èç âëàäåíèÿ ëèöà â ðåçóëüòàòå ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé äðóãèõ ëèö.

Îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ñîäåðæàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ æèâîò-
íûõ â çîîïàðêàõ, çîîñàäàõ, öèðêàõ, çîîòåàòðàõ, äåëüôèíàðèÿõ, îêåàíàðèó-
ìàõ áåç ëèöåíçèè ëèáî ñ íàðóøåíèåì òðåáîâàíèé ëèöåíçèè ïîâëå÷åò íàëî-
æåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò 30 000
äî 50 000 ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò 100 000 äî 200 000 ðóáëåé.

À. ËÎÇÎÂÑÊÀß,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

Óñòàíîâëåíà ëè àäìèíèñòðàòèâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå

òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè
îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè?

Øóòÿò ìåäèêè!

Ïåðèîäè÷åñêè èãðàåì ñ ïî-
êóïàòåëÿìè â «Ïîëå ÷óäåñ».
Ëþäè ïðèõîäÿò çà ëåêàð-
ñòâàìè è íå ïîìíÿò íàçâà-
íèå.

- Äàéòå ìíå òàáëåòêè îò
ãîðëà íà áóêâó «ö».

Òàêèõ ïðåïàðàòîâ ìíîãî.
Íà÷èíàþ ïåðåáèðàòü - íè÷å-
ãî íå ïîäõîäèò. Ñïðàøèâàþ:

- Êàê ïðèíèìàëè: ðàññàñû-
âàëè, çàïèâàëè âîäîé?

- Íåò, - îòâå÷àåò, - ãîðëî
ïîëîñêàë, îíè æåëòåíüêèå
òàêèå.

- Ôóðàöèëèí?
- Äà, òî÷íî!
- À ïî÷åìó íà «ö»?
- Íå çíàþ…
Èíîãäà äàæå áóêâû íå ïî-

ìíÿò. Íà÷èíàåì ãàäàòü ïî öâå-
òó, ôîðìå, â êàêîé áûëè óïà-
êîâêå. Îäíàæäû ìóæ÷èíà ïðè-
øåë çà òàáëåòêàìè. Íàçâàíèå
íå ïîìíèë, ãîâîðèë òîëüêî,
÷òî «íå ïðîåçäíûå». Îêàçà-
ëîñü, òàáëåòêè «Íåáèëåò».

Òàê è «êðóòèì áàðàáàí»,
òîëüêî áåç øêàòóëîê è ïðè-
çîâ…

Ðàáîòàþ â àïòåêå è
 ÷óâñòâóþ ñåáÿ ßêóáîâè÷åì

Ãàçåòà «1000 ñîâåòîâ».

Èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè   çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â àðåíäó
 íà òåððèòîðèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»

Àäìèíèñòðàöèÿ  ãîðîäñêîãî  ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Ñïàñ-Äåìåíñê» èíôîðìèðóåò íà-
ñåëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:

Ëîò ¹1 - ïëîùàäüþ 800 êâ.ì, êàäàñòðîâûé  êâàðòàë  40:18:100305:00, äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå): Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Çàñëîíîâà, ä.2  (êàòåãîðèÿ
çåìåëü: çåìëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ).

Ëîò ¹2 - ïëîùàäüþ 2055 êâ.ì, êàäàñòðîâûé êâàðòàë 40:18:100301:00, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷-
íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿñòâà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó (ìåñòîïîëîæåíèå): Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, ä.61à  ( êàòåãîðèÿ çåìåëü:
çåìëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ).

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

Èíôîðìàöèþ î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó:
Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, 99, êàá. ¹7, òåë. 8 (48455) 2-13-92.
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