
¹ 54 (10406) ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ  2023 ãîäà

Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Â ýòîì ãîäó â ÷èñëî ïî-
áåäèòåëåé ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ñåìüÿ ãîäà», êîòî-
ðûé ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
ðåàëèçàöèè Îñíîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ òðàäèöèîííûõ ðîñ-
ñèéñêèõ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé, âîø-
ëà ñåìüÿ Ôèëàòîâûõ èç
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.
Îíà ñòàëà ëó÷øåé â íîìè-
íàöèè «Ìèð ñåìåéíûõ óâ-
ëå÷åíèé».

Àëåêñàíäð Ôèëàòîâ âîçãëàâ-
ëÿåò ïîèñêîâûé îòðÿä «Ðó-
áåæ», â ðàáîòå êîòîðîãî ó÷à-
ñòâóþò åãî æåíà è äåòè. Â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
åãî ñåìüÿ ëèøèëàñü äåäà, êî-
òîðûé ïðîïàë áåç âåñòè ïîä
Äîðîãîáóæåì. Âîçìîæíî, ïî-
ýòîìó Àëåêñàíäð ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ïîèñêîâîì äâèæåíèè
ñ þíûõ ëåò.

«Ðóáåæ» ðàáîòàåò íå òîëüêî
â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå, íî
è ðåãóëÿðíî íà ìåæðåãèîíàëü-
íûõ åæåãîäíûõ Âàõòàõ ïàìÿòè.
Àëåêñàíäð ïðèäà¸ò áîëüøîå
çíà÷åíèå ðàáîòå ñ ïîäðàñòàþ-
ùèì ïîêîëåíèåì. Ïîèñêîâèêè
â øêîëàõ íà óðîêàõ ìóæåñòâà
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê âîç-
âðàùàþò èç íåáûòèÿ èìåíà ïàâ-
øèõ áîéöîâ, ïîêàçûâàþò ðåáÿ-
òàì àðòåôàêòû, íàéäåííûå â
ýêñïåäèöèÿõ.

Äåòè Ôèëàòîâûõ âûåçæàþò ñ
ðîäèòåëÿìè âî âñå ïîåçäêè ïî
ìåñòàì áîåâîé ñëàâû, ó÷àñòâó-
þò â ïîèñêîâî-ïîëåâûõ ýêñïå-
äèöèÿõ. Ñòàðøàÿ Âèêà - îòëè÷-
íèöà, þíàðìååö - çíàåò, êàê ïî-
ñòàâèòü ïàëàòêó è ðàçæå÷ü êîñ-
òåð. Ñûí Ñàøà èíòåðåñóåòñÿ âî-
åííîé òåõíèêîé è ôóòáîëîì. Îí
óìååò ïîëüçîâàòüñÿ ìåòàëëî-
äåòåêòîðîì è ïîèñêîâûì ùó-
ïîì.

«Äëÿ íàñ â ñåìüå ñàìûì âàæ-
íûì ÿâëÿþòñÿ ëþáîâü è âçàè-
ìîïîíèìàíèå, - ãîâîðÿò ñóïðó-
ãè Ôèëàòîâû, - ïîýòîìó ìû
åäèíû, â òîì ÷èñëå â ñâîèõ óâ-
ëå÷åíèÿõ, âñåãäà âìåñòå è
ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà âî
âñ¸ì».

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

8 èþëÿ - Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè

Óâàæàåìûå æèòåëè
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî

ðàéîíà!
Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëå-

íèÿ ñ Äí¸ì ñåìüè, ëþáâè è âåð-
íîñòè.

Ýòî ïðàçäíèê äóõîâíîãî è
÷åëîâå÷åñêîãî åäèíåíèÿ, ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé. Ïðèìåð
áëàãîâåðíûõ ñóïðóãîâ Ïåòðà
è Ôåâðîíèè ïîìîãàåò ëþäÿì
óæå ìíîãèå ñòîëåòèÿ ïîâå-
ðèòü, ÷òî â íàøåì íåïðîñòîì
ìèðå ìîæíî ïðîæèòü ñ÷àñòëè-
âóþ ñåìåéíóþ æèçíü, ãäå öà-
ðÿò ïîíèìàíèå, óâàæåíèå,
óþò è òåïëî.

Âî âñå âðåìåíà ñåìüÿ áûëà è
îñòàåòñÿ îñíîâîé ñèëüíîãî
ãîñóäàðñòâà, õðàíèòåëüíè-
öåé äóõîâíûõ è êóëüòóðíûõ
òðàäèöèé íàðîäà, ñâÿçóþùèì
çâåíîì ìåæäó ðàçíûìè ïîêîëå-
íèÿìè. Ïîýòîìó ïîâûøåíèå
åå àâòîðèòåòà è ïðåñòèæà,
åå  âñåñòîðîííÿÿ ïîääåðæêà
ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòàìè ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè íàøåãî
ðåãèîíà è ñòðàíû.

Ïóñòü â âàøèõ ñåìüÿõ âñåãäà
öàðÿò ëþáîâü, ñ÷àñòüå è ãàð-
ìîíèÿ.

Áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîìó äîìó!
Â.À. ÁÓÇÀÍÎÂ,

ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ,
ãëàâà ÌÐ

«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ñåãîäíÿ, 7 èþëÿ 2023 ãîäà, ñóïðóãè Âîðîæååâû èç Ïàâëèíîâà
îòìå÷àþò 66-ëåòèå ñîâìåñòíîé æèçíè.
Ìàòåðèàë î ñåìåéíîé ïàðå Âîðîæååâûõ ÷èòàéòå íà 4 ñòð.

Ñåìåéíûå
öåííîñòè è
òðàäèöèè -
ôóíäàìåíò

êðåïêîé ñåìüè

Îñíîâà  âñåìó  -  ëþáîâü

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ çàìå÷à-

òåëüíûì ñâåòëûì ïðàçäíèêîì
- Äí¸ì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñ-
òè.

Ñåìüÿ èñïîêîí âåêîâ - õðàíè-
òåëüíèöà äóõîâíûõ, íàöèî-
íàëüíûõ è êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé, ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ïî-
êîëåíèÿìè.

Â ñåìüå ìû ó÷èìñÿ æèòü. Õî-
äèòü, ãîâîðèòü, âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ëþäüìè, ïðîùàòü,
óâàæàòü è ëþáèòü.

Â ñåìüå ìû ÷åðïàåì ñèëû, ïî-
ëó÷àåì ïîääåðæêó, îáðåòàåì
óâåðåííîñòü.

Èäåàëüíûõ ñåìåé íå áûâàåò.
Âåçäå ñâîè ñëîæíîñòè. Íî ýòî
íàø îñòðîâîê áåçîïàñíîñòè è
ñòàáèëüíîñòè â ñëîæíîì, áó-
øóþùåì ìèðå.

Ýòî òî ìåñòî, ãäå íàñ ïðè-
íèìàþò òàêèìè, êàêèå ìû
åñòü. È êîãäà òàê ïðîèñõîäèò,
íàì ñàìèì õî÷åòñÿ áûòü ëó÷-
øå - ðàäîâàòü ñâîèõ áëèçêèõ è
íåóñòàííî ïîääåðæèâàòü
îãîíü â ñåìåéíîì î÷àãå.

Æåëàþ âñåì îáðåñòè è ñîõðà-
íèòü ëþáîâü, ìèð è ãàðìîíèþ
ðÿäîì ñî ñâîèìè ðîäíûìè è
áëèçêèìè.

Â. Â. ØÀÏØÀ,
Ãóáåðíàòîð

Êàëóæñêîé îáëàñòè

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê ìíîãîäåòíîé ñåìüå îòíîñÿòñÿ
ëèöà, ñîñòîÿùèå â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, ëèáî
ìàòåðè (îòöû), íå ñîñòîÿùèå â çàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå, ëèáî îäèíîêèå ìàòåðè (îòöû), ëèáî îïåêóíû,
ïîïå÷èòåëè, ïðèåìíûå ðîäèòåëè, îò÷èìû, ìà÷åõè, óñû-
íîâèòåëè, èìåþùèå òðåõ è áîëåå äåòåé, à òàêæå äå-
òåé, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, ïî ìîáè-
ëèçàöèè èëè ñëóæáó ïî êîíòðàêòó î äîáðîâîëüíîì ñî-
äåéñòâèè â âûïîëíåíèè çàäà÷, âîçëîæåííûõ íà Âîîðó-
æåííûå Ñèëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå áîëåå ÷åì äî
äîñòèæåíèÿ èìè âîçðàñòà äâàäöàòè òðåõ ëåò. Äàí-
íûå èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïðàâîîòíîøå-
íèÿ, âîçíèêøèå ñ 24 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà.

À. ÔÐÎËÎÂÀ,
þðèñò àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Àêòóàëüíî Êàêèå ñåìüè îòíîñÿò
ê êàòåãîðèè ìíîãîäåòíûõ
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9 èþëÿ - ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê áó-
äóò îòìå÷àòü ïî÷òîâûå
ðàáîòíèêè. Íî è â ýòîò
ïðàçäíè÷íûé äåíü
îíè áóäóò âûïîëíÿòü
ñâîè äîëæíîñòíûå
îáÿçàííîñòè, ïîòîìó
÷òî èõ òðóä ïî-ïðåæíå-
ìó âîñòðåáîâàí. Ïî-
÷òîâûå îòäåëåíèÿ áó-
äóò ïðèíèìàòü ïîñûë-
êè, áàíäåðîëè, ïèñüìà,
îòïðàâëÿòü ïî÷òó, ðåà-
ëèçîâûâàòü òîâàð è
ïðèíèìàòü ïëàòó çà òå-
ëåôîííóþ ñâÿçü, èí-
òåðíåò, ïðåäîñòàâëÿòü
óñëóãè ïî çà÷èñëåíèþ
ñðåäñòâ íà êàðòó è ò.ä.
Ñïåêòð ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ óñëóã ñ êàæäûì
ãîäîì ðàñøèðÿåòñÿ,
äîáàâëÿÿ ïî÷òîâèêàì
çàáîò è õëîïîò.

È ïî÷òà, è ìàãàçèí
 Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâíà Æó-

êîâà âîçãëàâèëà ×èïëÿåâñêîå
îòäåëåíèå ïî÷òîâîé ñâÿçè ëå-
òîì ïðîøëîãî ãîäà. Äî ýòîãî
îíà òðóäèëàñü ïî÷òàëüîíîì â
ä.Öâåòîâêå, ïîýòîìó îïûòà ðà-
áîòû ñ ëþäüìè è â ðåøåíèè ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ åé
íå çàíèìàòü. Âìåñòå ñ íåé ðà-
áîòàþò äâà ïî÷òàëüîíà: Âåðà
Èâàíîâíà Êîçëîâà è Ëþäìèëà
Àëåêñååâíà Êóëèêîâà (ñòàðåé-
øèé ðàáîòíèê ñî ñòàæåì áîëåå
20 ëåò). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îò-
âåòñòâåííîñòü ó ïî÷òîâèêîâ ñ
êàæäûì ãîäîì òîëüêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ, à çàðïëàòà îñòàâëÿåò
æåëàòü ëó÷øåãî, æåíùèíû äåð-
æàòñÿ çà ñâîþ ðàáîòó, ñòàðàþò-
ñÿ, òåðïåëèâî òÿíóò ñâîþ íåëåã-
êóþ íîøó.

ÎÏÑ ×èïëÿåâî îáñëóæèâàåò
×èïëÿåâî, Êóçåìêè, Êíÿçåâî,
Åðøè, Ìàðêîâî, Ñëîáîäêó. Ëåòîì
äîáàâëÿåòñÿ è ä.×èïëÿåâêà, ãäå
æèâóò òîëüêî äà÷íèêè. Ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî â ýòîì ñïèñêå
áûëà ä.Ïóñòàÿ, Èãíàòîâñêèé,
Ïóñòîâñêèé, Ïåñî÷íÿ, à ê íûíåø-
íåìó âðåìåíè ýòè íàñåëåííûå
ïóíêòû îïóñòåëè.

Íàñåëåíèå îêðåñòíûõ äåðå-
âåíü ïîòèõîíüêó ñîêðàùàåòñÿ,
à ðàññòîÿíèå ìåæäó äåðåâíÿ-
ìè îñòàåòñÿ ïðåæíèì... Ìíîãî
èëè ìàëî æèâåò â òîé èëè èíîé
äåðåâíå ïîäïèñ÷èêîâ ïåðèîäè-
êè, à åå íàäî äîñòàâèòü â ñðî-
êè. Êðîìå ãàçåò, «â òîëñòîé ñóì-
êå íà ðåìíå» íåñåò ïî÷òàëüîí
íà ïðîäàæó òîâàðû ïåðâîé è
äðóãîé íåîáõîäèìîñòè. Êîãäà
ïîçâîëÿåò ïîãîäà, âûðó÷àþò âå-
ëîñèïåäû. À âîò â Êóçåìêè, Êíÿ-
çåâî èëè Ñëîáîäêó ïî÷òàëüîíó
ïðèõîäèòñÿ äîáèðàòüñÿ íà àâ-
òîáóñå.

À. Æóêîâà ðàññêàçûâàåò, ÷òî
èç ãàçåò ÷èïëÿåâöû ïðåäïî-
÷èòàþò ðàéîíêó, èíòåðåñóþòñÿ
æóðíàëàìè ïî âåäåíèþ õî-
çÿéñòâà. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå
èíôîðìàöèè â  èíòåðíåòå,

Ïðàçäíèêè

Èõ òðóä ïî-ïðåæíåìó âîñòðåáîâàí

ïðèâÿçàííîñòü èëè ïðèâû÷êà
ê ÷òåíèþ ðàéîííîé ãàçåòû ó
áîëüøèíñòâà ñåëü÷àí îñòàåò-
ñÿ. Ëþäè õîòÿò çíàòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â ðàéîíå: îêîëî 70%
èç íèõ îôîðìëÿþò ïîäïèñêó
íà «Íîâóþ æèçíü» ó ïî÷òàëü-
îíà.

Äåðåâÿííîå çäàíèå ÎÏÑ ×èï-
ëÿåâî äàâíåíüêî ñåðüåçíî íå
ðåìîíòèðîâàëîñü, õîòÿ äåñÿòè-
ëåòèÿ åãî ýêñïëóàòàöèè íàëî-
æèëè ñâîé îòïå÷àòîê. Êðûøà
òå÷åò, îáîè ïîòåìíåëè îò âðå-
ìåíè, òðåáóþò ðåìîíòà ýëåêòðî-
ïðîâîäêà è ïå÷ü.

- Áûëî âðåìÿ, êîãäà ïîãîâà-
ðèâàëè î ñòðîèòåëüñòâå íî-
âîãî çäàíèÿ ïî÷òû, à ïîòîì
çàáûëè. Íàì íóæíî íîâîå çäà-
íèå, çèìîé çäåñü î÷åíü õîëîä-
íî, - ãîâîðèò íà÷àëüíèê ïî÷òî-
âîãî îòäåëåíèÿ. Íî ïðèçðà÷-
íûå íàäåæäû òàþò íà ôîíå
î÷åðåäíûõ ñëóõîâ î ïðåäñòîÿ-
ùåì ñíèæåíèè çàðàáîòíîé
ïëàòû... À òàê õî÷åòñÿ âåðèòü â
ëó÷øåå.
Ñåãîäíÿøíÿÿ ïî÷òà âñå áîëü-

øå íàïîìèíàåò ìàãàçèí ñìå-
øàííûõ òîâàðîâ. Îíî è íåìóä-
ðåíî, âåäü, ñî ñëîâ íà÷àëüíèêà
îòäåëåíèÿ, ñàìûé ãëàâíûé ïî-
êàçàòåëü - ôèíàíñîâûé.

- Ìû ñòàðàåìñÿ âûïîëíÿòü
ïëàíû è ìîæåì ïðåäëîæèòü
âñå, ÷òî óãîäíî, - ãîâîðèò À.Ì.
Æóêîâà. - Íàøè ïî÷òàëüîíû

õîðîøî ðàáîòàþò. Âñå ïðè-
íîñÿò âîâðåìÿ.  ×åì ìîæåì,
ïîìîãàåì ëþäÿì, èäåì íà-
âñòðå÷ó è îò íèõ â îòâåò
ïîëó÷àåì äîáðî.

Íóæíîå  äåëî
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Õàðàõî-

íîâà ðàáîòàåò ïî÷òàëüîíîì 14
ëåò. Â çîíå åå îòâåòñòâåííîñòè -
Áîëâà, Òåïëîâî, Íàóìîâî è
÷àñòü óëèö ãîðîäà Ñïàñ-Äåìåí-
ñêà (äîìà íà Ñàäîâîé, Ïîäëåñ-
íîé, Öâåòî÷íîé, Ñîñíîâîé, Ñî-
âåòñêîé). Ðóêîâîäñòâî õàðàêòå-
ðèçóåò åå êàê î÷åíü îòâåòñòâåí-
íîãî è äîáðîñîâåñòíîãî ñîòðóä-
íèêà.

Ðîäèëàñü Ëþäìèëà â Ñìî-
ëåíñêîé îáëàñòè, â Ðîñëàâëüñ-
êîì ðàéîíå, â Ñïàñ-Äåìåíñê
ïðèáûëà ïî ðàñïðåäåëåíèþ

ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñìîëåíñ-
êîãî òåõíèêóìà ñâÿçè, èìåÿ
ñïåöèàëüíîñòü òåõíèêà òåëå-
ãðàôà.

- ß ðàáîòàëà â óçëå ñâÿçè
ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà. Âåñü âòî-
ðîé ýòàæ áûë çàíÿò ðàäèî-
àïïàðàòóðîé, êîòîðóþ ìû
ðåìîíòèðîâàëè, - âñïîìèíà-
åò Ëþäìèëà Èâàíîâíà.
 Îáñòîÿòåëüñòâà ëè÷íîãî ïëà-

íà - çàìóæåñòâî è ðîæäåíèå
äåòåé ïðèâåëè ê òîìó, êàê ãîâî-
ðèò íàøà ãåðîèíÿ, ÷òî îíà â
Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå «ïóñ-
òèëà êîðíè».

Ïîêà ñèäåëà â äåêðåòíîì îò-
ïóñêå ñ äåòüìè, åå äîëæíîñòü
ñîêðàòèëè. Ïîòîì áûëè äîëãèå
ïîèñêè ðàáîòû.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà ïðèíÿëà ðåøå-
íèå èäòè ðàáîòàòü ïî÷òàëüî-
íîì. Ýòà ïðîôåññèÿ áûëà åé
íå â íîâèíêó. Îíà ðàññêàçûâà-
åò: «Ó ìåíÿ ìàòü ðàáîòàëà íà
ïî÷òå 22 ãîäà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ÿ ïîøëà ïî åå ñòîïàì. Ýòî áûë
2009 ãîä. Ïåðâîå âðåìÿ ÿ ðàç-
íîñèëà ïî÷òó â äåðåâíÿõ Áîë-
âà, Òåïëîâî, Îâñèùå, Íàóìîâî,
îêîëî ñîòíè äâîðîâ. Ðàáîòàëà
÷åðåç äåíü: ïîíåäåëüíèê, ñðå-
äà, ïÿòíèöà. «Íîâóþ æèçíü»
íîñèëà, «Ðîññèéñêóþ ãàçåòó»,
«Àðãóìåíòû è ôàêòû», «Êîìñî-
ìîëêó», ïåíñèè, ïèñüìà ïðî-
ñòûå è çàêàçíûå, òåëåãðàì-
ìû...».

Ïî ñëîâàì Ë. Õàðàõîíîâîé,
äëÿ ïî÷òàëüîíà ñàìîå ñëîæ-
íîå âðåìÿ â ðàáîòå, êîãäà èäåò
ïîäïèñêà, òÿæåëî ðàñïðîñòðà-
íÿòü òîâàð, ðàçíîñèòü ïåíñèè.
Îñîáåííî, êîãäà æàðà, à òû íà
íîãàõ ïî 3-4 ÷àñà â äåíü. Çàòî
ëåòîì ìîæíî íà âåëîñèïåäå
ñîêðàòèòü ïóòü, à çèìîé ñëîæ-
íåå: èäåøü òàì, ãäå ìîæíî
ïðîéòè.

- Íàøà ðàáîòà «î÷åíü ëåã-
êàÿ», òîëüêî ðàáîòàòü ïî-
÷òàëüîíîì íèêòî íå õî÷åò, -
øóòèò Ëþäìèëà Èâàíîâíà. -
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî óøåë
áû, íî íå ìîãó: ïåíñèÿ ìà-
ëåíüêàÿ, äî÷ü ìëàäøóþ íàäî
ó÷èòü.
Íî êàê áû íè óñòàëà Ëþäìèëà

Èâàíîâíà íà ðàáîòå, êàê áû íè
ðàçáîëåëèñü êîëåíè, à äîìà
æäåò õîçÿéñòâî, îãîðîä íàäî
ïîëèòü, ãðÿäêè ïðîïîëîòü. Åå
ñèëû âîññòàíàâëèâàåò îáùåíèå
ñ ïîçèòèâíûìè ëþäüìè, îíî æå
çàñòàâëÿåò íå çàöèêëèâàòüñÿ íà
ñâîèõ ïðîáëåìàõ, îñîçíàâàòü,
÷òî äåëàåøü âàæíîå è íóæíîå
äåëî.

Ë. Õàðàõîíîâó ðàäóþò âñòðå÷-
íûå óëûáêè ñïàñäåìåíöåâ è èõ
áëàãîäàðíûå âçãëÿäû çà òî, ÷òî
çàøëà, ïðèíåñëà ïåíñèþ, ãàçå-
òó è äîáðîå ñëîâî:

- ß ñòàðàþñü äåëàòü ëþäÿì
äîáðî. Êî ìíå îíî íå âñåãäà
âîçâðàùàåòñÿ, íî ýòî íè÷å-
ãî íå ìåíÿåò.  Ìåíÿ ñ äåò-
ñòâà ó÷èëè îòâå÷àòü çà ñâîè
ïîñòóïêè, ðàáîòàòü òàê,
÷òîáû çà ñâîé òðóä íå áûëî
ñòûäíî.

  Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà

è Òàòüÿíû ÁÓÇÛËÅÂÎÉ.

 À âû çíàåòå, ÷òî...
Èñòîðèÿ ïî÷òû â Êà-

ëóæñêîé îáëàñòè âå-
äåò íà÷àëî ñ XVIII âåêà.
19 ñåíòÿáðÿ 1773 ã. óêà-
çîì èìïåðàòðèöû Åêà-
òåðèíû II â Êàëóãå ó÷-
ðåæäåíà ãóáåðíñêàÿ ïî-
÷òîâàÿ êîíòîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ñïàñ-Äåìåí-
ñêîãî ðàéîíà ôóíêöèîíèðóþò 11 îòäåëåíèé ñâÿ-
çè (9 - ñåëüñêèõ è 2 - ãîðîäñêèõ). Ïî çàêëþ÷åíèþ
Êèðîâñêîãî ïî÷òàìòà, ëó÷øèå ïîêàçàòåëè äåìîí-
ñòðèðóþò ÎÏÑ ×èïëÿåâî (íà÷àëüíèê À.Ì. Æóêî-
âà) è ÎÏÑ Ïîíèçîâüå (Í.À. Äàíèëîâà), ñðåäè ëó÷-
øèõ ïî÷òàëüîíîâ ðàéîíà Ãàëèíà Èâàíîâíà Ìàð-
êîâà, Ëþäìèëà Èâàíîâíà Õàðàõîíîâà è ìíîãèå
äðóãèå.

Íàêàíóíå Äíÿ Ðîññèéñêîé ïî÷òû ñîòðóäíèêè ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé ðàéîíà ïðèíèìàëè ïî-
çäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì. Çà äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó ëó÷øèå èç íèõ íà-
ãðàæäåíû áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè.
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Îôèöèàëüíî

Áåñïëàòíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ïðåäïðèíèìàòåëåé Êàëóæñêîé
îáëàñòè - ýòî õîðîøî èçâåñòíàÿ
òðàäèöèÿ íàøåãî ðåãèîíà.

Â ìàå è èþíå â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Ìàëîå è ñðåäíåå ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâî è ïîääåðæêà èíäè-
âèäóàëüíîé ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé èíèöèàòèâû» áîëåå 60
ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïîëó÷è-
ëè îòâåòû íà âîïðîñû ïî âåäå-
íèþ ñâîåãî áèçíåñà íà êîíôå-
ðåíöèè è êðóãëûõ ñòîëàõ, îðãà-
íèçîâàííûõ ïðè ïîääåðæêå
Àãåíòñòâà èííîâàöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â ýòîì ìåñÿöå â Êàëóãå ïðî-
øëè ìåðîïðèÿòèÿ íà òåìû:

Â Êàëóãå çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Âàñèëèé Áûêàäîðîâ ïðî-
âåë î÷åðåäíîå çàñåäàíèå ðåãèîíàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé êî-
ìèññèè. Â åå ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ îáëàñòíîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Âèêòîð Áàáóðèí
è íà÷àëüíèê ðåãèîíàëüíîãî Óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-
íèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àëåêñàíäð Äåäîâ.

Îáðàùàÿñü ê ðóêîâîäñòâó ïðîôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
Âàñèëèé Áûêàäîðîâ íàïîìíèë, ÷òî íàðêîòèêè - ýòî çëî, êîòîðîå
ðàçðóøàåò íå òîëüêî ïñèõèêó è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, íî è îáùåñòâî
öåëîì. «Ìû äîëæíû ñ îñîáîé æåñòêîñòüþ è áåñêîìïðîìèññíîñ-
òüþ áîðîòüñÿ ñ íàðêîòè÷åñêîé óãðîçîé», -   ïîä÷åðêíóë  çàìåñ-
òèòåëü ãëàâû ðåãèîíà.

Â ðàìêàõ çàñåäàíèÿ îáñóæäàëèñü èòîãè ðàáîòû ïî ðàííåìó âû-
ÿâëåíèþ ëèö, äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ â 2022/23 ó÷åáíîì ãîäó.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ öåëüþ àäðåñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàðêîìàíèè â ñðåäå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè îðãàíèçóåòñÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ÑÏÒ) îáó÷àþùèõñÿ. Îíî
ïðîõîäèò â ýëåêòðîííîì âèäå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàìì-
íîãî êîìïëåêñà è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü - îòíîñèòñÿ ëè òåñòèðóå-
ìûé ê ÿâíîé èëè ñêðûòîé ãðóïïàì ðèñêà èëè âåðîÿòíîñòü âîâëå÷å-
íèÿ íåçíà÷èòåëüíà.

Â 2022/2023 ó÷åáíîì ãîäó â ÑÏÒ ó÷àñòâîâàëè 350 èç 364 ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷ðåæäåíèé (96,2%).
Êðîìå òîãî, ÑÏÒ ïðîøëî â 29 îðãàíèçàöèÿõ ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è â ñåìè âóçàõ.  Èç 65 486 îáó÷àþùèõñÿ
òåñòèðîâàíèå ïðîøëè 59 193 ÷åëîâåêà. Â öåëîì îõâàò òåñòèðîâà-
íèåì ïðåâûñèë 90%. Â Ìåùîâñêîì è Áàðÿòèíñêîì ðàéîíàõ - 100%
îõâàò. Êîëè÷åñòâî îòêàçîâ â 2022/23 ó÷åáíîì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîøëûì ãîäîì ñîêðàòèëîñü (1441 ÷åë., èëè 2,2%).

Ïî ðåçóëüòàòàì Åäèíîé ìåòîäèêè ÑÏÒ ê «ãðóïïå (ÿâíîãî) ðèñêà»
îòíåñåíû 294 ÷åëîâåêà, èç íèõ: 274 - øêîëüíèêè, 17 - îáó÷àþùèåñÿ
îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 3 - ñòó-
äåíòû âóçîâ. Â ñðåäíåì ïî îáëàñòè ê «ãðóïïå ðèñêà» îòíåñåíî 0,5%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû ÑÏÒ íàïðàâëåíû äëÿ àíàëèçà â îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè. Ñ êàòåãîðèåé äåòåé «ñ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ
âîâëå÷åíèÿ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ» áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà  ñ öåëüþ êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ó íèõ ïðîáëåì, ðàçâèòèÿ
ïðàâîâîé êóëüòóðû è çàêîíîïîñëóøíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè åæåãîäíî ïðîõîäÿò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû îáó÷àþùèõñÿ. Â õîäå òàêèõ
ìåðîïðèÿòèé âåäåòñÿ ñáîð ñâåäåíèé î ïðèíèìàåìûõ ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòàõ, îðãàíèçóþòñÿ îñìîòð âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì è õè-
ìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé íà âûÿâëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ. Â 2022-2023 ó÷åáíîì ãîäó â 104 ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ã. Êàëóãè è îáëàñòè îáñëåäîâàíî 3 152 ÷åëîâåêà (â 2021-2022 ãã. - 2
843 ÷åëîâåê). Ñðåäè ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ íå âûÿâëåíî.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ Àëåêñàíäð Äåäîâ ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü àê-
òèâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ðåãèîíà î òåëåôîíàõ äîâåðèÿ ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè è Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ: «Äëÿ
íàñ ýòî îäèí èç èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè êàê î ïîòðå-
áèòåëÿõ, òàê è ñáûò÷èêàõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàì, ãäå íà-
áëþäàåòñÿ ìåíüøèé ïðîöåíò òåñòèðîâàíèÿ è áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îòêàçîâ îò åãî ïðîõîæäåíèÿ, íåîáõîäèìî óñèëèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó».

Ãëàâà ÀÍÎ «Àãåíòñòâî èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåøåíèé «Èíòåãðàöèÿ»
Êîíñòàíòèí Êóíö ïðåäëîæèë àêòèâíåå ïðèâëåêàòü ðîäèòåëüñêîå
ñîîáùåñòâî ê áåñïëàòíûì îíëàéí-âåáèíàðàì, êîòîðûå ïðîõîäÿò
íà áàçå îáëàñòíîãî Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðîáëåìàì çàâèñè-
ìîãî ïîâåäåíèÿ «Êîîðäèíàòû òðåçâîñòè». Öåíòð îòêðûëñÿ â Êàëó-
ãå â ýòîì ãîäó. Îí  ïðåäîñòàâëÿåò áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü íàðêîçàâèñèìûì ãðàæäàíàì ïî âîïðîñàì ïðîõîæäåíèÿ ëå-
÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïî íîìåðó ãîðÿ÷åé ëèíèè:
8-800-444-51-40. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ ôèëèàëîâ öåíòðà «Êîîðäèíàòû òðåçâîñòè» â ðÿäå
ðàéîíîâ îáëàñòè.

Âàñèëèé Áûêàäîðîâ ðåêîìåíäîâàë àêòèâíåå çàäåéñòâîâàòü â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñî øêîëüíèêàìè è  ìîëîäåæüþ ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ, âåòåðàíñêèõ, ïðàâîñëàâíûõ îðãàíèçà-
öèé è êàçà÷åñòâà.

Çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà òàêæå àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî âñåé òåððèòîðèè îáëàñòè ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðàêòèê ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñêîé óãðîçå, â òîì
÷èñëå îïûò ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè ÀÍÎ «Îáùèííûé öåíòð ïåäàãîãèêè «Ñïàñ».

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè áîëåå 90%
îáó÷àþùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ïðîøëè ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå íà
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ

Â êàëóæñêîì öåíòðå «Ìîé
áèçíåñ» (äåéñòâóåò íà áàçå
Àãåíòñòâà ðàçâèòèÿ áèçíåñà)
ïîäâåëè èòîãè øåñòè ìåñÿöåâ
ðàáîòû ïî íàöèîíàëüíîìó ïðî-
åêòó «Ìàëîå è ñðåäíåå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâî».

Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà ýêñïåðòû
êàëóæñêîãî öåíòðà «Ìîé áèçíåñ»
îêàçàëè ïðåäïðèíèìàòåëÿì
4000 ðàçëè÷íûõ áèçíåñ-óñëóã:

- ïîìîãëè ïîëó÷èòü çàéìû è
êðåäèòû íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ
60 ïðåäïðèíèìàòåëÿì íà ñóì-
ìó 162 ìèëëèîíà ðóáëåé,

- îêàçàëè 1275 áèçíåñ-êîí-
ñóëüòàöèé è þðèäè÷åñêèõ óñëóã,

- ïîìîãëè çàêëþ÷èòü ñîöè-
àëüíûå êîíòðàêòû íà îòêðûòèå
èëè ðàçâèòèå ñâîåãî äåëà 700
æèòåëÿì Êàëóæñêîé îáëàñòè íà
ñóììó áîëåå 230 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé,

- îáó÷èëè 500 ïðåäïðèíèìà-
òåëåé ïî ðàçëè÷íûì ïðîãðàì-
ìàì ðàçâèòèÿ áèçíåñà,

- 49 ïðåäïðèíèìàòåëåé è 22
ñàìîçàíÿòûõ óæå ïîëó÷èëè ãîñ-
ïîääåðæêó íà ðåêëàìíûå óñëó-
ãè íà îáùóþ ñóììó áîëåå 2 ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé. Ýòè âûïëàòû
äàäóò âîçìîæíîñòü ìàëîìó áèç-
íåñó ïðîäâèãàòü ñâîþ ïðîäóê-
öèþ, íàõîäèòü íîâûõ êëèåíòîâ
è ïàðòí¸ðîâ.

«Òðàäèöèîííî ïèê îáðàùå-
íèé ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðèõî-
äèòñÿ íà 1 êâàðòàë. Êðîìå þðè-
äè÷åñêèõ ëèö â ýòîì ãîäó ê íàì
îáðàùàëèñü êàëóæàíå, êîòîðûå
òîëüêî íà÷èíàëè ñâî¸ äåëî.
Ïðèÿòíî, ÷òî îíè îòêðûâàëè

Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Áàæåíîâ
- óðîæåíåö Êàëóæñêîãî êðàÿ,
âûäàþùèéñÿ ðóññêèé àðõèòåê-
òîð, ãðàôèê, òåîðåòèê àðõèòåê-
òóðû, âíåñøèé îãðîìíûé âêëàä
â ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëü-
ñòâî àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíè-
êîâ Ðîññèè.

Îáëàñòíàÿ ïðåìèÿ óñòàíîâ-
ëåíà â öåëÿõ ñòèìóëèðîâàíèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà àðõè-
òåêòóðíûõ êàäðîâ è ðàçâèòèÿ
àðõèòåêòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íà
òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Ïðåìèÿ â ðàçìåðå 100 òûñ.
ðóáëåé ïðèñóæäàåòñÿ íà êîíêóð-
ñíîé îñíîâå îäíîìó èëè êîëëåê-
òèâó ñîèñêàòåëåé çà ðåàëèçî-
âàííûå àðõèòåêòóðíûå è ãðàäî-
ñòðîèòåëüíûå ïðîåêòû, çà ïðî-
èçâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âû-
ïîëíåíû, ïîêàçàíû, îïóáëèêî-
âàíû â ïåðèîä ñ 2018 ïî 2023
ãã., à òàêæå çà íàó÷íûå ðàçðàáîò-
êè, ïóáëèêàöèè è ïðîñâåòèòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè àð-
õèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà, ïîëó÷èâøèå îáùåñòâåííîå

Óïðàâëåíèå àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà Êàëóæñêîé
îáëàñòè îáúÿâëÿåò êîíêóðñ íà ïðèñóæäåíèå åæåãîäíîé

ïðåìèè Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè èìåíè Â.È. Áàæåíîâà
ïðèçíàíèå è ÿâëÿþùèåñÿ çíà-
÷èòåëüíûì âêëàäîì â ðàçâèòèå
àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà  ðåãèîíà.

Â êà÷åñòâå ñîèñêàòåëåé, âûä-
âèãàåìûõ êîëëåêòèâàìè ïðîåê-
òíûõ è ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ãîòîâÿ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àð-
õèòåêòóðû è ñòðîèòåëüñòâà, òâîð-
÷åñêèìè ñîþçàìè îáëàñòè, îðãà-
íàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, ìîãóò âûñòóïàòü:

- àâòîðû ðåàëèçîâàííûõ ê ìî-
ìåíòó âûäâèæåíèÿ êàíäèäàòà
àðõèòåêòóðíûõ è ãðàäîñòðîè-
òåëüíûõ ïðîåêòîâ, èìåþùèõ
îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðî-
âàíèè àðõèòåêòóðíîãî îáëèêà
ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ îáëàñòè è
ïîëó÷èâøèõ îáùåñòâåííîå ïðè-
çíàíèå;

- ðóêîâîäèòåëè ñòðîèòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâèâøèõ
ñòðîèòåëüñòâî ïî âûøåóêàçàí-
íûì ïðîåêòàì;

- íàó÷íûå ðàáîòíèêè, âíåñøèå
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
òåîðèè àðõèòåêòóðû è ãðàäîñò-

ðîèòåëüñòâà, èçó÷åíèå èñòîðèè
ñòðîèòåëüñòâà ãîðîäîâ è ïîñåë-
êîâ ðåãèîíà, âåäóùèå íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè è ïðîñâåòèòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè àðõè-
òåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà.

Âðó÷åíèå ïðåìèè ñ ïðèñâîå-
íèåì çâàíèÿ ëàóðåàòà ñîñòîèò-
ñÿ â îêòÿáðå 2023 ãîäà âî âðåìÿ
òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ Âñåìèðíîìó äíþ
àðõèòåêòóðû.

Êîíêóðñíûå ðàáîòû è ñîïðî-
âîäèòåëüíûå äîêóìåíòû ïðèíè-
ìàþòñÿ â óïðàâëåíèè àðõèòåê-
òóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó:
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, ä.5 ñ 1
èþëÿ ïî 1 ñåíòÿáðÿ òåêóùåãî
ãîäà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ î êîíêóðñå è óñëîâèÿõ åãî
ïðîâåäåíèÿ ðàçìåùåíà íà ñàé-
òå https://arch.admoblkaluga.ru/
page/sprav-info/, à òàêæå â óïðàâ-
ëåíèè àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðî-
èòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè
(ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5, òåë.
57-30-13).

Â 2023 ãîäó ýêñïåðòû êàëóæñêîãî öåíòðà «Ìîé áèçíåñ»
îêàçàëè ïðåäïðèíèìàòåëÿì îêîëî 4000 óñëóã

â ïîëó÷åíèè ãîñïîääåðæêè

áèçíåñ âìåñòå ñ íàìè. Âî 2 êâàð-
òàëå ìû óæå ðàáîòàëè ïî ãîñ-
ïîääåðæêå, êîòîðàÿ ïîäõîäèò
ïî áèçíåñó èìåííî èì. Æä¸ì
îáðàùåíèé ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé ïî êîíêóðñàì è ãðàíòàì,
êîòîðûå çàïëàíèðîâàíû íà 3 è
4 êâàðòàëû. Ïîìîæåì ñîñòà-
âèòü áèçíåñ-ïëàí, ñîáðàòü äî-
êóìåíòû. Â ýòîì ãîäó ìû â òå-
ñòîâîì ðåæèìå çàïóñêàåì íî-
âóþ óñëóãó - ïðèâëåêàåì ãîñïîä-
äåðæêó íà ïîèñê ñîòðóäíèêîâ.
Ýòî ôèíàíñèðîâàíèå ðàçìå-
ùåíèÿ âàêàíñèé íà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñàéòàõ. Æä¸ì çàÿâîê
ïðåäïðèíèìàòåëåé, ÷òîáû ïî-
íèìàòü, íàñêîëüêî ýòà óñëóãà
áóäåò âîñòðåáîâàíà. Åñëè äà,
òî áóäåì àêòèâíî ïðèâëåêàòü

áîëüøå ñðåäñòâ â ñëåäóþùåì
ãîäó», - ïîäåëèëàñü ïëàíàìè çà-
ìåñòèòåëü è.î. ðóêîâîäèòåëÿ
Àãåíòñòâà ðàçâèòèÿ áèçíåñà
Ìàéÿ Ñóõàðåâà.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎ:
Êàëóæñêèé öåíòð «Ìîé áèçíåñ»

îêàçûâàåò ïîääåðæêó êàëóæñêèì
ïðåäïðèíèìàòåëÿì. Êîíñóëüòèðóåò
ïî âîïðîñàì îòêðûòèÿ ñâîåãî äåëà,
ñîïðîâîæäàåò èõ ïðîåêòû, îáó÷à-
åò, ïîìîãàåò â ðåàëèçàöèè òîâà-
ðîâ è óñëóã, â ïîèñêå íîâûõ ïàðòí¸-
ðîâ. Âñå óñëóãè ïî íàöèîíàëüíîìó
ïðîåêòó «Ìàëîå è ñðåäíåå ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâî» ýêñïåðòû öåíòðà
îêàçûâàþò áåñïëàòíî.

Çàïèñü íà áèçíåñ-êîíñóëüòàöèþ äî-
ñòóïíà íà ñàéòå: https://arbko.ru/ èëè
ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè: +7 (4842)
20-73-37.

Êàëóæñêèé áèçíåñ áåñïëàòíî ó÷èòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèì
íàâûêàì áëàãîäàðÿ íàöïðîåêòó

«Êðåàòèâíîå ðåøåíèå áèçíåñ-
çàäà÷», «Ñòðàòåãèÿ çàùèòû èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè
äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ êîìïà-
íèè», «Ïåðåãîâîðû 2023: óñïåø-
íûå ïðîäàæè â óñëîâèÿõ íåî-
ïðåäåëåííîñòè».

Ó÷àñòíèêè îáñóäèëè âîïðîñû
ðàçâèòèÿ êîðïîðàòèâíîãî áðåí-
äà, ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ òîâàðíîãî çíàêà äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ çàùèòû è ñîçäàíèÿ óñ-
ëîâèé äëÿ ìàñøòàáèðîâàíèÿ
ñâîåãî áèçíåñà, ñòèìóëèðîâà-
íèÿ èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïðåäïðèÿòèÿõ.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè òðå-
áóþò íåñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà ê
âåäåíèþ áèçíåñà - îïûòíûå ýê-
ñïåðòû ðàññêàçàëè ó÷àñòíèêàì
ïðî ïðîäàæè ëåòîì è â «íåñå-

çîí», digital-ñòðàòåãèè è ýôôåê-
òèâíóþ ðåêëàìó â ñåòè Èíòåð-
íåò.

Óæå â èþëå äëÿ îïûòíûõ áèç-
íåñìåíîâ è íà÷èíàþùèõ ñòàðòà-
ïåðîâ ãîòîâèòñÿ êðóãëûé ñòîë
«Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ïðîäóê-
òà (óñëóãè)». Íà íåì ìîæíî áó-
äåò ïîëó÷èòü òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ñîçäà-
íèþ, ðàçâèòèþ è çàïóñêó ïðîäóê-
òà, óïðàâëåíèþ öåííîñòüþ ïðî-
äóêòà è äîíåñåíèþ èíôîðìàöèè
äî êëèåíòà.

Ñëåäèòå çà àíîíñàìè íà
ñàéòå https://airko.org/.

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñüòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Îðèåíòèðû
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ è Êàïèòîëè-

íà Ãðèãîðüåâíà - ïðåäñòàâèòå-
ëè ìóäðîãî ïîêîëåíèÿ ïåðåøàã-
íóâøèõ âîñüìîé äåñÿòîê ëåò, íî
íå óòðàòèâøèõ ëþáâè ê æèçíè,
äåòè âîéíû, êîòîðûõ íå ñëîìè-
ëè ãîäà è íåâçãîäû, à ëèøü óê-
ðåïèëè â ñîçíàíèè, ÷òî öåííîñ-
òíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ ëåæèò â ñôåðå íðàâñòâåí-
íîé, ÷òî íåò æèçíè áåç òðóäà, à
îñíîâà âñåìó - ëþáîâü. Ýòè îðè-
åíòèðû îíè ïðîíåñëè ÷åðåç âñþ
æèçíü.

Ê ñóäüáîíîñíîé ïåðâîé âñòðå-
÷å êàæäîãî èç íèõ âåëà íåïðîñ-
òàÿ äîðîãà, ïðèáëèæàëà öåïî÷êà
ñëó÷àéíîñòåé, êîòîðûì ìû  êàê
ïðàâèëî íå ïðèäàåì çíà÷åíèÿ. À
âîò â ñóäüáå ñåìüè Âîðîæååâûõ
íåìàëîâàæíóþ ðîëü ñûãðàë îáû÷-
íûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,
êîòîðûé ïðèâåç äåñÿòèëåòíåìó
Ñåðãåþ îòåö-ôðîíòîâèê...

Î ãîðå è ðàäîñòè
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Âîðîæååâ

ðîäèëñÿ â 1935 ãîäó  â äåðåâíå
Ãîðêè, ÷òî â 5 êì îò Ïàâëèíîâà.
Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû îòåö óøåë íà ôðîíò.
Äîìà îí îñòàâèë æåíó ñ ÷åòûðü-
ìÿ ìàëîëåòíèìè äåòüìè, êîòî-
ðûõ â 1942 ãîäó âìåñòå ñ äðóãè-
ìè æèòåëÿìè Ãîðîê íåìöû óãíà-
ëè â Áåëîðóññèþ.

- Ïî êàêîé ïðè÷èíå âûñàäèëè
íàñ â Áåëîðóññèè, íåèçâåñòíî,
ãîâîðÿò, óãîíÿëè â Ãåðìàíèþ, -
âñïîìèíàåò Ñåðãåé Èâàíîâè÷. -
Ìíå 6 ëåò áûëî. Ïî÷òè íè÷åãî
íå îñòàëîñü â ïàìÿòè, íî ïî-
ìíþ, ÷òî â Áåëîðóññèè ìû â
êàêîì-òî áàðàêå æèëè, íà ñî-
ëîìå ñïàëè, íàñ òàì ìíîãî
áûëî. Ïðèïîìèíàåòñÿ, ÷òî áà-
ðàê áûë îöåïëåí êîëþ÷åé ïðî-
âîëîêîé, ñîëäàòû õîäèëè. Ïî-
òîì íàñ ïî õàòàì ðàñïðåäåëè-
ëè ïî 15-20 ÷åëîâåê. Ñïàëè íà
ïîëó. Ãîëîäàëè, õîäèëè ïîáè-
ðàòüñÿ, ïðîñèëè ìèëîñòûíþ. À
êîãäà ñòàëî âîçìîæíî, âåðíó-
ëèñü íà ìàëóþ ðîäèíó. Áûëè
ãîëûå, áîñûå, ãîëîäíûå. Ïîëî-
âèíà äåðåâíè áûëà ñîææåíà, â
òîì ÷èñëå è íàø äîì.  Ìû ó ðîä-
ñòâåííèêîâ ïîñåëèëèñü.

Âðåìÿ áûëî òÿæåëîå. Â ïåð-
âûé êëàññ ïîøåë â Êëþøêàõ,
òàì áûëà ÷åòûðåõëåòêà. Â
øêîëó õîäèë â ëàïòÿõ. Ïîíà÷à-
ëó, êîãäà íå ìîã ñîâëàäàòü ñ
ïîðòÿíêàìè è âåðåâêàìè, íà
ïîìîùü ïðèõîäèëà ìàòü, - ïðè-
çíàåòñÿ îí.

Â 1945 ãîäó, èçðàíåííûé, ïîñ-
ëå ãîñïèòàëÿ âåðíóëñÿ ñ âîé-
íû îòåö. Îí ñàì ëþáèë ìóçûêó,
õîðîøî ïåë, à ìíå ïðèâåç â ïî-
äàðîê ãàðìîøêó. Ðàäîñòè ìîåé
íå áûëî ïðåäåëà, - ðàññêàçûâà-
åò Ñ. Âîðîæååâ, - íàâåðíîå, â
òå÷åíèå ãîäà ÿ ó÷èëñÿ íà íåé
èãðàòü. Ñ òîé ïîðû è íà âñþ
æèçíü ïîñåëèëàñü â ñåðäöå ëþ-
áîâü ê ìóçûêå.

Â 1951 ãîäó øåñòíàäöàòèëåò-
íèì ïàðåíüêîì ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Ïàâëèíîâñêîé ñåìèëåòêè

Ñåìåéíûå öåííîñòè

Îñíîâà  âñåìó  -  ëþáîâü

Ñåðãåé óåõàë ê ñòàðøåìó áðàòó
â Íèæíèé Òàãèë. Íà øàõòó åãî íå
âçÿëè ïî âîçðàñòó, îí óñòðîèëñÿ
íà Óðàëâàãîíçàâîä. Íà ìåñòå
îñâîèë ïðîôåññèþ òîêàðÿ, èç-
ãîòàâëèâàë èíñòðóìåíò: ñâåðëà,
ôðåçû è äð. Ðàáîòàòü ïðèõîäè-
ëîñü â òðè ñìåíû: ïåðâàÿ, âòî-
ðàÿ è íî÷íàÿ. Íåëåãêî áûëî ñòî-
ÿòü ó ñòàíêà ïî 8 ÷àñîâ, íî ïëàí
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò âûïîëíÿë.
- Ãàðìîøêó, ÷òî îòåö ïîäàðèë,
ÿ âçÿë ñ ñîáîé. À íà óìå áûëî
êóïèòü áàÿí, - ãîâîðèò Ñåðãåé
Èâàíîâè÷, - è ÿ çàðàáîòàë íà
áàÿí, óðåçàÿ ñåáÿ âî âñåì: è â
åäå, è â îäåæäå. Êóïèë åãî, ïî-
òîìó ÷òî ñòðåìëåíèå áûëî.
Çàïëàòèë 1200 ðóáëåé, à çàðà-
áàòûâàë â ìåñÿö 700-800. Ñàì
ðàçó÷èë íîòû, à ïîòîì ïåðå-
øåë íà ñëóõ. Åñëè ÿ ñëûøàë êà-
êóþ-òî ïåñíþ, äëÿ ìåíÿ íå ñî-
ñòàâëÿëî òðóäà ñðàçó åå ñûã-
ðàòü.

Â Íèæíåì Òàãèëå Ñåðãåé ðà-
áîòàë 5 ëåò. Äî òîé ïîðû, ïîêà
íå ïîëó÷èë ïèñüìî îò îòöà, â
êîòîðîì òîò ñîîáùàë, ÷òî ðåøèë
ñòðîèòü äîì, à ïîìî÷ü íåêîìó.
Íàäî, ìîë, ëåñ ïèëèòü, âîçèòü...
Øåë 1956 ãîä. Ñåðãåé óâîëèëñÿ
ñ ðàáîòû è ïîåõàë äîìîé ïîìî-
ãàòü îòöó ñòðîèòü äîì ñ ïîëíîé
óâåðåííîñòüþ, ÷òî îáÿçàòåëüíî
âåðíåòñÿ...

Ëåñ âûðåçàëè, ïåðåâåçëè,
äîì ïîñòðîèëè. Íî íèêóäà Ñåð-
ãåé íå óåõàë. Òîëêîâîãî òàëàíò-
ëèâîãî ïàðíÿ ñ áàÿíîì - âåùüþ
ïî òåì âðåìåíàì ðåäêîñòíîé,
èç äåðåâíè îòïóñêàòü íå çàõî-
òåëè. Ïðåäëîæèëè äîëæíîñòü
çàâêëóáîì â Ïàâëèíîâå. Îí ñî-
ãëàñèëñÿ. Â òå ãîäû â êëóáå áûëî
äâå øòàòíûõ åäèíèöû - çàâêëó-
áîì è õóäîæåñòâåííûé ðóêîâî-
äèòåëü. Îíè ãîòîâèëè ïðàçäíè-
êè è êîíöåðòû, ïîäíèìàëè íà-
ðîä íà íîâûå ñâåðøåíèÿ, ïèñà-
ëè ïëàêàòû è ëîçóíãè. À ÷åðåç
ãîä è ðóêîâîäñòâî Ïàâëèíîâñêîé
øêîëû îáðàòèëîñü ñ ïðîñüáîé
àêêîìïàíèðîâàòü õîòü ðàç â íå-
äåëþ. Óãîâîðèëè ðàáîòàòü íà
÷åòâåðòü ñòàâêè. Òàì è ïîçíàêî-
ìèëñÿ Ñåðãåé ñ Êàïèòîëèíîé,

êîòîðàÿ ðàáîòàëà â øêîëå ó÷è-
òåëåì ôèçêóëüòóðû è ñðàçó ïðè-
âëåêëà åãî âíèìàíèå. Ìîëîäàÿ
è îáàÿòåëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà -
óðîæåíêà Êîíäðîâà, èìåëà ïåð-
âûé ðàçðÿä ïî ãèìíàñòèêå è çà-
äîðíîå ñåðäöå îïòèìèñòà.  Îíà
ïðèåõàëà â Ïàâëèíîâî â 1955
ãîäó ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîñëå
ó÷åáû â Êàëóæñêîì ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ó÷èëèùå, èìåÿ ñïåöèàëüíî-
ñòè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
è ôèçêóëüòóðû.

Èãðàé, áàÿí
- ß âåëà ôèçêóëüòóðó â Ïàâ-

ëèíîâñêîé ñðåäíåé øêîëå è çà-
íèìàëàñü ñ äåòüìè â ãðóïïå
ïðîäëåííîãî äíÿ. Â îäèí èç
äíåé 1957 ãîäà ìû ãîòîâèëèñü
ê âûñòóïëåíèþ â Ñïàñ-Äåìåí-
ñêå. Ïðèãëàñèëè àêêîìïàíèðî-
âàòü Âîðîæååâà. Îí ïîïðîñèë
ïîñòàâèòü áàÿí. Òàê âñå è íà-
÷àëîñü, - âñïîìèíàåò Êàïèòîëè-
íà Ãðèãîðüåâíà.

Ñêðîìíàÿ ñâàäüáà áûëà â
Êîíäðîâå. Â 1958 ãîäó ðîäèëñÿ
ñûí. Íèæíèé Òàãèë áûë çàáûò.
Ìîëîäûå ïîëó÷èëè ìàëåíüêóþ
îòäåëüíóþ êâàðòèðêó â Ïàâëè-
íîâå. Õîçÿèí ñåìåéñòâà óñòðî-
èëñÿ íà ðàáîòó îïåðàòîðîì â
Ñïàñ-Äåìåíñêèé ôèëèàë íåô-
òåáàçû, ãäå ïðèíèìàëè ïîñòóïà-
þùåå ïî æåëåçíîé äîðîãå ãîðþ-
÷åå: áåíçèí, äèçòîïëèâî è ðåà-
ëèçîâûâàëè ÷åòûðåì ñîâõîçàì
(Ïàâëèíîâî, Íåñòåðû, Ìàêñèìî-
âî, Õîëìû), íî êëóá íå çàõîòåë
áðîñàòü, íà ïîëñòàâêè ïåðåâåë-
ñÿ íà äîëæíîñòü õóäîæåñòâåí-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ â Ïàâ-
ëèíîâñêîé øêîëå ó÷èëèñü áîëåå
200 ÷åëîâåê, çàíèìàëèñü â äâå
ñìåíû. Ðåáÿòà áûëè íå òîëüêî
èç áëèæàéøèõ äåðåâåíü, íî è èç
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Òå, êòî
æèë äàëåå ÷åòûðåõ êèëîìåòðîâ,
æèëè â èíòåðíàòå ïðè øêîëå. Â
êàêîé-òî ïåðèîä äîëæíîñòü çà-
âåäóþùåé èíòåðíàòîì ïðåäëî-
æèëè Êàïèòîëèíå Ãðèãîðüåâíå.
Îíà ñîãëàñèëàñü, âçÿâ ïîä ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü 28 äåòåé. Åé

ïîìîãàëè ïîâàð, íÿíå÷êà è íî÷-
íîé ñòîðîæ.

- Òðóäíî áûëî â øêîëå ðàáî-
òàòü, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
òåðíàòîì ýòî áûë ðàé, - äå-
ëèòñÿ Êàïèòîëèíà Ãðèãîðüåâíà.
Ïîòîì åé ïðèøëîñü ðàáîòó îñ-
òàâèòü. Ïðèâåçëà èç Êîíäðîâà
òÿæåëî áîëüíóþ ìàìó è 8 ëåò
óõàæèâàëà çà íåé, íå èìåÿ âîç-
ìîæíîñòè îòëó÷èòüñÿ èç äîìó.

Íà íåôòåáàçå Ñåðãåé Èâàíî-
âè÷ òðóäèëñÿ îêîëî 20 ëåò, äî
ñàìîãî çàêðûòèÿ, íî è òîãäà áåç
ðàáîòû íå îñòàëñÿ. Ïðèíÿë ïà-
ñåêó Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ëåñõîçà
íà 25 ï÷åëîñåìåé, à ïåðåä âû-
õîäîì íà ïåíñèþ òðóäèëñÿ ëåñ-
íèêîì. È äî 73 ëåò ðàáîòàë â
êëóáå íà ïîëñòàâêè. Àêêîìïàíè-
ðîâàë, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàÿ
íà âå÷åðàõ «Èãðàé, ãàðìîíü» è
íà êîíöåðòàõ, îðãàíèçîâàííûõ
êëóáîì «Âåòåðàí», ðàäîâàë çðè-
òåëåé âèðòóîçíîé èãðîé.

Ïîçäíåå ñòàë ñî÷èíÿòü ñòèõè
è ìóçûêó ê íèì. Êàê-òî áðèëñÿ,
ãëÿäåë íà ñåáÿ â çåðêàëî è ïîäó-
ìàë, ïî÷åìó ãîäû òàê áûñòðî
ïðîõîäÿò, äàâíî ëè áûë ìîëî-
äîé. Âîò è ñî÷èíèë íà ýòó òåìó
ïåðâóþ ïåñíþ. Òàê è ïîøëî. Ñâîè
ñòèõè Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ïîñâÿ-
ùàë ëþáèìîé æåíå è ðîäíîìó
ñåëó. Ñåé÷àñ óæå ïîäâîäèò çäî-
ðîâüå, è íà ìíîãîå íå õâàòàåò
ñèë, íî ðóêè ïî-ïðåæíåìó ëåãêî
èçâëåêàþò èç áàÿíà ìåëîäèþ,
áëèçêóþ óìó è ñåðäöó, è ñîãðåâà-
åòñÿ äóøà, ñëîâíî ñáðîñèâ ãðóç
ëåò. Åñòü è åùå îäíî ëþáèìîå
çàíÿòèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò
Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à çàáûòü î âîç-
ðàñòå è äàðèò íàñòîÿùóþ ðà-
äîñòü. Îí äî ñèõ ïîð ëþáèò âî-
çèòüñÿ ñ ï÷åëàìè. Ëåò ñ 25 ñòàë
èíòåðåñîâàòüñÿ èõ ðàçâåäåíèåì,
ïðî÷èòàë óéìó êíèã, ñòàâ ñî âðå-
ìåíåì â ýòîì äåëå çíàòîêîì. È
ïî ñåé äåíü îáðàùàþòñÿ ê Ñåð-
ãåþ Èâàíîâè÷ó ï÷åëîâîäû ðàéî-
íà çà ñîâåòàìè ïî èõ ñîäåðæà-
íèþ. Îí íèêîìó íå îòêàçûâàåò,
äåëèòñÿ âñåì, ÷òî çíàåò.

Òàê æå îòêðûòà ëþäÿì è Êàïè-
òîëèíà Ãðèãîðüåâíà. Ó íåå ñâîå
óâëå÷åíèå. Îíà çàíèìàåòñÿ îãî-

Åñòü ëþäè, ïîñëå îá-
ùåíèÿ ñ êîòîðûìè íà
äóøå ñòàíîâèòñÿ ñâåò-
ëåå. Ñðåäè íèõ - ñóïðó-
ãè  Âîðîæååâû èç ñ. Ïàâ-
ëèíîâî: îòêðûòûå, äîá-
ðûå, ãîñòåïðèèìíûå
õîçÿåâà ñ ðàçíîñòîðîí-
íèìè èíòåðåñàìè, îïòè-
ìèñòû è íàñòîÿùèå òðó-
æåíèêè. Îá ýòîé óäèâè-
òåëüíîé ïàðå, êîòîðàÿ 7
èþëÿ 2023 ãîäà, òî åñòü
ñåãîäíÿ, îòìå÷àåò 66-þ
ãîäîâùèíó ñîâìåñòíîé
æèçíè, ìû ñåãîäíÿ ðàñ-
ñêàæåì.

ðîäíè÷åñòâîì, çàãîòàâëèâàåò ëå-
êàðñòâåííûå òðàâû. Íà åå ó÷àñò-
êå ðàñòóò íå òîëüêî öâåòû è îâî-
ùè, íî è àïòå÷íàÿ ðîìàøêà, áî-
æüå äåðåâî, ïîëûíü, ìåëèññà,
äóøèöà, ëîôàíò è ìíîãèå äðóãèå.
Âñåãî - áîëåå 25 âèäîâ. Êàïèòî-
ëèíà Ãðèãîðüåâíà áåðåæíî èõ
ñîáèðàåò, ñóøèò è äåëèòñÿ ñ òåìè,
êòî íóæäàåòñÿ. Â ñâîå âðåìÿ îíà
äàæå âåëà ïåðåïèñêó ñ æóðíàëîì
«Íàðîäíûé äîêòîð», âûïèñûâà-
ëà â ×åëÿáèíñêå ñåìåíà.

«Ê íàì ìíîãî ëþäåé ïðèåçæà-
þò, æèâóò ó íàñ ïî íåäåëå,
êòî ïðèåäåò ìîãèëêè íàâåñ-
òèòü, êîìó-òî õî÷åòñÿ íà ðî-
äèíó ïîñìîòðåòü. Îòäûõà-
þò. Äûøàò âîçäóõîì, òðàâêè
ñîáèðàþò», - ãîâîðèò Êàïèòîëè-
íà Ãðèãîðüåâíà.

Ëåñ òóò äåéñòâèòåëüíî ðÿäîì. Ñ
êëþêâîé, áðóñíèêîé è ÷åðíèêîé.

Íà âîïðîñ, â ÷åì ñåêðåò ñå-
ìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, Êàïèòîëèíà
Ãðèãîðüåâíà, íå çàäóìûâàÿñü,
îòâå÷àåò: «Â äîâåðèè, óâàæè-
òåëüíîì îòíîøåíèè äðóã ê
äðóãó, ÷åëîâå÷íîñòè. Â æèçíè
âñÿêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Èíîã-
äà è òó÷è íàáåãàþò. Ó ìåíÿ
ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó èìåííî
Ñåðãåÿ âûáðàëà? ß îòâå÷àëà,
÷òî ïîêîðèë âíèìàíèåì, ëþáî-
âüþ, çàáîòîé. Ãîâîðþ, ýòî ñóäü-
áà...  ß âåðþ â ñóäüáó. Æèëè ìû
õîðîøî. Ìóæ íå ïèë, ðàáîòàë,
çàáîòèëñÿ î äîìå: ñàì ðåìîí-
òèðîâàë êðûøó, ïðîâîäêó, ïðè-
ñòðîéêó ñìàñòåðèë. Ïîñìîò-
ðèòå, êàêóþ ïå÷ü ðóññêóþ ñàì
ñëîæèë.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ çäîðî-
âüå óæå íå òî. ß òóò ìåñòî íà
êëàäáèùå çàíèìàëà, äàê íåò,
êîãî-òî ïîëîæèëè. Ìíå ñêàçà-
ëè, çíà÷èò, áóäåøü äîëãî æèòü.
Òàê ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ.
Ïåíñèè õâàòàåò. Ó íàñ õîðî-
øèå ñîñåäè. ×àñòûé ãîñòü -
ãëàâà ñåëüñêîé àäìèíèñòðà-
öèè Ò.Í. Ïîæàðêîâà. È âû ïðè-
åçæàéòå ê íàì çà òðàâêàìè, ÿ
âåäü äëÿ ëþäåé ñîáèðàþ. Êîãäà
÷åì-òî äåëþñü, ìíå íà äóøå ðà-
äîñòíî».

Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.
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10 èþëÿ - Äåíü âîèíñêîé ñëàâû

Ãëóáîêàÿ  ÿìà îò àâèà-
öèîííîé áîìáû, çàðîñ-
øàÿ âûñîêîé òðàâîé è
íàïîëíåííàÿ òåìíîé
ìóòíîé âîäîé,  íàõîäè-
ëàñü âñåãî â íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêàõ ìåòðîâ îò
Âàðøàâñêîãî øîññå.
Áûëî âðåìÿ,  êîãäà
äîñòàâàëè èç íåå ôðàã-
ìåíòû îò áèòîé âîåííîé
òåõíèêè âðåìåí Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû.  Æåëåçî âûòàùèëè
è óåõàëè. Êòî çíàë, ÷òî
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò,
çàíèìàÿñü ïîèñêîì, ïî-
íèìàÿ, ÷òî çäåñü øëè
êðîâàâûå áîè çà Çàéöå-
âó Ãîðó, íà÷íåì åå èñ-
êàòü ñíîâà…

Âîðîíêà
 - Äâà ãîäà íå ìîã âñïîìíèòü

òî÷íîå  ìåñòîðàñïîëîæåíèå
âîðîíêè. Ëåñíóþ  äîðîãó, ïî êî-
òîðîé çàåçæàëè â ëåñ,  ïåðåêî-
ïàëà òåõíèêà - øåë ðåìîíò ôå-
äåðàëüíîé òðàññû, - âñïîìèíà-
åò ðóêîâîäèòåëü ïîèñêîâîãî îò-
ðÿäà «Ðóáåæ» Àëåêñàíäð Ôèëà-
òîâ. - Êîãäà âûïàäàëà ñâîáîäíàÿ
ìèíóòà, áðàëè ñ ñîáîé ñàïîãè è
ùóï, îñòàíàâëèâàëèñü íà êðàþ
ëåñà  è øëè èñêàòü âîðîíêó. Ïî-
âèäèìîìó, âñåìó ñâîå âðåìÿ: çà
íåñêîëüêî äíåé äî íà÷àëà Âàõ-
òû «Çàïàäíûé ôðîíò Âàðøàâ-
ñêîå øîññå» ñíîâà ïîøëè  íà åå
ïîèñêè. Ñòîÿëà æàðà,  â ëåñó äå-
ðåâüÿ, êóñòû, âûñîêàÿ òðàâà,
âñå ñëèâàåòñÿ â îäíó çåëåíóþ
ìàññó. Ïðîøåë íåìíîãî âïåðåä,
è âîò îíà - ïåðåäî ìíîé,  êàê è
íåñêîëüêî ëåò  íàçàä, íàïîë-
íåííàÿ òåìíîé, ìóòíîé  âîäîé
ÿìà…

Èññëåäîâàíèå âîðîíêè ïîèñ-
êîâûì  ùóïîì ïîêàçàëî íàëè-
÷èå â íåé ÷åëîâå÷åñêèõ îñòàí-
êîâ. Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäî-
âàíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ïðè-
íàäëåæàò ñîëäàòàì ÐÊÊÀ, ïî-

Èõ  èìåíà  âåðíóëèñü  èç  íåáûòèÿ

ãèáøèì â ãîäû  Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

Ðàäîñòü   ïîèñêà
Â ðàìêàõ Âàõòû Ïàìÿòè «Çà-

ïàäíûé ôðîíò Âàðøàâñêîå øîñ-
ñå» íåñêîëüêèìè îòðÿäàìè
áûëà îðãàíèçîâàíà ïîèñêîâàÿ
ýêñïåäèöèÿ íà âîðîíêó.   Äâà äíÿ
ðàáîòàëà âîäÿíàÿ ïîìïà, îòêà-
÷èâàÿ èç íåå çàñòîÿâøóþñÿ âîäó.
Âñêîðå áîëüøàÿ ÷àñòü îòðÿäîâ
ñ Âàõòû, îêîëî 600 ÷åëîâåê, ïðè-
ñòóïèëè ê ïîäúåìó ñîâåòñêèõ
ñîëäàò. Þíûå ïîèñêîâèêè òðóäè-
ëèñü â äâå ñìåíû, ïðèåçæàëè

 Èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ  ïðèåçæàþò ïîèñêîâèêè â
Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí â ïåðèîä ïîèñêîâî-ïîëå-
âûõ ðàáîò.  Áëàãîäàðÿ ýòèì ëþäÿì  åæåãîäíî âîç-
âðàùàþòñÿ èç íåáûòèÿ ñîâåòñêèå ñîëäàòû,   ïðî-
ïàâøèå áåç âåñòè è ïîãèáøèå íà ïîëÿõ ñðàæåíèé  â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Â ýòîì ãîäó íà ñïàñ-äåìåíñêîé çåìëå ðàáîòàë ìîñêîâñêèé îòðÿä

«Âûñîòà 213», ðóêîâîäèòåëü êîòîðîãî Þðèé Àíòîõèí ðàññêàçàë î
ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè:

- Íàø îòðÿä áûë ñîçäàí òðè ãîäà íàçàä è âîøåë â ïîèñêîâîå
îáúåäèíåíèå «Îòå÷åñòâî». Â ãðóïïå ðàáîòàþò ïÿòü ÷åëîâåê,
ñòàðàþòñÿ íà ïîèñêîâûå ðàáîòû âûåçæàòü â ïîëíîì ñîñòàâå.
Â Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí ïðèåçæàåì íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò,
ïåðâûé âûåçä áûë èìåííî ñþäà. Îòðÿäîì íà ñïàñ-äåìåíñêîé çåì-
ëå  áûëî íàéäåíî 30 ñîëäàò ÐÊÊÀ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìàëîçíàêî-
ìîé ìåñòíîñòè ïîìîãàþò àðõèâíûå äîêóìåíòû, àýðîôîòîñú-
åìêè è êàðòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòðàáàòûâàåì ìåñòíîñòü âáëèçè íàñå-
ëåííîãî ïóíêòà  Íåñòåðû, ãäå ðåçóëüòàòîì ïîñëåäíåé Âàõòû
ñòàëè îáíàðóæåííûå â âîðîíêå âîñåìü ñîâåòñêèõ âîèíîâ. Ñïàñ-
äåìåíñêàÿ çåìëÿ, ãäå øëè îæåñòî÷åííûå áîè, õðàíèò â ñåáå íå
òîëüêî  ïàìÿòü î âîéíå, íî è îñòàíêè  ïîãèáøèõ ñîâåòñêèõ ñîë-
äàò.  Ó íàñ ÷óâñòâî äîëãà ïåðåä ýòèìè ëþäüìè. Íàäååìñÿ, ÷òî â
ýòîì ãîäó ñìîæåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì ïåðåçà-
õîðîíåíèè ñîâåòñêèõ ñîëäàò íà Ãíåçäèëîâñêîé âûñîòå.

 Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

óòðîì, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà, óåçæà-
ëè âå÷åðîì.

Ïîñëå äîëãèõ ëåò ìîë÷àíèÿ ëåñ
îæèë è íàïîëíèëñÿ ãîëîñàìè ïî-
èñêîâèêîâ, êîòîðûå   ïîäíèìàëè
îñòàíêè ñîëäàò, äîñòàâàëè ëè÷-
íûå âåùè, íàõîäèâøèåñÿ ïðè íèõ.
Ñðåäè øóìà  ãîëîñîâ âäðóã ðàç-
äàëñÿ äåòñêèé ðàäîñòíûé êðèê:
«Ìåäàëüîí!», â îòâåò ïî âñåìó
ëåñó ïîñëûøàëîñü: «Óðà!». È ñíî-
âà êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà è íàäåæ-
äà íàéòè ñîëäàòñêèé ìåäàëüîí,
ïî êîòîðîìó ìîæíî áóäåò óñòàíî-
âèòü èìÿ ñîëäàòà.

Îãðîìíàÿ ÿìà îò àâèàöèîí-
íîé áîìáû ñòàëà íåèçâåñòíîé

Î ìóæåñòâå, î ïîäâèãàõ, î ñëàâå

×óâñòâî äîëãà

ìîãèëîé äëÿ 186  ñîëäàò ÐÊÊÀ.
Õàîòè÷íîå ðàñïîëîæåíèå òåë
ãîâîðèëî î ñàíèòàðíîì ñáðîñå.
Â âîðîíêå âìåñòå ñ ñîëäàòàìè
íàõîäèëèñü îñòàíêè ëîøàäåé è
ôðàãìåíòû  âîåííîé òåõíèêè.

Äâóõíåäåëüíîé Âàõòû íå õâà-
òèëî äëÿ ïîäúåìà âñåõ îñòàí-
êîâ. Ðàáîòó ïåðåäàëè ïîèñêîâè-
êàì Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà, êîòî-
ðóþ îíè çàâåðøèëè îñåíüþ.

Óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü
Ïðè ïðîâåäåíèè  ýêñãóìàöè-

îííûõ ðàáîò â âîðîíêå áûëè
îáíàðóæåíû 23 ñîëäàòñêèõ ìå-

äàëüîíà. Ïîñìåðòíûå çàïèñêè
15 ìåäàëüîíîâ óäàëîñü ïðî÷è-
òàòü. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîé èç
íèõ  èíôîðìàöèè áûëè óñòà-
íîâëåíû èìåíà ïîãèáøèõ áîé-
öîâ, ó ïÿòè ñîëäàò íàéäåíû
ðîäñòâåííèêè. Òðè áîéöà èç 15
ÿâëÿþòñÿ ó÷òåííûìè êàê áîå-
âûå ïîòåðè, 12 - ÷èñëÿòñÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ áåç âåñòè
ïðîïàâøèìè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïî ñîçäà-
íèþ ÄÍÊ-ëàáîðàòîðèè ñïåöè-
àëèñòû Êàçàíñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî  óíèâåðñèòåòà  ïðîâåëè
èññëåäîâàíèÿ ïî âûäåëåíèþ
ÄÍÊ ó 69 áîéöîâ, îáðàçöû êî-
òîðûõ áûëè âçÿòû â ðàìêàõ
Ìåæäóíàðîäíîé âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêîé ýêñïåäèöèè «Çàïàä-
íûé ôðîíò. Âàðøàâñêîå øîñ-
ñå» è ïðîâåäåíèþ ãåíåòè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû ïðåäïîëàãàå-
ìûõ ðîäñòâåííèêîâ. Òàêæå èí-
ñòèòóòîì ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê ñïåöèàëèñòîì ïî 3D-ñêà-
íèðîâàíèþ Öåíòðà ôèçè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè Ðàâèëåì Ãà-
ëååâûì ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî
ñîõðàíåíèþ èíôîðìàöèîííîãî
ìàòåðèàëà î ïîãèáøèõ áîéöàõ
â 3D ôîðìàòå. Â áóäóùåì ïðè
ïåðåõîäå íà íîâûå òåõíîëîãèè
ýòî ïîçâîëèò âîññîçäàòü îáëèê
ïîãèáøèõ ñîëäàò è óñòàíîâèòü
èõ èìåíà.

22 èþíÿ  2022 ãîäà  â Ìîñàëü-
ñêîì ðàéîíå íà âîèíñêîì ìåìî-
ðèàëå «Áàðñóêè» ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå ïåðåçàõîðîíå-
íèå ñ îòäàíèåì âñåõ âîèíñêèõ è
ðåëèãèîçíûõ ïî÷åñòåé  ñîâåòñ-
êèì âîèíàì,  îòäàâøèì æèçíè
çà âûñîòû Çàéöåâîé Ãîðû.

Âåðà ÈÂÀÍÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ïîèñêîâûì îòðÿäîì «Âûñîòà 213», êîòîðûé âõîäèò â îáúåäèíåíèå  «Îòå÷åñòâî»,
íà ñïàñ-äåìåíñêîé çåìëå íàéäåíû îñòàíêè  30 ñîëäàò  ÐÊÊÀ.



   6  «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ»             www. spas-novaja. ru                                    7 èþëÿ  2023 ãîäà, ïÿòíèöà,   ¹ 54 (10406)

Ïîíåäåëüíèê,
10 èþëÿ

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå 12+
06.30 Óòðî Preview 16+
07.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.00 Íåäåëÿ 16+
09.55 Õ/ô "ÊÎÂ×ÅÃ" 12+
11.25, 12.40 Õ/ô "ÍÎ-
ÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈß Â ÈÞËÅ" 12+
12.30, 14.30, 16.30 Íîâîñòè
12.55 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
13.10 Êë¸í 12+
13.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
13.40, 00.50 Íàó÷íûå
ñåíñàöèè 12+
14.50 Ò/ñ "ÄÎÊÒÎÐ
ÒÛÐÑÀ" 16+
16.20 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â… 12+
16.45 Ãåîãðàôèÿ âêóñà 12+
17.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
18.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
19.00 Íå ôàêò 12+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø 16+
22.00, 05.05 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
22.55 Èñòîðèÿ ðóññêîãî
òàíêà 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ

05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÌÀÃÎÌÀ-
ÅÂ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.35, 03.05, 03.20, 03.55
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
14.55 Õ/ô "ÑÎÔÈß" 16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÑÛÍ" 16+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
06.10 Ä/ñ "Ìîè óíèâåð-
ñèòåòû. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì" 6+
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
00.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+

Âòîðíèê,
11 èþëÿ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî Preview 16+
07.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55, 14.50, 03.45 Ò/ñ
"ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ" 16+
11.25, 22.50 Èñòîðèÿ
ðóññêîãî òàíêà 16+
12.05 Íå ôàêò 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.50 Íàó÷íûå
ñåíñàöèè 12+
16.20, 19.00, 03.35 Ïÿòü
ïðè÷èí ïîåõàòü â… 12+
16.45 Ãåîãðàôèÿ âêóñà 12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî 16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Òîê-øîó.
Ãëóøåíêîâà 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
01.35 Õ/ô "ÆÅÍÀ ÑÒÀ-
ËÈÍÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ

05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÌÀÃÎÌÀ-
ÅÂ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.35, 03.05, 03.20, 03.55
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Õ/ô "ÑÎÔÈß" 16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÑÛÍ" 16+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
06.10 Ä/ñ "Ìîè óíèâåð-
ñèòåòû. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì" 6+
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
16+
00.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+

Ñðåäà,
12 èþëÿ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî Preview 16+
07.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Òîê-
øîó. Ãëóøåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50, 03.40 Ò/ñ
"ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ" 16+
11.25, 22.55 Èñòîðèÿ
ðóññêîãî òàíêà 16+
12.05, 19.00, 01.35 Íå
ôàêò 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè
12.40, 22.00, 05.05 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.50 Íàó÷íûå
ñåíñàöèè 12+
16.20 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â… 12+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
17.00 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
02.05 Õ/ô "ÌÀÌÅÍÜ-
ÊÈÍ ÑÛÍÎÊ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ

05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÌÀÃÎÌÀ-
ÅÂ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.35, 03.05, 03.20, 03.55
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Õ/ô "ÑÎÔÈß" 16+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÑÛÍ" 16+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
06.10 Ä/ñ "Ìîè óíèâåð-
ñèòåòû. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì" 6+
07.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
00.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+

×åòâåðã,
13 èþëÿ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî Preview 16+
07.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45 Èíòåðåñíî
16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
09.45, 16.45, 03.30 Ãåî-
ãðàôèÿ âêóñà 12+
10.00, 14.50, 03.45 Ò/ñ
"ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ" 16+
11.25, 22.55 Èñòîðèÿ
ðóññêîãî òàíêà 16+
12.05, 19.00 Íå ôàêò 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè
12.40, 22.00, 05.10 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.50 Íàó÷íûå
ñåíñàöèè 12+
16.20 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â… 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
20.45 Òåððèòîðèÿ çàêî-
íà 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
21.15 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
01.35 Õ/ô "ßÐÄÛ" 16+
03.05 Ëþáèìûå àêò¸ðû
12+

ÏÅÐÂÛÉ

05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.30 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÌÀÃÎÌÀ-
ÅÂ" 16+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+

ÐÎÑÑÈß 1

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
14.55 Õ/ô "ÑÎÔÈß" 16+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.20 Ò/ñ "ÑÛÍ" 16+
23.15 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
06.10 Ä/ñ "Ìîè óíèâåð-
ñèòåòû. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì" 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ"
00.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+

Ïÿòíèöà,
14 èþëÿ

06.00, 13.30, 17.30, 18.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî Preview 16+
07.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.20 Àçáóêà çäîðîâüÿ
09.35, 18.45 Òåððèòîðèÿ
çàêîíà 16+
09.50 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
10.05 Ò/ñ "ÄÎÊÒÎÐ
ÒÛÐÑÀ" 16+
11.35 Èñòîðèÿ ðóññêîãî
òàíêà 16+
12.15 Ãåîãðàôèÿ âêóñà
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Íîâîñòè
12.40 Ò/ñ "ØÒÐÀÔÍÈÊ"
13.40 Âñ¸ Õîêêåé 12+
14.05, 21.00 Ëþáèìûå
àêò¸ðû 12+
14.50 Õ/ô "ÝÒÎ ÍÅ
ÍÀÂÑÅÃÄÀ" 12+
16.45 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
17.00, 20.00 Ïåðñîíà 12+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
19.00 Íå ôàêò 12+
22.00 Õ/ô "ßÐÄÛ" 16+
00.00 Ò/ñ "ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ" 16+
00.50 Ò/ñ "ÑÂÈÐÈÄÎ-
ÂÛ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ

05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâî-
ñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
09.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.35 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Òâîð÷åñêèé âå÷åð
Àëåêñåÿ Ðûáíèêîâà.
"×åðåç òåðíèè ê çâåç-
äàì" 12+
23.30 Ä/ô "Äæèì Ìîð-
ðèñîí-Ïîñëåäíèå äíè â
Ïàðèæå" 18+
00.35, 01.15, 01.50, 02.25,

ÐÎÑÑÈß 1

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.40, 21.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
15.05 Âåéìàðñêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà 16+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.50 Òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
ÕÕXII Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ôåñòèâàëÿ "Ñëàâÿíñ-
êèé áàçàð â Âèòåáñêå"
23.55 Õ/ô "ÒÀÍÅÖ ÄËß
ÄÂÎÈÕ" 12+

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
06.10 Ä/ñ "Ìîè óíèâåð-
ñèòåòû. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì" 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ò/ñ "ÑÊÎÐÀß ÏÎ-
ÌÎÙÜ" 16+
16.45 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" 16+
00.00 Ä/ñ "Àâòîðèòåòû"

Ñóááîòà,
15 èþëÿ

06.00, 19.00 Ò/ñ "ÑÂÈ-
ÐÈÄÎÂÛ" 16+
07.30 Ãåîãðàôèÿ âêóñà
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ
08.00, 13.30, 15.30 Íîâî-
ñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî Ïåðâûõ 16+
09.30 Çà âñå òåáÿ áëàãî-
äàðþ. Ìóñëèì Ìàãîìà-
åâ 16+
10.50 Õ/ô "ÏÎÕÈÒÈ-
ÒÅËÈ ÊÍÈÃ" 12+
12.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
12.30, 14.30 Íîâîñòè
12.40, 13.40 Ñìåõ ñ äîñ-
òàâêîé íà äîì 12+
14.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
15.00 Ëþáèìûå àêò¸ðû
15.45 Õ/ô "ÍÎÂÎÃÎÄ-
ÍÈÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
Â ÈÞËÅ" 12+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
22.30 Õ/ô "ÇÀÂÈÑÒÜ
ÁÎÃÎÂ" 16+
00.45 Õ/ô "ÈÍÄÈÉÑ-
ÊÎÅ ËÅÒÎ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Ïîåõàëè! 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Ïðåðâàííûé ïîëåò
Ãàððè Ïàóýðñà 16+
14.15 Ò/ñ "ÂÀÐÈÀÍÒ
"ÎÌÅÃÀ" 16+
17.00 Ñóëòàíàò Îìàí.
Àðàâèéñêîå ÷óäî 0+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 Ïî¸ì íà êóõíå âñåé
ñòðàíîé 12+
19.55 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
23.05 Ëåîíèäó Àãóòèíó-
55 12+

ÐÎÑÑÈß 1

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Êàëóãà
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 16+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.30, 20.00 Âåñòè
11.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
12.30 Ò/ñ "ÂÎÄÎÂÎ-
ÐÎÒ" 12+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé!
21.00 Õ/ô "ÈÇ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ ÄÎËÃÀ" 12+
01.10 Õ/ô "ÏÀÌßÒÜ
ÑÅÐÄÖÀ" 12+

ÍÒÂ

05.20 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.25 Ïîåäåì, ïîåäèì!
09.25 Åäèì äîìà 0+
10.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
13.00 Ìîäíûé vs Íàðîäíûé
14.20 Ñâîÿ èãðà 0+
15.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
19.25 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
21.25 Ïðîñòî ïðàçäíèê!
23.00 "Ôîðóì Àãóòèíà-
2023". Ãàëà-êîíöåðò 0+
01.00 Äà÷íûé îòâåò 0+

Âîñêðåñåíüå,
16 èþëÿ

06.00, 22.30 Õ/ô "ÝÒÎ
ÍÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ" 12+
07.35 Óòðî Ïåðâûõ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà
16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
13.55 Çà âñå òåáÿ áëàãî-
äàðþ. Ìóñëèì Ìàãîìà-
åâ 16+
15.15, 00.55 Õ/ô
"ÆÈÇÍÜ ÎÄÍÀ" 12+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Ò/ñ "ÑÂÈÐÈÄÎ-
ÂÛ" 16+
00.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 12+
02.35 Õ/ô "ÇÀÂÈÑÒÜ
ÁÎÃÎÂ" 16+
04.45 Õ/ô "ÍÎÂÎÃÎÄ-
ÍÈÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
Â ÈÞËÅ" 12+

ÏÅÐÂÛÉ

06.00, 10.00, 12.00 Íîâî-
ñòè
06.10, 23.35, 00.15, 00.55,
01.30, 02.05, 02.40, 03.15,
03.50 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ
12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.10 Ê 100-ëåòèþ ëþáè-
ìîãî àðòèñòà. "Ìèõàèë
Ïóãîâêèí. Æèòèå ìîå"
15.10 Õ/ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Â
ÌÀËÈÍÎÂÊÅ" 0+
17.00 Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ. Êòî, êðîìå íàñ
16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Òðè àêêîðäà 12+
21.00 Âðåìÿ
22.35 Ò/ñ "ÑÅÐÅÁÐß-
ÍÛÉ ÂÎËÊ" 16+

ÐÎÑÑÈß 1

06.10, 01.30 Õ/ô "ÎÒ-
ÏÓÑÊ ËÅÒÎÌ" 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.30 Âåñòè
11.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
12.30 Ò/ñ "ÂÎÄÎÂÎ-
ÐÎÒ" 12+
17.50 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÍÒÂ

05.15 Ò/ñ "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
19.40 Õ/ô "ÏÐÀÊÒÈ-
ÊÀÍÒ-3" 16+
23.35 Ìàñêà 12+

ÐÅÌÎÍÒ áåíçî-
èíñòðóìåíòà ëþ-
áîé ñëîæíîñòè, â
êîðîòêèé ñðîê, òåë.
8-901-339-51-39,
8-900-580-17-57.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ
âûñîêîé

ÿéöåíîñêîñòè.
Äîñòàâêà,

òåë. 8-905-427-54-20.
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Ê çäîðîâüþ - áåç ïîòåðü,
èëè Î ëåêàðñòâîìàíèè

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
×åì òîëüêî íå ëå÷èëîñü ÷åëîâå÷åñòâî: ïðîìûâàëè ðàíû

âîäîé, ïðèêëàäûâàëè ê íèì ëèñòüÿ è äàæå íàâîç, ïðèíèìàëè
îòâàðû òðàâ, ïðèìåíÿëè çàãîâîðû è ãèïíîç. Ó êàæäîãî íàðî-
äà, äàæå ó êàæäîãî ïëåìåíè áûëè ñâîè ñåêðåòû ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé. Â äåëî øëî âñå: êðîâü, æèð è òîë÷åíûå êîñòè æèâîò-
íûõ, ðîã íîñîðîãà è ñóøåíûå ëàïêè ëÿãóøåê.

 Íî ïðîøëè âåêà è âîò, ïî âûðàæåíèþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, "øèðîêî
ïðîñòåðëà õèìèÿ ðóêè ñâîè â äåëà ÷åëîâå÷åñêèå". Íàì óæå íå íàäî
òîëî÷ü íîñîðîæüè ðîãà è ñîáèðàòü òðàâû èìåííî â ïîëíî÷ü, è
èìåííî íà ðàñòóùåé ëóíå. Íóæíî ïðîñòî ïðîòÿíóòü ðóêó â îêîøå÷êî
àïòåêè çà óïàêîâêîé ëåêàðñòâà, à çàòåì ïðîãëîòèòü òàáëåòêó. Íî,
êàê âñå õîðîøåå íà ñâåòå, ýòè ïðîñòîòà è ëåãêîñòü èìåþò îáðàòíóþ
ñòîðîíó. Ìû ãëîòàåì òàáëåòêè ëåãêî, ïîä÷àñ íå îñîáî çàäóìûâàÿñü
î ïîñëåäñòâèÿõ.

Âîçíèêëî äàæå òàêîå ïîíÿòèå êàê ïîâûøåííîå óâëå÷åíèå ëå-
êàðñòâàìè - ëåêàðñòâîìàíèÿ.

Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâîìàíèè âûãëÿäèò ïðè-
ìåðíî òàê: ïàöèåíò âûêëàäûâàåò âðà÷ó ðàçëè÷íûå æàëîáû - è ñåð-
äöå ïîáàëèâàåò, è äàâëåíèå ñêà÷åò, è æåëóäîê äàåò ñáîè. Î÷åíü
÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ðåæèì äíÿ, ïîâûñèòü ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü äíåì, âûñûïàòüñÿ íî÷üþ, íàëàäèòü ðåãóëÿðíîå ïè-
òàíèå, íàêîíåö, ïðîñòî óéòè â îòïóñê. Íî ýòî òðåáóåò óñèëèé, à ïàöè-
åíò íå õî÷åò æäàòü, åìó íóæíî ëåêàðñòâî, è ïîñèëüíåå, ÷òîáû ñðàçó
ïîäåéñòâîâàëî, è ïîäîðîæå (õîðîøåå çíà÷èò).

Îäíàêî ìàëî êòî ó÷èòûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå, äîâîëüíî ÷àñòî óñòðàíÿÿ ñèìïòîìû áîëåçíè, íå âîçäåéñòâóåò
íà å¸ ïðè÷èíó. Êðîìå òîãî, â àííîòàöèè ê êàæäîìó ïðåïàðàòó ïðè-
ëàãàåòñÿ ñïèñîê ïîáî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ïðàâäà,
îí èçîáèëóåò íåïîíÿòíûìè òåðìèíàìè è âðÿä ëè êòî ñïîñîáåí äî-
÷èòàòü àííîòàöèþ äî êîíöà. Îäíàêî ìíîãèå, ñ÷èòàÿ êàêîå-òî èç
ëåêàðñòâ áåçîáèäíûì, ïðèâûêëè ïðèíèìàòü åãî áåç ñîâåòà âðà÷à
ïî êàæäîìó ïîâîäó.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîâûøåííîãî óâëå÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò èõ äîñòóïíîñòü, à òàêæå æåëàíèå ïîáî-
ðîòü áîëåçíü ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, ëåãêî, áåç îòêàçà îò ïðèâû÷-
íîãî óêëàäà æèçíè.

 Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûì çà-
áîëåâàíèÿì. Áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íå æåëàÿ ïðåðûâàòü
ðàáî÷èé ïðîöåññ, ñðàçó ïðèáåãàþò ê ïðèåìó àíòèáèîòèêîâ òîãäà,
êîãäà îíè åùå è íå ïîêàçàíû. Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ ñõåìû è
äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïàòîãåííûå áàêòåðèè, ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü ê íåáîëüøèì äîçàì è ïðåðûâèñòîìó êóðñó ëå÷åíèÿ, ïðè-
îáðåòàþò óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Â ðåçóëüòàòå àíòèáèî-
òèê, íà ðàçðàáîòêó è ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî áûëè çàòðà÷åíû îã-
ðîìíûå ñðåäñòâà, ñòàíîâèòñÿ áåññèëüíûì. Ïðèõîäèòñÿ ðàçðà-
áàòûâàòü è ïðîèçâîäèòü âñå íîâûå ïîêîëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, ê
êîòîðûì ìèêðîîðãàíèçìû åùå íå âûðàáîòàëè óñòîé÷èâîñòü (ðå-
çèñòåíòíîñòü).

Ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ê àíòèáèîòèêàì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðî-
áëåìîé, òàê êàê ýòî ÿâëåíèå âîçðàñòàåò äî óãðîæàþùå âûñîêèõ
óðîâíåé âî âñåì ìèðå. Íîâûå ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîñòè ïîÿâëÿþò-
ñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîâñþäó, óãðîæàÿ íàøåé ñïîñîáíîñòè èçëå-
÷èâàòü ðàñïðîñòðàíåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Òàì, ãäå
àíòèáèîòèêè äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé èëè æèâîòíûõ ìîæíî ïðèîáðåñòè
áåç ðåöåïòà, îíè èñïîëüçóþòñÿ íàñåëåíèåì ñâåðõ ìåðû.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð íà íàñ íà÷íåò íàäâè-
ãàòüñÿ ïîñò-àíòèáèîòè÷åñêàÿ ýðà, êîãäà ðàñïðîñòðàíåííûå èíôåê-
öèè è òðàâìû âíîâü ìîãóò ñòàòü ñìåðòåëüíûìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
äëÿ ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé åäèíñòâåííûì ìåòîäîì
ñïàñåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âàêöèíàöèÿ.

Êðîìå òîãî, âñå ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñòàëî âîçíèêàòü òàêîå ÿâëå-
íèå, êàê ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ - ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðåïàðàòó.

 Âîïðîñû î ïîáî÷íîì äåéñòâèè ëåêàðñòâ íà îðãàíèçì, î âîçíèê-
íîâåíèè àëëåðãèè íà ëåêàðñòâà ñòàëè øèðîêî îáñóæäàòüñÿ íå òàê
äàâíî: âî âòîðîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà. À âåäü òåðìèí "ëåêàð-
ñòâåííàÿ áîëåçíü" ïîÿâèëñÿ åùå â 1901 ãîäó. Åãî ââåë ðîññèéñêèé
âðà÷ Åôèì Àðêèí, îïèñàâøèé ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðóæíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ðòóòíîé ìàçè.  Â ðàçâèòèè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ó÷à-
ñòâóþò ìåõàíèçìû èììóííîé ñèñòåìû. Àëëåðãèÿ íà ëåêàðñòâà ìî-
æåò âîçíèêàòü íà ëþáûõ ó÷àñòêàõ òåëà è â ëþáûõ îðãàíàõ. Âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìîâ âàðüèðóåò îò ìèíèìàëüíîãî äèñêîìôîðòà äî
æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé, à èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü - îò íåñêîëü-
êèõ ìèíóò äî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ.

Êî ìíîãèì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, îñîáåííî äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ, íàïðèìåð, ê ñíîòâîðíûì, âîçíèêàåò ïðèâûêàíèå, è
îíè óæå íå ìîãóò òàê æå ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü êàê ðàíüøå.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, øèðîêî ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, òðåáóþò íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàïðèìåð àíòèêîàãóëÿíòîâ, àíòèñòàòèíîâ, òðåáóåòñÿ ðåãóëÿðíûé
ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äàâíî ïîäíèìàþò âîïðîñ îá óìåíüøå-
íèè äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îá îòïóñêå àíòèáèîòè-
êîâ ñòðîãî ïî âðà÷åáíûì ðåöåïòàì. Íî ñòîéêîå, áåçîò÷åòíîå óâ-
ëå÷åíèå íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâàìè òîëüêî óñèëèâàåòñÿ. Â íåìàëîé
ñòåïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâóþò èíôîðìàöèîííûå ñëóæáû. Ðåêëàìà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîñòèãëà â ïîñëåäíèå ãîäû íåáûâàëîãî
óðîâíÿ.

 Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
áîëåçíè, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñàìîëå÷åíèå, ëþáîå ëåêàðñòâî
äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ âðà÷îì.

Íåîáõîäèìî òàêæå õîðîøî çíàòü ñâîé ëåêàðñòâåííûé àíàìíåç,
òî åñòü, ñâåäåíèÿ î òîì, êàêèå ëåêàðñòâà âûçûâàþò àëëåðãèþ èëè
ïðî÷èå ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Äëÿ íàäåæíîñòè ìîæíî çàïèñàòü èõ
íàçâàíèÿ íà áóìàãå è âëîæèòü â ïàñïîðò èëè ñâèäåòåëüñòâî î ðîæ-
äåíèè. Ýòî áóäåò âàøèì äîêóìåíòîì, êîòîðûé âû áóäåòå ïðåäúÿâ-
ëÿòü ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó èëè ôåëüäøåðó.

Ë.  ÅÐÅÌÈÍÀ,
âðà÷ ÊÎÖÎÇèÌÏ.

Êîêëþø - îñòðîå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàå-
ìîå áàêòåðèÿìè ðîäà
Bordetella, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
âèäå ïðèñòóïîîáðàçíîãî êàø-
ëÿ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì.
Ýòî òèïè÷íàÿ âàêöèíîóïðàâ-
ëÿåìàÿ èíôåêöèÿ. Îõâàò ïðè-
âèâêàìè ïðîòèâ êîêëþøà
95% äåòåé äî ãîäà è ðåâàêöè-
íàöèåé 95% äåòåé äî18 ìåñÿ-
öåâ  ñäåðæèâàåò ðàñïðîñòðà-
íåíèå ýòîé èíôåêöèè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü äî ìèíè-
ìóìà òÿæåëûå ôîðìû è îñ-
ëîæíåíèÿ êîêëþøà.

Áîðäåòåëëû ìàëî óñòîé÷èâû
ê âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñðåäû:
áûñòðî ïîãèáàþò ïðè äåéñòâèè
ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ëåã-
êî óíè÷òîæàþòñÿ äåçèíôèöèðó-
þùèìè ñðåäñòâàìè.

Çàðàæåíèå êîêëþøåì ïðîèñ-
õîäèò âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïó-
òåì ïðè òåñíîì êîíòàêòå (1.5-
2ì) ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.
×àùå âñåãî çàáîëåâàþò äåòè â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Ïîñëå
ïåðåíåñåíèÿ èíôåêöèè ôîðìè-
ðóåòñÿ ñòîéêèé èììóíèòåò íà 20-
30 ëåò. Õàðàêòåðíû ïîäúåìû
çàáîëåâàåìîñòè ÷åðåç 2-3 ãîäà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êîê-
ëþøà ìîæåò äëèòüñÿ îò 3-14
äíåé. Â ïåðâûå 10-12 äíåé çà-
áîëåâàíèå "ìàñêèðóåòñÿ" ïîä
ÎÐÂÈ è ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïî-
îáðàçíûì ñóõèì êàøëåì, íà-
ñìîðêîì áåç òåìïåðàòóðû.  Çà-
òåì ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ìó÷è-
òåëüíîãî ñóäîðîæíîãî êàøëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîñëåæèâàåòñÿ
íåóêëîííûé ïîäúåì âåäóùèõ
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
òàêèõ êàê ñàõàðíûé äèàáåò,
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû
è îæèðåíèå.

Ñàìîé ÷àñòîé çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëüþ ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç ÿâëÿåòñÿ ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Â ìèðå åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ îêîëî 150 òûñÿ÷ íî-
âûõ ñëó÷àåâ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñ-
ëî âûÿâëåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû èçëå÷èìî, à â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ - ïðåäîòâðàòèìî.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïðîèçâî-
äèò êðàéíå âàæíûå äëÿ îðãàíèç-
ìà ãîðìîíû, êîòîðûå ïîïàäàþò
â êðîâü è ðàçíîñÿòñÿ ïî âñåì
òêàíÿì îðãàíèçìà. Îíè ïîìîãà-
þò íàì èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ
èç ïîñòóïàþùåé ïèùè, ñîõðà-
íÿòü è ïðîèçâîäèòü òåïëî, ñòè-
ìóëèðîâàòü ðàáîòó ìîçãà, ñåðä-
öà, ìûøö è äðóãèõ îðãàíîâ.

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû
äåéñòâóþò ïî÷òè íà êàæäóþ êëåò-
êó â îðãàíèçìå: ïîâûøàþò ñêî-
ðîñòü îñíîâíîãî ìåòàáîëèçìà,
âëèÿþò íà ñèíòåç áåëêà, ïîìî-
ãàþò ðåãóëèðîâàòü ðîñò äëèííûõ
êîñòåé (ñèíåðãèçì ñ ãîðìîíîì
ðîñòà) è ñîçðåâàíèå íåðâíîé
ñèñòåìû, íåîáõîäèìû äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ðàçâèòèÿ è äèôôåðåí-
öèðîâêè âñåõ êëåòîê ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Ýòè ãîðìîíû
òàêæå ðåãóëèðóþò ìåòàáîëèçì
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âëèÿÿ
íà òî, êàê êëåòêè ÷åëîâåêà èñ-
ïîëüçóþò ýíåðãåòè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ. Îíè òàêæå ñòèìóëè-
ðóþò âèòàìèííûé îáìåí. Ëþáîå
íàðóøåíèå â ïðîèçâîäñòâå ýòèõ
ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê ñáîþ ðà-
áîòû âñåãî îðãàíèçìà.

Îòðèöàòåëüíî íà ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû âîçäåéñòâóåò
ýòèëîâûé ñïèðò. Ðåãóëÿðíîå
ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïðèâîäèò èëè ê íåäîñòàòî÷íîé
âûðàáîòêå ãîðìîíîâ, èëè ê èõ

Çäîðîâüå

èçáûòêó. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè
ãîðìîíîâ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòè-
ðåîç. Áîëåçíü çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü,
ñíèæàåòñÿ äàâëåíèå, ìîæåò
ðàçâèòüñÿ äåïðåññèÿ.

Ýòèë ïëîõî âëèÿåò íà ðàáîòó
âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îí
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà èç-çà óâåëè÷åííîãî
âûáðîñà èíñóëèíà â êðîâü, âû-
çûâàåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî-
ëîâûõ æåëåç. Ïðè äëèòåëüíîì
óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî ó ìóæ-
÷èí ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òåñòîñ-
òåðîíà â êðîâè, ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ýñòðîãåíà. Âîçíèêàþ-
ùèé ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ
âåäåò ê íàðóøåíèþ ïîëîâîé ôóí-
êöèè. Ó æåíùèí óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ïðîâîöèðóåò ðàííåå
íàñòóïëåíèå êëèìàêñà, âëèÿåò
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.
Êðîìå ýòîãî, ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå ðàáîòû íàäïî÷å÷íèêîâ,
óñèëèâàåòñÿ íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ùèòîâèäêó, ñíèæàÿ óðî-
âåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Îäíà èç ïðè÷èí ïëîõîé ðàáîòû
ùèòîâèäíîé æåëåçû - íåõâàòêà â
îðãàíèçìå éîäà. Åãî ñóòî÷íàÿ
ïîòðåáíîñòü äëÿ âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 150-180
ìêã â ñóòêè. Íàïðèìåð, â 100 ãðàì-
ìàõ ýòèõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæèòñÿ
ñóòî÷íàÿ è äàæå áîëüøå, ÷åì ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ìèêðîýëå-
ìåíòå (ìèäèè ñâåæèå - 190; ìè-
äèè âàðåíûå - 110; ðûáà ïðåñíî-
âîäíàÿ - 220; ëîñîñü - 260; êåä-
ðîâûé îðåõ - 400; õåê ñåðåáðèñ-
òûé - 430; ëàìèíàðèÿ - 430).

Â 100 ãðàììàõ çàïå÷åííîãî
êàðòîôåëÿ ñîäåðæèòñÿ 60 ìêã
éîäà, îäíî ÿéöî - 24 ìêã, ñòàêàí
ìîëîêà - îêîëî 90 ìêã. Êðîìå
òîãî, éîä ñîäåðæàò: ãîâÿäèíà,
ãðå÷êà, îâñÿíêà, ïøåíî, øïèíàò,
ÿáëîêè, õëåá. Ñàìûé ïðîñòîé è
äîñòóïíûé ñïîñîá ïîïîëíèòü
çàïàñû éîäà - èñïîëüçîâàòü
éîäèðîâàííóþ ñîëü. Åñëè ïè-
òàòüñÿ ðàçíîîáðàçíî, òî íåõâàò-
êè éîäà â ðàöèîíå íå áóäåò.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî
ñàìîìó ïðîâåðèòü óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå.

Íóæíî íàìî÷èòü âàòíóþ ïà-
ëî÷êó éîäíûì ñïèðòîâûì ðà-
ñòâîðîì è íàðèñîâàòü ó ñåáÿ íà
ïðåäïëå÷üå òðè ïîëîñêè, îäíà
èç êîòîðûõ áóäåò òîíêîé, äðóãàÿ
íåìíîæå÷êî òîëùå, à òðåòüÿ
áóäåò ñàìîé òîëñòîé. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü åñëè âû îáíàðóæè-
òå, ÷òî èñ÷åçëà ëèøü òîíåíüêàÿ
éîäíàÿ ïîëîñêà, çíà÷èò, â âà-
øåì îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî îïè-
ñûâàåìîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Åñëè íà ïðåäïëå÷üå îñòàëàñü
ëèøü ñàìàÿ òîëñòàÿ ëèíèÿ, çíà-
÷èò, âêëþ÷èòå â ðàöèîí éîäñî-
äåðæàùèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.
Åñëè èñ÷åçëè âñå òðè ïîëîñêè,
íåìåäëåííî ñõîäèòå ê âðà÷ó,
÷òîáû ñïåöèàëèñò äàë âàì ðå-
êîìåíäàöèè.

À. ØÈØÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷ Öåíòðà

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòåðèàëîâ

 èç îôèöèàëüíûõ
 èñòî÷íèêîâ.

Âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé çàäåðæ-
êè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ
íàñòóïàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäà-
íèå ìîçãà, ñåðäå÷íîé ìûøöû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî â íèõ ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ î÷àãè ïîðàæåíèÿ. Âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ó 50% æåíùèí
óæå íåò çàùèòíîãî óðîâíÿ àíòè-
òåë ê êîêëþøó, â òîì ÷èñëå è ïî-
ýòîìó íîâîðîæäåííûå è íåäîíî-
øåííûå äåòè îñîáåííî òÿæåëî
è ñ îñëîæíåíèÿìè (ïíåâìîíèÿ,
áðîíõèò) åãî ïåðåíîñÿò. Ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè âîçìîæíî ðàçâè-
òèå îòèòà, ãëóõîòû, ðàçðûâà ïå-
ðåïîíêè â óõå, êðîâîèçëèÿíèé â
ãîëîâíîé ìîçã, ñåò÷àòêó ãëàç, ïî-
ÿâëåíèÿ ïàõîâîé èëè ïóïî÷íîé
ãðûæ, ñóäîðîã, ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêîâ, íåâðîçîâ. Âîçìîæíû
ñìåðòåëüíûå èñõîäû.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
êîêëþøà ïðîèçâîäèòñÿ ñîâðå-

ìåííûìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòî-
äàìè ÏÖÐ (îïðåäåëÿþò ÄÍÊ
áîðäåòåëë), ÈÔÀ (âûÿâëÿþò àí-
òèòåëà ê âîçáóäèòåëþ), à òàêæå
ýêñïðåññ-òåñòîì ÐÍÈÔ (íà àí-
òèãåíû áîðäåòåëë).

Áîëüíûå êîêëþøåì èçîëèðó-
þòñÿ íà 25 äíåé îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Â î÷àãå ïðîâîäèòñÿ
âëàæíàÿ óáîðêà ñ äåçñðåäñòâà-
ìè è ïðîâåòðèâàíèå. Êîíòàêò-
íûå íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì 14 äíåé ïîñëå êîíòàêòà íå-
çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîê-
ëþøà.

Îñíîâíîé ìåðîé ïðîôèëàêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Ñ ââå-
äåíèåì âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîê-
ëþøà çàáîëåâàåìîñòü ñíèçè-
ëàñü â äåñÿòêè ðàç. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé âàêöèíàöèþ äåòåé
ïðîâîäÿò êîìáèíèðîâàííûìè
ïðåïàðàòàìè òðåõêðàòíî â âîç-
ðàñòå 3-õ,  4,5 è 6-òè ìåñÿöåâ.
Ðåâàêöèíàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
1,5 ãîäà.

Â Ðîññèè ðàçðåøåíû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ âàêöèíû ÀÊÄÑ
(Ðîññèÿ, ñ êëåòî÷íûì êîêëþø-
íûì êîìïîíåíòîì), Ïåíòàêñèì
(Ôðàíöèÿ), Èíôàíðèêñ è Èí-
ôàíðèêñ Ãåêñà (Áåëüãèÿ), Òåò-
ðàêñèì (Ôðàíöèÿ). Íåñìîòðÿ
íà ñâîþ ðåàêòîãåííîñòü, âàêöè-
íà ñ êëåòî÷íûì êîìïîíåíòîì
äàåò áîëåå íàäåæíóþ çàùèòó îò
êîêëþøà.

Ò.  ÊÎËÓÍÎÂÀ,
âðà÷-ïåäèàòð .

Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâîé
ùèòîâèäíóþ æåëåçó

Êîêëþø  ìàñêèðóåòñÿ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÎÊÍÀ ÏÂÕ   REHAU. KBE
Êà÷åñòâî ïî íèçêèì öåíàì!

ÄÂÅÐÈ   âõîäíûå
è   ìåæêîìíàòíûå

(äîñòàâêà, ìîíòàæ)
ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ

* Áåç  çàïàõà.
* ×èñòûé  ìîíòàæ.
Okno-ludinovo.ru

 òåë.8-920-617-40-98,
8-980-511-09-05,
8-953-313-99-76.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.

8-905-696-94-41.
ÕÕÕ

ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.
8 -915-64574-73 .

ÕÕÕ
Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû.

Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ,
òåë. 8-920-093-76-98, 8-919-
030-74-84.

Âíèìàíèå, ðàáîòà!
ÎÎÎ «Âåðà» ïðèãëàøàåò íà ïî-

ñòîÿííóþ ðàáîòó ìàøèíèñòà àâ-
òîãðåéäåðà, âîäèòåëåé êàòåãî-
ðèè «Ñ» è äîðîæíîãî ðàáî÷åãî.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-910-523-
76-58, 8-910-913-21-03, 8 (48456)
5-21-86.

ÕÕÕ
22-ÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíàÿ

÷àñòü ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà ïðèãëàøà-
åò íà ðàáîòó ìóæ÷èí íà äîëæíî-
ñòè ïîæàðíîãî è âîäèòåëÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì:
ãðàæäàíñòâî ÐÔ; íàëè÷èå

ïîëíîãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ;
îòñóòñòâèå ñóäèìîñòè; íàëè÷èå
âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ
êàòåãîðèè «Ñ» (äëÿ âîäèòåëåé).

Ðàáîòíèêàì îáåñïå÷èâàåòñÿ:
óäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû (ñóò-

êè ÷åðåç òðîå); ñâîåâðåìåííàÿ
ñòàáèëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà;
îïëà÷èâàåìûå îòïóñêà; åæåãîä-
íàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü; ïðà-
âî âûõîäà íà ëüãîòíóþ ïåíñèþ;
âûäà÷à ôîðìåííîãî îáìóíäèðî-
âàíèÿ; âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â âóçàõ
Ì×Ñ Ðîññèè.

Ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîé-
ñòâà îáðàùàòüñÿ ïî òåë.
8(48455)-2-13-31.

ÃÀÐÀÆÈ
7 ðàçìåðîâ,

îò 39000 ðóá., ñ ïîäúåìíûìè
âîðîòàìè. Óñòàíîâêà çà 3
÷àñà, òåë. 8-960-549-97-77.

Ñâåäåíèÿ î çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêàõ, ñôîðìèðîâàííûõ â öå-
ëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäà-
íàì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì
Êàëóæñêîé îáëàñòè «Î ñëó÷à-
ÿõ è ïîðÿäêå áåñïëàòíîãî ïðå-
äîñòàâëåíèÿ â Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
ãðàæäàíàì, èìåþùèì òðåõ è
áîëåå äåòåé»:

1. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100207:15, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Àêñåíîâà äîì ¹5 «Á»;

2. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1500 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100603:46, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Öèîëêîâñêîãî, äîì ¹21;

3. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:123, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹1;

4. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:000000:858, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹2;

5. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:126, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹3;

6. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:000000:857, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹4;

7. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:129, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹5;

8. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:127, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹6;

9. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:128, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹7;

10. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:125, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹8;

11. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:130 ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹9;

12. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:131, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹10;

13. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:124, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹11;

14. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïëîùà-
äüþ 1000 êâ.ì, êàäàñòðîâûé íî-
ìåð 40:18:100208:132, ðàñïîëî-
æåííûé ïî àäðåñó: Ñïàñ-Äåìåíñ-
êèé ðàéîí, ã.Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Íèêóëèíîé äîì ¹12.

Èíôîðìàöèþ ïî ïðèîáðåòå-
íèþ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: ã. Ñïàñ-
Äåìåíñê, óë.Ñîâåòñêàÿ, 99,
êàá. ¹7, òåë. 2-13-92.

Èíôîðìàöèÿ

Àíãåë ìèðà ïðîòðóáèë
        íàðîäó

Î íàäåæäå - ñëóøàÿ, çàìðè,
×òî ñòðåìèòñÿ âûøå
                                      íåáîñâîäà,
À æèâåò ó êàæäîãî âíóòðè.

Â äàëü ëåòÿò ÷àðóþùèå
          çâóêè,

Âíåìëÿ èì, â ñóäüáó ñâîþ
                                            ïîâåðü,
Ðàñïàõíè íàâñòðå÷ó ñ÷àñòüþ
                                                 ðóêè,
Äëÿ ëþáâè äåðæè îòêðûòîé
                                              äâåðü.

Äàð ëþáâè - ïðåêðàñíûå
                                      ìãíîâåíüÿ.
Îáà ñåðäöà áüþòñÿ â óíèñîí.
Ñåðäöå ê ñåðäöó - ñèëà
                                   ïðèòÿæåíüÿ.
Ñåðäöå ê ñåðäöó -
                       êîëîêîëüíûé çâîí.

Ñ÷àñòüÿ, âåðèøü, íå áûâàåò
                                              ìíîãî.
Ñâîé óñïåõ íà òûñÿ÷ó óìíîæü:
Ïóñòü ñåìüÿ âñòðå÷àåò
                                          ó ïîðîãà
Ðàññêàçàòü, êàê ýòîò äåíü
                                             õîðîø.

Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

Íà Ðóñè ñóùåñòâîâàëà
òðàäèöèÿ âåëè÷àòü ñâîå-
ãî ëþáèìîãî ìóæ÷èíó íå
èíà÷å êàê «Ñâåò î÷åé
ìîèõ», ïîòîìó ÷òî ëþáÿ-
ùàÿ æåíùèíà ñìîòðåëà íà
ñâîåãî ëþáèìîãî ñ âîñõè-
ùåíèåì, êàê íà ÿðêèé
ñâåò, êîòîðûé îñâåùàåò
âñþ åå æèçíü, âñå åå åñ-
òåñòâî.

Ëþáèìûé ìóæ÷èíà - ýòî ñâåò,
êîòîðûé ïîìîãàåò æåíùèíå íå
çàáûòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â
æèçíè, ñâåò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâàòü åé ñâîå ñîçèäà-
òåëüíîå íà÷àëî.

Êðîìå òîãî, ñâåò àññîöèèðî-
âàëñÿ íà Ðóñè ñ íàïðàâëåíèåì
äâèæåíèÿ ìóæ÷èíû, âåäü ìóæ-
÷èíà - ýòî Ïóòü èëè Ñòðåëà, äåÿ-
òåëüíîå íà÷àëî.

Ìóæ÷èíà æå âåëè÷àë ëþáè-
ìóþ æåíùèíó «Äóøà ìîÿ», ïî-
òîìó ÷òî èìåííî îíà îëèöåòâî-
ðÿëà ñîáîé òîò îäóõîòâîðåííûé
ñìûñë, ðàäè êîòîðîãî Ìóæ÷èíà
äâèãàåòñÿ âïåðåä, ïî Ñâîåìó
Ïóòè. Âñå ñâåðøåíèÿ, âñå ïîä-
âèãè ðàäè Äóøè.

Êðîìå òîãî, ñ ðàííåãî äåòñòâà
ìû ïîìíèì ñëîâà-îáðàùåíèÿ ê
ñâîèì ëþáèìûì, çíàêîìûå íàì
èç ñòàðûõ ðóññêèõ ñêàçîê. Ýòè
îáðàùåíèÿ, êîòîðûå èìåþò âå-
êîâóþ èñòîðèþ, îáëàäàþò óäèâè-
òåëüíîé ñèëîé è çàðÿæåíû ïî-
çèòèâíîé ýíåðãèåé. Îíè ñïîñîá-
íû èñöåëèòü äàæå ñàìûå òðóä-
íûå îòíîøåíèÿ.

Çàìå÷åíî, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå
ñóùåñòâóåò êîíôëèêò ìåæäó ìó-
æåì è æåíîé, ïîäîáíûå îáðà-
ùåíèÿ äðóã ê äðóãó çíà÷èòåëüíî
îçäîðàâëèâàëè ñîþç ÌÓÆÀ È
ÆÅÍÛ!

Âîò íåêîòîðûå èç âîëøåáíûõ
ñëîâ-îáðàùåíèé. Âûáåðèòå íàè-

8 èþëÿ - Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè

Âîëøåáíûå  ñëîâà

áîëåå ïðèÿòíûå âàì íà ñëóõ è
ãîâîðèòå èõ êàê ìîæíî ÷àùå.

Îáðàùåíèå ê æåíå: Ëàäóøêà,
Ëþáà ìîÿ, Êðàñà Íåíàãëÿäíàÿ,
Ãîëóáêà ìîÿ, Ëåáåäóøêà áåëàÿ.

Îáðàùåíèå ê ìóæó: Ñîêîë ìîé
ÿñíûé, Ëþáà ìîé, Äîáðûé ìî-
ëîäåö, Ñóæåíûé ìîé, Áîãàòûðü.

Ïîïðîáóéòå óòðîì è âå÷åðîì
îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî-íî-
âîìó, ïîñûëàÿ ñèëüíûé ïîçè-
òèâíûé îáðàç. Ïðî÷óâñòâóéòå,
êàêîé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä
èìåþò ýòè îáðàùåíèÿ, ïðîèçíå-
ñèòå èõ è ïðî÷óâñòâóéòå. Ïðè÷åì
íåâàæíî, êàê ïðîèçíîñèòü ýòè
÷óäî-îáðàùåíèÿ âñëóõ èëè øå-
ïîòîì.

Íàïðèìåð, «Äîáðîå óòðî,
Äóøà Ìîÿ» èëè «Äîáðîå óòðî,
Ñâåò Î÷åé Ìîèõ». Ïðîâîæàÿ
ìóæà íà ðàáîòó, ãîâîðèòå: «Äîá-
ðîãî äíÿ òåáå, Ñîêîë ìîé ÿñíûé.
Âîçâðàùàéñÿ ïîñêîðåå». Èëè
æå ãîâîðèòå íà íî÷ü: «Ñïîêîé-
íîé íî÷è, Ëþáà ìîÿ».

Èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

Êîëëåêöèÿ ìóçåÿ Áàíêà Ðîñ-
ñèè â Êàëóãå ïîïîëíèëàñü íî-
âûìè ýêñïîíàòàìè: ìîíåòàìè
è áàíêíîòàìè íàøåé ñòðàíû
ðàçíûõ ïåðèîäîâ. Â ìóçåå
ïðåäñòàâëåíû ñòàðèííûå ìî-
íåòû «÷åøóéêè», ñäåëàííûå
èç ñåðåáðà ïðîâîëî÷íûì ñïî-
ñîáîì, ìîíåòû Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè, ìîíåòû ÑÑÑÐ è ìîíåòû
ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Ñåãîäíÿ êîëëåêöèÿ ìóçåÿ
âêëþ÷àåò ïîðÿäêà 500 ðàçíîîá-
ðàçíûõ ýêñïîíàòîâ. Ïîìèìî
äåíåæíûõ çíàêîâ è öåííûõ áó-
ìàã, â ìóçåå ýêñïîíèðóåòñÿ ñ÷åò-
íî-âû÷èñëèòåëüíûé àïïàðàò -
àðèôìîìåòð «Ôåëèêñ», ïðîòî-
òèï ìóíäèðà óïðàâëÿþùåãî Ãî-
ñóäàðñòâåííûì áàíêîì (XIX
âåê), ñîáñòâåííîðó÷íàÿ êîïèÿ
çàÿâëåíèÿ ñûíà ïèñàòåëÿ Ëüâà
Òîëñòîãî ãðàôà Èëüè Òîëñòîãî ñ
ïðîøåíèåì îá îïëàòå äîëãà ïî

Ýðóäèò

Æèòåëåé  ðåãèîíà  ïðèãëàøàþò
íà  «äåíåæíóþ»  ýêñêóðñèþ

âåêñåëÿì â ðàññðî÷êó è ìíîãèå
äðóãèå èñòîðè÷åñêèå ýêñïîíàòû
è äîêóìåíòû. Ñ íà÷àëà 2023
ãîäà áîëåå 750 ÷åëîâåê ïîñåòè-
ëè ìóçåé Áàíêà Ðîññèè â Êàëó-
ãå. Äëÿ íèõ ýêñïåðòû êàëóæñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Áàíêà Ðîññèè ïðî-
âåëè 70 ýêñêóðñèé.

Íà ýêñêóðñèè «Òàéíà äåíåã»
ìîæíî óñëûøàòü èíòåðåñíûå
ôàêòû, ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ äå-
íåã, èõ õðàíåíèåì è ïåðåâîçêîé.
Ìàòåðèàëû ìóçåéíîãî ôîíäà
ñîäåðæàò ëþáîïûòíûå äàííûå
î âèäàõ è îáúåìàõ îïåðàöèé,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü Êàëóæ-
ñêèì îòäåëåíèåì Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áàíêà ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ
â 1883 ãîäó. Ãîñòè ìóçåÿ òàêæå
óâèäÿò ðàáîòó äåíåæíûõ ñ÷åòíî-
ñîðòèðîâàëüíûõ ìàøèí, ðàñïîç-
íàþùèõ ôàëüøèâûå äåíüãè.

«Ïðè ïîñåùåíèè ìóçåÿ êðîìå
ýêñêóðñèè êàëóæàíàì ïðåäëîæàò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ

ïî ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè: ïî-
ñëóøàòü ïîëåçíûå è èíòåðåñíûå
ëåêöèè î áåçîïàñíîì èñïîëüçî-
âàíèè ïëàñòèêîâûõ êàðò, î ïðè-
çíàêàõ ôèíàíñîâûõ ïèðàìèä,
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âèêòîðèíàõ», -
ðàññêàçàëà ãëàâíûé ýêîíîìèñò
êàëóæñêîãî îòäåëåíèÿ Áàíêà Ðîñ-
ñèè Ìàðèíà Ñîëîâüåâà.

Ìóçåé Áàíêà Ðîññèè â Êàëóãå
ðàáîòàåò â áóäíèå äíè. Ýêñêóð-
ñèè ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî. Âñå
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû
ìîæíî çàäàòü ïî òåë. +7 (4842)
50-32-32. Ñêà÷àòü ôîðìó çàÿâ-
êè ìîæíî íà ñïåöèàëüíîì ñàé-
òå museum.cbr.ru. Ìóçåé íàõî-
äèòñÿ â çäàíèè Êàëóæñêîãî îò-
äåëåíèÿ Áàíêà Ðîññèè ïî àäðå-
ñó: ã. Êàëóãà, óë. Ëåíèíà, 76.

Îòäåëåíèå ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Áàíêà Ðîññèè
ïî Öåíòðàëüíîìó

ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Áëàãîäàðíîñòü
Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëà-

ãîäàðíîñòü ðàáîòíèêàì ðèòó-
àëüíîé ñëóæáû âî ãëàâå ñ È.Í.
Èëëàðèîíîâûì, êîëëåêòèâó
Ñïàñ-Äåìåíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû çà ïîìîùü â îðãà-
íèçàöèè ïîõîðîí Âàíååâîé
Ëþäìèëû Àëåêñàíäðîâíû.

Ñåìüÿ Âàíååâûõ.
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