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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

Æàðêàÿ  ïîðà  ñåíîêîñíàÿ

Àêòèâíóþ çàãîòîâêó êîðìîâ èç
ñìåñè ëþöåðíû ñî çëàêîâûìè
âåäóò òðóæåíèêè êðåñòüÿíñêî-
ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà Ìàðòû-
íîâûõ. Èì ïðåäñòîèò çàãîòîâèòü
2800 òîíí ñåíàæà è 300 òîíí
ñåíà, ÷òî â ðàñ÷åòå íà îäíó óñ-
ëîâíóþ ãîëîâó ñêîòà ñîñòàâëÿåò
35 ö êîðìîâûõ åäèíèö. Ñåé÷àñ
òðàâû óáèðàþòñÿ â ñàìóþ îïòè-
ìàëüíóþ ôàçó äëÿ çàãîòîâêè
êîðìîâ - â íèõ íàêîïëåíî ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî íåïðå-
ìåííî ñêàæåòñÿ íà ïðîäóêòèâ-
íîñòè æèâîòíûõ.

Ìåõàíèçàòîðû õîçÿéñòâà íå
ïîêëàäàÿ ðóê ñ ðàííåãî óòðà è
äî ïîçäíåãî âå÷åðà òðóäÿòñÿ íà
ïîïîëíåíèè êîðìîâîé áàçû
äëÿ áëàãîïîëó÷íîé çèìîâêè æè-
âîòíûõ. Ïðîöåññ ðàáîòû íàëà-
æåí, êàê ÷àñû, è ïî÷òè íèêîãäà
íå äàåò ñáîÿ. Â ÷åòûðå ÷àñà
óòðà â ïîëå âûåçæàåò êîñèëêà,
çàòåì áëèæå ê äåâÿòè óòðà åå

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé çàïàõ ñâåæåñêîøåííîé òðà-
âû àññîöèèðóåòñÿ ñ ëåòîì, à çíà÷èò, è ñ îòäû-
õîì, íî äëÿ òðóæåíèêîâ ïîëåé ýòî âðåìÿ îäíî
èç ñàìûõ íàïðÿæåííûõ è îòâåòñòâåííûõ. Õîçÿé-
ñòâà ðàéîíà ïðèñòóïèëè ê çàãîòîâêå òðàâÿíèñòûõ
êîðìîâ - ñåíàæà è ñåíà äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà. Ïîãîäà, êàê áóäòî ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü
êîðìîïðîèçâîäñòâà, ñïîñîáñòâóåò, îòäàâàÿ íåîá-
õîäèìîå ñîëíå÷íîå òåïëî ëóãàì è ïîëÿì.

ñìåíÿþò ãðàáëè è ïðåññ. Ïîä-
âÿëåííóþ òðàâó ñãðåáàþò, ïðåñ-
ñóþò â ðóëîíû è âûâîçÿò ê ôåð-
ìå, ãäå îáìàòûâàþò â ïëåíêó.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò êîíñåðâàöèè
ñåíàæíîé ìàññû è ïîçâîëÿåò
ñîõðàíèòü ïèòàòåëüíûé êîðì
îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåé-
ñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Òà-
êèì îáðàçîì óæå çàãîòîâëåíî
1400 òîíí âûñîêîïèòàòåëüíîãî
çåëåíîãî êîðìà, èëè 12,9 ö êîð-
ìîâûõ åäèíèö â ðàñ÷åòå íà îäíó
óñëîâíóþ ãîëîâó.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ õî-
çÿéñòâà Âÿ÷åñëàâà Ìàðòûíîâà,
åãî ïîä÷èíåííûå îòëè÷íî
ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè îáÿ-
çàííîñòÿìè è ïîñòàâëåííûìè
çàäà÷àìè. Ýòî è íå óäèâèòåëü-
íî, âåäü çà èõ ïëå÷àìè íå îäèí
ãîä ðàáîòû. Îïûòíûå ìåõàíè-
çàòîðû õîçÿéñòâà ñïðàâëÿþòñÿ
ñî ñëîæíîé òåõíèêîé â äâà ñ÷å-
òà, ëåãêî è ïðîñòî, à ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïîëîìêè ìîãóò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ëèêâèäèðîâàòü
íåèñïðàâíîñòè.

Íàðÿäó ñ çàãîòîâêîé ñåíàæà â
ÊÔÕ Ìàðòûíîâûõ îòëàæåí çåëå-
íûé êîíâåéåð - âåäåòñÿ óêîñ çå-
ëåíîé ìàññû íà ïîäêîðìêó ñêî-
òó, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò æèâîò-
íûõ ñî÷íûìè, ïèòàòåëüíûìè
êîðìàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü âûñîêèå íàäîè. Ñåãîäíÿ
íàäîé ìîëîêà íà ôóðàæíóþ êî-
ðîâó ñîñòàâëÿåò 25 êèëîãðàì-
ìîâ. À âîò çàãîòîâêà ñåíà åùå
âïåðåäè, ïîêà ñäåëàíû ëèøü
ïåðâûå øàãè ñåíîêîñà.

- Ïëîùàäè áîëüøèå, ðàáî-
òû òîëüêî íà÷èíàåì. Åñëè
òåìïû çàãîòîâêè ñîõðàíÿò-
ñÿ è ïîãîäà áóäåò áëàãîïðè-
ÿòñòâîâàòü, ïëàí âûïîëíèì.
Õîòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì òðàâîñòîé ñëà-
áåå, ñêàçàëàñü çàñóõà, îäíàêî
åùå åñòü íàäåæäà íà âòîðîé
óêîñ, - ðàññêàçàë Âÿ÷åñëàâ.
Áåç ñîìíåíèÿ, òðóæåíèêè ýòî-

ãî õîçÿéñòâà âîâðåìÿ çàãîòîâÿò
íóæíîå êîëè÷åñòâî êîðìîâ, âåäü
çäåñü ðàáîòàþò ñëàæåííî, ïî-
óäàðíîìó âåñü ñâåòîâîé äåíü,
÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøóþ çè-
ìîâêó æèâîòíûõ, êîòîðûõ â ÊÔÕ
áîëåå 300 ãîëîâ.

Ïîäåëèëñÿ ôåðìåð è ïðîèçî-
øåäøèìè ïðèÿòíûìè èçìåíå-
íèÿìè â èõ ôåðìåðñêîì õîçÿé-
ñòâå. Áëàãîäàðÿ îòðåìîíòèðî-
âàííîé ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
äîðîãå îò ïîëÿ äî ôåðìû çíà-

÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ
óáîðêè óðîæàÿ, óìåíüøèëñÿ
ðàñõîä òîïëèâà. Åñëè ðàíüøå
äîðîãà íà òðàêòîðå â îäíó ñòî-
ðîíó çàíèìàëà îêîëî 25 ìèíóò,
òî ñåé÷àñ íà ýòî óõîäèò ïîðÿäêà
ïÿòè-ñåìè ìèíóò, à âåäü íà óáî-
ðî÷íîé ñòðàäå äîðîãà êàæäàÿ
ìèíóòà.

Êîíå÷íî, ÷òîáû ñåíî âûøëî
îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, õîðîøî
ïðîñîõëî è íå ïîòåðÿëî ñâîé
ïðèâëåêàòåëüíûé çåëåíûé
öâåò, íóæíû ñîëíöå è æàðà, íî
ñåé÷àñ â õîçÿéñòâå æäóò äîæäÿ,
÷òîáû òðàâà ñòàëà ãóùå è ñî÷íåå.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Ñòàðøåêëàññíèêè Ñïàñ-
Äåìåíñêîãî ðàéîíà, èçúÿ-
âèâøèå æåëàíèå ïîðàáî-
òàòü íà ëåòíèõ êàíèêóëàõ,
áûëè íå òîëüêî îôèöè-
àëüíî òðóäîóñòðîåíû, óç-
íàëè ìíîãî íîâîãî î ðàáî-
÷èõ ïðîôåññèÿõ è ðàñøè-
ðèëè êðóãîçîð, íî è ïîëó-
÷èëè ñâîé ïåðâûé äîõîä,
çàêðåïèâ íà ïðàêòèêå òå-
îðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå íà óðîêàõ ôèíàí-
ñîâîé ãðàìîòíîñòè.

Íà ñðåäñòâà
ðàéîííîãî  áþäæåòà

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü èì áûëà
ïðåäîñòàâëåíà áëàãîäàðÿ ìóíè-
öèïàëüíîé ïðîãðàììå «Ðàçâè-
òèå ðûíêà òðóäà», â ðàìêàõ êî-
òîðîé èç ðàéîííîãî áþäæåòà âû-
äåëåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà «íà
ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ðûíêà òðó-
äà íà òåððèòîðèè Ñïàñ-Äåìåíñ-
êîãî ðàéîíà», è ïðåäóñìàòðèâà-
þò ñðåäè ïðî÷åãî «îðãàíèçàöèþ
âðåìåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí â
âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò â ñâî-
áîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ».

Â ýòîì ãîäó òðåõñòîðîííåå ñî-
ãëàøåíèå ñ àäìèíèñòðàöèåé
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà (îò-
âåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü ïðî-
ãðàììû) è ãîñóäàðñòâåííûì êà-
çåííûì ó÷ðåæäåíèåì «Öåíòð
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Êóéáû-
øåâñêîãî ðàéîíà (îòäåë Ñïàñ-
Äåìåíñêîãî ðàéîíà) çàêëþ÷èëè
÷åòûðå ó÷ðåæäåíèÿ: äâå ãîðîä-
ñêèå è Íîâîàëåêñàíäðîâñêàÿ
øêîëû, à òàêæå ðåäàêöèÿ ãàçå-
òû «Íîâàÿ æèçíü», êîòîðûå è
ïðåäîñòàâèëè ðåáÿòàì ðàáî÷èå
ìåñòà. Çàáëàãîâðåìåííî áûëî
ïîëó÷åíî ñîãëàñèå ðîäèòåëåé,
ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå èíñò-
ðóêòàæè, îôîðìëåíî îôèöèàëü-

Òðóäîâàÿ ÷åòâåðòü

Îò òåîðèè - ê ïðàêòèêå
Ñòàðøåêëàññíèêè ðàéîíà ðàñøèðÿþò çíàíèÿ î ðàáî÷èõ ïðîôåññèÿõ

è çàêðåïëÿþò íà ïðàêòèêå óðîêè ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè

íîå òðóäîóñòðîéñòâî. Äëÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðåáÿò -
ýòî èõ ïåðâîå ðàáî÷åå ìåñòî. Â
ñðåäíåì êàæäûé èç íèõ çà íå-
äåëþ çàðàáîòàë îêîëî 4000 ðóá-
ëåé.

Ýëåìåíò âçðîñëåíèÿ
Â ãîðîäñêîé øêîëå ¹1 íûíåø-

íèì ëåòîì òðóäèëèñü 17 ó÷à-
ùèõñÿ. Èç íèõ 14 äåñÿòèêëàññ-
íèêîâ è 3 - âîñüìèêëàññíèêè. Â
òå÷åíèå íåäåëè ðåáÿòà ðàáîòà-
ëè ïî 4 ÷àñà â äåíü: ïîëîëè
êëóìáû, ïîëèâàëè öâåòû, ïîäâÿ-
çûâàëè è îáðåçàëè ðàñòåíèÿ,
ïîäìåòàëè è ïðèâîäèëè â ïîðÿ-
äîê ïðèøêîëüíóþ òåððèòîðèþ.

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Êîçëîâà,
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè ãîðîäñêîé
øêîëû ¹1 è îòâåòñòâåííàÿ çà
îðãàíèçàöèþ ðàáîò, ðàññêàçû-
âàåò: «Ñîâìåñòíûé ïëîäî-
òâîðíûé òðóä îáúåäèíèë ðå-
áÿò, ñïëîòèë â åäèíóþ êîìàí-
äó. Îíè óæå çíàþò, êóäà ïîòðà-
òÿò äåíüãè, ó÷àòñÿ ïëàíèðî-
âàòü, ïîíèìàòü öåííîñòü äå-
íåã è òî, ÷òî êàæäàÿ êîïåéêà
çàðàáàòûâàåòñÿ òðóäîì. Ýòî
ýëåìåíò âçðîñëåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, òåîðèÿ óðîêîâ ôè-
íàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ïîä-
êðåïèëàñü ïðàêòèêîé: íóæíî
óìåòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè è
óìåëî èìè ðàñïîðÿæàòüñÿ».

Óâàæåíèå ê òðóäó
Â ãîðîäñêîé øêîëå ¹2 ëåòíÿÿ

òðóäîâàÿ áðèãàäà èç 17 ó÷àùèõ-
ñÿ ïðèñòóïèëà ê ðàáîòàì ñ 16
èþíÿ.  Ðåáÿòà çàíèìàëèñü áëà-
ãîóñòðîéñòâîì è îçåëåíåíèåì
ïðèøêîëüíîé òåððèòîðèè, íàâî-
äèëè ïîðÿäîê â êëàññàõ, ðàáî-
òàëè â ïðåäìåòíûõ êàáèíåòàõ,
ïîäêëåèâàëè è ïðîøèâàëè ó÷åá-
íèêè â øêîëüíîé áèáëèîòåêå è

ò.ä. Îòâåòñòâåííàÿ çà îðãàíèçà-
öèþ ðàáîò ó÷èòåëü õèìèè Àíàñ-
òàñèÿ Àíàòîëüåâíà Ìåëüíèêîâà
îòìå÷àåò, ÷òî «ïðèâëå÷åíèå ðå-
áÿò ê äàííûì ìåðîïðèÿòèÿì
âîñïèòûâàåò óâàæåíèå ê òðó-
äó, ïîñëå òàêîé ïðàêòèêè ó÷å-
íèêè íà÷èíàþò áåðåæíåå îò-
íîñèòüñÿ ê øêîëüíîìó èìóùå-
ñòâó è ó÷åáíèêàì».

Îòëè÷íûé  îïûò
À ÷òî äóìàþò ñàìè ðåáÿòà? Ìû

ïîïðîñèëè èõ ïîäåëèòüñÿ âïå-
÷àòëåíèÿìè î ïåðâûõ òðóäîâûõ
áóäíÿõ. Ñóäÿ ïî îòêëèêàì, âñå
îñòàëèñü äîâîëüíû. Ê ïðèìåðó,
äëÿ Ñàÿäàíû Ãàñàíîâîé, ó÷åíè-
öû ãîðîäñêîé øêîëû ¹1, «ïðàê-
òèêà ñòàëà ïðåêðàñíîé âîç-
ìîæíîñòüþ âïåðâûå óñòðî-
èòüñÿ íà ðàáîòó è çàðàáî-
òàòü äåíüãè ñîáñòâåííûì
òðóäîì». Îíà íàçâàëà åå îò-
ëè÷íûì îïûòîì, êîòîðûé ïðè-
ãîäèòñÿ â áóäóùåì, ïîä÷åðêíó-
ëà, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà êîìàíä-
íûé äóõ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ðàáîòà âûïîëíÿëàñü áûñòðî è
ñëàæåííî.

Âñåì  ñîâåòóþ!
Ó÷åíèöà 10 êëàññà ãîðîäñêîé

øêîëû ¹1 Ìàðèÿ Ìîë÷àíîâà â
ýòîì ãîäó ðàáîòàëà íå òîëüêî íà
øêîëüíîé ïðàêòèêå, íî è ðàñ-
ïðîñòðàíÿëà ïå÷àòíîå èçäàíèå
- ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü».

«Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ïðàê-
òèêà â íàøåé øêîëå, - äåëèòñÿ
ñòàðøåêëàññíèöà. - Ýòî îòëè÷-

íàÿ âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü
äåíüãè ñâîèì òðóäîì, îáëàãî-
ðîäèòü øêîëó è ïîîáùàòüñÿ ñ
îäíîêëàññíèêàìè. Áûëà ïðèÿò-
íàÿ àòìîñôåðà, êàæäûé áûë
ãîòîâ ïîìî÷ü äðóã äðóãó.  È â
öåëîì, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïðîâåëà
âðåìÿ ñ ïîëüçîé.

Â êà÷åñòâå ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé ìû õîäèì ïî ãîðîäó è ðàñ-
ñêàçûâàåì î íàøåé ðàéîííîé
ãàçåòå, æåëàþùèì îôîðìëÿåì
ïîäïèñêó. Óæå îáîøëè ìíîãî
óëèö è äâîðîâ, ó ìíîãèõ ïîáûâà-
ëè â ãîñòÿõ, óçíàëè, ñêîëüêî õî-
ðîøèõ ëþäåé æèâóò â Ñïàñ-Äå-
ìåíñêå.  ß ñîâåòóþ øêîëüíèêàì
ïðîéòè òàêóþ ïðàêòèêó. Ýòî
îáÿçàòåëüíî ñòîèò ïîïðîáî-
âàòü. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè,
ìû ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàëè
èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü ãàçå-
òû è óâèäåëè èñêðåííþþ ïðè-
âÿçàííîñòü è ëþáîâü ê íåé ÷è-
òàòåëåé. Ìû âñòðå÷àëè áàáó-
øåê, êîòîðûå âûïèñûâàþò ãà-
çåòó 40-50-60 ëåò!  Îêàçûâà-
åòñÿ, íàøà ãàçåòà â äâà ðàçà
ñòàðøå íàñ ñ ïîäðóãîé âìåñòå
âçÿòûõ! À â÷åðà íàì îäèí æè-
òåëü Ñïàñ-Äåìåíñêà ñêàçàë: ìû
ðàéîííóþ ãàçåòó î÷åíü ëþáèì,
ïîñòîÿííî âûïèñûâàåì è ÷èòà-
åì. È íàì áûëî î÷åíü ïðèÿòíî
ýòî ñëûøàòü».

Áåñöåííûé   îïûò
Äëÿ ó÷åíèöû 9 êëàññà ãîðîäñ-

êîé øêîëû ¹2 Âèêòîðèè Ôèëà-
òîâîé ðàáîòà ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåì ðàéîííîé ãàçåòû - îïûò,
îñòàâèâøèé â äóøå ïîçèòèâíûé

ñâåò. Ê ñëîâó ñêàçàòü, äåâÿòè-
êëàññíèêîâ «íå ãóñòî» íà «ïëàò-
íîé ïðàêòèêå» (òàê øêîëüíèêè
íàçûâàþò òðóäîóñòðîéñòâî ïî
âûøåíàçâàííîé ïðîãðàììå ÷å-
ðåç öåíòð çàíÿòîñòè), âåäü îíè
â ýòîì ãîäó ñäàâàëè ýêçàìåíû.
Íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå îñòà-
íîâèëî Âèêòîðèþ: ýêçàìåíû
îíà óæå ñäàëà, â òîì ÷èñëå îäèí
èç íèõ - íà «îòëè÷íî» (ïî äðóãèì
ðåçóëüòàòîâ ïîêà íåò). È ïîïðî-
áîâàëà ñâîè ñèëû â äîëæíîñòè
ðàñïðîñòðàíèòåëÿ ïå÷àòíîé
ïðåññû.

«Ïðèçíàþñü, ïåðâûå äíè
áûëè ñàìûìè ñëîæíûìè. Ìû
î÷åíü ïåðåæèâàëè, à êàê íàñ
âñòðåòÿò ëþäè? Êàê ïîäîé-
òè, ïîñòó÷àòü, ÷òî ñêàçàòü?
- äåëèòñÿ Âèêòîðèÿ. - Íî ê íàì
îòíåñëèñü ñ ïîíèìàíèåì, ïî-
äîáðîìó. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî
óæå âûïèñàë ãàçåòó ó ïî÷òà-
ëüîíà, êòî-òî ñîîáùèë, ãäå
ðàáîòàë è ñ êàêîãî ãîäà âûïè-
ñûâàåò ãàçåòó è ïî÷åìó... Îñî-
áåííî âíèìàòåëüíû ê íàì
áûëè ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Ìû ïîëó÷èëè áåñöåííûé îïûò
îáùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Òàêàÿ
ïðàêòèêà äàåò íàì íå òîëüêî
âîçìîæíîñòü íåìíîãî çàðàáî-
òàòü, íî è ïîìîãàåò ðàñòè,
ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè, ðàñøèðÿåò êðóãîçîð.
Ýòî èíòåðåñíî, ïîçíàâàòåëü-
íî è ïîëåçíî íå òîëüêî íàì.
Êîãäà ìû ïðèõîäèëè ê îäèíî-
êèì ëþäÿì, îíè î÷åíü òåïëî íàñ
âñòðå÷àëè. Â öåëîì ìû îñòà-
ëèñü î÷åíü äîâîëüíû. Ñïàñèáî
òåì, êòî ïîäàðèë íàì òàêóþ
âîçìîæíîñòü».

Íàïîìíèì, ìóíèöèïàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ðûíêà
òðóäà â ìóíèöèïàëüíîì ðàéî-
íå Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
äåéñòâóåò ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ã. ïî
31 äåêàáðÿ 2025 ã. Åå îòâåò-
ñòâåííûé èñïîëíèòåëü - àäìè-
íèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà. Êðîìå âðåìåííîãî òðó-
äîóñòðîéñòâà øêîëüíèêîâ åå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâà-
þò îðãàíèçàöèþ âðåìåííîãî
òðóäîóñòðîéñòâà áåçðàáîòíûõ
ãðàæäàí, èñïûòûâàþùèõ òðóä-
íîñòè â ïîèñêå ðàáîòû, à òàêæå
áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 20 ëåò, èìåþùèõ
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå è èùóùèõ ðàáîòó
âïåðâûå. Îáúåì ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåà-
ëèçàöèþ ïðîãðàììû èç ðàéîí-
íîãî áþäæåòà, åæåãîäíî óòî÷-
íÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøå-
íèÿìè Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

   Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

Ðåáÿòà óæå çíàþò, êóäà ïîòðàòÿò äåíüãè,
îíè ó÷àòñÿ ïëàíèðîâàòü, ïîíèìàòü öåííîñòü
äåíåã è  òî, ÷òî êàæäàÿ êîïåéêà çàðàáàòûâà-
åòñÿ òðóäîì.

Ìàðèÿ Ìîë÷àíîâà ñ÷èòàåò,
÷òî ïðîâåëà âðåìÿ ñ ïîëüçîé.

Áëàãîóñòðîéñòâî ïðèøêîëüíîé òåððèòîðèè -
çàáîòà îáùàÿ (øêîëà¹2). Ó÷åíèêè ãîðîäñêîé øêîëû ¹2 ðàáîòàþò â áèáëèîòåêå.

Ïîðÿäîê è êðàñîòà âîêðóã øêîëû -
â òîì ÷èñëå äåëî ðóê ó÷àùèõñÿ.

Ïî ìíåíèþ
Âèêòîðèè Ôèëàòîâîé, îíà
ïîëó÷èëà áåñöåííûé îïûò.Èäåò ðàáîòà â êàáèíåòå èíôîðìàòèêè.
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Îôèöèàëüíî

20 èþíÿ â õîäå çàñåäàíèÿ ðåãè-
îíàëüíîãî Ïðàâèòåëüñòâà, êîòî-
ðîå â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöèè
ïðîâ¸ë ãóáåðíàòîð Âëàäèñëàâ
Øàïøà, ðå÷ü øëà îá  îñíîâíûõ
çàäà÷àõ ðåàëèçàöèè ìîëîä¸æíîé
ïîëèòèêè íà òåððèòîðèè îáëàñòè
â ýòîì ãîäó.

Ãóáåðíàòîð íàïîìíèë, ÷òî íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè ïðîæèâàþò áîëåå
250 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé. Ðóêîâîä-
ñòâî ðåãèîíà óäåëÿåò ìíîãî âíèìà-
íèÿ ïîèñêó è ïîääåðæêå ìîëîäûõ
òàëàíòîâ, ïîääåðæèâàåò äåòñêèå è
ìîëîäåæíûå îáùåñòâåííûå äâèæå-
íèÿ, ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñ-
êðûòèÿ ïîòåíöèàëà ìîëîäåæè â ýêî-
íîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, êóëüòóð-
íîé ñôåðàõ.

Âëàäèñëàâà Øàïøà îòìåòèë, ÷òî
ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà ñòðàíû
â ïðîøëîì ãîäó â ðåãèîíå áûë
ñôîðìèðîâàí ñàìîñòîÿòåëüíûé
îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôå-
ðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè îáëàñòè Ìèõàèë Àð-
òàìîíîâ äîëîæèë ãëàâå ðåãèîíà îá
îñíîâíûõ çàäà÷àõ ðàáîòû íà ïðåä-
ñòîÿùèé ïåðèîä. Îí, â ÷àñòíîñòè,
îòìåòèë, ÷òî â îáëàñòè âûñòðîåíà
öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ñ ïîäðàñ-
òàþùèì ïîêîëåíèåì: ðåàëèçóþòñÿ
ïðîåêòû èíòåëëåêòóàëüíîãî è äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, äîñòîéíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà, ñàìîðå-
àëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé, îðãàíèçó-
åòñÿ îòäûõ è îçäîðîâëåíèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáëàñòíûì çàêî-
íîì «Î ìîëîäîì ñïåöèàëèñòå â Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè» îñóùåñòâëÿþòñÿ
åäèíîâðåìåííûå åæåãîäíûå âûïëà-
òû ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì. Çà ïåðè-
îä ñ 2007 ãîäà èõ  ïîëó÷èëè áîëåå
13 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â äîáðîâîëü÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
â íàøåì ðåãèîíå âîâëå÷åíî áîëåå 53
òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé. Â 2022 ãîäó
îíè àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â ðàáîòó
êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ïî ïîä-
äåðæêå ìîáèëèçîâàííûõ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî øòà-
áà #ÌûÂìåñòå.

Â îáëàñòè ðåàëèçóþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè: ïðîâîäÿòñÿ ñîöèàëüíî-ïàòðèî-
òè÷åñêèå àêöèè, àâòî-, âåëîïðîáåãè
ïî ìåñòàì áîåâîé ñëàâû, ìåñÿ÷íèêè
îáîðîííî-ìàññîâîé ðàáîòû, óðîêè
ìóæåñòâà, ìîëîäåæíûå èñòîðè÷åñ-
êèå êâåñòû, ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîåí-
íî-ïðèêëàäíûì âèäàì ñïîðòà, ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî áëàãîóñòðîéñòâó è
ñîäåðæàíèþ âîèíñêèõ çàõîðîíåíèé,
óâåêîâå÷åíèþ ïàìÿòè ïîãèáøèõ ïðè
çàùèòå Îòå÷åñòâà.

Â ìàå ýòîãî ãîäà óïðàâëåíèåì
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðîâåäåíû
òðè îáëàñòíûå èãðû: «Ïîáåäà» äëÿ
îáó÷àþùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, «Îðëåíîê» - äëÿ
ó÷àùèõñÿ êàäåòñêèõ êëàññîâ è «Çâåç-
äà» - äëÿ ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè ìîëîäåæè ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîääåðæêå òàëàíò-
ëèâîé ìîëîäåæè: êîíêóðñ «Ñòóäåíò
ãîäà», ôåñòèâàëü «Îáëàñòíàÿ ñòó-
äåí÷åñêàÿ âåñíà», êîíêóðñû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñðåäè
ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè, ôåñòèâàëü
òâîð÷åñòâà ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè,
ìîëîäåæíûå îáðàçîâàòåëüíûå ôî-
ðóìû, ôåñòèâàëè ìåæíàöèîíàëüíûõ
êóëüòóð è äðóãèå.

Â 2023 ãîäó ïðåäñòàâèòåëè òàëàí-
òëèâîé ìîëîäåæè ðåãèîíà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â Äåëüôèéñêèõ èãðàõ Ðîñ-
ñèè, Ðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé âåñíå,
Âñåðîññèéñêîé øêîëüíîé âåñíå. Êà-
ëóæàíå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü
ïîáåäèòåëÿìè è ëàóðåàòàìè âñåðîñ-
ñèéñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêæå êàëóæñêàÿ ìîëîäåæü â ýòîì
ãîäó ïðåäñòàâèëà íàø ðåãèîí íà
ìåðîïðèÿòèÿõ Âñåðîññèéñêîé ôî-
ðóìíîé êàìïàíèè. Îñíîâíûå èç íèõ
- Ïèê âîçìîæíîñòåé, Øóì, Àëòàé -
òåððèòîðèÿ ðàçâèòèÿ.

Ìîëîä¸æíàÿ  ïîëèòèêà  -
â  ïðèîðèòåòå

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ñåçîíà êîíêóð-
ñà «Ðîñìîëîäåæü. Ãðàíòû» 7 ïðîåê-
òîâ  ìîëîäåæè íàøåãî ðåãèîíà ïî-
ëó÷èëè ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó íà
ðåàëèçàöèþ ñâîèõ èíèöèàòèâ íà îá-
ùóþ ñóììó 4 ìëí. 547 òûñ. ðóáëåé.

Íà òåððèòîðèè îáëàñòè àêòèâíî
ðàáîòàþò ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ
âñåðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé è äâèæåíèé: «Ðîññèéñêèé Ñîþç
Ìîëîäåæè», «Þíàðìèÿ», «Âîëîíòå-
ðû Ïîáåäû», «Âîëîíòåðû - ìåäèêè»,
«Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîññèè»,
«Âîëîíòåðñêàÿ ðîòà» è äðóãèå.

Êàëóæñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëå-
íèå ÂÂÏÎÄ «ÞÍÀÐÌÈß» â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé íå-
êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé â ðåãè-
îíå. Â 2021 è 2022 ãîäàõ îòäåëåíèå
çàíèìàëî ïåðâóþ ñòðî÷êó â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñîãëàñíî ðåéòèíãó
ðàçâèòèÿ äâèæåíèÿ â ñòðàíå.

Ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2022 ãîäó áûëî
ñîçäàíî Îáùåðîññèéñêîå îáùåñòâåí-
íî-ãîñóäàðñòâåííîå Ðîññèéñêîå äâè-
æåíèå äåòåé è ìîëîä¸æè «Äâèæåíèå
Ïåðâûõ». Âî âñåõ 26 ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè óæå ñîçäàíû
229 åãî ïåðâè÷íûõ îòäåëåíèé.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âðåìåííîé
òðóäîâîé çàíÿòîñòè ìîëîäåæè â ëåò-
íèé ïåðèîä âîçîáíîâèë äåÿòåëü-
íîñòü Ðåãèîíàëüíûé øòàá Ìîëî-
äåæíîé îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèå Ñòó-
äåí÷åñêèå Îòðÿäû».

Â çàãîðîäíîì îçäîðîâèòåëüíîì
ëàãåðå «Âèòÿçü» çàâåðøåíû ðàáîòû
ïî âîçâåäåíèþ áûñòðîâîçâîäèìûõ
êîðïóñîâ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà «Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáó-
÷åíèÿ, îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
è ìîëîäåæè». Â ëåòíåé îçäîðîâè-
òåëüíîé êàìïàíèè ýòîãî ãîäà íà áàçå
ëàãåðÿ ïëàíèðóåòñÿ îòäûõ 923 äåòåé
èç íàøåé îáëàñòè, à òàêæå 144 - èç
ïîäøåôíîãî ãîðîäà Ïåðâîìàéñêà
Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè.

Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ îáëàñòè ââåäåíà äîëæíîñòü
ñîâåòíèêà äèðåêòîðà ïî âîñïèòàíèþ
è âçàèìîäåéñòâèþ ñ äåòñêèìè îáùå-

ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè. Â öåëÿõ
ìîíèòîðèíãà îáðàòíîé ñâÿçè îò ó÷à-
ñòíèêîâ è êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè ñîâåòíèêîâ ñîçäàí ðåãèîíàëüíûé
ðåñóðñíûé öåíòð, â ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ ðåãèîíà îïðåäåëåíû
26 ìóíèöèïàëüíûõ êîîðäèíàòîðîâ
ïðîåêòà «Íàâèãàòîðû äåòñòâà».

Â ïðîøëîì ãîäó íàø ðåãèîí ñòàë
îäíèì èç ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêî-
ãî êîíêóðñà ïðîãðàìì êîìïëåêñíî-
ãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Ðåãèîí äëÿ ìîëîäûõ», îðãàíèçîâàí-
íûì Ðîñìîëîäåæüþ, è ïîëó÷èë ñóá-
ñèäèþ íà ðåàëèçàöèþ ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè â 2023 ãîäó. Íà ýòè ñðåä-
ñòâà çàïëàíèðîâàí ðåìîíò è òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå Îáëàñòíîãî  ìîëî-
äåæíîãî öåíòðà, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå êðóïíûõ ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ìîëîäåæè ðåãèîíà.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè â ÷èñëå âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ â ñôåðå ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè íà òåêóùèé ãîä Ìèõàèë
Àðòàìîíîâ íàçâàë ïðîâåäåíèå Äíÿ
ìîëîäåæè Ðîññèè, êîòîðûé ñîñòîèò-
ñÿ â Êàëóãå íà áåðåãó ß÷åíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà 24 èþíÿ,  îðãàíèçà-
öèþ íà òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà
Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Çàêðûòèå
Âàõòû Ïàìÿòè - 2023» (íîÿáðü) è
Ìåæäóíàðîäíîé âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êîé ýêñïåäèöèè «Çàïàäíûé ôðîíò.
Âàðøàâñêîå øîññå» (àâãóñò).

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ - ïîäãî-
òîâêà ê Âñåìèðíîìó ôåñòèâàëþ ìî-
ëîäåæè - 2024, êîòîðûé ïðîéäåò
â Ñî÷è. Íà ôåñòèâàëå Êàëóæñêóþ
îáëàñòü ïðåäñòàâÿò 80 ó÷àñòíèêîâ è
40 âîëîíòåðîâ.

Âëàäèñëàâ Øàïøà ïîáëàãîäàðèë
Ìèõàèëà Àðòàìîíîâà çà áîëüøóþ
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó è îòêðûòîñòü
ê èíèöèàòèâàì ìîëîäûõ ëþäåé.

«Ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì íàø
ðåãèîí äîáèëñÿ óáåäèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ», - àêöåíòèðîâàë ãóáåðíàòîð.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîæåëàë Ìèõàèëó
Àðòàìîíîâó óñïåøíîé ðàáîòû íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå, ãäå îí áóäåò
ðóêîâîäèòü Óïðàâëåíèåì ïî îáùå-
ñòâåííûì ïðîåêòàì â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ôîíäå «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà».

Óïðàâëåíèå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
Êàëóæñêîé îáëàñòè âîçãëàâèò Åëåíà
Âàëóåâà, êîòîðàÿ ðàíåå çàíèìàëà
äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
êîíòðîëüíîãî óïðàâëåíèÿ Àäìèíè-
ñòðàöèè Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè. Ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü îíà íà÷èíà-
ëà èìåííî â ìîëîäåæíîé ñôåðå, èìå-
åò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Îòìåòèâ îñîáóþ âàæíîñòü äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, Âëàäèñëàâ
Øàïøà íàïîìíèë ñëîâà Ïðåçèäåíòà
ñòðàíû î òîì, ÷òî ñèñòåìà ïîääåðæ-
êè ìîëîäåæè äîëæíà ýôôåêòèâíî
äåéñòâîâàòü ïî âñåé ñòðàíå, ÷òîáû
âñå ìîëîäûå ëþäè èìåëè âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, èíòåðåñíîé ðàáîòû è
÷óâñòâîâàëè çàáîòó ãîñóäàðñòâà ïî
âñåìó êðóãó âîïðîñîâ.

ÀÍÎ «Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà» ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâå-
ùåíèÿ Ðîññèè, Ìèíèñòåðñòâîì öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Ðîññèè, à òàêæå âåäóùèìè ðîññèéñêèìè ÈÒ è òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè çàïóñêàåò íîâûé ñåçîí îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòà â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ äåòñêèõ ëàãåðåé
«Äåíü öèôðû».

Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ â ïîääåðæêó íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Öèôðîâàÿ
ýêîíîìèêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è íàïðàâëåí íà ðàííþþ ïðîôîðèåíòà-
öèþ äåòåé. Îí äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîïóëÿðíûìè ÈÒ-ïðî-
ôåññèÿìè è àêòóàëüíûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè â èãðîâîé ôîð-
ìå âî âðåìÿ îòäûõà â äåòñêîì èëè ïðèøêîëüíîì ëàãåðå. Â 2022 ãîäó â
ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 6 òûñÿ÷ äåòñêèõ ëàãåðåé.

Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðîåêòó è ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ ìåòîäè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó «Äåíü öèôðû» äëÿ äåòñêèõ ëàãåðåé, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñöåíàðèè
è îïèñàíèå èãðîâûõ ìåõàíèê âñåõ ýòàïîâ, ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ, îáó-
÷àþùèå âèäåîèíñòðóêöèè äëÿ âîæàòûõ è âîñïèòàòåëåé, à òàêæå ìåäèà-êîí-
òåíò äëÿ äåòåé ìîæíî íà ñàéòå ïðîåêòà: https://óðîêöèôðû.ðô/camp.

Ïðîãðàììà èãðû «Äåíü öèôðû» ðàññ÷èòàíà íà îäèí äåíü è ñîñòîèò èç
íåñêîëüêèõ èãðîâûõ áëîêîâ. Ýêñêëþçèâíûå ìàòåðèàëû äîñòóïíû äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà àáñîëþòíî áåñïëàòíî. Â íîâîì ñåçîíå ðåáÿò
æäåò îáíîâëåííûé ôîðìàò ïðîåêòà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òðè ýòàïà: êîìàíä-
íàÿ èãðà ïî ñòàíöèÿì «Öèôðîâîé êîä», ïðîåêòíàÿ ÷àñòü «Ëàãåðü-ÀÏ
(ãðåéä)», èíòåëëåêòóàëüíàÿ êîìàíäíàÿ èãðà «ÖèôðîÊâèç».

Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ öèôðîâûõ  êîìïåòåíöèé  è  îáðàçîâà-
íèÿ  Ìèíöèôðû  Ðîññèè Òàòüÿíà Òðóáíèêîâà îòìåòèë: «Â èãðå «Äåíü öèô-
ðû» ìîæíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, âåäü îíà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ êàê íà ñâåæåì âîçäóõå, òàê è â çàêðûòîì ïðîñòðàíñòâå ëàãåðÿ.
Êàæäûé ýòàï àäàïòèðîâàí äëÿ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé 7-12 è 13-17 ëåò,
ïîýòîìó ñûãðàòü ñìîãóò âñå âîñïèòàííèêè ëàãåðÿ».

Íà êàæäîé èç 6 ñòàíöèé ïåðâîãî ýòàïà øêîëüíèêè îçíàêîìÿòñÿ ñ òåîðåòè-
÷åñêèì áëîêîì, óíèêàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ âîæàòûõ áûëè
ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ïðîåêòà «Óðîê öèôðû» çà 2022/23 ó÷åá-
íûé ãîä. Ïîñëå òåîðåòè÷åñêîãî áëîêà ðåáÿò æäåò èíòåðàêòèâíàÿ èãðà «Öèô-
ðîâîé êîä», â êîòîðîé ïðèãîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå
èãðû ïîä íàçâàíèåì «Ëàãåðü-ÀÏ (ãðåéä)» ó÷àñòíèêàì íóæíî ìîäåðíèçè-
ðîâàòü âñå ñèñòåìû ëàãåðÿ, ïðèäóìàòü íîâûå öèôðîâûå ðåøåíèÿ è âûïîë-
íèòü çàäàíèå. Çàâåðøàþùèé ýòàï èãðû «ÖèôðîÊâèç» ïîìîãàåò ðåáÿòàì
óñâîèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ïîäâåñòè èòîãè äíÿ è ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì âïå÷àòëåíèÿìè.

«Â ýòîì ãîäó ìû ðåøèëè îñóùåñòâèòü «àïãðåéä» ïðîåêòà «Äåíü öèô-
ðû» - äîáàâèëè íîâûå áëîêè è ðàñøèðèëè ïåðå÷åíü çàäàíèé. Âåñü êîíòåíò,
ìåõàíèêà ïðîâåäåíèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîæàòûõ è ïåäà-
ãîãîâ ìîæíî ñêà÷àòü íà ñàéòå ïðîåêòà è èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ëåòíèõ
àêòèâíîñòåé â äåòñêèõ ëàãåðÿõ, íà âíåêëàññíûõ çàíÿòèÿõ è äàæå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî», - ïîä÷åðêíóë ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÀÍÎ «Öèôðîâàÿ ýêî-
íîìèêà» Ñåðãåé Ïëóãîòàðåíêî.

Ïðåññ-ñëóæáà Ãóáåðíàòîðà è
Ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â äåòñêèõ ëàãåðÿõ ñòàðòóåò íîâûé ñåçîí
ïðîåêòà  «Äåíü öèôðû»

Î÷åðåäíîé ãóìàíèòàðíûé êîíâîé ñî ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè
ïðèáûë â áðàòñêèé Ïåðâîìàéñê Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè íà
ïðîøëîé íåäåëå.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ñåðãåé Êîëÿãèí â ñâîåì òåëåãðàì-êàíàëå
íàïèñàë: «Êàëóæñêàÿ îáëàñòü ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü Ïåðâîìàéñêó íåî-
öåíèìóþ ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè ïîâðåæäåííûõ îáñòðåëàìè îáúåêòîâ
èíôðàñòðóêòóðû è æèëîãî ôîíäà. Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ ðåìîíòíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò â ãîðîä â âèäå ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè íàïðàâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû».

Íà ýòîò ðàç â ãîðîä ïðèåõàëè òðè ãðóçîâûõ àâòîìîáèëÿ, íàïîëíåííûõ
øèôåðîì, OSB-ïëèòàìè, ãèäðîèçîëÿöèîííûìè ìàòåðèàëàìè. Ïîìîùü â ðàç-
ãðóçêå ñòîëü íåîáõîäèìûõ ãîðîäó ìàòåðèàëîâ îêàçàëè ñïåöèàëèñòû íàøèõ
ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ðàáîòàþò â Ïåðâîìàéñêå.

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ðå-
ìîíòà ïîâðåæäåííûõ îáñòðåëàìè îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå è íà òåððèòîðèè
àäìèíèñòðàòèâíî ïîä÷èí¸ííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ.

Âñåãî â ýòîì ãîäó â Ïåðâîìàéñê áûëî íàïðàâëåíî ÷åòûðå ãóìàíèòàðíûõ
êîíâîÿ ñî ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè. Â êàæäûé êîíâîé âõîäèëî ïî íå-
ñêîëüêî ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé.

Ãóìàíèòàðíûé êîíâîé ñî ñòðîèòåëüíûìè
ìàòåðèàëàìè èç Êàëóæñêîé îáëàñòè

ïðèáûë â Ïåðâîìàéñê Ëóãàíñêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè
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Ñîâðåìåííàÿ øêîëà: ó÷èò, âîñïèòûâàåò, âäîõíîâëÿåò

Ïðåäàííîñòü
ïðîôåññèè

Â ãîðîäñêîé øêîëå ¹1  ðàáî-
òàåò çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã ñ ñî-
ðîêàëåòíèì ñòàæåì Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà Ôðîëîâà. Îíà ðîñëà
â ñåìüå, ãäå ïàïà òðóäèëñÿ â çäðà-
âîîõðàíåíèè, ìàìà áûëà ó÷èòå-
ëåì ãåîãðàôèè.  Â  äîìå ÷àñòî
ðàçãîâàðèâàëè íà øêîëüíóþ
òåìó. Ñåñòðà ìàìû, îêîí÷èâ äâà
ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòà, áûëà
ó÷èòåëåì õèìèè, áèîëîãèè, ãåî-
ãðàôèè,  áàáóøêà Àííà Àëåêñååâ-
íà âåëà íà÷àëüíûå êëàññû. Ñâåò-
ëàíà âñïîìèíàåò, ÷òî äàæå â äåò-
ñêèõ èãðàõ îíà ïðåäïî÷èòàëà
ðîëü ó÷èòåëÿ.

Îêîí÷èâ  Êàëóæñêèé ïåäàãîãè-
÷åñêèé èíñòèòóò  èì.Ê. Ý. Öèîë-
êîâñêîãî,  Ñâåòëàíà ïðèøëà ðà-
áîòàòü â ãîðîäñêóþ øêîëó ¹1,
ãäå âåëà óðîêè ãåîãðàôèè åå
ìàìà Ëèëèÿ Òèìîôååâíà Ñèäî-
ðîâà.

- Ìàìà,  äàæå âûéäÿ íà ïåí-
ñèþ, íå îñòàâèëà øêîëó, ïðå-
ïîäàâàëà ãåîãðàôèþ â Íåñòå-
ðîâñêîé è Ïÿòíèöêîé ñåëüñêèõ
øêîëàõ,  çàìåùàëà ó÷èòåëåé
è â ðîäíîé øêîëå, - âñïîìèíà-
åò Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà.

Øêîëüíàÿ äîðîãà
æèçíè

Îëüãà Ìèõàéëîâíà Êîçëîâà ñ
äåòñòâà ìå÷òàëà ñòàòü ó÷èòåëåì
è íå ñîìíåâàëàñü â âûáîðå áóäó-
ùåé ïðîôåññèè.  Åå ìàìà Åâãå-
íèÿ Àðõèïîâíà Ñîòíèêîâà áîëåå
45 ëåò ïðîðàáîòàëà â øêîëå. Òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà â
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, à  ïåðååõàâ
â õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé, ïðî-
äîëæèëà òàì ðàáîòàòü ó÷èòåëåì
õèìèè è áèîëîãèè, áûëà çàìåñ-
òèòåëåì äèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé
ðàáîòå.

- Â äîìå âñåãäà öàðèëà òâîð-
÷åñêàÿ àòìîñôåðà. Ìàìà  õî-
ðîøî ðèñîâàëà,  ïîýòîìó çàíè-
ìàëàñü îôîðìëåíèåì ñòåíãà-
çåò  è ñòåíäîâ, ïîìîãàëà ïðè-
äóìûâàòü êîñòþìû äëÿ
øêîëüíûõ êîíöåðòîâ.

Äåäóøêà ïî ïàïèíîé ëèíèè
Âàñèëèé Õðèñàíîâè÷ Ñîòíè-
êîâ, ïîñëå âîéíû, îêîí÷èâ êóð-
ñû,  ðàáîòàë ó÷èòåëåì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ â ñåëüñêîé
øêîëå äåðåâíè Ðòèíêà
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà,
ìàìèíà ñåñòðà Òàòüÿíà Àð-
õèïîâíà Òðóñîâà âåëà óðîêè
ìàòåìàòèêè â øêîëå äåðåâ-
íè Âäîâåö, - âñïîìèíàåò  Îëü-
ãà Ìèõàéëîâíà.
Îëüãà Ìèõàéëîâíà, îêîí÷èâ

øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, ïîñòó-
ïèëà â Êàëóæñêèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé èíñòèòóò íà ôàêóëüòåò ìàòå-
ìàòèêà - ôèçèêà. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âóçà òðè ãîäà ðàáîòàëà â ×èï-
ëÿåâñêîé ñðåäíåé øêîëå, ïîòîì
ïåðåøëà â ãîðîäñêóþ øêîëó ¹1,
ãäå ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Åå ñûí Àëåê-
ñàíäð - íîâûé ïðîäîëæàòåëü
ïðîôåññèè, òîæå ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, ôèçèêè
è èíôîðìàòèêè.

Ìàìà, ïàïà, ÿ -
ó÷èòåëüñêàÿ ñåìüÿ

Â ñåìüå Ñû÷åâûõ - òðè ïåäà-
ãîãà. Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà -

Îíè - èç  ó÷èòåëüñêîé  äèíàñòèè
 Äèíàñòèÿ ó÷èòåëÿ çàñëóæèâàåò  ïî÷åòà è óâàæåíèÿ. Ïðîôåññèÿ ïåäàãî-

ãà íåëåãêà, íî ÷àñòî äåòè  è âíóêè ó÷èòåëåé èäóò ïî ýòîìó ïóòè. Ïóñòü
îíè ïðåïîäàþò ðàçíûå ïðåäìåòû, íî èõ îáúåäèíÿåò ïðîôåññèîíàëèçì,
ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó è æåëàíèå îòäàâàòü ñåðäöå äåòÿì.  Íàçîâåì
ó÷èòåëüñêèå äèíàñòèè íàøåãî ðàéîíà.

Ñ.  Í.  Ôðîëîâà.

Ï. Â. è Å. Í. Ñòåëüìàõ.

Ñ. À. è Å. Ñ. Ôîìêèíû.

Å. Í. Ìàòþíèíà   è Ð. Ô. Áðèëëèàíòîâà.

Ë. À. è À.Í.  Ñû÷åâû.

Î. Ì. Êîçëîâà.

Ä. Â. È Ñ. Â. Âàñþòèíû.

ó÷èòåëü  íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ðà-
áîòàåò â Íîâîàëåêñàíäðîâñêîé
ñðåäíåé øêîëå, åå ìóæ Íèêîëàé
Ãðèãîðüåâè÷ - ó÷èòåëü ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû  â ãîðîäñêîé øêîëå
¹1, äî÷ü  Àëèíà Íèêîëàåâíà
âòîðîé ãîä ïðåïîäàåò àíãëèéñ-
êèé ÿçûê â ãîðîäñêîé øêîëå ¹2.
Ïðèìåðîì äëÿ Ëàðèñû åùå â
øêîëüíûå ãîäû áûëà ïåðâàÿ
ó÷èòåëüíèöà Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà
Ïàâëîâà. Îíà ñòàëà äëÿ ìîëî-
äîãî ïåäàãîãà íàñòàâíèêîì, êîã-
äà òà  ïðèøëà ðàáîòàòü â ðîä-
íóþ øêîëó. Òàêæå Ëàðèñó ïîä-
äåðæàë äðóæíûé êîëëåêòèâ ó÷è-
òåëåé.

Äâîþðîäíûå ñåñòðû Ëàðèñû
Àëåêñàíäðîâíû òîæå ïåäàãîãè:
Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Ìàð÷åí-
êîâà, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è
ëèòåðàòóðû, ðàáîòàëà â ñåëüñêîé
øêîëå äåðåâíè Íàóìîâî, Íàòà-
ëüÿ Íèêîëàåâíà Ìàð÷åíêîâà
ïðåïîäàâàëà áèîëîãèþ â ãîðîä-
ñêîé øêîëå ¹2.

Äëÿ Íèêîëàÿ Ãðèãîðüåâè÷à
ïðèìåðîì áûë  ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû Ñòåïàí Ìèõàéëîâè÷ Àëäàõî-
íîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ó÷èëèùà Íèêîëàé ðàáî-
òàë â Ëþáóíñêîé øêîëå, ïîñëå
ñëóæáû â àðìèè ïðåïîäàâàë â
Íîâîàëåêñàíäðîâñêîé øêîëå è
ó÷èëñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðà-
áîòàåò â ãîðîäñêîé øêîëå ¹1.

Äëÿ Àëèíû ïðèìåðîì ÿâëÿþò-
ñÿ ðîäèòåëè, êîòîðûå ïîääåðæè-
âàþò åå  âî âñåì.

Ðîäíàÿ øêîëà,
ëþáèìûé êëàññ

 Â ãîðîäñêîé øêîëå ¹1 íà
ïðîòÿæåíèè 35 ëåò ðàáîòàåò
Åëåíà Íèêîëàåâíà Ñòåëüìàõ,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
ìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå. Åå êóìèðîì
è ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ
áûëà ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà Íà-
äåæäà Íèêîëàåâíà Ãóñåâà. Åëå-
íà Íèêîëàåâíà ñ÷èòàåò, ÷òî  ó÷è-
òåëü äîëæåí ëþáèòü è ïîíèìàòü
äåòåé, ñìîòðåòü íà ìèð èõ ãëà-
çàìè.  Îíà ïîääåðæèâàåò òåï-
ëûå îòíîøåíèÿ ñ âûïóñêíèêàìè,
êîòîðûå ñ ðàäîñòüþ ïðèõîäÿò â
ðîäíóþ øêîëó.

- Íèêîãäà íå âèäåëà ñåáÿ â
äðóãîé ïðîôåññèè. Îáùåíèå ñ
äåòüìè  çàðÿæàåò ýíåðãèåé è
ïðèíîñèò ìàññó ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, - ïîäåëèëàñü Åëå-
íà Íèêîëàåâíà.
Ñûí Åëåíû Íèêîëàåâíû Ïà-

âåë Âëàäèìèðîâè÷ Ñòåëüìàõ

òàêæå âûáðàë ïðîôåññèþ ïåäà-
ãîãà.  Âîò óæå òðè ãîäà ðàáîòàåò ñ
ìàìîé â îäíîé øêîëå, ïî ñïåöè-
àëüíîñòè îí ó÷èòåëü àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà. Â ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ
âèäèò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû.

Òðè ïîêîëåíèÿ
â øêîëå

Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà Âàñþ-
òèíà áîëåå 30 ëåò ðàáîòàåò ó÷è-
òåëåì. Íà÷àëà ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü â Áóäíÿíñêîé
øêîëå, ïîòîì ïðèøëà ðàáîòàòü
ó÷èòåëåì èñòîðèè â ãîðîäñêóþ
øêîëó ¹2, ãäå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ çàíèìàåò äîëæíîñòü äèðåê-
òîðà øêîëû.  Äëÿ Ñâåòëàíû îá-
ðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ âñåãäà
áûëà åå ìàìà Ëèäèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Ïîïîâà, ó÷èòåëüíèöà íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ. Îíà òîæå ðà-
áîòàëà â ãîðîäñêîé øêîëå ¹2.

Ñûí Ñâåòëàíû Âàñèëüåâíû
Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ ïåäàãîã â
òðåòüåì ïîêîëåíèè, ðàáîòàåò ñ
ìàìîé â îäíîì êîëëåêòèâå òðå-
òèé ãîä. Ïðåïîäàåò èíôîðìàòè-
êó, ìàòåìàòèêó è ãåîãðàôèþ. Ñ÷è-
òàåò, ÷òî â âûáîðå ïðîôåññèè íå
îøèáñÿ.

Ìå÷òû   ñáûâàþòñÿ
Ðàèñà Ôåäîðîâíà Áðèëëèàíòî-

âà  - ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ
è ìàòåìàòèêè. Ñ äåòñòâà õîòåëà
ñòàòü ó÷èòåëåì è èñïîëíèëà ñâîþ
ìå÷òó. Îêîí÷èëà íà÷àëüíîå îòäå-
ëåíèå Ìåùîâñêîãî ïåäó÷èëèùà è
ôàêóëüòåò ìàòåìàòèêè Ìîñêîâñ-
êîãî èíñòèòóòà. Òðóäîâîé ïóòü íà-
÷àëà â 1969 ãîäó  â  Ñíîïîòñêîé
øêîëå, ïîñëåäíèå 15 ëåò ðàáî-
òàåò ñ íà÷àëüíûì çâåíîì â Ëþ-
áóíñêîé øêîëå.

Åå äî÷ü Åëåíà Íèêîëàåâíà
Ìàòþíèíà òîæå âûáðàëà ýòó ïðî-
ôåññèþ, ìíîãî ëåò ðàáîòàëà ó÷è-
òåëåì èñòîðèè â ãîðîäñêîé øêî-
ëå ¹2. Âîñåìü ëåò íàçàä ïåðå-
åõàëà â Êàëóãó, ãäå òîæå ðàáîòàåò
ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Îäíà ñåìüÿ -
îäíà øêîëà

Îñíîâàòåëåì äèíàñòèè Ôîì-
êèíûõ ÿâëÿåòñÿ Ñåðãåé Òèìîôå-
åâè÷. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû  îí
çàî÷íî îêîí÷èë Êèðîâñêîå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå, ïðåïîäàâàë
â Íîâîàëåêñàíäðîâñêîé  øêîëå
ìàòåìàòèêó è âîåííîå äåëî, çà-
î÷íî ó÷èëñÿ â Êàëóæñêîì ïåäà-
ãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå íà ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå.
Åãî áóäóùàÿ æåíà Ìàðèÿ Èâà-
íîâíà ïîñëå ó÷åáû â Êîíäðîâñ-
êîì ïåäó÷èëèùå áûëà íàïðàâ-
ëåíà ðàáîòàòü â Íîâîàëåêñàíä-
ðîâñêóþ øêîëó, ãäå ïðåïîäàâàëà
ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó.

-  Ðîäèòåëè ïî âå÷åðàì ðè-
ñîâàëè øêîëüíûå ïëàêàòû, ãà-
çåòû, îáñóæäàëè ïëàíû óðî-
êîâ è ðàäîâàëèñü óñïåõàì ó÷å-
íèêîâ, ïîýòîìó ÿ  ðåøèëà ñ
äåòñòâà, ÷òî ó÷èòåëüñêèé
òðóä - ìîÿ  ñóäüáà, - âñïîìè-
íàåò èõ äî÷ü Åëåíà Ñåðãååâíà
Ôîìêèíà.
Ïîñëå øêîëû îíà îêîí÷èëà

äîøêîëüíîå îòäåëåíèå Êîíä-
ðîâñêîãî ïåäó÷èëèùà, ïîçæå ôà-
êóëüòåò áèîëîãèè-õèìèè Êàëóæ-
ñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.
Åå ñûí Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
Ôîìêèí îñòàëñÿ âåðåí ñåìåé-
íîé ïðîôåññèè.  Ñ ìàìîé òðóäèò-
ñÿ â îäíîì êîëëåêòèâå Íîâî-
àëåêñàíäðîâñêîé øêîëû ó÷èòå-
ëåì áèîëîãèè è ãåîãðàôèè.  Ñåð-
ãåé ïîêëîííèê ñïîðòèâíîãî òó-
ðèçìà, ïðèâëåêàåò ê íåìó ó÷åíè-
êîâ. Îíè ïðîøëè è ïðîåõàëè íà
âåëîñèïåäàõ îêîëî 1800 êèëî-
ìåòðîâ.

Â ðàçíûõ øêîëàõ îñòàþòñÿ
íàñëåäíèêè ïåäàãîãè÷åñêîé
äèíàñòèè Êóðäîâûõ, Áîáðîâûõ,
Îñèííèêîâûõ, Ìàðüåâûõ, êîòî-
ðûå âåðíû åäèíîæäû âûáðàí-
íîé ïðîôåññèè. Äîáðà èì è ïðî-
öâåòàíèÿ.

 Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà

è èç ñåìåéíûõ àëüáîìîâ.

Âûïóñêíèöà øêîëû ¹2
íàáðàëà íàèâûñøèé áàëë
íà åäèíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ýêçàìåíå ïî
ðóññêîìó ÿçûêó.

Îäèííàäöàòèêëàññíèöó Ñî-
ôüþ Ìàñëîáîåâó ïî ïðàâó ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ãîðäîñòüþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Åå æèç-
íåííûé äåâèç - "Óâåðåííî èäòè
âïåðåä è íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ!".

Ñ ïåðâîãî êëàññà ýòà ñòàðà-
òåëüíàÿ è òðóäîëþáèâàÿ äåâî÷-
êà ó÷èëàñü ëèøü íà ïÿòåðêè, ïî-
òîìó êàê ñ÷èòàåò øêîëüíóþ ó÷å-
áó ôóíäàìåíòîì áóäóùåé âçðîñ-
ëîé æèçíè. Åé áåç òðóäà ïîääà-
þòñÿ êàê òî÷íûå íàóêè, òàê è
ïðåäìåòû ãóìàíèòàðíîãî öèê-
ëà, à ðóññêèé ÿçûê - ëþáèìûé
ïðåäìåò äåâóøêè. Êîíå÷íî, âî
ìíîãîì ýòî çàñëóãà ó÷èòåëüíè-
öû Åëåíû Âèêòîðîâíû Ôèëèï-
ïîâîé, êîòîðàÿ äîñòóïíî, èíòå-
ðåñíî è óâëå÷åííî ïðåïîäàåò
ñâîé ïðåäìåò. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â æèçíè Ñîíè ñûãðàëà åå
ìàìà Îëüãà Íèêîëàåâíà, êîòî-
ðàÿ ñ äåòñòâà ïðèó÷èëà äî÷ü ê

òðóäó è îòâåòñòâåííîñòè. Êàê
ñ÷èòàåò äèðåêòîð øêîëû Ñâåò-
ëàíà Âàñþòèíà, èìåííî ñèìáè-
îç øêîëû, ðîäèòåëåé è âðîæ-
äåííûõ ñïîñîáíîñòåé äåâî÷êè
ïðèâåëè ê ñòîëü õîðîøèì ðå-
çóëüòàòàì.

- Îòëè÷íèöà ó÷åáû, àêòèâè-
ñòêà, àðòèñòè÷íàÿ ëè÷-
íîñòü, äåÿòåëüíàÿ è êîììóíè-
êàáåëüíàÿ äåâóøêà ñ áîëüøèì
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîîáðàçî-
âàíèþ. Ñîôüÿ Ìàñëîáîåâà -
íàäåæäà è îïîðà êàæäîãî ïðå-
ïîäàâàòåëÿ øêîëû. Îíà îáÿ-
çàòåëüíûé è èñïîëíèòåëü-
íûé ðåáåíîê, ïîýòîìó âñåãäà
äîâîäèëà äî êîíöà ââåðåííóþ
åé ðàáîòó. Äàæå åñëè ÷òî-òî
íå ïîëó÷àëîñü, Ñîíÿ íèêîãäà
íå îò÷àèâàëàñü, äåëàëà ðàáî-
òó íàä îøèáêàìè è óâåðåííî
øëà äàëüøå, - ïîäåëèëàñü
Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà.
Âûïóñêíèöà íå îãðàíè÷èâà-

ëàñü çíàíèÿìè, êîòîðûå äàâàëè
â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû,
ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ,
ñòàíîâèëàñü ïîáåäèòåëåì è ïðè-
çåðîì ðàéîííûõ è îáëàñòíûõ

îëèìïèàä. Äîêàçàòåëüñòâîì
òîìó ñëóæèò ñîëèäíîå ïîðòôî-
ëèî, ñîäåðæàùåå äèïëîìû, ãðà-
ìîòû è ñåðòèôèêàòû ó÷åíèöû.
Îñîáîå ìåñòî â æèçíè äåâóøêè
çàíèìàåò ìóçûêà. Â ñâîå âðåìÿ
îíà ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èëà äåòñ-
êóþ øêîëó èñêóññòâ ïî êëàññó ãè-
òàðû.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ñòî-
áàëëüíèöà ìå÷òàåò ñâÿçàòü ñâîþ

Çíàåò  ðóññêèé
íà  âñå  100!

Ýêçàìåíàöèîííûå èñïûòàíèÿ ïî ðóññêîìó ÿçûêó
ïðîøëè âñå îäèííàäöàòèêëàññíèêè ðàéîíà. Âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè âûïóñêíèöû Íîâîàëåê-
ñàíäðîâñêîé øêîëû Àðèíà Ñû÷åâà, Êñåíèÿ ×åáî-
òàðü è ó÷àùèåñÿ øêîëû ¹1 Ñåðãåé Ïàðøîâ è Íè-
êèòà Ôîêèí. Ðåáÿòà íàáðàëè áîëåå 70 áàëëîâ ïî
îñíîâíîìó ïðåäìåòó.

äàëüíåéøóþ ñóäüáó ñ ñîöèîëîãè-
åé. Ïóñòü æå ïðèîáðåòåííûå â
ñòåíàõ øêîëû óìåíèÿ ó÷èòüñÿ,
òðóäèòüñÿ è äîáèâàòüñÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé ïîìîãóò åé íå òîëü-
êî â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè, íî è
ïîñëóæàò íðàâñòâåííûì îðèåí-
òèðîì â æèçíè.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî ïðåäîñòàâèëà

Ñâåòëàíà ÂÀÑÞÒÈÍÀ.

Â íàøåì ðàéîíå áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ìåñò-
íûì âëàñòÿì âàæíî, ÷òîáû ñïàñ-
äåìåíöû çàíèìàëèñü ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì â êîìôîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ, äëÿ ýòîãî îíè ñòàðàþòñÿ
èçûñêàòü ëþáûå âîçìîæíîñòè è
ðåñóðñû. Âîò è íà ýòîò ðàç, çàðó-
÷èâøèñü ïîääåðæêîé ãóáåðíàòî-
ðà Êàëóæñêîé îáëàñòè Âëàäèñëà-
âà Øàïøè è ïîëó÷èâ ôèíàíñèðî-
âàíèå èç ðåãèîíàëüíîãî áþäæå-

Ðàçâèòèþ ñïîðòà - îñîáîå âíèìàíèå
Ðàéîííàÿ ñïîðòøêîëà ïðåòåðïåâàåò âíåøíèå

èçìåíåíèÿ, îáíîâëÿåò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êóþ áàçó.

òà, îíè ïðèñòóïèëè ê êîîðäèíè-
ðîâàíèþ äåéñòâèé ïî îðãàíèçà-
öèè êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà äåòñ-
êî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû. Ìåñÿö íàçàä, ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû òîðãîâ, ïîä-
ðÿä÷èê ïðèñòóïèë ê ðåêîíñòðóê-
öèè ñïîðòèâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñåé÷àñ îñíîâíîé ôðîíò ðàáîò
ðàçâåðíóò íà ôàñàäå çäàíèÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòû ïî óñ-
òàíîâêå âåíòèëèðóåìîãî ôàñàäà
èç êåðàìîãðàíèòà âûïîëíåíû íà

80%. Íî ñïîðòèâíóþ øêîëó óæå
ñåé÷àñ íå óçíàòü - òàê ñìåëî âû-
äåëÿåòñÿ ñâåæèìè êðàñêàìè åå
âíåøíèé âèä. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî çäàíèå ñëîâíî âûðîñ-
ëî â ðàçìåðàõ è ïðèîáðåëî åäè-
íûé êîíñòðóêòèâíûé âèä.

Ïàðàëëåëüíî âåäåòñÿ ðåìîíò
âíóòðåííèõ ïîìåùåíèé øêîëû:
âûðàâíèâàþòñÿ ñòåíû, ïðåîáðà-
æàåòñÿ ëåñòíè÷íûé ïðîëåò è äó-
øåâàÿ. Âñå ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ
çàâåðøèòü â ïåðâîé ïîëîâèíå
èþëÿ. Ïîìèìî ýòîãî äëÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ çàêóïëåí íîâûé ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü. Â ÷àñòíîñòè, ïðè-
îáðåòåí êîìïëåêñ èç ñåìè ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíûõ òðåíàæåðîâ

è íîâûé ãàíòåëüíûé ðÿä íà äå-
ñÿòü ïàð îò 2,5 êã äî 25 êã.  Ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå óæå óñòà-
íîâëåíî. Êàê ðàññêàçàëà äèðåê-
òîð äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëû
Ñâåòëàíà Íèêèòåíêîâà, â íåì áó-
äóò çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî âîñïè-
òàííèêè ñïîðòøêîëû, íî è àêòèâ-
íàÿ ÷àñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

- Òàêîå âëîæåíèå â ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ñïàñäåìåíöåâ íå òîëü-
êî ïîçâîëèò äîñòè÷ü íîâûõ
ñïîðòèâíûõ âûñîò, íî è ïîìî-
æåò þíûì æèòåëÿì ðàñòè êðåï-
êèìè, ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, -
ïîäåëèëàñü Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà.

Åêàòåðèíà ËÅÂÊÈÍÀ.
Ôîòî Òàòüÿíû ÁÓÇÛËÅÂÎÉ.
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Ïîíåäåëüíèê,
26 èþíÿ

06.00, 17.00 Íà ñïîðòå
12+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Ïðîôèëàêòèêà
14.30, 16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè 16+
14.50, 05.15 Ò/ñ "ÌÅÆ-
ÄÓ ÄÂÓÕ ÎÃÍÅÉ" 12+
15.40 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
15.55 Êë¸í 12+
16.15 Ìóçåé Ìîñêâû.
Õðàíèòåëü âðåìåíè 6+
16.45 Ãåîãðàôèÿ âêóñà
12+
17.45 Ä/ô "Ïàâåë ×åêìà-
ñîâ. Ïî îáëàêàì ñêîëü-
çÿ" 12+
18.15 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
18.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
19.00 Ñ ìèðó ïî íèòêå 12+
20.00, 21.00 Êàðò-áëàíø
16+
22.00, 04.25 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
22.55 Ëåãåíäû êèíî 16+
00.00 Ò/ñ "ÀÊÀÄÅ-
ÌÈß" 16+
00.50 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ
ÍÀ ÎÑÒÐÎÂÅ" 16+
02.15 Þáèëåéíûé êîí-
öåðò Àëåêñàíäðà Äîáðî-
íðàâîâà 12+
04.05 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â … 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÂÅËÈÊÀß"
12+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.40, 03.05, 03.20, 04.00
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñ-
òíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëó-
ãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÂÑ¨ ÊÀÊ Ó
ËÞÄÅÉ. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ" 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.55 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÌÎÑÊÂÀ.
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÎÊ-
ÐÓÃ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.40 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÔÅÍÈÊÑ"
16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÄÈ-
ÀÒÎÐ" 16+
00.45 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+

Âòîðíèê,
27 èþíÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.00, 17.45 Êàðò-
áëàíø 16+
09.55, 14.50, 05.15 Ò/ñ
"ÌÅÆÄÓ ÄÂÓÕ ÎÃ-
ÍÅÉ" 12+
10.40, 22.55 Ëåãåíäû
êèíî 16+
11.20, 04.00 Ñ ìèðó ïî
íèòêå 12+
11.45, 15.35 Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü 12+
12.40, 22.00, 04.25 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÀÊÀ-
ÄÅÌÈß" 16+
16.15 Ìóçåé Ìîñêâû.
Õðàíèòåëü âðåìåíè 6+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.15, 19.15 Èíòåðåñíî 16+
18.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
19.00 Ïÿòü ïðè÷èí ïî-
åõàòü â … 12+
20.00 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
20.15, 21.00 Ãëóøåíêîâà
16+
00.50 Õ/ô "ÁÓÌÅ-
ÐÀÍÃ" 16+
02.35 Õ/ô "ÏÎÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß ÂÎÉÍÛ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÂÅËÈÊÀß"
12+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.40, 03.05, 03.20, 04.00
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÂÑ¨ ÊÀÊ Ó
ËÞÄÅÉ. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ" 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+
03.55 Ò/ñ "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÌÎÑÊÂÀ.
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÎÊ-
ÐÓÃ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.40 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÔÅÍÈÊÑ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÄÈ-
ÀÒÎÐ" 16+
00.45 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+
04.45 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ìàðøðóòû 16+

Ñðåäà,
28 èþíÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 17.15, 17.45 Ãëó-
øåíêîâà 16+
09.45, 18.45, 20.00 Èíòå-
ðåñíî 16+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÌÅÆ-
ÄÓ ÄÂÓÕ ÎÃÍÅÉ" 12+
10.45, 22.55 Ëåãåíäû
êèíî 16+
11.25, 15.40 Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü 12+
12.05, 19.00 Ñ ìèðó ïî
íèòêå 12+
12.40, 22.00, 04.20 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÀÊÀ-
ÄÅÌÈß" 16+
16.15 Ìóçåé Ìîñêâû.
Õðàíèòåëü âðåìåíè 6+
16.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
17.00 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
18.15, 20.15 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
21.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
00.50 Õ/ô "ÒÅÍÜ ÂÐÀ-
ÃÀ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 "Êóðáàí-Áàéðàì".
Òðàíñëÿöèÿ èç Óôèìñ-
êîé ñîáîðíîé ìå÷åòè
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÂÅËÈÊÀß"
12+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.40, 03.05, 03.20, 04.00
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè 12+
09.00 Ïðàçäíèê Êóðáàí-
Áàéðàì. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêîâñêîé
Ñîáîðíîé ìå÷åòè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.30, 21.05 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÂÑ¨ ÊÀÊ Ó
ËÞÄÅÉ. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ" 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÌÎÑÊÂÀ.
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÎÊ-
ÐÓÃ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.40 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÔÅÍÈÊÑ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÄÈ-
ÀÒÎÐ" 16+
00.45 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+
04.45 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ìàðøðóòû 16+

×åòâåðã,
29 èþíÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
21.30, 23.30 Íîâîñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00, 18.45 Èíòåðåñíî
16+
09.15, 17.45 Êóëüòóðíàÿ
ñðåäà 16+
09.30 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
09.45, 16.20 Ïÿòü ïðè÷èí
ïîåõàòü â … 12+
10.00, 14.50 Ò/ñ "ÌÅÆ-
ÄÓ ÄÂÓÕ ÎÃÍÅÉ" 12+
10.50, 22.55 Ëåãåíäû
êèíî 16+
11.30, 19.00 Ñ ìèðó ïî
íèòêå 12+
11.55, 15.40 Ñïàñèòå, ÿ íå
óìåþ ãîòîâèòü 12+
12.40, 22.00, 03.25 Ò/ñ
"ØÒÐÀÔÍÈÊ" 16+
13.40, 00.00 Ò/ñ "ÀÊÀ-
ÄÅÌÈß" 16+
16.45 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
17.00 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
18.00 Ïåðñîíà 12+
20.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
20.45 Òåððèòîðèÿ çàêî-
íà 16+
21.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
21.15 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
00.50 Õ/ô "ÂÐÅÌß
ÆÅÍÙÈÍ" 16+
02.10 Êðóèç-êîíòðîëü 12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 Èíôîðìàöèîííûé
êàíàë 16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.50 Êóêëû íàñëåäíèêà
Òóòòè 16+
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "ÂÅËÈÊÀß"
12+
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.00, 00.40, 01.20, 02.00,
02.40, 03.05, 03.20, 04.00
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.05 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò 12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ìàëàõîâ 16+
21.20 Ò/ñ "ÂÑ¨ ÊÀÊ Ó
ËÞÄÅÉ. ÏÐÎÄÎËÆÅ-
ÍÈÅ" 16+
23.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâü¸âûì 12+
02.05 Ò/ñ "ÐÀß ÇÍÀÅÒ
ÂÑ¨!" 12+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.40 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÔÅÍÈÊÑ" 16+
22.15, 00.00 Ò/ñ "ÌÅÄÈ-
ÀÒÎÐ" 16+
00.40 Ïîçäíÿêîâ 16+
00.55 Ìû è íàóêà. Íàóêà
è ìû 12+
01.55 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+

Ñóááîòà,
1 èþëÿ

06.00 Ì/ô "Ìàðêî-Ìà-
êàêî" 0+
07.15 Êðóèç-êîíòðîëü 12+
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 12.30, 13.30, 14.30,
15.30 Íîâîñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.30 Âñ¸ õîêêåé 12+
10.00 Ò/ñ "ÌÅÆÄÓ
ÄÂÓÕ ÎÃÍÅÉ" 12+
10.50 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
11.05, 12.40, 13.40, 03.20
Õ/ô "ÁÈÍÄÞÆÍÈÊ È
ÊÎÐÎËÜ" 12+
14.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
15.00 Ñ ìèðó ïî íèòêå 12+
15.45 Õ/ô "ÂÅÑ¨ËÛÅ
ÃÀÑÒÐÎËÈ ÍÀ ×¨Ð-
ÍÎÌ ÌÎÐÅ" 12+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
19.00 Ò/ñ "ÌÀ×ÅÕÀ" 12+
22.10 Õ/ô "ÇÀÏÀÕ ÂÅ-
ÐÅÑÊÀ" 16+
23.45 Õ/ô "ÌÎÉ ÀÒÒÈ-
ËÀ ÌÀÐÑÅËÜ" 16+
01.30 Õ/ô "ÏÎÕÎÐÎ-
ÍÈÒÅ ÌÅÍß ÇÀ
ÏËÈÍÒÓÑÎÌ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Ïîåõàëè! 12+
11.05 ÏðîÓþò 0+
12.15 Ä/ô "Ïîåäèíêè.
"Êîðîëü íåëåãàëîâ" 12+
14.20 Õ/ô "ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ" 12+
17.05, 18.20 Àáðàêàäàá-
ðà! 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.55 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.20 Õ/ô "ÒÐÈ ÁÈËÁÎÐ-
ÄÀ ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÅ ÝÁÁÈÍ-
ÃÀ, ÌÈÑÑÓÐÈ". ÄÂÅ
ÏÐÅÌÈÈ "ÎÑÊÀÐ" 16+
01.25, 02.10, 02.50, 03.25,
04.00, 04.40, 05.15 Ïîä-
êàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Êàëóãà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.40 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
12.45 Ò/ñ "ÑÒÅÍÎÃ-
ÐÀÌÌÀ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "ÊÐÀÉÍßß ÍÅ-
ÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ" 12+
00.40 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ
ËÈØÍÈÕ ÑËÎÂ" 16+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ" 16+
06.40 Ä/ô "Ðóññêàÿ Àìå-
ðèêà. Ïðîùàíèå ñ êîíòè-
íåíòîì" 12+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 12+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
13.00 Ìîäíûé vs Íàðîä-
íûé 12+
14.20 Ñâîÿ èãðà 0+
15.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
16.20 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
20.20 Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí 16+
22.25 Ïðîñòî ïðàçäíèê! 12+
00.00 Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà 18+
00.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ
ó Ìàðãóëèñà 16+

Âîñêðåñåíüå,
2 èþëÿ

06.00 Õ/ô "ÇÀÏÀÕ ÂÅ-
ÐÅÑÊÀ" 16+
07.35 Óòðî ïåðâûõ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà
16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
13.50 Ò/ñ "ÌÀ×ÅÕÀ"
12+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Õ/ô "ÂÅÑ¨ËÛÅ
ÃÀÑÒÐÎËÈ ÍÀ ×¨Ð-
ÍÎÌ ÌÎÐÅ" 12+
20.20 Õ/ô "ÁÈÍÄÞÆ-
ÍÈÊ È ÊÎÐÎËÜ" 12+
23.10 Õ/ô "ÏÎÕÎÐÎ-
ÍÈÒÅ ÌÅÍß ÇÀ
ÏËÈÍÒÓÑÎÌ" 16+
01.00 Õ/ô "ÁÅÇÓÌ-
ÍÛÉ ÓÈÊÝÍÄ" 16+
02.30 Õ/ô "ÊÀÐÌÅÍ"
16+
04.20 Õ/ô "ÌÎÉ ÀÒÒÈ-
ËÀ ÌÀÐÑÅËÜ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâî-
ñòè
06.10, 23.35, 00.15, 00.55,
01.40, 02.20, 02.55, 03.30,
04.10 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ
12+
12.15 Ò/ñ "ÃÎÑÒÜß ÈÇ
ÁÓÄÓÙÅÃÎ" 0+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Äâå çâåçäû. Îòöû
è äåòè. Íîâûé ñåçîí 12+
21.00 Âðåìÿ
22.35 Ò/ñ "ÑÅÐÅÁÐß-
ÍÛÉ ÂÎËÊ" 16+

ÐÎÑÑÈß 1
06.10, 01.30 Õ/ô "ÒÀ-
ÐÈÔ "Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß
ÑÅÌÜß" 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00 Âåñòè
11.40 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+
12.45 Ò/ñ "ÑÒÅÍÎÃ-
ÐÀÌÌÀ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ" 16+
06.35 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.00 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Õ/ô "ÁËÈÇÍÅÖ"
12+
23.55 Ìàñêà 12+
03.40 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+

Ïÿòíèöà,
30 èþíÿ

06.00, 12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Íîâî-
ñòè 16+
06.30 Óòðî preview 16+
07.00 Óòðî ïåðâûõ 16+
09.00 Êë¸í 12+
09.20 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
09.35, 18.45 Òåððèòîðèÿ
çàêîíà 16+
09.50 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
10.05, 14.50 Ò/ñ "ÌÅÆ-
ÄÓ ÄÂÓÕ ÎÃÍÅÉ" 12+
10.55 Ëåãåíäû êèíî 16+
11.35, 19.00 Ñ ìèðó ïî
íèòêå 12+
12.00, 01.50 Êðóèç-êîí-
òðîëü 12+
12.40 Ò/ñ "ØÒÐÀÔÍÈÊ"
16+
13.40 Ò/ñ "ÀÊÀÄÅ-
ÌÈß" 16+
15.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü 12+
16.45 Ìíå òîëüêî ñïðî-
ñèòü 12+
17.00, 20.00 Ïåðñîíà 12+
17.45 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
21.00 Âñ¸ õîêêåé 12+
22.00 Õ/ô "ÒÅÍÜ ÂÐÀ-
ÃÀ" 16+
00.00 Õ/ô "ÊÀÐÌÅÍ"
16+
02.15 Ò/ñ "ÌÀ×ÅÕÀ"
12+

ÏÅÐÂÛÉ
05.00 Äîáðîå óòðî 12+
09.00, 12.00, 15.00 Íîâî-
ñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.50, 12.15, 15.15, 16.50
Èíôîðìàöèîííûé êàíàë
16+
16.00 Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí
16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Ôàáðèêà çâåçä 12+
00.50, 01.30, 02.15, 02.55,
03.30, 04.05, 04.40, 05.15
Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
12+
09.00, 14.30, 21.15 Ìåñò-
íîå âðåìÿ. Âåñòè-Êàëóãà
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Âåñòè
11.30, 17.30 60 ìèíóò
12+
14.55 Êòî ïðîòèâ? 12+
16.30 Ïðÿìîé ýôèð 16+
21.30 Óäèâèòåëüíûå
ëþäè. Ëó÷øåå 12+
23.40 Õ/ô "ÑÒÐÅËÜ-
ÖÎÂ" 6+
01.30 Õ/ô "ËÞÁÊÀ"
16+

ÍÒÂ
05.00 Ò/ñ "ÁÅÐÅÃÎÂÀß
ÎÕÐÀÍÀ" 16+
06.30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Ñåãîäíÿ
08.25, 10.35 Ò/ñ "ËÅÑ-
ÍÈÊ" 16+
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå 16+
14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+
16.40 Ò/ñ "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" 16+
20.00 Ò/ñ "ÔÅÍÈÊÑ" 16+
22.10 Õ/ô "ÂÎ ÒÜÌÅ" 12+
00.00 Ñâîÿ ïðàâäà 16+
02.15 Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî 12+
02.40 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
03.30 Ò/ñ "ÒÅÐÌÈ-
ÍÀË" 16+
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Çäîðîâüå

Ñåãîäíÿ ïîãîâîðèì ïðî óêóñû íàñåêîìûõ. Â íà-
øåì ðåãèîíå ÷àùå âñåãî íàñåêîìûå íà÷èíàþò êó-
ñàòü â ñåðåäèíå âåñíû è çàêàí÷èâàþò áëèæå ê çèìå.

Êòî â îñíîâíîì êóñàåò íàñ ëåòîì: ìîøêè, êîìàðû, æàëÿùèå
íàñåêîìûå - ï÷¸ëû, îñû, èíîãäà ìóðàâüè.
• Êîìàðû è ïðî÷èå êðîâîñîñóùèå ïðîêàëûâàþò êîæó è âïðûñ-

êèâàþò â ðàíó ñëþíó - èì òàê óäîáíåå "ïðèíèìàòü ïèùó".
• Äëÿ æàëÿùèõ íàñåêîìûõ ìû êàê èñòî÷íèê ïèòàíèÿ íå èíòå-

ðåñíû, ìû ñêîðåå äëÿ íèõ âðàãè, è ïðè óêóñå îíè âïðûñêèâàþò ÿä.

Óêóñû íàñåêîìûõ íå ñìåðòåëüíû, íî ìîãóò âûçûâàòü äîñòàòî÷íî
âûðàæåííûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: îò¸ê (ìîæåò áûòü âûðàæåí-
íûì), ãèïåðåìèÿ, çóä (è èíîãäà áîëü).

×òî äåëàòü?
• Ïåðâàÿ ïîìîùü, åñëè âû çíàåòå î ñèëüíûõ ìåñòíûõ ðåàêöè-

ÿõ - ïðèëîæèòü õîëîä. Ýòî ìîæåò áûòü ë¸ä èç ìîðîçèëêè, îá¸ðíó-
òûé â íåñêîëüêî ñëîåâ òêàíè (ýòî âàæíî!), à ìîæåò òêàíü, ñìî÷åí-
íàÿ õîëîäíîé âîäîé. Íà 15 ìèíóò.
• Äëÿ óìåíüøåíèÿ çóäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ñ ìåí-

òîëîì.
• ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ àíòèãèñòàìèííûõ ïî ïîñëå-

äíèì äàííûì íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó ìîæåò ïîâûøàòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîæè ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå.
• Äëÿ óìåíüøåíèÿ çóäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíòèãèñòàìèí-

íûå ïðåïàðàòû âíóòðü.

Óêóñû ï÷¸ë è ïðî÷èõ
æàëÿùèõ íàñåêîìûõ

• ßä ï÷¸ë, îñ, øåðøíåé ãîðàçäî îïàñíåå ñëþíû êîìàðà ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.
• Áîëü è îò¸ê ïðè óêóñàõ ï÷¸ë è îñ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì îò

êîìàðîâ, ïîýòîìó ïðèêëàäûâàíèå õîëîäà â ýòîé ñèòóàöèè àêòóàëü-
íî âñåì.
• Çóä â ïåðâûå ÷àñû âûðàæåí ìåíüøå, íàðàñòàåò â ïîñëåäóþ-

ùåì.
• Îáû÷íî ìåñòíûå ðåàêöèè ïðîõîäÿò çà íåñêîëüêî äíåé.
• Îäíàêî ó 10% ëþäåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèëüíàÿ ìåñòíàÿ ðå-

àêöèÿ ñ ñèëüíûì îòåêîì, êîòîðûé ìîæåò íàðàñòàòü 1-2 äíÿ è èñ÷å-
çàåò ìåäëåííî, â òå÷åíèå 5-10 äíåé
• Îò¸ê ìîæåò çàõâàòûâàòü âñþ êîíå÷íîñòü ïðè óêóñå â ãîëåíü,

íàïðèìåð.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òå æå:
• äëÿ îáëåã÷åíèÿ çóäà ìîæíî ïðèíèìàòü àíòèãèñòàìèííûå;
• ïðè âûðàæåííîì îòåêå è çóäå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êðåìû.

Âàæíî: åñëè óêóñèëè çà ïàëåö, êèñòü - ñðàçó ñíÿòü êîëüöà, áðàñ-
ëåòû, åñëè óêóñ â îáëàñòè óõà, ùåêè - ñíÿòü ñåðåæêè.

Áóäüòå çäîðîâû  è áåðåãèòå ñåáÿ!
Í. ÑÎÊÎËÎÂÀ,

èíñòðóêòîð  ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ÃÁÓÇ ÊÎ  «ÊÎ ÖÎÇÈÌÏ».

Ñ èñïîëüçîâàíèåì
îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ïîêóñàëè
íàñåêîìûå.
×òî  äåëàòü?

Ãèïåðòîíèÿ (èëè ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå) - îäíî èç ñà-
ìûõ îïàñíûõ è ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
íàøåãî âðåìåíè. Òåì íå
ìåíåå, äî ñèõ ïîð ìíîãèå
íå ïðèäàþò äîëæíîãî çíà-
÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìå.
Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 140/90 ìì ðò.ñò. Â
ëþáîì âîçðàñòå äàâëåíèå
âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ãèïåðòîíèè.

Ãèïåðòîíèÿ ïîðàæàåò æèç-
íåííî âàæíûå îðãàíû, òàêèå êàê
ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã, êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, ñåò÷àòêó ãëàçà,
ïî÷êè. Íàëè÷èå ïîâûøåííûõ

Àðòåðèàëüíàÿ  ãèïåðòîíèÿ

öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èí-
ñóëüòîâ, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èç-
ìåðÿåòñÿ â ìèëëèìåòðàõ ðòóò-
íîãî ñòîëáà è ïîêàçûâàåò, ñ êà-
êèì "íàïîðîì" êðîâü äàâèò íà
ñòåíêè àðòåðèé. Ó÷èòûâàþòñÿ
äâà ïîêàçàòåëÿ: ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå - â ìîìåíò ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû (ñèñòî-
ëó) è äèàñòîëè÷åñêîå - â ìîìåíò
ðàññëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûø-
öû (äèàñòîëó).

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 120/
80 ìì ðò.ñò. - îïòèìàëüíî äëÿ
ëþáîãî âîçðàñòà, ïðåäãèïåðòî-
íèÿ - îò 120/80 äî 139/89 ìì
ðò.ñò., ãèïåðòîíèÿ 1 ñòåïåíè - îò

140/90 äî 159/99 ìì ðò.ñò., ãè-
ïåðòîíèÿ 2 ñòåïåíè - 160/100 ìì
ðò.ñò. äî 179/109 ìì ðò.ñò., ãèïåð-
òîíè÷åñêèé êðèç - âûøå 180/110
ìì ðò.ñò.

Ïðàâèëà èçìåðåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ:
• èçìåðÿòü ÀÄ æåëàòåëüíî

2 ðàçà â äåíü â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ (óòðîì è âå÷åðîì) íå ìåíåå
÷åì ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå ôèçè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êóðåíèÿ,
ïðèåìà ïèùè, óïîòðåáëåíèÿ ÷àÿ
èëè êîôå;

• èçìåðÿòü ÀÄ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñèäÿ â óäîáíîé ïîçå, ðóêà
íà ñòîëå è íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ñåðäöà;

• ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ
íà ïëå÷î, íèæíèé êðàé åå íà 2
ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà;

• ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ
ïîñëåäîâàòåëüíî 2-3 ðàçà ñ èí-
òåðâàëàìè 1-2 ìèíóòû ïîñëå
ïîëíîãî ñòðàâëèâàíèÿ âîçäóõà
èç ìàíæåòû;

• ñðåäíåå çíà÷åíèå äâóõ
èëè òðåõ èçìåðåíèé, âûïîëíåí-
íûõ íà îäíîé ðóêå, òî÷íåå îòðà-
æàåò óðîâåíü ÀÄ, ÷åì îäíîêðàò-
íîå èçìåðåíèå;

• ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ
ÀÄ öåëåñîîáðàçíî çàïèñûâàòü
â ëè÷íûé äíåâíèê.

Ñ. ÃÐÅÁÊÈÍÀ,
ôåëüäøåð

ÃÁÓÇ ÊÎ ÊÎÖÎÇèÌÏ.

Âðà÷è, ìåäñåñòðû, ìëàä-
øèé ìåäïåðñîíàë íå ïðîñòî
âûáðàëè òðóäíóþ è îòâåò-
ñòâåííóþ ïðîôåññèþ, à êàæ-
äîäíåâíî ñòîÿò íà çàùèòå
ñàìîãî  öåííîãî  -  æèçíè  è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îíè ëå-
÷àò íå  òîëüêî ëåêàðñòâàìè,
à íàõîäÿò îñîáûå ñëîâà, ÷òî-
áû âñåëèòü âåðó â ïîáåäó íàä
áîëåçíüþ.

Îò  âñåé  äóøè

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êèðîâñêîãî, Ñïàñ-
Äåìåíñêîãî, Áàðÿòèíñêîãî è
Êóéáûøåâñêîãî ðàéîíîâ íà áàçå
ìåæðàéîííîé áîëüíèöû ¹1
ñîñòîÿëîñü  áîëüøîå òîðæå-
ñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå. Îíî
ïðîõîäèëî â ôîðìå âñòðå÷è «Îò
âñåé äóøè»: ïîçäðàâëåíèÿ è íà-
ãðàæäåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
ñëàéäàìè è âèäåîðîëèêàìè.

Áîëüøàÿ ãðóïïà íàøèõ ìåäðà-
áîòíèêîâ ïîëó÷èëà ãðàìîòû è
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, îáëà-
ñòíîãî ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ãóáåðíàòîðà Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè. Ãðàìîòîé ðåãèî-
íàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà íàãðàæ-
äåíà ïàëàòíàÿ ìåäñåñòðà îòäå-
ëåíèÿ îáùåãî ïðîôèëÿ Íàòàëüÿ
Ïåòðîâíà Çàëåòàåâà. Áëàãîäàð-
ñòâåííûì ïèñüìîì - ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè Îêñàíà Èâàíîâíà
Ïîëçèêîâà.

Ìû òîæå ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê
ïîçäðàâëåíèÿì  â èõ àäðåñ è ïî-
æåëàíèÿìè äîáðà, çäîðîâüÿ è
ñ÷àñòüÿ â æèçíè.

Íàø êîððåñïîíäåíò.

Â êîíöå ïðîøëîé íåäåëè âñå ïîçäðàâëÿëè
ëþäåé, ñòîÿùèõ íà ñòðàæå çäîðîâüÿ, ñ èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà. Îíè çàñëóæåííî ïîëó÷èëè â ýòî äåíü
ìàññó äîáðûõ ïîæåëàíèé, áëàãîäàðíîñòè, îñîáîå
âíèìàíèå.



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ã.Â. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1200. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 21.06.2023 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÎÊÍÀ ÏÂÕ   REHAU. KBE
Êà÷åñòâî ïî íèçêèì öåíàì!

ÄÂÅÐÈ   âõîäíûå
è   ìåæêîìíàòíûå

(äîñòàâêà, ìîíòàæ)
ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ

* Áåç  çàïàõà.
* ×èñòûé  ìîíòàæ.
Okno-ludinovo.ru

 òåë.8-920-617-40-98,
8-980-511-09-05,
8-953-313-99-76.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ ó÷àñò-

êîì, òåë. 8-906-063-39-59.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ ó÷àñòêîì
17 ñîòîê, ãàçîâîå îòîïëåíèå,
òåë. 8-930-163-10-52.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äåðåâÿííûé

äîì â öåíòðå ãîðîäà, ó÷àñòîê
16 ñîòîê, îòîïëåíèå ïå÷íîå,
âîäà - êîëîíêà, òåë. 8-916-837-
58-81.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß «Ãàçåëü», 2000

Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

ÎÎÎ «Âåðà» ïðèãëàøàåò
íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ìà-
øèíèñòà àâòîãðåéäåðà,
âîäèòåëÿ è äîðîæíîãî ðà-
áî÷åãî.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.
8 (48456) 5-21-86 èëè ïî àä-
ðåñó: ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë.
Êîìàðîâà, 40.

ÕÕÕ

Çàêàí÷èâàåòñÿ  ïîäïèñêà
íà II ïîëóãîäèå 2023 ãîäà íà ðàéîííóþ

ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü».

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî ó ïî÷òàëüîíà,
â îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà
â ðåäàêöèè

(áåç äîñòàâêè):
 íà 6 ìåñÿöåâ -

240 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà -

120 ðóá.,
 íà 1 ìåñÿö - 40 ðóá.

Öåíà:
íà 6 ìåñÿöåâ -

584 ðóá. 46 êîï.;
íà 3 ìåñÿöà -

292 ðóá. 23 êîï.;
íà 1 ìåñÿö -

97 ðóá. 41 êîï.
ÐÅÌÎÍÒ áåíçîèíñòðóìåí-

òà ëþáîé ñëîæíîñòè, â êî-
ðîòêèé ñðîê, òåë. 8-901-339-
51-39, 8-900-580-17-57.

ÃÀÐÀÆÈ
7 ðàçìåðîâ,

îò 39000 ðóá., ñ ïîäúåìíûìè
âîðîòàìè. Óñòàíîâêà çà 3
÷àñà, òåë. 8-960-549-97-77.

ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé»
ã. Ñïàñ-Äåìåíñê ïðèãëàøàåò
íà ðàáîòó:

Ãëàâíîãî ìåõàíèêà. Îáðà-
çîâàíèå: ñðåäíå-òåõíè÷åñ-
êîå, âûñøåå (òåõíè÷åñêîå).
Ñòàæ îò 3-õ ëåò. Ãðàôèê
5/2 (â ñåçîí ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ðóêîâîäèòåëåì). Ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ êîðïîðàòèâíàÿ
ñâÿçü. Îáÿçàííîñòè: âûïóñê
òåõíèêè íà ëèíèþ, ÒÎ, âåäå-
íèå äîêóìåíòàöèè, ïëàíè-
ðîâàíèå è êîíòðîëü ðàáîò
è ðåìîíòîâ, ó÷àñòèå â ðå-
ìîíòàõ, ðàáîòà ñ óïîëíî-
ìî÷åííûìè îðãàíàìè. Ç/ï îò
70000 ð.

Ìåõàíèêà. Îáðàçîâàíèå
ñðåäíåå-òåõíè÷åñêîå. Ñòàæ
îò 3-õ ëåò. Ãðàôèê ñìåííûé
2/2. Îáÿçàííîñòè: âûïóñê íà
ëèíèþ òåõíèêè, ÒÎ, âåäåíèå
æóðíàëîâ è äîêóìåíòàöèè,
ó÷àñòèå â ïðîâåðêàõ è ðå-
ìîíòíûõ ðàáîòàõ, ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë è íîðì. Ç/ï îò
40000 ð.

Ìàøèíèñòà ýêñêàâàòî-
ðà. Îáðàçîâàíèå ñðåäíå-
òåõíè÷åñêîå. Ñòàæ îò 3-õ
ëåò. Ãðàôèê ñìåííûé 2/2.
Ïðàâà òðàêòîðíûå ñ îò-
ìåòêîé îá îáó÷åíèè íà ýêñ-
êàâàòîð. Îáÿçàííîñòè: ïðî-
âåðêà ÒÑ ïåðåä íà÷àëîì è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åé
ñìåíû, ó÷àñòèå â ðåìîíòàõ,
âåäåíèå íåîáõîäèìîé äîêó-
ìåíòàöèè, ñîäåðæàíèå òåõ-
íèêè â ÷àñòîòå, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë è íîðì, ñîáëþäåíèå
äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè.
Ç/ï îò 40000 ð.

Äîñòàâêà äî ðàáîòû è îá-
ðàòíî íà àâòîáóñå êîìïàíèè
(Ñïàñ-Äåìåíñê è ðàéîí), èíî-
ãîðîäíèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
æèëüå ñî âñåìè óäîáñòâàìè,
åñòü ëüãîòíûå îáåäû, ïîëíûé
ñîöïàêåò.

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:
8 (48455) 2-15-82, 8-910-545-
36-09.

Âñ¸ áîëüøå ïîòðåáèòåëåé ïðèðîäíîãî ãàçà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè îòêàçûâàþòñÿ îò áóìàæíîé êâèòàíöèè â Ëè÷íîì êàáè-
íåòå íà ñàéòå Îáùåñòâà gmkaluga.ru<https: / /vk .com/
a w a y . p h p ? t o = h t t p % 3 A % 2 F % 2 F g m k a l u g a . r u & p o s t = -
197569688_349&cc_key=>: îíà âûãëÿäèò òàê æå è ïðèõîäèò
íà óêàçàííûé e-mail. Ñìîòðèòå ôîòîèíñòðóêöèþ, êàê ýòî ñäå-
ëàòü.

Ýëåêòðîííàÿ êâèòàíöèÿ çà ãàç ïðèõîäèò áûñòðåå áóìàæíîé - â
äåíü ôîðìèðîâàíèÿ ñ÷åòà. Îïëàòèòü åå ìîæíî ëþáûì ïðèâû÷-
íûì ñïîñîáîì, íàïðèìåð, â Ëè÷íîì êàáèíåòå àáîíåíòà áåç êî-
ìèññèè.

Ýòî íàäåæíî è áåçîïàñíî - ýëåêòðîííàÿ êâèòàíöèÿ õðàíèòñÿ òîëü-
êî íà âàøåé ýëåêòðîííîé ïî÷òå è â àðõèâå êîìïàíèè. Ïðè îòïðàâ-
ëåíèè âñå äàííûå çàùèùåíû.

«Ãàçïðîì ìåæðåãèîíãàç Êàëóãà» èíôîðìèðóåò:

Óâàæàåìûå  àáîíåíòû!
Ìíîãèå ñîõðàíÿþò îïëà÷åííûå êâèòàíöèè íà ñëó÷àé ïðåòåíçèé,

íàïðèìåð, ïî îáðàçîâàâøåìóñÿ äîëãó. Ýëåêòðîííóþ êâèòàíöèþ íå-
âîçìîæíî èñïîðòèòü èëè ïîòåðÿòü: âñåãäà ìîæíî ðàñïå÷àòàòü äóá-
ëèêàò, íå îáðàùàÿñü â êëèåíòñêèé öåíòð.

Àêöèÿ èþíÿ: îòêàæèñü îò áóìàæíîé êâèòàíöèè çà ãàç è ïîëó÷è
1000 ðóáëåé íà ëèöåâîé ñ÷åò! Äëÿ ó÷àñòèÿ âàì íóæíî: îòêàçàòüñÿ
îò áóìàæíîé êâèòàíöèè è âûáðàòü ñïîñîá åå äîñòàâêè ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå - â ëè÷íîì êàáèíåòå íà íàøåì ñàéòå, ïðèëîæåíèè
«Ìîé Ãàç» èëè íàïèñàâ çàÿâëåíèå íà òåððèòîðèàëüíîì ó÷àñòêå.

Ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðîçûãðûøó íóæíî íå ïîçäíåå 29 èþíÿ 2023
ãîäà. Èòîãè àêöèè áóäóò ïîäâåäåíû 1 èþëÿ 2023 ãîäà: 10 ïðèç¸ðîâ
áóäóò îïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.
Êàæäîìó èç íèõ íà ëèöåâîé ñ÷åò ïîñòóïèò ïî 1000 ðóáëåé.
Ïîäðîáíîñòè â ãðóïïå: https://vk.com/gazprom_mrg_kaluga.

Æåëàåì óäà÷è!

ã.â., ñîñòîÿíèå õîðîøåå, òåë.
8-910-709-24-87.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÌ íàïîëüíûé îäíî-

êîíòóðíûé ãàçîâûé êîòåë, òåë.
8-951-703-11-72.

ÕÕÕ
ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.

8-905-696-94-41.
ÕÕÕ

ÁÓÐÅÍÈÅ ñêâàæèí, òåë.
8-915-645-74-73.

ÕÕÕ
Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû.

Çàìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ,
òåë. 8-920-093-76-98, 8-919-
030-74-84.
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