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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,

âåòåðàíû ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû, äåïóòàòû!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ!
Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå óêðåïëÿåò ôóíäàìåíò åäèíñòâà ñòðà-

íû, ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ìåæíàöèîíàëüíîå è ãðàæäàíñêîå ñîãëà-
ñèå â îáùåñòâå. Ýòî âëàñòü, êîòîðàÿ áëèæå âñåõ ê íàðîäó, ïîýòîìó
âàøà ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áëàãîïîëó÷èå òåð-
ðèòîðèé, à çíà÷èò, ðåãèîíà è ñòðàíû â öåëîì.

Ñàìîóïðàâëåíèå - ýòî âñåãäà íåðàâíîäóøíûå ëþäè, ê êîòîðûì
èäóò çà ïîìîùüþ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, çàäà÷àìè, ïðåäëîæåíè-
ÿìè. Ýòî ñîïðè÷àñòíîñòü êî âñåìó, ÷åì æèâóò çåìëÿêè. Ìóíèöè-
ïàëüíûé ñëóæàùèé äîëæåí áûòü íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëîì, íî è
ïàòðèîòîì ñâîåé ìàëîé ðîäèíû, èñêðåííå áîëåþùèì çà åå èíòå-
ðåñû. Âàøèìè óñèëèÿìè âñå áîëüøå çåìëÿêîâ àêòèâíî âêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ, ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè âàæíûõ äëÿ
ðåãèîíà èíèöèàòèâ è ïðîåêòîâ.

Áëàãîäàðþ âàñ çà ýòó ðàáîòó, çà îòâåòñòâåííîñòü, îïåðàòèâíîñòü
è ñëàæåííîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, ïðîôåññèîíàëüíûõ óñ-
ïåõîâ è ïîääåðæêè æèòåëåé îáëàñòè!

Â. Â. ØÀÏØÀ,
Ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå äåïóòàòû è ðàáîòíèêè îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì!

Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå - ýòî ñàìàÿ áëèçêàÿ ê ëþäÿì âëàñòü.
Èìåííî ê âàì åæåäíåâíî îáðàùàþòñÿ æèòåëè äëÿ ðåøåíèÿ íà-
ñóùíûõ âîïðîñîâ, âûñêàçûâàþò ïðîñüáû è ïîæåëàíèÿ. Îò âàøèõ
çíàíèé, îïûòà, óìåíèÿ ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû âî ìíîãîì
çàâèñèò ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ãðàæäàí, èõ ýìîöèîíàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå.

Áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ ìóíèöèïàëèòåòîâ â ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ïðîåêòàõ, ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì èíèöèàòèâíîãî áþäæå-
òèðîâàíèÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñòðîÿòñÿ øêîëû è äåòñêèå ñàäû,
ðåìîíòèðóþòñÿ äîðîãè, áëàãîóñòðàèâàþòñÿ ïàðêè è ñêâåðû, â äîìà
æèòåëåé ïðèõîäÿò ãàç è ÷èñòàÿ âîäà. Áîëüøîå âíèìàíèå ñåãîäíÿ
óäåëÿåòñÿ ïîìîùè ìîáèëèçîâàííûì è âîåííîñëóæàùèì, ó÷àñòâó-
þùèì â ñïåöîïåðàöèè, ïîääåðæêå èõ ñåìåé. Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
æèòåëÿìè âñåì âìåñòå íàì óäàåòñÿ ñäåëàòü ìíîãî âàæíûõ è ïî-
ëåçíûõ äåë.

Ñïàñèáî çà âàøó îòçûâ÷èâîñòü, àêòèâíîñòü è òðóäîëþáèå.
Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è

áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé!
Ã. Ñ. ÍÎÂÎÑÅËÜÖÅÂ,

ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îáëàñòè è
äåïóòàòû ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåíòà.

Â  ãîñòÿõ
ó  ôåðìåðà

Ïî ïðèãëàøåíèþ ðóêîâî-
äèòåëÿ ÊÔÕ Âÿ÷åñëàâà
Ìàðòûíîâà ó÷åíèêè 8 «À»
êëàññà ãîðîäñêîé øêîëû
¹2 ïîñåòèëè  ïðåóñïåâà-
þùåå æèâîòíîâîä÷åñêîå
õîçÿéñòâî ìîëî÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ.

Äëÿ âîñüìèêëàññíèêîâ, êîòî-
ðûì â ñêîðîì áóäóùåì  ïðèäåò-
ñÿ îïðåäåëÿòüñÿ  â âûáîðå ïðî-
ôåññèè, ýòà ýêñêóðñèÿ ñòàëà
óâëåêàòåëüíûì ïðèêëþ÷åíèåì
è ïðèìåðîì òîãî, êàê â æèçíè
ìîæíî âñåãî äîáèòüñÿ ñàìîìó.

Âÿ÷åñëàâ  ïðîâåë äëÿ øêîëü-
íèêîâ óâëåêàòåëüíóþ è ïîçíàâà-
òåëüíóþ ýêñêóðñèþ ïî òåððèòî-
ðèè ôåðìû, ðàññêàçûâàÿ î ñî-
äåðæàíèè è êîðìëåíèè æè-
âîòíûõ. Îñîáûé èíòåðåñ ó ðåáÿò
âûçâàëà ðîáîòèçèðîâàííàÿ
äîèëüíàÿ ñèñòåìà.  Îíè íå òîëü-
êî óçíàëè,  êàê ðàáîòàåò óñòàíîâ-
êà, íî è óâèäåëè ïðîöåññ äîå-
íèÿ êîðîâ.

Äàëåå Âÿ÷åñëàâ ïîêàçàë ðå-
áÿòàì ñêëàä, ãäå íå òîëüêî
õðàíÿòñÿ  êîðìà äëÿ æèâîòíûõ,
íî è åñòü ìåëüíèöà äëÿ èõ ïå-
ðåðàáîòêè.  Øêîëüíèêè óçíàëè,
êàê  ïðîõîäèò çàãîòîâêà ñåíà è
ñåíàæà, èç ÷åãî ñîñòîèò ðàöè-
îí æèâîòíûõ, êàê ïðîõîäèò
ðàçäà÷à êîðìîâîé ñìåñè æè-
âîòíûì.

 Áîëüøèì ñþðïðèçîì äëÿ
øêîëüíèêîâ  ñòàëà âîçìîæíîñòü
ïðîêàòèòüñÿ íà îãðîìíîì  òðàê-
òîðå, óïðàâëÿåò êîòîðûì âûïóñ-
êíèê  øêîëû, ãäå îíè ó÷àòñÿ,
Âèêòîð Ìåäâåäåâ.

Ñîâðåìåííàÿ øêîëà

Ïðîåêòû áóäóùèõ
ïðîôåññèé

Â 2018 ãîäó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé è ñòàðøåé øêîëû íàâû-
êîâ ïî îñîçíàííîìó âûáîðó áóäóùåé ïðîôåññèè ñòàðòîâàë ôåäåðàëüíûé
ïðîôîðèåíòàöèîííûé ïðîåêò «Áèëåò â áóäóùåå». Ãîðîäñêàÿ øêîëà ¹2 ïðè-
íèìàåò â íåì  àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Â ïðîöåññå ýêñêóðñèè ó ðåáÿò
âîçíèêëî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ.
Çà÷åì áûêó êîëüöî â íîñó? Âî
ñêîëüêî íà÷èíàåòñÿ ðàáî÷èé
äåíü? Êàê ïðîèñõîäèò óáîðêà íà-
âîçà?  Êàê çèìóþò æèâîòíûå? Íà
ýòè è äðóãèå âîïðîñû Âÿ÷åñëàâ
îòâå÷àë ñî çíàíèåì äåëà. Äëÿ
íåãî ýòî íå ïåðâàÿ ýêñêóðñèÿ. Â
õîçÿéñòâå  óñïåëè ïîáûâàòü äàæå
ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè.

Ïîñëå áåñåäû ðåáÿò ïðèãëà-
ñèëè îòâåäàòü âêóñíîãî, ñâåæå-
ãî ìîëîêà ñ ïå÷åíüåì, ïðåäîñ-
òàâëåííûì êîíäèòåðñêîé ôàá-
ðèêîé «Äèàë-Ê». Çà òðàïåçîé
øêîëüíèêè  óçíàëè, ÷òî ìîëîêî
ïî òðóáàì ïîñòóïàåò â òàíêåð
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ñðàçó
îõëàæäàåòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó
õðàíèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Êàê îòìåòèë Âÿ÷åñëàâ, ê ðàáî-
÷èì â õîçÿéñòâå îñîáûå òðåáî-

âàíèÿ. Çäåñü òðóäÿòñÿ ëþäè
äîáðîæåëàòåëüíûå, ëþáÿùèå
æèâîòíûõ, çäåñü íå ìåñòî àãðåñ-
ñèè è çëîáå.

Äëÿ ðåáÿò ýòà  ïîåçäêà ñòàëà
íàñòîÿùèì ñîáûòèåì.

 Ýêñêóðñèÿ
â ðåäàêöèþ
Øêîëüíèêè - íàðîä ëþ-

áîçíàòåëüíûé, òåì áîëåå,
åñëè áëèçèòñÿ âðåìÿ âû-
áîðà ïðîôåññèè. Ó÷àùèå-
ñÿ 10-11 êëàññîâ ãîðîäñêîé
øêîëû ¹2 ïîñåòèëè ðå-
äàêöèþ ãàçåòû «Íîâàÿ
æèçíü».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû Âà-
ëåíòèíà Ôèòèñîâà  ðàññêàçàëà
ðåáÿòàì îá èñòîðèè ðàéîííîé
ãàçåòû è  ðàáîòå êîëëåêòèâà,  î
òîì, ñ êåì ñîòðóäíè÷àåò ãàçåòà,
êàêèå ïðîâîäèò àêöèè è êîíêóð-
ñû. Ó  øêîëüíèêîâ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîëèñòàòü ñòðàíèöû
ñòàðûõ ãàçåòíûõ ïîäøèâîê, áå-
ðåæíî õðàíèìûõ â ðåäàêöèè.
Äåòè óçíàëè, ÷òî ñíà÷àëà êîð-
ðåñïîíäåíòû ãîòîâÿò ìàòåðèàë,
êîòîðûé ðåäàêòèðóåòñÿ è ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ ïî ïîëîñàì, à ïî-
òîì âåðñòàåòñÿ. Îíè ñìîãëè óâè-
äåòü ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ãàçå-
òû.   Âîçìîæíî,  ýòà ýêñêóðñèÿ
ïîâëèÿåò íà âûáîð áóäóùåé ïðî-
ôåññèè êîãî-òî èç ðåáÿò.

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Óâàæàåìûå  ðàáîòíèêè
îðãàíîâ ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ!

Äåïóòàòñêèé êîðïóñ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà îáúåäèíÿåò 91 ÷å-
ëîâåê. Âñå âû - óâàæàåìûå â ðàéîíå ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
íåïðîñòûì äåëîì - ðåøàåòå âîïðîñû æèòåëåé íà ìåñòàõ, ïîòîìó
÷òî ëþáîé ÷åëîâåê â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàëêèâàåòñÿ ñ âëàñòüþ ïî
ìåñòó ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ. Ïðîáëåì ìíîãî, è îíè íàñòîëüêî æèç-
íåííû, ÷òî îò èõ ðåøåíèÿ çàâèñèò ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå íàñå-
ëåíèÿ, êîìôîðòíîñòü ïðîæèâàíèÿ ëþäåé, à â öåëîì - óäîâëåòâî-
ðåííîñòü âëàñòüþ. Äëÿ âàñ äåïóòàòñòâî - íå ïðîñòî ðàáîòà, íî è
ïðèçâàíèå. Ñîâìåñòíî ñ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ ìàëåíüêèå ïî-
áåäû êàæäîãî äåïóòàòà ïîäîáíî ðó÷åéêàì îáúåäèíÿþòñÿ â áîëü-
øîå îáùåå äåëî.

Áëàãîäàðèì âàñ çà ýòó ïëîäîòâîðíóþ ðàáîòó íà áëàãî ðàçâèòèÿ
ðàéîíà, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.

Â.À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
è.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Â.Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ,
ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».
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√√√√√ Äîñòèæåíèÿ:
- ïðèçåð ìóíèöèïàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóð-

ñà ñî÷èíåíèé «Áåç ñðîêà äàâíîñòè»;
- ó÷àñòíèê ýêîëîãè÷åñêîãî èíòåðíåò-òóðíèðà Ýêî-

Äîêà;
- ïîáåäèòåëü èíòåðíåò-âèêòîðèíû äëÿ ìîëîäûõ è áó-

äóùèõ èçáèðàòåëåé ïî âîïðîñàì èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà è
èçáèðàòåëüíîãî ïðîöåññà.

√√√√√ Îðëåíîê, ñìåíà
«Ñòàðò â áóäóùåå»:

- ðóêîâîäèòåëü ðàçðàáîòêè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Ñåðô
ïî âîëíàì çíàíèé»;

- Ïî÷åòíûé æèòåëü Îëèìïèéñêîé äåðåâíè;
- íàãðàæäåíà çà ïðîÿâëåííûå ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè êîìàíäû è ëàãåðÿ.

- Âèêòîðèÿ, ñêàæè, íàñêîëü-
êî ñëîæíûìè áûëè çàäàíèÿ íà
îëèìïèàäå ïî ëèòåðàòóðå?

- Áûëî äåéñòâèòåëüíî ñëîæ-
íî, ÿ ïîíà÷àëó äàæå íåìíîæå÷-
êî ðàñòåðÿëàñü. À ïîòîì ñîáðà-
ëàñü: âðåìÿ-òî óõîäèò. Áûëî äâà
òèïà çàäàíèé: òåñòîâûå, íà çíà-
íèå òåîðèè ëèòåðàòóðû, è òâîð-
÷åñêèå. Ìû óãàäûâàëè èìåíà
ïèñàòåëåé ïî õàðàêòåðèñòèêàì
è ôàêòàì áèîãðàôèè, ðàáîòàëè
ñî ñòèõîòâîðíûìè ðàçìåðàìè,
äåëàëè ïèñüìåííûé àíàëèç ñòè-
õîòâîðåíèÿ, îïèðàÿñü íà òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ, àíàëèçèðîâà-
ëè îáëîæêè êíèãè «Áåäíàÿ
Ëèçà», èçäàííîé â ðàçíûå ãîäû.

ß âûïîëíèëà âñå çàäàíèÿ,
íàïèñàëà äàæå áîëüøå, ÷åì
òðåáîâàëîñü. Â èòîãå ïåðâîå
ìåñòî - ó äåâî÷êè èç Æóêîâñêîãî
ðàéîíà, âòîðîå - ó ìåíÿ. Ïîëó-
÷èëîñü òàê, ÷òî ìû îáîãíàëè
øêîëüíèêîâ ã. Êàëóãè.

Áûëî òÿæåëî, íî ÷åì òðóäíåé,
òåì èíòåðåñíåé.

- Êòî ïîìîãàë òåáå ãîòî-
âèòüñÿ ê îëèìïèàäå?

- Ìîé ó÷èòåëü ïî ðóññêîìó
ÿçûêó è ëèòåðàòóðå Èðèíà Ñòà-
íèñëàâîâíà Ñàôðîíîâà, ó êîòî-
ðîé áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû â
øêîëå, ýòî íàø êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü.

Îíà ñ áîëüøèì âîîäóøåâëå-
íèåì ðàññêàçûâàåò ïðî ïèñàòå-
ëåé, òàê ìíîãî âñåãî î íèõ çíàåò,
ïðèâîäèò ôàêòû èõ áèîãðàôèè,
öèòèðóåò. Èíîãäà ìû ñìîòðèì
îòðûâêè èç ôèëüìîâ ïî ïðîèç-
âåäåíèÿì ðóññêèõ êëàññèêîâ.
Ïîñëå òàêèõ óðîêîâ õî÷åòñÿ ãî-
òîâèòüñÿ íå òîëüêî ïî ó÷åáíèêó,
íî è èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëü-
íóþ ëèòåðàòóðó.

Èðèíà Ñòàíèñëàâîâíà - òðåáî-
âàòåëüíàÿ, ñòðîãàÿ, ïåäàíòè÷-
íàÿ è ñïðàâåäëèâàÿ. ß åå î÷åíü
ëþáëþ è óâàæàþ.

- Êàêèå êíèãè òû ÷èòàåøü
íà äîñóãå?

- Ìíå íðàâèòñÿ óòîïèÿ è àíòè-
óòîïèÿ. Îíè äàþò áîëüøóþ ïèùó
äëÿ ðàçìûøëåíèé î ïðîøëîì è
áóäóùåì íàøåé ñòðàíû, íàøåãî
ìèðà. Íå ëþáëþ ñëèøêîì çàîá-
ëà÷íóþ ôàíòàñòèêó. Ïî íàñòðî-
åíèþ ÷èòàþ ðîìàíû. Ëþáëþ

Ñîâðåìåííàÿ øêîëà: ó÷èò, âäîõíîâëÿåò, âîñïèòûâàåò

×åì  òðóäíåé,  òåì  èíòåðåñíåé

êëàññè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Ìíå
èíòåðåñíî òâîð÷åñòâî Äîñòîåâ-
ñêîãî. Î÷åíü íðàâèòñÿ Ëåðìîí-
òîâ. Ê ïðèìåðó, «Ãåðîé íàøåãî
âðåìåíè».

- Êòî äàåò òåáå ñîâåòû,
êàêóþ ëèòåðàòóðó âûáðàòü
äëÿ ÷òåíèÿ?

- Ìàìà. Îíà ìíå ïîñòîÿííî
ñîâåòóåò, ÷òî ïî÷èòàòü. Õîòÿ
ñíà÷àëà ÿ âûáèðàëà ñàìà, îðè-
åíòèðóÿñü íà àâòîðà è íàçâà-
íèå. Íî êîãäà ïðèñëóøèâàëàñü
ê ìàìèíûì ñîâåòàì, íå ðàçî-
÷àðîâûâàëàñü. Îêàçûâàëîñü,
÷òî ìàìà áûëà ïðàâà. È òàê
áûëî ñî ìíîãèìè ïðîèçâåäå-
íèÿìè.

- Ó òåáÿ åñòü õîááè?
- Ìóçûêà. ß ó÷óñü â äåòñêîé

øêîëå èñêóññòâ â âûïóñêíîì
êëàññå ïî êëàññó ãèòàðà. Èíîãäà
ìîãó ïîðèñîâàòü, êîãäà âäîõíî-
âåíèå íàãðÿíåò. Îáîæàþ ÷èòàòü
î êîñìîñå. ß ÷àñòî ñìîòðþ íà-
ó÷íî-ïîïóëÿðíûå ôèëüìû íà
ðàçíûå òåìû. Ýòî î÷åíü óâëå-
êàòåëüíî.

- Êàêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà äëÿ òåáÿ íàèáîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíû?

- Öåëåóñòðåìëåííîñòü, êîãäà
÷åëîâåê çíàåò, ÷åãî õî÷åò â ýòîé
æèçíè, èñêðåííîñòü, òðóäîëþ-
áèå, íàñòîé÷èâîñòü, äîáðîòà. ß
öåíþ äðóæáó. Ó ìåíÿ åñòü íàäåæ-
íûå äðóçüÿ.

- Êàêèå ÷åðòû íåïðèåìëå-
ìû?

- Ëèöåìåðèå, çàâèñòü, ìåð-
êàíòèëüíîñòü, âåòðåíîñòü, íåïî-
ñòîÿíñòâî. Â ïðèíöèïå, ñî âñåì
îñòàëüíûì ÿ ìîãó ñìèðèòüñÿ.

- ×òî òû ïîñîâåòóåøü äðó-
ãèì ðåáÿòàì?

- Ïîáîëüøå âêëàäûâàòüñÿ â
ñàìîðàçâèòèå, íå ïðîñèæèâàòü
æèçíü â ïóñòîòå. Ó÷èòüñÿ èíòå-
ðåñíî.

- Òû óæå ïîíÿëà, êåì õî÷åøü
áûòü?

- Ïîêà íåò. Ìíå ïî äóøå ëèòå-
ðàòóðà, àëãåáðà, ôèçèêà, õèìèÿ.
Áóäó ñäàâàòü  ÅÃÝ ïî èíîñòðàí-
íîìó, ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìíå ïðè-
ãîäèòñÿ â äàëüíåéøåì.

ß ñàìîñòîÿòåëüíî ïûòàëàñü
îñâîèòü èñïàíñêèé, ÿïîíñêèé,
êèòàéñêèé. Ïîòîì èíòåðåñ ïðî-
ïàë. Çà÷åì çàíèìàòüñÿ, åñëè
äóøà íå ëåæèò? È çàòðàòíî ïî
âðåìåíè.

- ×òî äàåò òåáå ñåìüÿ?
- Ýòî ìåñòî, ãäå ÿ ìîãó ñïî-

êîéíî çàíèìàòüñÿ âñåì, ÷åì ÿ
õî÷ó. Ñåìüÿ äàåò ìíå ñèëû,
ýìîöèîíàëüíóþ è ìàòåðèàëü-
íóþ ïîääåðæêó, â òîì ÷èñëå â
ïëàíå èñòî÷íèêîâ, ñïðàâî÷íè-
êîâ, êíèã.

- Â êàêèõ êîíêóðñàõ òû ó÷à-
ñòâîâàëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ?
Êàêèå óñïåõè äëÿ òåáÿ ñàìûå
ãëàâíûå?

- Ïîñòîÿííî ïðèíèìàþ ó÷àñ-
òèå â ìóíèöèïàëüíûõ ýòàïàõ
ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä. Â ìîåé
êîïèëî÷êå - çâàíèÿ ïîáåäèòåëÿ
è ëàóðåàòà. Â ýòîì ãîäó îòïðà-
âèëà íà êîíêóðñ ñî÷èíåíèå «Áåç
ñðîêà äàâíîñòè» ïðî ïîèñêîâóþ
ðàáîòó, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îëèì-

ïèàäå ïî àñòðîíîìèè, îáëàñò-
íîì êîíêóðñå ÷òåöîâ.

Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî íà ýêîëîãè-
÷åñêèõ èãðàõ êîìàíäà íàøåé
øêîëû, êóäà âõîäèëà è ÿ, çàíÿ-
ëà ïåðâîå ìåñòî â îáëàñòè. Íà
îëèìïèàäå ïî ëèòåðàòóðå ÿ
âîøëà â òðîéêó ëèäåðîâ. Ãîð-
æóñü ëþáîé ñâîåé ïîáåäîé, âåäü
äàæå ñàìûé ìàëåíüêèé óñïåõ -
ýòî äâèæåíèå âïåðåä.

- Åñòü êîíêóðñ, î ïîáåäå â
êîòîðîì òû ìå÷òàåøü?

- Îäèí ìàëü÷èê, ñ êîòîðûì ÿ
ïîçíàêîìèëàñü â «Îðëåíêå»,
ñòàë ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà îò
Ðîñàòîìà è â êà÷åñòâå ïîîùðå-
íèÿ ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïîáû-
âàòü íà Ñåâåðíîì ïîëþñå, êóäà
îòïðàâèòñÿ ëåòîì íà àòîìíîì
ëåäîêîëå.

Òàì ñëîæíûå çàäàíèÿ â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ, âèäåîïðåçåí-
òàöèÿ, íî ÿ îáÿçàòåëüíî áóäó
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ýòîì êîí-
êóðñå.

- Òàê õî÷åòñÿ íà Ñåâåðíûé
ïîëþñ?

- Äà. Òàì áåëûå ìåäâåäè...
Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

Ôîòî àâòîðà.

Ó÷åíèöà 9 êëàññà ãîðîä-
ñêîé øêîëû ¹2 Âèêòîðèÿ
Ôèëàòîâà â ýòîì ó÷åáíîì
ãîäó íà ðåãèîíàëüíîì ýòà-
ïå Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäû øêîëüíèêîâ ïî ëè-
òåðàòóðå çàíÿëà âòîðîå
ìåñòî. Óñïåõ ñïàñ-äåìåí-
ñêîé øêîëüíèöû íå ñëó÷à-
åí. Ñ ïåðâîãî êëàññà ïî
èòîãàì êàæäîãî ãîäà ïî
âñåì ïðåäìåòàì ó íåå -
îäíè ïÿòåðêè. Íî âûñøèå
îöåíêè äëÿ Âèêòîðèè - íå
óòîìèòåëüíûé áåã ïî êðó-
ãó, à ðàçâèòèå ïî ñïèðàëè
ââåðõ, ãäå íà êàæäîì âèò-
êå - ðàäîñòü îòêðûòèé è
íîâûõ ïîáåä. Â êàæäîì
äíå è ñîáûòèè äåâóøêà
íàõîäèò ïîçèòèâ: ïîëó÷à-
åò óäîâîëüñòâèå îò ðèñî-
âàíèÿ, èãðû íà ãèòàðå, ÿð-
êîé çâåçäî÷êîé ñèÿåò íà
íåáîñêëîíå îáùåñòâåí-
íîé æèçíè øêîëû.

Ñåãîäíÿ Âèêòîðèÿ ÔÈ-
ËÀÒÎÂÀ - íàøà ñîáåñåä-
íèöà.

19 àïðåëÿ 2023 ãîäà èñïîë-
íèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ñîçäàíèÿ
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ êîíòð-
ðàçâåäêè «Ñìåðø» Íàðîäíîãî
êîìèññàðèàòà îáîðîíû ÑÑÑÐ -
ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñïåö-
ñëóæáû Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû, íå èìåâøåé ñåáå ðàâíûõ
ïî ðàçìàõó è èíòåíñèâíîñòè
îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âåñíà 1943 ãîäà - ïåðåëîìíûé
ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Ñòàëèíó áûëî ïðåäëî-
æåíî íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ðåîð-
ãàíèçàöèè ÍÊÂÄ ÑÑÑÐ. Âåðõîâ-
íûé Ãëàâíîêîìàíäóþùèé ïðè-
íÿë ðåøåíèå îáúåäèíèòü ðóêî-
âîäñòâî îáîðîíîé ãîñóäàðñòâà è
îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè â
àðìèè è íà ôëîòå. 19 àïðåëÿ
1943 ãîäà Ñòàëèí ïîäïèñàë ïî-
ñòàíîâëåíèå Ñîâåòà íàðîäíûõ
êîìèññàðîâ ÑÑÑÐ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó Óïðàâëåíèå îñîáûõ îò-
äåëîâ èçûìàëîñü èç âåäåíèÿ
ÍÊÂÄ, íà åãî áàçå îáðàçîâûâà-
ëîñü Ãëàâíîå óïðàâëåíèå êîí-
òððàçâåäêè «Ñìåðø» («Ñìåðòü
øïèîíàì»).

Íà îðãàíû «Ñìåðø» áûëè
âîçëîæåíû çàäà÷è ïî áîðüáå
ñî øïèîíñêîé, òåððîðèñòè÷åñ-
êîé, äèâåðñèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ èíîñòðàííûõ ðàçâåäîê,
áîðüáà ñ èçìåíîé Ðîäèíå â ÷à-
ñòÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ Êðàñíîé Àð-
ìèè, äåçåðòèðñòâîì íà ôðîíòàõ,
à òàêæå ïðîâåðêà òåõ, êòî áûë â
ïëåíó è îêðóæåíèè ïðîòèâíèêà.
Êîìïëåêòîâàíèå ëè÷íîãî ñîñòà-
âà «Ñìåðø» ïðîâîäèëîñü çà
ñ÷åò îïåðàòèâíûõ ðàáîòíèêîâ
îñîáûõ îòäåëîâ è âîåííîñëóæà-
ùèõ èç ÷èñëà êîìàíäíî-íà÷àëü-
ñòâóþùåãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà Êðàñíîé Àðìèè è Âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà. Â öåëÿõ êîíñ-
ïèðàöèè ôîðìà, ïîãîíû è äðó-
ãèå çíàêè îòëè÷èÿ ñîòðóäíèêîâ
«Ñìåðø» ñîîòâåòñòâîâàëè âîé-
ñêîâûì. Âñåãî çà ãîäû âîéíû
îáåçâðåæåíî áîëåå 30 òûñÿ÷
øïèîíîâ, 3,5 òûñÿ÷è äèâåðñàí-
òîâ è 6 òûñÿ÷ òåððîðèñòîâ. Íè
îäèí ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí ñî-
âåòñêîãî êîìàíäîâàíèÿ â ãîäû
âîéíû íå ñòàë äîñòîÿíèåì íåì-
öåâ. Àðìèÿ è ôëîò áûëè íàä¸æ-
íî îãðàæäåíû îò ïîäðûâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöñëóæá íàöè-
ñòñêîé Ãåðìàíèè è å¸ ñîþçíè-
êîâ. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü
ôèëüòðàöèîííîé ðàáîòå, êîòî-
ðàÿ òðåáîâàëà îò ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ «Ñìåðø» âûñî÷àéøå-
ãî ïðîôåññèîíàëèçìà. Çà ãîäû
âîéíû ÷åðåç «ñèòî» ôèëüòðà-
öèè ïðîøëî áîëåå 10 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ ýòîìó
áûë ïîñòàâëåí íàä¸æíûé çàñ-
ëîí âðàæåñêèì øïèîíàì. Íî
ãëàâíûì èòîãîì ÿâèëîñü òî, ÷òî
ìèëëèîíàì ñîâåòñêèõ ëþäåé
áûëî âîçâðàùåíî ÷åñòíîå èìÿ.
Ïîñëå ôèëüòðàöèè â Êðàñíóþ
Àðìèþ è çàïàñíûå ÷àñòè âåð-
íóëàñü áîëüøàÿ ÷àñòü áûâøèõ
âîåííîïëåííûõ.

Â ãîäû âîéíû îðãàíû
«Ñìåðø» äîñòîéíî âûïîëíèëè
âñå çàäà÷è, âîçëîæåííûå íà
íèõ ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû. Áåñ-
ñìåííûì ðóêîâîäèòåëåì ÃÓÊÐ
«Ñìåðø» ÍÊÎ ÑÑÑÐ áûë ãåíå-
ðàë-ïîëêîâíèê Âèêòîð Ñåìåíî-
âè÷ Àáàêóìîâ. Îí ëè÷íî êóðèðî-
âàë íàèáîëåå âàæíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòû âîåííîé êîíòð-
ðàçâåäêè, âêëþ÷àÿ âåäåíèå ðà-
äèîèãð. Òðåáîâàòåëüíîñòü â ñî-
÷åòàíèè ñ çàáîòîé î ëþäÿõ, èõ
ïîâñåäíåâíûõ íóæäàõ ñíèñêàëè
åìó íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ
«Ñìåðø».

Ïðåññ-ñëóæáà ÓÔÑÁ Ðîññèè
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò

Þáèëåé
ó  ÑÌÅÐØà
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Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé
îáëàñòè Ãåííàäèé Íîâîñåëü-
öåâ íà çàñåäàíèè êîìèññèè
Ñîâåòà çàêîíîäàòåëåé ïî äå-
ëàì Ôåäåðàöèè, ðåãèîíàëüíîé
ïîëèòèêå è ìåñòíîìó ñàìîóï-
ðàâëåíèþ âûñòóïèë ñ èíèöèà-
òèâîé î ïîääåðæêå ñóáúåêòîâ
è ìóíèöèïàëèòåòîâ ïóòåì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èì áþäæåòíûõ
êðåäèòîâ.

- Ñåãîäíÿ â óñëîâèÿõ ñàíêöèé
ðåãèîíû íóæäàþòñÿ â ïîääåð-
æêå èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà. Ìû ïðåäëàãàåì ïðîäîë-
æèòü ïðàêòèêó ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâà-
íèÿì áþäæåòíûõ êðåäèòîâ èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà çà-
ìåùåíèå êîììåð÷åñêèõ çàéìîâ.
Ê ïðèìåðó, â ïðîøëîì ãîäó ïðå-
äîñòàâëåíèå òàêîãî êðåäèòà

Ãëàâíàÿ òåìà

Îôèöèàëüíî

Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ: «Ðåãèîíû íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà»

ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ðàñõî-
äû íà îáñëóæèâàíèå ìóíèöè-
ïàëüíîãî äîëãà ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè áîëåå ÷åì íà 100 ìëí ðóá-
ëåé. Òåì ñàìûì áûëà îáåñïå-
÷åíà ñáàëàíñèðîâàííîñòü êàê
ìåñòíûõ áþäæåòîâ, òàê è êîí-
ñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà îá-
ëàñòè. Âîïðîñ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ òàêîãî êðåäèòà â 2023
ãîäó ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íå ìå-
íåå àêòóàëüíûì, - îòìåòèë
ïðåäñåäàòåëü ïàðëàìåíòà.

Äàííàÿ ìåðà ïîääåðæêè ïî-
çâîëèò ìóíèöèïàëüíûì îáðàçî-
âàíèÿì ìèíèìèçèðîâàòü ðàñõî-
äû íà îáñëóæèâàíèå ìóíèöè-
ïàëüíîãî äîëãà. Åùå áîëåå àêòó-
àëüíûì ýòîò âîïðîñ äåëàåò ââå-
äåíèå åäèíîãî íàëîãîâîãî ñ÷åòà,
êîòîðîå ïîâëåêëî ñîêðàùåíèå
ïîñòóïëåíèé â ðåãèîíàëüíûå è

îñîáåííî ìåñòíûå áþäæåòû â
ÿíâàðå - ìàðòå 2023 ãîäà.

Áîëüøèíñòâî ñóáúåêòîâ ñî-
ãëàñíî ïðîâåäåííîìó ìîíèòî-
ðèíãó ïîääåðæèâàþò äàííóþ
èíèöèàòèâó. Ïîääåðæàëè åå è
÷ëåíû êîìèññèè Ñîâåòà çàêîíî-
äàòåëåé. Ïî èòîãàì ýòîãî çàñå-
äàíèÿ áóäåò ïîäãîòîâëåíî ñîîò-
âåòñòâóþùåå îáðàùåíèå â Ïðà-
âèòåëüñòâî ÐÔ.

Ïî ïîâîäó åäèíîãî íàëîãîâîãî
ñ÷åòà îòìå÷àëîñü, ÷òî óæå åñòü
ïîðó÷åíèå ñïèêåðà âåðõíåé ïà-
ëàòû ïàðëàìåíòà Âàëåíòèíû
Ìàòâèåíêî êîìèòåòó ïî áþäæåòó
è ôèíàíñîâûì ðûíêàì, êîòîðûé
âîçãëàâëÿåò Àíàòîëèé Àðòàìî-
íîâ, ðåøèòü ýòîò âîïðîñ.

Ïðåññ-ñëóæáà
Çàêîíîäàòåëüíîãî

Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Âñåðîññèéñêèé ñóááîòíèê
ïðîéäåò 22 àïðåëÿ

Ìèíèñòåðñòâîì ñòðîèòåëüñòâà è æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿé-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû»
íàöïðîåêòà «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà» Âñåðîññèéñêîãî ñóááîòíèêà.
Ñóááîòíèêè ïðîéäóò 22 àïðåëÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Èõ öåëü -
óëó÷øèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

Âî âðåìÿ ñóááîòíèêîâ ñîñòîèòñÿ òðàäèöèîííàÿ óáîðêà äâîðîâ è îáùå-
ñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâ, âûñàäêà öâåòîâ è äåðåâüåâ, áóäóò ïðèâåäåíû â ïî-
ðÿäîê ñêóëüïòóðû è ìàëûå àðõèòåêòóðíûå ôîðìû, ïîêðàøåíû ëàâî÷êè,
îãðàæäåíèÿ.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñóááîòíèêè íà÷àëèñü ñ 10 àïðåëÿ. Ðàñïîðÿæåíèå îá
ýòîì ïîäïèñàíî ãóáåðíàòîðîì Âëàäèñëàâîì Øàïøîé. Ê ó÷àñòèþ ïðèãëà-
øåíû ãðàæäàíå, îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ è îðãàíèçàöèè âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Íàïîìíèì, äàííûì äîêóìåíòîì ãëàâàì ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðåêîìåíäîâàíî îðãàíèçîâàòü ñåçîííûå ðàáîòû ïî ñà-
íèòàðíîé î÷èñòêå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ó÷àñòèå â êîòîðûõ äîëæíû ïðèíÿòü êàê ñî-
òðóäíèêè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, òàê è ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Äåìîãðàôèÿ». Ôèíàíñîâàÿ

ïîääåðæêà ñåìåé ïðè ðîæäåíèè
äåòåé íà 1 àïðåëÿ 2023 ãîäà

Öåëüþ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñåìåé ïðè
ðîæäåíèè äåòåé» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ» â Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ äîõî-
äîâ ñåìåé ñ äåòüìè. Âûïëàòû â ðàìêàõ ïðîåêòà îõâàòûâàþò ñåìüè, â
êîòîðûõ ðîæäàþòñÿ êàê ïåðâûå, òàê è âòîðûå, òðåòüè è ïîñëåäóþùèå
äåòè.

Ñ íà÷àëà ãîäà â íàøåì ðåãèîíå åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà, íàçíà÷àåìàÿ ïðè
ðîæäåíèè òðåòüåãî ðåá¸íêà èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé äî äîñòèæåíèÿ âîçðà-
ñòà 3 ëåò, ïåðå÷èñëåíà 6 361 ñåìüå.

Ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî ðåá¸íêà (50
òûñ. ðóá.) ïðåäîñòàâëåí 581 ñåìüå, ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî (100 òûñ. ðóá.)
– 631 ñåìüå.

Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà âòîðîãî ðåá¸íêà îò 1,5 äî 3 ëåò âûïëà÷åíî 1 274
ñåìüÿì.

Âñåãî â ðàìêàõ íàöïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ» çà òðè ïåðâûõ ìåñÿöà 2023
ãîäà âûïëàòû ïîëó÷èëè 8 847 ñåìåé íà 9 309 äåòåé.

«Âñòóïèëè â ñèëó èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, è ñ 1 àï-
ðåëÿ 2023 ãîäà ãðàæäàíå â ðàìêàõ íàöïðîåêòà ìîãóò ïîëó÷àòü ëèáî åäèíîå
ïîñîáèå â ðàçìåðå 13 702 ðóáëÿ, ëèáî åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà âòîðîãî
ðåá¸íêà îò 1,5 äî 3 ëåò â ðàçìåðå 4000 ðóáëåé», – îòìåòèëà íà÷àëüíèê
îòäåëà îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè Þëèÿ Ñåìèíà.

17 àïðåëÿ íà÷àëñÿ ðàáî÷èé âè-
çèò ãóáåðíàòîðà Âëàäèñëàâà
Øàïøè â ñîñòàâå äåëåãàöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â Êèòàéñêóþ
Íàðîäíóþ Ðåñïóáëèêó.

Â ñîñòàâå äåëåãàöèè çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà ïðîìûøëåííîñòè è òîð-
ãîâëè Ðîññèè Àëüáåðò Êàðèìîâ, çà-
ìåñòèòåëè ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé
îáëàñòè Âëàäèìèð Ïîïîâ è Âëàäè-
ìèð Ïîòåìêèí.

Òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ìåæäó Êàëóæñêîé  îáëàñ-
òüþ è  Êèòàéñêîé  Íàðîäíîé  Ðåñ-
ïóáëèêîé ïðîäîëæàåò ñâîå ðàçâèòèå.
Â 2022 ãîäó Êèòàé (âêëþ÷àÿ Òàé-
âàíü è Ãîíêîíã) çàíÿë 1-å ìåñòî ñðå-
äè âíåøíåòîðãîâûõ ïàðòíåðîâ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå 2-å ïî
ýêñïîðòó è 1-å ïî èìïîðòó.

Îñíîâíûå ñòàòüè êàëóæñêîãî ýê-
ñïîðòà â Êèòàé â 2022 ãîäó - òîï-
ëèâíî-ýíåðãåòè÷åñêèå òîâàðû, ïðî-
äóêöèÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, êàó÷óê, ïðîäîâîëüñòâåííûå
òîâàðû è ñûðüå. Îñíîâíûå ñòàòüè
êàëóæñêîãî èìïîðòà èç Êèòàÿ - ìà-
øèíîñòðîèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðî-
äóêöèÿ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, òåêñòèëü, òåêñòèëüíûå èçäåëèÿ
è îáóâü.

Êàëóæñêèå ïðåäïðèÿòèÿ - ýêñ-
ïîðòåðû ïðîäóêöèè â Êèòàé â 2022
ãîäó - «Îáíèíñêîãñèíòåç», «Ìåãà
Ýïèòåõ», «Êàðåëèÿ-Óïîôëîð Ñèàé-
ýñ», «Ëàìèíàì Ðóñ», «Ïòèöåôàáðè-
êà â Áåëîóñîâî», «Òðîèöêàÿ áóìàæ-
íàÿ ôàáðèêà», «Äèàë-Ê», «ÔÎÐÁÎ
Êàëóãà», «Êàëóæñêèé ëèêåðî-âî-
äî÷íûé çàâîä Êðèñòàëë» (ã. Îá-
íèíñê).

Ìåæäó Êàëóæñêîé îáëàñòüþ è
Êèòàåì åñòü äåéñòâóþùèå ñîãëàøå-

Äåëåãàöèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè âî ãëàâå
ñ Âëàäèñëàâîì Øàïøîé ïðèáûëà â Êèòàé

íèÿ î òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîì, íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîì è êóëüòóðíîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå.

Â 2000 ãîäó áûë ïîäïèñàí Ìåìî-
ðàíäóì îá óñòàíîâëåíèè ïîáðàòèì-
ñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ãîðîäàìè Ìÿíü-
ÿí è Îáíèíñêîì. Â 2015 ãîäó â ðàì-
êàõ âèçèòà êèòàéñêîé äåëåãàöèè â
Êàëóãó ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ïî-
áðàòèìñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó Êàëóãîé
è êèòàéñêèì ãîðîäîì Áèíü÷æîó. Â
2022 ãîäó ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå îá
óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé ñîòðóäíè-
÷åñòâà ìåæäó Êàëóãîé è ðàéîíîì
Óõîó ãîðîäà ×ýíäó ïðîâèíöèè Ñû-
÷óàíü.

Â 2015 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè ïðåñòóïèëî ê ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà «Íîâûé øåëêîâûé
ïóòü», êîòîðûé ïðåäëàãàåò äëÿ èì-
ïîðòà è ýêñïîðòà ãðóçîâ â Àçèþ
èñïîëüçîâàòü æåëåçíîäîðîæíûé
ìàðøðóò ïîðò Äàëÿíü - Çàáàéêàëüñê
- Êàëóæñêàÿ îáëàñòü (Âîðñèíî) äëÿ
îðãàíèçàöèè òîâàðîîáîðîòà ìåæäó
Åâðîïîé è Àçèåé çà ñ÷åò êîíòåéíåð-
íûõ ïåðåâîçîê ãðóçîâ âçàìåí ìîðñ-
êîãî ïóòè.

Äåëåãàöèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
XX Øàíõàéñêîì ìåæäóíàðîäíîì
àâòîñàëîíå. «Ñ êîëëåãàìè èç Ìèí-
ïðîìòîðãà Ðîññèè ðàáîòàåì íàä
âîçîáíîâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè íà-
øåãî àâòîïðîìà. È íå òîëüêî», -
ðàññêàçàë Âëàäèñëàâ Øàïøà.

Âëàäèìèð Ïîïîâ ñîîáùèë, ÷òî
âîçîáíîâëåíèå ðàáîòû àâòîïðîèç-
âîäèòåëåé - îäíà èç êëþ÷åâûõ çàäà÷
ïîåçäêè. Äåëåãàöèÿ áóäåò ðàáîòàòü
â Êèòàå âñþ òåêóùóþ íåäåëþ. Ïðî-
ãðàììà îáøèðíà: âñòðå÷è ñ ðóêî-
âîäñòâîì êðóïíåéøèõ êèòàéñêèõ àâ-
òîêîíöåðíîâ; ñåðèÿ ïåðåãîâîðîâ î
íàëàæèâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òîï-
ìåíåäæìåíòîì ðÿäà âåäóùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé àâòîïðîìà ÊÍÐ; ïëàíèðó-
åòñÿ ïîäïèñàíèå ñîãëàøåíèé; ðàáî-
òà â ðàìêàõ 20 Øàíõàéñêîãî ìåæäó-
íàðîäíîãî àâòîñàëîíà - îäíîãî èç
ñàìûõ çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé îòðàñ-
ëè. Â ýòîì ãîäó â âûñòàâêå ó÷àñòâó-
þò áîëåå 1000 OEÌ-ïðîèçâîäèòå-
ëåé è ïðîèçâîäèòåëåé àâòîêîìïî-
íåíòîâ. Â 12 âûñòàâî÷íûõ çàëàõ
ïðåäñòàâÿò ñâûøå 1,5 òûñÿ÷è íîâûõ
ìîäåëåé àâòîìîáèëåé.

20 àïðåëÿ ñòàðòóåò åæåãîäíàÿ
Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Êðàñíàÿ
ãâîçäèêà», îðãàíèçàòîðîì êîòîðîé
òðàäèöèîííî âûñòóïàåò Áëàãî-
òâîðèòåëüíûé ôîíä «Ïàìÿòü ïî-
êîëåíèé». Îíà ïðîäëèòñÿ äî 22
èþíÿ òåêóùåãî ãîäà.

Ïî âñåé ñòðàíå, â òîì ÷èñëå â Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, âîëîíò¸ðû Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ «Âîëîíò¸ðû Ïîáåäû» áóäóò
ðàñïðîñòðàíÿòü çíà÷êè ñ ñèìâîëîì
àêöèè – êðàñíîé ãâîçäèêîé. Ïðèîá-
ðåòàÿ èõ, ëþáîé æåëàþùèé ñìîæåò
âíåñòè ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä â îêà-
çàíèå ïîìîùè âåòåðàíàì áîåâûõ
äåéñòâèé.

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ïà-
ìÿòü ïîêîëåíèé» ñ 2015 ãîäà îêà-

Æèòåëè Êàëóæñêîé îáëàñòè ìîãóò ñòàòü ó÷àñòíèêàìè
Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Êðàñíàÿ ãâîçäèêà»

çûâàåò àäðåñíóþ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âå-
òåðàíàì âñåõ áîåâûõ äåéñòâèé Ðîñ-
ñèè. Ôîíä ïîìîã áîëåå 17 òûñÿ÷àì
700 âåòåðàíàì è 104 ó÷ðåæäåíèÿì
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðû.
Íà ñîáðàííûå ñðåäñòâà ïðèîáðåòà-
þòñÿ èíâàëèäíûå êîëÿñêè, ëåêàð-
ñòâà, ïðîòåçû, îðãàíèçóþò  äîðî-
ãîñòîÿùèå îïåðàöèè è ðåàáèëèòà-
öèîííîå ëå÷åíèå, îñíàùàþò îïåðà-
öèîííûå.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîìîùü
ôîíäà çà ýòî âðåìÿ ïîëó÷èëè 197
âåòåðàíîâ è îäíî ó÷ðåæäåíèå íà
îáùóþ ñóììó ñâûøå 18 ìëí 704 òûñ.
ðóáëåé.

Êàëóæàíå òðàäèöèîííî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â äàííîé àêöèè. Â ýòîì

ãîäó â íåé áóäóò çàäåéñòâîâàíû ïî-
ðÿäêà òð¸õñîò «Âîëîíò¸ðîâ Ïîáå-
äû».

«Àêöèÿ «Êðàñíàÿ ãâîçäèêà» èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæ-
êè ïîêîëåíèÿ ïîáåäèòåëåé, ïîýòî-
ìó ñ íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ äàííîé èíè-
öèàòèâû ìû  óäåëÿåì è áóäåì óäå-
ëÿòü åé ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Ïðè-
çûâàþ âñåõ íåðàâíîäóøíûõ ïðèñîå-
äèíèòüñÿ è âíåñòè ïîñèëüíûé âêëàä
â äåëî ïîääåðæêè âåòåðàíîâ», -
ïîä÷åðêíóë íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè îáëàñòè Ìè-
õàèë Àðòàìîíîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãóáåðíàòîðà è

Ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Ïðîåêò «Êîìôîðòíàÿ ãîðîäñ-
êàÿ ñðåäà» ñåãîäíÿ íà ñëóõó ó
êàæäîãî ñïàñäåìåíöà.  Æèòåëè
íå òîëüêî âèäÿò ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ðîäíîì ãîðîäå, íî è ñàìè àêòèâ-
íî ó÷àñòâóþò â âûáîðå ìåñò äëÿ
îáóñòðîéñòâà, îòäàâàÿ ñâîé ãî-
ëîñ â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî
îáúåêòà è ñòàíîâÿñü òåì ñàìûì
ñîïðè÷àñòíûìè ê ôîðìèðîâà-
íèþ îêðóæàþùåé ñîâðåìåííîé
ñðåäû.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäà-
ðÿ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå â
Ñïàñ-Äåìåíñêå ïîÿâèëèñü íî-
âûå êîìôîðòíûå è ñîâðåìåí-
íûå îáùåñòâåííûå ïðîñòðàí-
ñòâà, ãäå ìîæíî èíòåðåñíî ïðî-
âîäèòü âðåìÿ, ãóëÿòü ñ ñåìüåé,
âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè, à òàê-
æå ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îáíîâèëèñü äåòñ-
êèå è ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.
Òîëüêî â 2022 ãîäó â ðåçóëüòàòå
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà áûëî ïðîèçâåäåíî
êîìïëåêñíîå áëàãîóñòðîéñòâî
çîíû îòäûõà ïî óëèöå Ñîâåòñ-
êàÿ, 82, à â ãîðîäñêîì ïàðêå
îáóñòðîåíà ïëîùàäêà äëÿ çàíÿ-
òèé ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè
ñïîðòà è óñòàíîâëåíî êðàñî÷-
íîå ìåòàëëè÷åñêîå îãðàæäå-
íèå ñ ôîòîïå÷àòüþ.

Â òåêóùåì ãîäó ãëàâíûì
îáúåêòîì ñòðîèòåëüñòâà âíîâü
ñòàë ãîðîäñêîé ïàðê. Ðåøåíèå
äîîñíàñòèòü îäíî èç ïðèâëåêà-
òåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ãîðîäà è
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ âñåõ çíà÷è-
ìûõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðèíÿëè ñàìè æèòåëè.
Èìåííî ýòîò îáúåêò ñòàë ïîáå-
äèòåëåì ïî èòîãàì îíëàéí-ãîëî-
ñîâàíèÿ â ïðîøëîì ãîäó è âîøåë
â ïðîãðàììó ôîðìèðîâàíèÿ
êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû.
Ñîãëàñíî äèçàéí-ïðîåêòó çäåñü
ïðîèçîéäóò ìàñøòàáíûå èçìå-
íåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
èçëþáëåííîì ìåñòå îòäûõà
ñïàñäåìåíöåâ óæå óñòàíîâëåí
áëàãîóñòðîåííûé òóàëåòíûé
ìîäóëü ñ äâóìÿ êàáèíàìè, îäíà

Ñïàñäåìåíöû ïëåòóò ìàñ-
êèðîâî÷íûå ñåòè äëÿ áîé-
öîâ ÑÂÎ.

Íà ñïàñ-äåìåíñêîé çåìëå
æèâóò ìíîãî íåðàâíîäóøíûõ è
áåñêîðûñòíûõ ëþäåé, êîòîðûõ
îáúåäèíÿåò æåëàíèå ïîìîãàòü
âîåííîñëóæàùèì-çåìëÿêàì è
Ðîññèéñêîé àðìèè â öåëîì. Îíè
ïîääåðæèâàþò ñîëäàò, êòî êàê
ìîæåò, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî
áåç èõ ïîìîùè òàì, íà ïåðåäî-
âîé, âûñòîÿòü î÷åíü ñëîæíî.
Âåäü ïîðîé äàæå ïàðà òåïëûõ
ñëîâ è ñâÿçàííûõ íîñêîâ ìîæåò
íàïîìíèòü î äîìå è ïðèäàòü
ñèë.

Îäíè èç òàêèõ íåáåçðàçëè÷-
íûõ ëþäåé - ñóïðóãè Ìàðèÿ è
Ïåòð Åðåìåíêî. Îíè ðåãóëÿðíî
ïîääåðæèâàþò áîéöîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè, çàêóïàÿ äëÿ
íèõ ïðîäóêòû, ñðåäñòâà ëè÷íîé
ãèãèåíû, èçãîòàâëèâàÿ áëèíäàæ-
íûå ñâå÷è è äðóãîå. Íåäàâíî
ñóïðóãè óçíàëè î òîì, ÷òî ôðîí-
òó òðåáóþòñÿ ìàñêèðîâî÷íûå
ñåòè. Íåäîëãî äóìàÿ, îíè ðåøè-
ëè íàëàäèòü ñâîå ïðîèçâîäñòâî
êàìóôëÿæíûõ ïîêðûòèé. Ñåãîä-
íÿ èõ ïî÷èí ïîäõâàòèëè è äðó-
ãèå ñïàñäåìåíöû.

Ìèíè-öåõ ìíîãîäåòíûå ðîäè-
òåëè Åðåìåíêî îáîðóäîâàëè â
ñâîåì äîìå. Ìàðèÿ ïðîøëà îáó-
÷åíèå ïî ïëåòåíèþ ñåòåé íà
îäíîì èç ìàñòåð-êëàññîâ øòà-
áà «Êàëóãà-ôðîíòó», îòòóäà æå
ïðèâåçëà ïåðâóþ ñåòêó è òêàíå-
âûå çàãîòîâêè, à ìóæ Ïåòð ñî-
îðóäèë êàðêàñ-ñòîéêó äëÿ ïëå-
òåíèÿ. Ê äîáðîìó äåëó ïîäêëþ-

Æèçíü ðàéîíà

Ìåíÿåì  æèçíü
ê  ëó÷øåìó

Æèòåëè Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà âûáèðàþò îáúåêòû, êî-
òîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê â
ïåðâóþ î÷åðåäü. 15 àïðåëÿ ñòàðòîâàëî îíëàéí-ãîëîñîâà-
íèå çà îáóñòðîéñòâî íîâûõ îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé â
ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîð-
òíîé ãîðîäñêîé ñðåäû» íàöïðîåêòà «Æèëüå è ãîðîäñêàÿ
ñðåäà».

èç êîòîðûõ àäàïòèðîâàíà äëÿ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ê ñåðåäèíå èþíÿ
â ðàìêàõ ïðîãðàììû áóäåò ìî-
äåðíèçèðîâàíî ôóòáîëüíîå
ïîëå: çàìåíåíî îãðàæäåíèå è
óëîæåíî èñêóññòâåííîå ïîêðû-
òèå. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ðåàëèçà-
öèè äàííûõ ðàáîò ñîñòàâèò áåç
ìàëîãî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé
ìèëëèîíà ðóáëåé.

À âîò íîâûé äåòñêèé êàíàòíûé
ãîðîäîê ïîÿâèëñÿ â ïàðêå áëà-
ãîäàðÿ ïðèçîâîìó ãðàíòó, êîòî-
ðûé Ñïàñ-Äåìåíñê ïîëó÷èë ðà-
íåå çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììå. Ê áîíóñó â
ïîëòîðà ìèëëèîíà ðóáëåé ìåñ-
òíûå âëàñòè âûäåëèëè ïîðÿäêà
äâóõñîò òûñÿ÷ ðóáëåé è îáóñòðî-
èëè åùå îäíó ôóíêöèîíàëüíóþ
è óâëåêàòåëüíóþ çîíó îòäûõà
äëÿ þíûõ æèòåëåé ðàéîíà.

Áåçóñëîâíî, ïðèÿòíî âèäåòü,
êàê ìàëàÿ Ðîäèíà ìåíÿåòñÿ â
ëó÷øóþ ñòîðîíó, ïîýòîìó â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñïàñäåìåíöû àê-
òèâíî âêëþ÷èëèñü â ãîëîñîâà-
íèå ïî âûáîðó îáùåñòâåííûõ
ïðîñòðàíñòâ, êîòîðûå áóäóò îáó-
ñòðîåíû â ðàìêàõ íàöïðîåêòà
"Æèëüå è ãîðîäñêàÿ ñðåäà" â
2024 ãîäó. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû äâà èíòåðåñíûõ
ïðîåêòà. Ýòî îáóñòðîéñòâî ãî-
ðîäñêîãî ïëÿæà è çîíû îòäûõà,
ïðèëåãàþùåé ê òåððèòîðèè îçå-
ðà Ëåñõîç, ñ óñòàíîâêîé ìàëûõ
àðõèòåêòóðíûõ ôîðì, èëè äåâÿ-
òûé ýòàï áëàãîóñòðîéñòâà ãîðîä-
ñêîãî ïàðêà, â êîòîðîì ïëàíè-
ðóåòñÿ óñòðîéñòâî õîêêåéíîé
ïëîùàäêè ñ ðàçäåâàëêàìè è
òðèáóíîé.

Êàê ïîä÷åðêíóë çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» Âè-
òàëèé Èëëàðèîíîâ, æèòåëè çà-
èíòåðåñîâàíû â áëàãîóñòðîé-
ñòâå ðàéîííîãî öåíòðà. Òîëü-
êî çà ïåðâûå äíè  ïðîãîëîñî-
âàëè áîëåå äâóõñîò ïÿòèäåñÿ-
òè ÷åëîâåê.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Íàøèì  çàùèòíèêàì

÷èëèñü ìíîãèå æèòåëè ãîðîäà -
ñåðåáðÿíûå âîëîíòåðû è äåòè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðèè
íàä ñîçäàíèåì çàùèòíûõ ïî-
ëîòåí ñåãîäíÿ òðóäÿòñÿ áîëü-
øå äåñÿòêà ÷åëîâåê. Æåíùèíà
îáó÷àåò íåõèòðûì òîíêîñòÿì
ïëåòåíèÿ ñåòåé êàæäîãî æåëà-
þùåãî. Íåäàâíî íà ñîáðàííûå
íåðàâíîäóøíûìè ëþäüìè
ñðåäñòâà âîëîíòåðû çàêóïèëè
ðàñõîäíûé ìàòåðèàë è ñ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ è ýíòóçèàçìîì
ïðèñòóïèëè ê èçãîòîâëåíèþ
òðåòüåé ìàñêñåòè, êîòîðàÿ â
ñêîðîì âðåìåíè îòïðàâèòñÿ â

çîíó ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè âìåñòå ñ ãóìàíèòàð-
íûì ãðóçîì.

- Ðàç ñàìà íå ìîãó ïîéòè íà
ôðîíò, íàäî ñäåëàòü âñå âîç-
ìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì
ðåáÿòàì. Íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ
â ñòîðîíå, êîãäà íàøè çåìëÿ-
êè, ðèñêóÿ ñâîèìè æèçíÿìè,
îáåñïå÷èâàþò ìèð íà íàøåé
çåìëå. Îíè äåëàþò ñâîå äåëî
íà ôðîíòå, à ìû áóäåì ïîìî-
ãàòü èì çäåñü, â òûëó, - ïîäå-
ëèëàñü Ìàðèÿ.

Åêàòåðèíà ËÅÂÊÈÍÀ.
Ôîòî Ìàðèè Åðåìåíêî.

Ê óë üò ó ð í î - â û ñ òà â î÷ í û é
öåíòð íà÷àë ñâîþ ðàáîòó ãîä
íàçàä, îí âõîäèò â ÷èñëî òóðèñ-
òè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ Êàëóæñêîé
îáëàñòè.

 Çà ýòî âðåìÿ çäåñü ïðîâåëè
áîëåå 240 êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ê ïàìÿòíûì äà-

Ðóêîâîäèòåëü Êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íîãî  öåíòðà Àííà Èâ-
÷åíêîâà  íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ, êîòîðîå ñîñòî-
èòñÿ 22 àïðåëÿ, ðàññêàçàëà î ðàáîòå è ïëàíàõ öåíòðà.

Íàì - ãîä

òàì è ïðàçäíèêàì ñîòðóäíèêè
öåíòðà îðãàíèçîâûâàþò íå
òîëüêî òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè,
íî è ìàñòåð-êëàññû. Çäåñü ãî-
òîâÿò ê ïðàçäíèêàì ñóâåíèðû
èç ìûëà, ó÷àòñÿ øèòü òîëñòîâêè,
äåëàþò ïîäåëêè èç áóìàãè. Ñà-
ìûìè àêòèâíûìè è áëàãîäàð-

íûìè ïîñåòèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
äåòè. Îíè ñ ðàäîñòüþ âêëþ÷à-
þòñÿ â èãðîâûå ïðîãðàììû è
óðîêè òâîð÷åñòâà.

Íàêàíóíå þáèëåÿ â ÊÂÖ ñòàð-
òîâàëà àêöèÿ «Ïîäàðè ìóçåþ
ýêñïîíàò». Ïåðâûìè, êòî ïðè-
íåñ â öåíòð ðåëèêâèþ - óãîëü-
íûé óòþã, ñòàëè ãîñòè èç Ìîñê-
âû. Êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè è îñ-
òàâèòü â öåíòðå ÷àñòè÷êó èñòî-
ðèè.

Êàê îòìåòèëà ðóêîâîäèòåëü
ÊÂÖ, â ñêîðîì âðåìåíè ïëàíè-
ðóåòñÿ îòêðûòèå êèíîòåàòðà.
Ïîìåùåíèå è ïðèëåãàþùàÿ
òåððèòîðèÿ ñîîòâåòñòâóþò âñåì
íîðìàì, íåîáõîäèìî òîëüêî
îáîðóäîâàíèå.

Â Êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íîì
öåíòðå èäåò ïîäãîòîâêà ê ïðàç-
äíîâàíèþ Äíÿ Ïîáåäû. Ñ 7 ïî
9 ìàÿ áóäåò îðãàíèçîâàíà ýêñ-
êóðñèÿ «Âåõè ïàìÿòè è ñëàâû.
Çíàêîìñòâî ñ âîåííûìè ýêñïî-
íàòàìè». Òàêæå â ýòè äíè áóäåò
ðàáîòàòü «óëè÷íàÿ ðàäèîñòàí-
öèè», æèòåëè è ãîñòè ãîðîäà
ñìîãóò íàñëàäèòüñÿ ïåñíÿìè
âîåííûõ ëåò. Äëÿ øêîëüíèêîâ
ïðîéäóò ÷àñû ïàòðèîòèçìà «Ãå-
ðîåâ ïîìíèì èìåíà».

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Íå ñàäèñü íà ïåíåê...
Íå ñîâñåì íà ïåíåê, íî ñèäåòü íà âåñåííåé çåìëå

åùå ÿâíî ðàíî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîëíöå óæå, êàê
ãîâîðèòñÿ, ïðèïåêàåò, çåìëÿ åùå íå óñïåëà ïðîãðåòü-
ñÿ. Ðåøèâ óñòðîèòü ïèêíèê èëè ðàáîòàÿ íà ãðÿäêå ñòîÿ
íà ÷åòâåðåíüêàõ, ÷åëîâåê ðèñêóåò ïðîñòóäèòüñÿ.

Íàñìîðê è áîëü â ãîðëå - ýòî ëèøü ìàëûå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ìîæíî ïðèâåçòè ñ ñîáîé ñ äà÷è. Áîëåå ñåðü-
åçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿþò ìèîçèò, âîñ-
ïàëåíèå ëåãêèõ, öèñòèò è ìíîæåñòâî äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé.

Òàêæå âàæíî ïðàâèëüíî îäåâàòüñÿ, ïëàíèðóÿ ïîðà-
áîòàòü èëè îòäîõíóòü âåñíîé íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå.
Òåïëûå âåùè äàæå â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó âñåãäà äîëæíû
áûòü â âàøåì ãàðäåðîáå.

Íàñåêîìûå è óêóñû
Îáèëèå íàñåêîìûõ - ïîæàëóé, îäèí èç ñóùåñòâåí-

íûõ ìèíóñîâ ïðèõîäà òåïëà. È åñëè íàäîåäëèâûå ìóõè
è ïðî÷àÿ ìîøêàðà - ýòî ïîëáåäû, òî îñû, ï÷åëû è äðó-
ãèå æàëÿùèå ñîçäàíèÿ ìîãóò ïðè÷èíèòü ñóùåñòâåííûé
âðåä çäîðîâüþ. Íî íàèáîëåå îïàñíû â íà÷àëå äà÷íî-
ãî ñåçîíà êëåùè. Ìàëåíüêèå ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíûå
êðîâîñîñû ïîäæèäàþò äà÷íèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî â
òðàâå, ðåæå íà êóñòàðíèêàõ. Óêóñ êëåùà îïàñåí òåì,
÷òî åñòü ðèñê ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåêîòî-
ðûõ èíôåêöèé.

29 äåêàáðÿ 2022 ãîäà Ïðà-
âèòåëüñòâî óòâåðäèëî Ïðî-
ãðàììó ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé  áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (äàëåå - ÏÃÃ) íà 2023 ãîä
è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2024 è
2025 ãîäîâ. Íà îñíîâàíèè ýòî-
ãî äîêóìåíòà êàæäûé ðåãèîí,
â òîì ÷èñëå è Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü, ïðèíèìàåò ñîáñòâåí-
íóþ ïðîãðàììó ãîñãàðàíòèé,
óñòàíàâëèâàÿ âèäû è îáúåìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòî-
ðóþ ãðàæäàíå ìîãóò ïîëó÷èòü
áåñïëàòíî íà åå òåððèòîðèè.

Ñòîèìîñòü ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû â 2023 ãîäó ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 20 ìèëëèàðäîâ ðóá-
ëåé, ÷òî íà 6,2% áîëüøå, ÷åì â
2022-ì ãîäó. Èç íèõ 15,6 ìëðä
ðóáëåé - ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
4,6 ìëðä ðóáëåé - îáëàñòíîãî
áþäæåòà.

Â áàçîâîé ïðîãðàììå ÎÌÑ íà
2023 ãîä âïåðâûå óñòàíîâëåíû
äîïîëíèòåëüíûå íîðìàòèâû
íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.
Íà ýòè öåëè âûäåëåíî 329 ìëí
ðóáëåé. Òåïåðü òàêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êàê è ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ
- ÊÒ, ÌÐÒ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïëà÷è-
âàþòñÿ òîëüêî çà åäèíèöó îáúå-
ìà ìåäïîìîùè èëè çà êîìïëåê-
ñíûå ïîñåùåíèÿ. Òàêàÿ ìåðà
ïîâûñèò äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äëÿ ïàöèåíòîâ, â
òîì ÷èñëå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

 Îáúåì óñëóã äèñïàíñåðè-
çàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ ñóùåñòâåííî âûðà-
ñòåò, ïðè ýòîì äèñïàíñåðèçà-
öèÿ ñòàíåò áîëåå óãëóáëåííîé.
Íà 2023 ãîä çàïëàíèðîâàíî
ïðîâåñòè áîëåå 590 òûñÿ÷ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àÿ 324 òûñÿ÷è äèñïàíñå-
ðèçàöèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå 60 òûñÿ÷ óãëóáëåí-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè æèòå-
ëåé Êàëóæñêîé îáëàñòè, ïåðå-
íåñøèõ íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ
èíôåêöèþ, áîëåå 65 òûñÿ÷
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå
áîëåå   200 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è  äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé-
ñèðîò.

Ïåðåñìîòðåíà ñòðóêòóðà òà-
ðèôîâ íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â êðóãëîñóòî÷íîì è
äíåâíîì ñòàöèîíàðå, îñóùå-
ñòâëÿåìîé ïî êëèíèêî-ñòàòèñ-
òè÷åñêèì ãðóïïàì (ÊÑÃ) â öåëÿõ
áîëåå ïîëíîãî âîçìåùåíèÿ ìå-
äèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì ðàñ-
õîäîâ íà îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ñàìûå çàìåòíûå èçìåíå-
íèÿ â ñèñòåìå ÊÑÃ ïðîèçîøëè â
ñåãìåíòàõ îíêîëîãè÷åñêîé ìåä-
ïîìîùè, ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ,
òåðàïèè ãåííî-èíæåíåðíûìè
áèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûìè è
äðóãèìè òÿæåëûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à

òàêæå â ðàçäåëå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèîðèòåòîì â 2023 ãîäó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè â àìáóëàòîðíîì çâåíå. Áîëü-
øîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ýòî
ñòàíåò îñîáåííîñòüþ 2023 ãîäà.
Òåïåðü â ïåðå÷åíü âèäîâ áåñ-
ïëàòíîé ìåäïîìîùè âîéäóò ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè íà äîìó.

Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé ïðåäóñìîòðåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû äëÿ áîðü-
áû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â ÷èñ-
ëå êîòîðûõ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàí-
íåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ è
âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ åãî ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷åíèþ
ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìûìè ïðå-
ïàðàòàìè è ñðåäñòâàìè äèàãíî-
ñòèêè, îòêðûòèå è ðàçâèòèå ñïå-
öèàëüíûõ øêîë äëÿ ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ äèàáåòîì.

Â 2023 ãîäó áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñòðàõî-
âûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè è ïàöèåíòñêèì ñîîáùå-
ñòâîì, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïðå-
äîñòàâëåíèÿ äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèîííûì ðåñóðñàì, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ â ñèñòåìå
ÎÌÑ.

 Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä
îáÿçàòåëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Íàöèîíàëüíûé äåíü äîíîðà -
ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê, êîòî-
ðûé åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ â Ðîñ-
ñèè 20 àïðåëÿ ñ 2007 ãîäà.

Ïîâîäîì äëÿ ïðàçäíèêà ïîñëó-
æèëî ñîáûòèå, êîòîðîå ïðîèçîø-
ëî  20 àïðåëÿ 1832 ãîäà. Ìîëîäîé
ïåòåðáóðãñêèé àêóøåð Àíäðåé
Ìàðòûíîâè÷ Âîëüô âïåðâûå óñ-
ïåøíî ïðîâ¸ë ïåðåëèâàíèå êðî-
âè ðîæåíèöå ñ àêóøåðñêèì êðîâî-

òå÷åíèåì. Æèçíü æåíùèíå áûëà ñïàñåíà áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé
ðàáîòå âðà÷à è äîíîðñêîé êðîâè ìóæà ïàöèåíòêè.

Åæåãîäíî â Ðîññèè áîëåå ïîëóòîðà ìèëëèîíà ÷åëîâåê íóæäàþò-
ñÿ â ïåðåëèâàíèè êðîâè.

Äîíîðñêàÿ êðîâü - ýòî öåííûé ðåñóðñ êàê ïðè ïëàíîâîì ëå÷å-
íèè, òàê è ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Áëàãîäàðÿ ïåðåëè-
âàíèþ êðîâè ïàöèåíòû ñ îïàñíûìè äëÿ æèçíè ïàòîëîãèÿìè ìîãóò
æèòü äîëüøå è èìåòü áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè. Äîíîðñêàÿ
êðîâü ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà ïðè ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ è õèðóð-
ãè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. Ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû, òàêèå êàê çåìëå-
òðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ è óðàãàíû ôîðìèðóþò çíà÷èòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Áëàãîäàðÿ õîðîøî îðãàíèçîâàííûì ñëóæáàì êðîâè ñóùåñòâóåò
ñòðàòåãè÷åñêèé äîíîðñêèé çàïàñ êðîâè, çàïàñ ýðèòðîöèòîâ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêî çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè.

Íàäëåæàùèå è íàäåæíûå ðåçåðâíûå çàïàñû êðîâè ìîæíî îáåñ-
ïå÷èòü íà óñòîé÷èâîé îñíîâå ðåãóëÿðíîãî, äîáðîâîëüíîãî è áåç-
âîçìåçäíîãî äîíîðñòâà êðîâè. Ïîñòîÿííûå, ðåãóëÿðíûå äîíîðû
êðîâè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé áåçîïàñíîé ãðóïïîé äîíîðîâ, òàê êàê ñðåäè
íèõ îòìå÷àåòñÿ î÷åíü íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ñ êðîâüþ.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî äîíîðñòâî íå òîëüêî íå âðåä-
íî, à äàæå ïîëåçíî. Ðåãóëÿðíîå îáíîâëåíèå êðîâè ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà è â öåëîì îçäîðàâëèâàåò è îìî-
ëàæèâàåò îðãàíèçì.

Äîíîðû-àêòèâèñòû ïî ñòàòèñòèêå æèâóò íà 5 ëåò äîëüøå îáû÷íûõ
ëþäåé, ðåæå ñòðàäàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ëåã÷å ïåðåíîñÿò êðîâîïîòåðþ ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ÄÒÏ. Â îðãà-
íèçìå áëàãîðîäíûõ äåÿòåëåé ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
èììóíèòåòà è àêòèâàöèÿ êëåòîê êðîâåòâîðåíèÿ.

×òîáû íå âîçíèêàëî ïðîáëåì â îáåñïå÷åíèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé êðîâüþ è åå ïðåïàðàòàìè, íåîáõîäèìî ÷òîáû èç êàæäîé òûñÿ-
÷è íàñåëåíèÿ. äîíîðàìè áûëè 40-60 ÷åëîâåê.

Í. ÆÈÇÍÅÂÑÊÀß.

Íàöèîíàëüíûé äåíü
äîíîðà 2023 ãîäà

Íîâåëëû Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ

ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2023 ãîä

Äà÷íûé àçàðò:
÷åì îïàñåí âåñåííèé âûåçä íà äà÷ó

Ñ íàñòóïëåíèåì âåñåííåãî òåïëà íà÷è-
íàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé äà÷íûé ñåçîí.
Ðàññêàçûâàåì, êàê óáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå
â íà÷àëå äà÷íîãî ñåçîíà è â ïîëíîé ìåðå
íàñëàäèòüñÿ äà÷íûì îòäûõîì.

Ïðè òåñíîì îáùåíèè ñ ìåñòíîé ôëîðîé ñòàðàéòåñü
îäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà áûëè ìè-
íèìàëüíûìè. Êëåùè ìîãóò çàïîëçàòü íà òåëî, âçáèðà-
ÿñü ïî íîãàì è ðóêàì. Ïîýòîìó íîñêè ëó÷øå âñåãî íàòÿ-
íóòü íà øòàíû, à ðóêè ñïðÿòàòü â äëèííûõ ðóêàâàõ ðó-
áàøêè ñ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè ìàíæåòàìè.

Ëó÷øå âñåãî îáåçîïàñèòü ñâîå çäîðîâüå çàðàíåå. Äëÿ
ýòîãî ìîæíî ïðèîáðåñòè ðàçëè÷íûå àýðîçîëüíûå ñðåä-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè, ðåïåëëåíòû, îòïóãèâàþùèå êëåùåé.

Óêóñû îñ, ï÷åë è äðóãèõ âèäîâ æàëÿùèõ íàñåêîìûõ íå
òîëüêî áîëåçíåííû, íî òàêæå ìîãóò áûòü îïàñíû äëÿ
çäîðîâüÿ è äàæå æèçíè. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïîñëå óêó-
ñîâ ï÷åë, îñ èëè øåðøíåé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëàÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ îòåêàìè è
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè.

Îòëè÷íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è áîëåóòîëÿþ-
ùèì ñðåäñòâîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîê ïåòðóøêè.

Áåçóäåðæíîå âåñåëüå è çäîðîâüå
Åñëè öåëüþ âàøåé ïîåçäêè íà äà÷ó ÿâëÿåòñÿ îòäûõ ñ

ñåìüåé èëè øóìíîé êîìïàíèåé, çäåñü òàêæå íàäî çà-
ðàíåå ïîäóìàòü î ñâîåì çäîðîâüå. Çàñòîëüå ñ àëêîãî-
ëåì îïàñíî äàæå äëÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðîñòîé
ïèòüåâîé âîäû è íå ïåðåãðóæàòü ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò òÿæåëîé ïèùåé.

Áåç òðóäà íå âûòàùèøü è ðûáêó èç
ïðóäà, íî âñå æå…

Ïîñëå äëèòåëüíîãî çèìíåãî îòäûõà íàø îðãàíèçì íå
ãîòîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äàæå åñëè âû ñ íà÷àëà
âåñíû ðåøèëè, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê
è àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå
íà äà÷å ìîæåò ïðèâåñòè ê äîâîëüíî ïå÷àëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. Ïî ñòàòèñòèêå, èìåííî íà ïåðèîä äà÷íîãî ñå-

çîíà ïðèõîäèòñÿ ïèê îáðàùåíèé ê âðà÷àì ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îáî-
ñòðåíèå îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ïðîñòðåëû â ñïèíå
- äàëåêî íå âåñü ïåðå÷åíü ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ñëèøêîì àêòèâíîé ðàáîòû
íà ãðÿäêàõ.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ
ïðåäñòàâëÿþò ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ðàáî-
òà â òàê íàçûâàåìûõ íååñòåñòâåííûõ äëÿ îðãàíèçìà
ïîçàõ è íåóäîáíîå ñïàëüíîå ìåñòî.

Çàùèòèòü ñâîå çäîðîâüå ïîìîãóò íå òîëüêî óìåðåí-
íîñòü è ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,
íî è êîìôîðòíûé ñîí. Âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ìûøöû è
ïîçâîíî÷íèê ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ñëåäèòå çà ðóêàìè
Ãèãèåíà íà äà÷å - îòäåëüíûé âîïðîñ. Îòïðàâëÿÿñü

íà îòäûõ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íàäåþòñÿ íà «÷óäîäåé-
ñòâåííûå ñâîéñòâà» âëàæíûõ ñàëôåòîê, êîòîðûìè ÿêî-
áû ìîæíî î÷èñòèòü ïðàêòè÷åñêè âñå, îò ðóê äî îâîùåé,
ïîäàâàåìûõ íà ñòîë.

Ñîáëþäàÿ âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ îòäûõà
èëè ðàáîòû íà äà÷íîì ó÷àñòêå, âû ñìîæåòå ìàêñèìàëü-
íî íàñëàäèòüñÿ âðåìÿïðîâîæäåíèåì çà ÷åðòîé ãîðîäà
è íå òîëüêî áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, íî è ñ íåñîìíåí-
íîé ïîëüçîé äëÿ íåãî.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß È ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ! ÄÅËÀÉÒÅ ÂÑÅ
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ!

Ë. ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìàòåðèàëîâ:
https://medaboutme.ru/articles/

dachnyy_azart_chem_opasen_vesenniy_vyezd_na_dachu/
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06.10 Õ/ô "ÊÒÎ ÑËÅ-
ÄÓÞÙÈÉ, ÌÅ×ÒÀ-
ÒÅËÈ" 12+
07.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 13.30, 15.30 Íîâî-
ñòè 16+
08.30 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
09.00 Óòðî Ïåðâûõ 12+ 16+
09.30 Âñ¸ Õîêêåé 12+
10.00 Ò/ñ "ÏÎÑËÅÄÍßß
ÝËÅÊÒÐÈ×ÊÀ" 12+
10.55 Õ/ô "ÊÂÀÐÒÈ-
ÐÀÍÒÊÀ" 12+
12.30, 14.30 Íîâîñòè
12.40 Ñåâàñòîïîëüñêèå
ðàññêàçû 12+
13.40 Ò/ñ "ÀÊÀÄÅ-
ÌÈß" 12+
14.45 Ïðèõîäñêèå õðî-
íèêè 0+
15.00 Áåëûå è ïóøèñòûå 12+
15.45 À/Ô "Êîñìè÷åñêèå
èññëåäîâàòåëè" 0+
17.00 Íåäåëÿ 16+
18.00 Íà ñïîðòå 12+
18.30 Ïåðñîíà 12+
19.00 Õ/ô "ÌÓÆ ÍÀ
×ÀÑ" 0+
20.40 Õ/ô "ÁËÀÆÅÍ-
ÍÀß" 16+
22.15 Õ/ô "ÏÐÎ
ËÞÁÎFF" 16+
00.05 Õ/ô "ÔÎÄÎÑÈÉ-
ÑÊÀß ÑÊÀÇÊÀ" 6+
01.30 Õ/ô "ÏßÒÜ
ÇÂÅÇÄ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóá-
áîòà 12+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Ïîåõàëè! 12+
11.10 ÏðîÓþò 0+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.00 Ä/ñ "Ðþðèêîâè÷è" 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.20 Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì? 12+
19.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Êëóá Âåñåëûõ è
Íàõîä÷èâûõ. Âûñøàÿ
ëèãà 16+
23.50 Õ/ô "ÝÉÔÅËÜ" 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.50,
04.25, 05.00 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóá-
áîòà 12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Êàëóãà
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.05 Õ/ô "ÒÎÊÑÈ×-
ÍÀß ËÞÁÎÂÜ" 12+
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
21.00 Õ/ô "Î×ÅÍÜ ÏËÎ-
ÕÀß ÍÅÂÅÑÒÀ" 12+
00.40 Õ/ô "ÄÎÁÅÆÀÒÜ
ÄÎ ÑÅÁß" 12+
03.50 Õ/ô "ÁÅËÎÅ
ÏËÀÒÜÅ" 16+

ÍÒÂ
05.15 Âîåííî-èñòîðè÷åñ-
êèå ìàðøðóòû 16+
05.30 Ò/ñ "ÏËßÆ" 16+
07.20 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ
08.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 16+
09.20 Åäèì äîìà 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåð-
ãååì Ìàëîç¸ìîâûì 12+
12.00 Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ 0+
13.00 Ñòðàíà òàëàíòîâ.
Íîâûé ñåçîí 12+
15.20 Èãðû ðàçóìîâ 0+
16.20 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
20.20 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.25 Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí 16+
23.35 Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïèëîðàìà 18+
00.20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ
ó Ìàðãóëèñà 16+

Âîñêðåñåíüå,
30 àïðåëÿ

06.00 Õ/ô "ÁËÀÆÅÍ-
ÍÀß" 16+
07.35 Óòðî Ïåðâûõ 12+ 16+
08.05, 18.00 Íåäåëÿ 16+
09.00 Ñïàñàéñÿ, êòî õî-
÷åò 16+
09.45 Êóëüòóðíàÿ ñðåäà
16+
10.00 Ïåðñîíà 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
10.45 Îòêðîâåííî î âàæ-
íîì 12+
11.15 Íà ñïîðòå 12+
11.45 Êë¸í 12+
12.05 Äåòñêèé êàíàë 6+
13.45 Õ/ô "ÌÓÆ ÍÀ
×ÀÑ" 0+
15.25 Õ/ô "ÔÎÄÎÑÈÉ-
ÑÊÀß ÑÊÀÇÊÀ" 6+
17.00 Êàðò-áëàíø 16+
19.00 Õ/ô "ÊÒÎ ÑËÅ-
ÄÓÞÙÈÉ, ÌÅ×ÒÀ-
ÒÅËÈ" 12+
20.40 Õ/ô "ÏßÒÜ
ÇÂÅÇÄ" 16+
22.25 Õ/ô "ÏÀÄÅÍÈÅ
ÒÎÊÈÎ" 12+
00.05 Õ/ô "ÄÂÀÄÖÀÒÜ
ÎÄÍÎ" 16+
02.00 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ
ÏÎ ÐÀÑ×ÅÒÓ" 16+

ÏÅÐÂÛÉ
06.00, 10.00, 12.00 Íîâî-
ñòè
06.10, 01.00, 01.45, 02.25,
03.05, 03.40, 04.15, 04.50,
05.25 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Ìå÷òàëëèîí. Íàöè-
îíàëüíàÿ Ëîòåðåÿ 12+
09.40 Íåïóòåâûå çàìåò-
êè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
14.00 Ä/ñ "Ðþðèêîâè÷è"
16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
19.00 Äâå çâåçäû. Îòöû
è äåòè. Íîâûé ñåçîí 12+
21.00 Âðåìÿ
22.35 Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ ïåñíè íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå "Àâòîðà!"
Ôèíàë 12+
00.30 Íà Ôóòáîëå ñ Äå-
íèñîì Êàçàíñêèì 18+

ÐÎÑÑÈß 1
06.15, 03.10 Õ/ô "ËÈ×-
ÍÛÅ Ñ×¨ÒÛ" 16+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00 Âåñòè
12.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû
12+
13.05 Ïåòðîñÿí-øîó 16+
15.00 Õ/ô "ÁÐÈËËÈ-
ÀÍÒÎÂÀß ÐÓÊÀ" 0+
18.00 Ïåñíè îò âñåé
äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü.
Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì 12+
01.30 Õ/ô "ËÞÁÎÂÜ
ÄËß ÁÅÄÍÛÕ" 12+

ÍÒÂ
04.55 Ò/ñ "ÏËßÆ" 16+
06.35 Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâà-
þò! 12+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.00 ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð 16+
14.05 Îäíàæäû... 16+
15.00 Ñâîÿ èãðà 0+
16.20 ×åëîâåê â ïðàâå ñ
Àíäðååì Êóíèöûíûì 16+
17.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè
20.20 Ìàñêà. Ôèíàë 12+
00.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ 16+
02.10 Ò/ñ "ËÈÍÈß
ÎÃÍß" 16+
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Âåñíà   ïðèøëà
Ñêîëüêî ïîäñâå÷èâàòü òîìàòû?

Íà âîïðîñ, êàê
äîëãî íàäî ïîäñâå-
÷èâàòü ðàññàäó
òîìàòîâ, îòâå÷à-
åò àãðîíîì Ïåòð
Ñèíüêîâñêèé:

- Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ïîäñâåòêè - ïîëó÷å-
íèå ðàññàäû ñ òîë-
ñòåíüêèì êðåïêèì
ñòåáëåì. Äëÿ òîìà-
òîâ ýòî îñîáåííî
âàæíî. Ïîýòîìó áåç ïîäñâåòêè ëó÷øå íå îáõîäèòüñÿ. Íî ïîä-
ñâåòêà íåîáõîäèìà òîëüêî íà ñòàäèè ïîÿâëåíèÿ ñåìÿäîëåé.

Êàê òîëüêî ñåìÿäîëè ïîêàæóòñÿ èç ïî÷âû, èìååò ñìûñë ïðî-
âåñòè èíòåíñèâíîå ïîäñâå÷èâàíèå â òå÷åíèå òðåõ äíåé (72 ÷àñà).
Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïîäîéäåò ôèòîëàìïà. Åå ñëåäóåò ðàçìå-
ñòèòü íà ðàññòîÿíèè 7-10 ñì îò âåðõóøåê ðàññàäû. Ïðè ýòîì
íàëè÷èå îáû÷íîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà òàêæå î÷åíü æåëàòåëüíî,
òî åñòü ïðîöåäóðó íàäî ïðîâîäèòü íà ïîäîêîííèêå èëè ñòîëå
ðÿäîì ñ îêíîì, â íàèáîëåå ñîëíå÷íîì ìåñòå âàøåãî ïîìåùå-
íèÿ. Êàæäûå 12 ÷àñîâ åìêîñòè ñ ðàññàäîé ïîâîðà÷èâàéòå òàê,
÷òîáû åñòåñòâåííûé ñâåò ïîïàäàë íà ðàñòåíèÿ ðàâíîìåðíî.
Êîãäà ïîÿâÿòñÿ íàñòîÿùèå ëèñòüÿ, äîñâå÷èâàíèå ìîæíî ïðå-
êðàòèòü, à ðàññàäó ïîäêîðìèòü êàëèéíûì óäîáðåíèåì.

Êòî ëó÷øèé ñîñåä äëÿ îãóðöà?
Âñå óòâåðæäàþò,

÷òî â îäíó òåïëèöó
íåëüçÿ çàñåëÿòü îãóð-
öû è ïîìèäîðû. Íî ó
ìåíÿ îíà íåáîëüøàÿ,
êàê âïðî÷åì, è âåñü
ó÷àñòîê, à ïîñàäèòü
õî÷åòñÿ è òî, è ýòî.
Ìîæåò áûòü, îãóðåö
âñå-òàêè ñ ÷åì-íèáóäü
ñîâìåñòèì?

Îòâå÷àåò àãðîíîì
Åëåíà Ãîðáóíîâà:

- Íàèëó÷øàÿ ïàðà äëÿ
îãóðöîâ - ýòî ïåðöû.
Ïðåäïî÷òåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ âûðàùèâàíèÿ ó íèõ èäåíòè÷íû, ïîýòîìó îíè ïðåêðàñíî äðó-
æàò, íå óãíåòàÿ äðóã äðóãà è íå âëèÿÿ îòðèöàòåëüíî íà óðîæàé.
Ìàëåíüêèé íþàíñ: ïåðâûìè çàñåëÿéòå îãóðöû, à ïåðöû ïîçæå,
÷åðåç 1-2 äíÿ.

Ïðàâèëà íå
ñëîæíûå, íî

îáÿçàòåëüíûå
Öâåòíàÿ êàïóñòà - óðî-

æàéíàÿ è âîñòðåáîâàííàÿ
êóëüòóðà. Ê ñîæàëåíèþ,
îíà óäà¸òñÿ íå ó âñåõ îãî-
ðîäíèêîâ. Ïðîèñõîäèò
ýòî èç-çà òîãî, ÷òî îíè
âûðàùèâàþò å¸ òàê æå,
êàê êàïóñòó êî÷àííûõ
ñîðòîâ, áåç ó÷¸òà îñîáåí-
íîñòåé ôèçèîëîãèè è
òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì
âûðàùèâàíèÿ è ïî÷âåííî-
ãî ïèòàíèÿ.

Êðîìå òîãî, öâåòíàÿ êàïó-
ñòà ÷àñòî íå óäà¸òñÿ èç-çà
íåñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé
ýòîé êóëüòóðû ê ïàðàìåòðàì
ïëîùàäè ïèòàíèÿ ðàñòåíèé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè âû-
ðàùèâàíèè öâåòíîé êàïóñòû
òðåáóåòñÿ ñîçäàòü ðàñòåíè-
ÿì óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîëíîöåííîãî ëèñòîâîãî àï-
ïàðàòà. Ôîðìèðîâàíèå ãî-
ëîâêè íà÷èíàåòñÿ ïîñëå
òîãî, êàê ÷èñëî ëèñòüåâ â ëè-
ñòîâîé ðîçåòêå äîñòèãíåò
18-20 øòóê. ×åì êðóïíåå áó-
äóò ëèñòüÿ, òåì êðóïíåå âû-
ðàñòàåò ãîëîâêà. ×òîáû ýòî-
ãî äîáèòüñÿ, öâåòíóþ êàïó-
ñòó ðàçìåùàþò òîëüêî íà
ïîëèâíûõ ó÷àñòêàõ ñ âûñî-
êèì ïëîäîðîäèåì çåìëè,
êîòîðóþ âî âðåìÿ ïðåäïî-
ñàäî÷íîé ïîäãîòîâêè îáÿçà-
òåëüíî çàïðàâëÿþò íå òîëü-
êî ìèíåðàëüíûìè óäîáðå-
íèÿìè, íî è âûñîêèìè äîçà-
ìè îðãàíèêè.

Ïî÷âó íà ïîñàäêàõ öâåò-
íîé êàïóñòû îáÿçàòåëüíî
ïîääåðæèâàþò â óìåðåííî
óâëàæí¸ííîì, ÷èñòîì îò
ñîðíÿêîâ, ðàçðûõë¸ííîì
âèäå. Â ñóõóþ, æàðêóþ ïîãî-
äó ïîëèâû ïðîèçâîäÿò ìåòî-
äîì äîæäåâàíèÿ, ÷òîáû â
çîíå ðàñïîëîæåíèÿ ðàñòå-
íèé ñíèæàëàñü òåìïåðàòó-
ðà è ïîâûøàëàñü âëàæ-
íîñòü âîçäóõà.

Î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü
ðàñòåíèÿì îïòèìàëüíóþ
ïëîùàäü ïèòàíèÿ. Èõ ðàç-
ìåùàþò èëè ïî ñõåìå 60õ60
ñì, èëè ñ ìåæäóðÿäüÿìè 70
ñì ÷åðåç 55 ñì â ðÿäó. Ïðè
áîëåå ïëîòíîé ïîñàäêå
äàæå ðàñòåíèÿ, ðàçâèâøèå
ñèëüíûé ëèñòîâîé àïïàðàò,
ê êîíöó ñåçîíà ôîðìèðóþò
íåäîñòàòî÷íî êðóïíûå ãî-
ëîâêè, òðåáóþùèå ïîñëåäó-
þùåãî äîðàùèâàíèÿ â ïðè-
êîïå çàùèù¸ííîãî ãðóíòà.

Íà÷àëî àïðåëÿ - îïòè-
ìàëüíûé ñðîê ïîñåâà íà
ðàññàäó ñðåäíåñïåëûõ è
ñðåäíåïîçäíèõ ñîðòîâ è
ãèáðèäîâ öâåòíîé êàïóñòû.
Èõ ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàùè-
âàòü â çàùèù¸ííîì ãðóíòå,
íî ïðè óìåðåííîé òåìïåðà-
òóðå. Ñåìåíà ïåðåä ïîñå-
âîì çàìà÷èâàþò â ðàñòâîðå
ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîäåðæà-
ùåì ìîëèáäåíîâîêèñëûé
àììîíèé è áîðíóþ êèñëîòó.

Íå ìåëü÷å, íå ãëóáæå
Ïîñëå ñõîäà ñíåãà îäíèì èç ïåðâûõ îãîðîäíèêè âûñåâà-

þò ðåäèñ. ×òîáû ïîëó÷èòü õîðîøèé óðîæàé êà÷åñòâåí-
íûõ êîðíåïëîäîâ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü áèîëîãèþ ýòîé
êóëüòóðû.

Ïðè ìåëêîé ïîñàäêå ó ðàñòåíèé îáðàçóåòñÿ êîðîòêîå ïîäñå-
ìÿäîëüíîå êîëåíî, èç-çà ÷åãî êîðíåïëîä ïîëó÷àåòñÿ íåêðóï-
íûì. Ïîýòîìó âàæíî âûäåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ ãëóáèíó ïîñå-

âà, ñîñòàâëÿþùóþ  äëÿ
áîëüøèíñòâà ñêîðîñïåëûõ
ñîðòîâ 2 ñì.

×åì ëó÷øå ðåäèñ îáåñ-
ïå÷åí ïèòàíèåì, âëàãîé è
ñâåòîì â êîðîòêèé ïåðè-
îä ðîñòà êîðíåïëîäà, òåì
âûøå óðîæàéíîñòü åãî
ïîñåâîâ è êà÷åñòâî ïðî-
äóêöèè.

Ïåðâîé ñååì çåëåíü
Ó÷àñòèå â îáìåíå âå-

ùåñòâ ÷åëîâåêà àíòèîê-
ñèäàíòîâ ïðåäîòâðàùà-
åò ñòàðåíèå åãî îðãàíèç-
ìà. Õëîðîôèëë - îäèí èç
ìîùíåéøèõ àíòèîêñèäàí-
òîâ.

Êðîìå ïåðâîãî ëóêîâîãî
ïåðà áûñòðî ïîïîëíèòü ðà-
öèîí çåëåíüþ âåñíîé ïîìî-
ãàþò ïîñåÿííûå â ñàìûå
ðàííèå ñðîêè õîëîäîñòîéêèå
çåëåíûå êóëüòóðû, òàêèå êàê
ëèñòîâàÿ ðåäüêà ìàñëÿíè÷-
íàÿ, ñàëàòíàÿ ãîð÷èöà, ëèñ-
òîâîé ñàëàò è êèòàéñêàÿ êàïóñòà. Èõ ñëåäóåò ïîñåÿòü ïîä ïëåí-
êó ïåðâûìè íà ñäåëàííûõ ñ îñåíè ãðÿäàõ, êàê òîëüêî çåìëÿ
îòòàåò íà ãëóáèíó 10 ñì.

Èíòåðåñíûé îâîù
Îâîùíîé ôåíõåëü âûðàùèâàþò

â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàäè ëîæíîé
ëóêîâèöû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ
èç ñî÷íûõ ìÿñèñòûõ îñíîâàíèé
ðîçåòî÷íûõ ëèñòüåâ. Åãî áîãàòóþ
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, ìèêðî-
ýëåìåíòàìè è ýôèðíûìè ìàñëà-
ìè  çåëåíü òîæå åäÿò, ãëàâíûì
îáðàçîì â ñàëàòàõ è ñóïàõ, äîáàâ-
ëÿþò â ìàðèíàäû äëÿ îâîùíûõ
çàãîòîâîê. Ñåìåíà èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå ïðÿíîñòè. Âûñóøåííûå
ñòåáëè âêëþ÷àþò â áàííûå âåíè-
êè ñìåøàííîãî ñîñòàâà.

Â îòêðûòûé ãðóíò ñåìåíà îâîù-
íîãî ôåíõåëÿ ìîæíî âûñåâàòü â íà÷àëå ìàÿ. Âñõîäû çàìîðîç-
êîâ íå áîÿòñÿ. Íî ëîæíûå ëóêîâèöû  â ýòîì ñëó÷àå  ïîñïåâàþò
òîëüêî ê ñåðåäèíå àâãóñòà. Äëÿ áîëåå ðàííåãî ïîëó÷åíèÿ îâîù-
íîãî ôåíõåëÿ åãî âûðàùèâàþò ðàññàäíûì ñïîñîáîì. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî çàìî÷åííûå è íàáóõøèå  â òåïëå ñåìåíà âûñåâàþò â
ãëóáîêèå ñòàêàí÷èêè, íàïîëíåííûå ðûõëûì ïèòàòåëüíûì ñóá-
ñòðàêòîì è îáÿçàòåëüíî èìåþùèå äðåíàæíîå  îòâåðñòèå.

Ìåñòî äëÿ âûðàùèâàíèÿ îâîùíîãî ôåíõåëÿ îòâîäÿò íà ó÷àñ-
òèå  ñ ïëîäîðîäíîé, íåéòðàëüíîé çåìëåé è ñ ãëóáîêèì çàëåãà-
íèåì  ãðóíòîâûõ âîä, íà ñàìîì ñîëíå÷íîì ìåñòå.

Ïèùåâàÿ ñîäà -
ìîÿ ïîìîùíèöà íà îãîðîäå

• Ëóê çàìà÷èâàþ â ñîäå ïåðåä ïîñàäêîé, ýòî ïðåïÿòñòâóåò
ñòðåëêîâàíèþ. Ïåðåä çàìà÷èâàíèåì íóæíî ñëåãêà îñâîáîäèòü
ëóê îò øåëóõè è îáðåçàòü. Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð: 1 ÷àéíóþ ëîæêó
ñîäû (ñ ãîðêîé) çàëèòü 1 ë òåïëîé âîäû (íå áîëåå 40 ãðàäóñîâ).
Çàìî÷èòü ëóê íà 30 ìèíóò.

• Ñîäà õîðîøî ðàñêèñëÿåò ïî÷âó. Ìîæíî ïîñûïàòü ïî÷âó íå-
áîëüøèì ñëîåì ñîäû, çàòåì õîðîøî ïîëèòü. Èëè ïåðåêîïàòü
ãðÿäêó, ïîëèòü  ðàñòâîðîì ñîäû (100 ã ñîäû íà 1 ë âîäû), çàòåì
ðàçðîâíÿòü ãðàáëÿìè. À ìîæíî äëÿ ðàñêèñëåíèÿ ïî÷âû äîáà-
âèòü íåáîëüøóþ ùåïîòêó ñîäû â ëóíêó (íàïðèìåð, ïðè âûñàäêå
ïîìèäîðîâ), ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøàâ åå ñ çåìëåé.

• ×òîáû îãóðöû äîëüøå ïëîäîíîñèëè è íå áûëî ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî  ïîæåëòåíèÿ ïëåòåé, íóæíî ñäåëàòü ïîäêîðìêó ñî-
äîé. Äëÿ ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî ïîëèòü ðàñòåíèÿ ïðîñòîé âî-
äîé. Çàòåì ñäåëàòü  êîðíåâîé ïîëèâ (íå îïðûñêèâàíèå) - 1 ñòî-
ëîâàÿ ëîæêà ñîäû íà âåäðî âîäû. Ïîä êàæäûé êóñò - 0,5 ë ðà-
ñòâîðà (âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ  îãóðöîâ ðàç â íåäåëþ).



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.

Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,
áèòûå, íå íà õîäó.

Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-
òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

Óñëóãè ïî ðåìîíòó è îáñëóæèâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî è
áûòîâîãî áåíçîèíñòðóìåíòà (áåíçîïèëû, òðèììåðû, ìîòîáó-
ðû, êóëüòèâàòîðû, ìîòîáëîêè, òðàìáîâêè, ãåíåðàòîðû), ïåðå-
ìîòêà ýëåêòðîäâèãàòåëåé ðàçíûõ òèïîâ. Îïûò ðåìîíòà - áîëåå
7 ëåò, ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà. Â íàëè÷èè áîëüøîå íàèìåíîâàíèå
çàï÷àñòåé è  êîìïëåêòóþùèõ,  à òàêæå íîâîé òåõíèêè â íàëè-
÷èè è íà çàêàç ïî èíòåðåñíûì öåíàì, òåë.  8-901-339-51-39,8-
900-580-17-57.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íî-
âàÿ æèçíü» ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè êíèãó ìåñòíîãî àâòî-
ðà À. Ðåáåíêà «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ìåðèäèàí».

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Âûðàæàþ ñåðäå÷íóþ áëà-

ãîäàðíîñòü ïðîêóðîðó ðàé-
îíà Äìèòðèþ Åâãåíüåâè÷ó
ßðöåâó è íà÷àëüíèêó ÐÝÑ
Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó
Íàçàðåíêî â îêàçàíèè ìíå
ïîìîùè ïî ïîäêëþ÷åíèþ
ýëåêòðè÷åñòâà ê ÷àñòíîìó
äîìó ïî óë. Ìîñêîâñêàÿ.

Ì. ÅÐÌÀÊÎÂÀ.

ÃÀÐÀÆÈ
7 ðàçìåðîâ,

îò 39000 ðóá., ñ ïîäúåìíûìè
âîðîòàìè. Óñòàíîâêà çà 3
÷àñà, òåë. 8-960-549-97-77.

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè íà âîäíûõ

îáúåêòàõ!
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, íå çàáû-

âàéòå, ÷òî äåòè îò ïðèðîäû ëþáîïûò-
íû, ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü â äîñòóï-
íîé ôîðìå ñ îáÿçàòåëüíûì îáúÿñ-
íåíèåì ïðè÷èíû çàïðåòîâ îáúÿñ-
íèòü äåòÿì î òîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ
íåñåò âîäà, è ïî÷åìó íåëüçÿ õîäèòü
ïî èëèñòîé è çàáîëî÷åííîé ìåñòíî-
ñòè è äàæå ïîäõîäèòü ê òàêèì ìåñ-
òàì. Íå ïåðåñòàâàéòå íàïîìèíàòü
äåòÿì ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà
âîäå è âáëèçè âîäîåìîâ! Ýòî êàñà-
åòñÿ è èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ âî-
äîåìîâ íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ è
îãîðîäàõ, âûãðåáíûõ ÿì è ïîäîáíûõ
ñîîðóæåíèé. Íåîáõîäèìî â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå òàêèå ñîîðóæåíèÿ
îãîðîäèòü è ïåðåêðûòü äîñòóï äåòåé
ê íèì.

Íå îñòàâëÿéòå äåòåé âîçëå âîäû áåç ïðèñìîòðà! Íå ïîçâî-
ëÿéòå äåòÿì ãóëÿòü âîçëå âîäîåìîâ! Áåñïå÷íîñòü âçðîñëûõ
ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðàãåäèåé!

Ðåáåíêó äîëæíî áûòü êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî íå òîëüêî êó-
ïàòüñÿ, íî è íàõîäèòüñÿ íåäàëåêî îò âîäîåìà èëè ïðèáëèæàòüñÿ ê
íåìó, åñëè ïîáëèçîñòè íåò ðîäèòåëåé. Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ìà-
ëûøà áåç ïðèñìîòðà èëè ïîä ïðèñìîòðîì ÷óæèõ ëþäåé.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èãðàòü â ìåñòàõ, ãäå ìîæíî óïàñòü â
âîäîåì.

ÏÎÌÍÈÒÅ!
Íàðóøåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà âîäå - ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ãèáåëè ëþäåé

(â òîì ÷èñëå äåòåé).
ÃÎ ×Ñ ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó.

Àêòóàëüíî

ÏÐÎÄÀÆÀ æèâîé ïòèöû ñ äî-
ñòàâêîé: êóðû-íåñóøêè, áðîé-
ëåðû, ãóñè, óòêè, òåë. 8-909-240-
17-05, 8-953-277-94-04, Áðÿíñê,
Âèêòîðèÿ.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ï÷åëû, òåë.

8-961-126-48-32, 2-29-34.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì 98 êâ. ì íà
çåìåëüíîì ó÷àñòêå 16 ñîòîê çà
ìàòêàïèòàë â öåíòðå ãîðîäà, îòî-
ïëåíèå ïå÷íîå, âîäà è ãàç - ïî
ãðàíèöå, òåë. 8-916-837-58-81.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êóëüòèâàòîð

«×åìïèîí», öåíà äîãîâîðíàÿ,
òåë. 8-910-865-35-50.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ñåòêà ðàáèöà

îöèíêîâàííàÿ - 630 ðóá., ñòîë-
áû - 340 ðóá., êàëèòêè, âîðîòà.
Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ, òåë.
8-903-010-98-04, 8-916-964-50-40.

ÕÕÕ
ÑÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà â Ìîñêâå (ã. Ìîñêîâñ-
êèé), òåë. 8-926-320-12-38.

ÕÕÕ
ÑÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà â Ìîñêâå â íîâîì ÆÊ
(Êàëóæñêîå íàïðàâëåíèå), òåë.
8-926-234-12-40.

ÕÕÕ

14 àïðåëÿ â Êàëóãå ïðîøåë
áðåéí-ðèíã «Ëèôò â Ïîäíåáåñ-
íóþ», ïðèóðî÷åííûé ê Äíþ êîñ-
ìîíàâòèêè, íà êîòîðûé áûëà
ïðèãëàøåíà è êîìàíäà öåíòðà
«×åð¸ìóøêè».

Íàøè ðåáÿòà ïðåäñòàâèëè êî-
ìàíäó «Òèòàíû», çàíÿëè 3 ìåñ-
òî è ïîáåäèëè â  êîíêóðñå êàïè-
òàíîâ. Èãðà ïðîøëà âåñåëî è èí-
òåðåñíî, äåòè îòëè÷íî ïðîâåëè
âðåìÿ è ñ ïðèÿòíîé óñòàëîñòüþ
âåðíóëèñü äîìîé.

Ìû ïîçäðàâëÿåì
íàøó êîìàíäó!

Âû - ñàìûå ëó÷øèå!
Î. ÊÎÐÇÈÍÊÈÍÀ,

äèðåêòîð
ÑÐÖÍ «×åðåìóøêè».

Íà äíÿõ â Ðîññèè îòìå÷àëè çà-
ìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê - äåíü
ìåöåíàòà è áëàãîòâîðèòåëÿ.

Ìû, êîëëåêòèâ âîñïèòàòåëåé è
âîñïèòàííèêè öåíòðà «×åð¸-
ìóøêè», ãîâîðèì ÎÃÐÎÌÍÎÅ
ÑÏÀÑÈÁÎ äðóçüÿì è ñïîíñî-
ðàì ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò íàì äåëàòü æèçíü íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ èíòåðåñíîé, ðà-
äîñòíîé è êîìôîðòíîé êàæäûé
äåíü!

ÊÔ «Õëåáíûé Ñïàñ» ïî òðàäè-
öèè ïðåäîñòàâèëà äëÿ äåòåé
Ïàñõàëüíûå êóëè÷è è ïå÷åíüå.

À â ïðåääâåðèè âåñåííåãî è
ñâåòëîãî ïðàâîñëàâíîãî ïðàçä-
íèêà Ïàñõè íàøè âîñïèòàííèêè
ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïîäàðêè îò
îäíîãî èç ìåöåíàòîâ.

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Ïðîñòî  ìîëîäöû!

Íîâîñòè  èç  «×åðåìóøåê»

Ñ 1 àïðåëÿ  2023 ãîäà
íà÷àëàñü ïîäïèñêà íà
II ïîëóãîäèå 2023 ãîäà

íà ðàéîííóþ ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü».

Öåíà:
íà 6 ìåñÿöåâ - 584 ðóá. 46 êîï.;
íà 3 ìåñÿöà - 292 ðóá. 23 êîï.;

íà 1 ìåñÿö - 97 ðóá. 41 êîï.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà
â ðåäàêöèè

(áåç äîñòàâêè):
 íà 6 ìåñÿöåâ - 240 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà - 120 ðóá.,

 íà 1 ìåñÿö - 40 ðóá.

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!

Ñäåëàòü ïîäïèñêó ìîæíî ó ïî÷òàëüîíà,
â îòäåëåíèè ñâÿçè  èëè â ðåäàêöèè.

Ïîçäðàâëÿåì!
Ëþáèìóþ

Ìàðèíó  Âèêòîðîâíó
ÒÐßÊÈÍÓ

ñ þáèëååì!

Ó òåáÿ ñåãîäíÿ ïðàçäíèê
Ñîáèðàåò âñåõ äðóçåé,
Âñå ñïåøàò

òåáÿ ïîçäðàâèòü
Â ýòîò êðóãëûé þáèëåé.

Ïîæåëàåì, ÷òîá ïëîõîå
Îáõîäèëî ñòîðîíîé,
×òîáû ðàäîñòü è âåçåíüå
Áûëè ðÿäûøêîì ñ òîáîé.

Íàì âñåãäà òåïëî ðÿäîì ñ
òîáîé, òû - íàøà ïîääåðæêà
è îïîðà, õðàíèòåëüíèöà
äîìàøíåãî î÷àãà.

Ðîäíûå
è áëèçêèå.

Áóðåíèå ñêâàæèí, òåë. 8-905-
696-94-41.

ÕÕÕ
Áóðåíèå ñêâàæèí, òåë. 8-915-

645-74-73.
ÕÕÕ

ÏÀØÓ îãîðîäû, òåë. 8-901-
127-16-82.

ÕÕÕ
Êðîâëÿ, çàáîðû, ôàñàäû. Çà-

ìåð, äîñòàâêà, ìîíòàæ, òåë. 8-
920-093-76-98, 8-919-030-74-84.
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