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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ìåñòíàÿ âëàñòü

Íà ìèíóâøåé íåäåëå ñîñòîÿëñÿ îò÷åò
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Ñåëî Ëþ-
áóíü» Å. Ï. Øâûðêîâîé  ïî èòîãàì ðàáî-
òû çà 2022 ãîä.  Åëåíà Ïåòðîâíà îòìåòè-
ëà, ÷òî çà îò÷åòíûé ïåðèîä àäìèíèñòðà-
öèåé áûëî ïðèíÿòî 32 ïîñòàíîâëåíèÿ, 6
ðàñïîðÿæåíèé ïî îñíîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íà  ïîñòóïèâøèå îáðàùåíèÿ ãðàæ-
äàí, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû è ðàññìîò-
ðåíû, äàíû îòâåòû è ðàçúÿñíåíèÿ â ñðî-
êè, ïðåäóñìîòðåííûå äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Çà ïðîøåäøèé ãîä àä-

Ðåøàåì  âìåñòå  âñå  çàäà÷è
ìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ âû-
äàëà 53 ñïðàâêè ïî çàïðîñàì ãðàæäàí,
67 - ïî ìåæâåäîìñòâåííîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ. Òàêæå ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñ öåíòðîì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ,
ÌÔÖ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà ïî îêàçà-
íèþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
ìàëîîáåñïå÷åííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Â 2022 ãîäó ïðîâîäèëàñü ðàáîòà â ðàì-
êàõ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà  ïî
ñíÿòèþ  çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñ êàäàñòðî-
âîãî ó÷åòà, êîòîðûå èìåþò äóáëèðóþùèå
êàäàñòðîâûå íîìåðà,  è â ñâÿçè ñ ïðå-
êðàùåíèåì ïîëüçîâàíèÿ.

Êàê îòìåòèëà Åëåíà Ïåòðîâíà, îäíèì
èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ â ðàáîòå àäìèíè-
ñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïëàíèðîâàíèå, óòâåðæäåíèå, èñïîëíå-
íèå, êîíòðîëü   ðåàëèçàöèè  áþäæåòà ïî-
ñåëåíèÿ. Ïî ñîáñòâåííûì äîõîäàì áþä-
æåò âûïîëíåí íà 98 % ê ãîäîâîìó ïëàíó,
ïî ðàñõîäàì - íà 99%. Â 2022 ãîäó æèòå-
ëè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñíîì îòáîðå èíèöèàòèâíûõ
ïðîåêòîâ, â ðàìêàõ êîòîðîãî áûë ïðîâå-
äåí ðåìîíò ó÷àñòêà äîðîãè ïî óëèöå Öåí-
òðàëüíàÿ ñåëà Ëþáóíü, ìîíòàæ óëè÷íî-
ãî îñâåùåíèÿ â äåðåâíÿõ Ñóáîðîâêà, Êè-
ñåëè, Èâàíîâêà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè àäìèíèñòðàöèÿ ïîñåëåíèÿ â  ïðîøåä-
øåì ãîäó ïðèíÿëà ðÿä ìåð. Ïðîâîäèëñÿ
ïîäâîðíûé îáõîä ñ âðó÷åíèåì ïàìÿòîê î
ñîáëþäåíèè äàííûõ ìåð, ðàçúÿñíèòåëü-
íûå ðàáîòû ñ æèòåëÿìè î íåîáõîäèìîñ-
òè ñâîåâðåìåííîãî âûêàøèâàíèÿ òðàâû.
Òàêæå â ïåðèîä ïðîòèâîïîæàðíîãî ñåçî-

íà íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
çàïðåùåíî âûæèãàíèå ñóõîé ðàñòèòåëü-
íîñòè, ìóñîðà. Â ñåëüñêîì ïîñåëåíèè
èìååòñÿ äîáðîâîëüíàÿ ïîæàðíàÿ êîìàí-
äà â êîëè÷åñòâå ÷åòûðåõ ÷åëîâåê, êîòî-
ðûå ó÷àñòâóþò â òóøåíèè ïàëà ñóõîé òðà-
âû, îáñëóæèâàþò ïîæàðíóþ ìàøèíó.

Â 2022 ãîäó ïðîâîäèëèñü ðàáîòû ïî
ñîãëàñîâàíèþ ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêó-
ìåíòàöèè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èíâåñ-
òèöèîííîãî ïðîåêòà ïî îáúåêòó «Ãàçî-
ïðîâîä ìåæïîñåëêîâûé ê äåðåâíÿì Ñó-
áîðîâêà, Öåðêîâùèíà, ñåëó Ëþáóíü
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè», íà÷àëñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé ñáîð
èíôîðìàöèè è äîêóìåíòîâ äëÿ íà÷àëà
èíæåíåðíûõ èçûñêàíèé è ïðîåêòíûõ ðà-
áîò ïî îáúåêòàì «Óëè÷íûé ãàçîïðîâîä
äåðåâíè Ñóáîðîâêà», «Óëè÷íûé ãàçîïðî-
âîä ñåëà Ëþáóíü».

Áîëüøîå âíèìàíèå â ñåëüñêîì ïîñå-
ëåíèè óäåëÿåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâó òåððè-
òîðèè. Ïðîâîäèòñÿ óáîðêà òåððèòîðèé,
ïîêîñ ñîðíîé òðàâû, óõîä çà öâåòíèêà-
ìè. Â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè ñîäåðæèò-
ñÿ ïàìÿòíèê ïîãèáøèì  â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âîèíàì.

Êàê ñêàçàëà Åëåíà Ïåòðîâíà, «ðå-
øàòü ìíîãèå çàäà÷è ñòàðàåìñÿ ñ  æè-
òåëÿìè, êîòîðûå âñåãäà ïðèõîäÿò
äðóã äðóãó íà ïîìîùü». Çàïóñòèòü ðàáî-
òó ÷àñòîòíèêà íà ñêâàæèíå ïîäà÷è âîäû,
÷òîáû íå âûçûâàòü ñïåöèàëèñòà èç ãîðî-
äà, ïîìîãàþò  Â. Çàëåòàåâ, Â. Øâûðêîâ.
Íà ñâîåé òåõíèêå, íå îæèäàÿ äîðîæíûõ
ñëóæá, Ì. Àãååíêîâ, À. Çàõàðåíêîâ, Ñ. Èâà-
íîâ, Â. Çàëåòàåâ, À. Ñàôîíîâ ñïåøàò ðàñ-

Ó÷àùèåñÿ 7-10  êëàññîâ
øêîëû ¹2 âìåñòå ñî ñâî-
èìè ïåäàãîãàìè îêàçàëè
ïîìîùü ìàòåðè äîáðî-
âîëüöà ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè, îðãàíèçî-
âàâ ðàáîòó ïî óáîðêå êî-
ëîòûõ äðîâ.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå äîñ-
òàâêó äðîâ è ñóõèõ ïèëîìàòåðè-
àëîâ äëÿ ìàòåðè íàøåãî çà-
ùèòíèêà îðãàíèçîâàëè íåðàâ-
íîäóøíûå æèòåëè ãîðîäà Àíä-
ðåé Ðåáåíîê, Èãîðü Ìàñëîáî-
åâ è Èãîðü Äÿòëîâ. Èíèöèàòèâ-
íàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ñïàñäå-
ìåíöû óæå óñïåëè ïðîçâàòü
êàê ÷åñòíóþ âîëîíòåðñêóþ êî-
ìàíäó «Ñïàñ», îïåðàòèâíî ïî-
êîëîëà ÷óðêè. È âîò òåïåðü íà
ïîìîùü ïî óáîðêå äðîâ ïðè-
áûëè øêîëüíèêè è ó÷èòåëÿ. Â
ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïî÷òè ÷åòûðå äåñÿòêà ÷åëîâåê.
Âûñòðîèâøèñü â äëèííóþ öå-
ïî÷êó, äîáðîâîëüöû àêêóðàòíî
ïåðåäàâàëè ïîëåíüÿ äî ñàðàÿ.
Ðåáÿòà òðóäèëèñü ñëàæåííî è
íà ñîâåñòü, ïîýòîìó ñ ðàáîòîé
ñïðàâèëèñü çà ïîëòîðà ÷àñà,
óëîæèâ ìàøèíó òâåðäîãî òîï-

Ñïåöèàëüíûé  ïîêàç
Ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà, ÷ëåí

Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà ïðè Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðà-
íèè Êàëóæñêîé îáëàñòè Òàòüÿíà Áóçûëåâà ñîâìåñòíî ñ
ðàáîòíèêàìè ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû îðãàíèçîâàëà
äëÿ ñïàñ-äåìåíñêèõ øêîëüíèêîâ ïîêàç ôèëüìà «Ãîëîñà
ïîãèáøèõ êîðàáëåé».

Ýòîò äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì ïîñâÿùåí ðàáîòå êîìàíäû äàéâå-
ðîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïîèñêîì êîðàáëåé, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà Áàëòèêå. Â õîäå ïðîñìîòðà
øêîëüíèêè ïîçíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé ïîÿâëåíèÿ êîëîêîëîâ íà
ñóäíàõ ðîññèéñêîãî ôëîòà, èõ íàçíà÷åíèè è ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ,
óçíàëè ïîäðîáíîñòè òðàãè÷íîé ñóäüáû ñòîðîæåâîãî ñóäíà «Áóðÿ»
è òðàëüùèêà «Ôóãàñ», ëåæàùèõ íà äíå Ôèíñêîãî çàëèâà. Ïîä çàíà-
âåñ ôèëüìà çðèòåëè ñìîãëè óñëûøàòü, êàê çâó÷àò êîðàáåëüíûå ðûí-
äû, ïðîëåæàâøèå íà ìîðñêîì äíå 80 ëåò. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ ðàçâåäûâàòåëüíî-âîäîëàçíîé êîìàíäå Êîíñòàíòèíà
Áîãäàíîâà, êîòîðîé óäàëîñü îòëèòü êîïèè êîëîêîëîâ, ïîäíÿòûõ ñ
ðàçíûõ ñóäîâ.

- Èñòîðèÿ - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. Åå
ñòðàíèöû ìîãóò áûòü ðàçíûìè äëÿ íàðîäà: âûçûâàþùèìè ãîð-
äîñòü èëè ñòûäëèâûìè. Îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ. Ìû äîëæíû
ïîìíèòü è óâàæàòü èñòîðèþ ñâîåé ñòðàíû, îñîáåííî ñåé÷àñ â
ýòî íåëåãêîå äëÿ íàñ âðåìÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñåé÷àñ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîäîáíûõ âñòðå÷, âåäü ïðîñìîòð
êèíîõðîíèêè, èçó÷åíèå èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è ýêñïîçèöèé
ìóçåÿ ïîçâîëÿþò íàì óçíàòü ïðàâäó, à çíà÷èò, ñòàòü ñèëüíåå.
Ìû âñå - ïîòîìêè íàðîäà-ïîáåäèòåëÿ, è èñòîðèÿ êàæäîãî èç íàñ
âëèâàåòñÿ â áîëüøóþ èñòîðèþ íàøåé ñòðàíû, - ïîäåëèëàñü Òà-
òüÿíà Áóçûëåâà ïî çàâåðøåíèè ñåàíñà.

Åêàòåðèíà ËÅÂÊÈÍÀ.

÷èñòèòü óëèöû îò âûïàâøåãî ñíåãà. Òàê-
æå æèòåëè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ñîâìå-
ñòíî ñ ðàáîòíèêàìè àäìèíèñòðàöèè,
ñåëüñêîãî Äîìà êóëüòóðû, áèáëèîòåêè,
øêîëû ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî
âñåõ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
àêöèÿõ, ñìîòðàõ. Ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàéîííûõ êîíêóðñàõ ñåìüè  Èâàíîâûõ,
Áðóé,  Ìîèñååíêîâûõ, Ôåä÷åíêîâûõ, Ïàâ-
ëîâûõ, Ñåðãååíêîâûõ, Êîðîáåíêîâûõ,
Øàðåíêîâûõ, Äèëàí, Ñàôîíîâûõ.

Ïîäâåëà èòîãè âûñòóïëåíèÿ Åëåíà
Ïåòðîâíà ñëîâàìè: «Õî÷ó ñêàçàòü îã-
ðîìíîå ñïàñèáî äåïóòàòàì, ðóêîâîäè-
òåëÿì ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, èí-
äèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì,
æèòåëÿì ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, êîòî-
ðûå íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå îò íàøèõ
ïðîáëåì è îêàçûâàþò âñåâîçìîæíóþ
ïîìîùü».

Ïðèñóòñòâîâàøèå íà îò÷åòå ãëàâû ãðàæ-
äàíå  ðàáîòó àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ îöåíèëè óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

Àêòóàëüíî

Òèìóðîâöû  íàøåãî  âðåìåíè

ëèâà â ðîâíóþ ïîëåííèöó. Ïîñ-
ëå òàêîé âàæíîé è íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòû âñå òàêæå äðóæíî
îòïðàâèëèñü ïèòü ÷àé ñ áóëî÷-
êàìè. Î ïåðåêóñå äëÿ øêîëü-
íèêîâ ïîçàáîòèëàñü ðàéîííàÿ
àäìèíèñòðàöèÿ, à âîò ÷àåïè-
òèå èç äðîâÿíûõ ñàìîâàðîâ
îðãàíèçîâàë ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî Ñîâåòà âåòåðàíîâ
âîéíû è òðóäà Âëàäèìèð Ñàô-
ðîíîâ. Íå îñòàëàñü â ñòîðîíå
è ìàìà âîåííîñëóæàùåãî Âèê-

òîðà. Æåíùèíà óãîñòèëà ñâîèõ
ïîìîùíèêîâ âêóñíûìè ïèðîãà-
ìè, êîòîðûå ñîáñòâåííîðó÷íî
ïðèãîòîâèëà, ïîêà ðåáÿòà òðó-
äèëèñü.

Ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ äåòè è
âçðîñëûå çàïèñàëè äëÿ áîéöà
ÑÂÎ âèäåîîáðàùåíèå, â êîòî-
ðîì ïîæåëàëè åìó ïîáåäû è
ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ äî-
ìîé.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

ßçûêîì öèôð
√ Òåððèòîðèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëå-

íèÿ «ñåëî Ëþáóíü» âêëþ÷àåò 9 íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ.

√ ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ - 159
÷åëîâåê, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, 11 - ïî ìåñòó ïðå-
áûâàíèÿ.
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Î ìóæåñòâå, î ïîäâèãàõ, î ñëàâå

Çà ïåðèîä îêêóïàöèè ñ 4 îêòÿáðÿ 1941
ãîäà ïî 13 àâãóñòà 1943 ãîäà íåìåöêèìè
çàõâàò÷èêàìè íàíåñåí îãðîìíûé óðîí
Ñïàñ-Äåìåíñêîìó ðàéîíó. 4 îêòÿáðÿ
1941 ãîäà ôàøèñòû çàíÿëè Ñïàñ-Äå-
ìåíñê. Â ãîðîä âîøåë êàðàòåëüíûé îò-
ðÿä, áûëà ñîçäàíà íåìåöêàÿ êîìåíäà-
òóðà. Ïåðåäâèæåíèÿ ëþäåé ïî ðàéîíó,
âõîä è âûõîä íàñåëåíèÿ èç ãîðîäà îñó-
ùåñòâëÿëèñü òîëüêî ïî ïðîïóñêàì. Æè-
òåëåé âûãîíÿëè èç ñâîèõ äîìîâ, îòáèðà-
ëè èìóùåñòâî è äîìàøíèé ñêîò. Íà÷à-
ëèñü ÷åðíûå äíè îêêóïàöèè.

 Â ðàéîíå áûëè ïîëíîñòüþ îïóñòîøå-
íû Íàóìîâñêèé, Êóçåìñêèé è Ëàçèíñêèé
ñåëüñîâåòû - óíè÷òîæåíî 57 íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ñ 2082 äîìàìè. Â 143 êîë-
õîçàõ ñîææåíî è ðàçðóøåíî 3562 æè-
ëûõ äîìà êîëõîçíèêîâ, ïî ãîðîäó Ñïàñ-
Äåìåíñêó ñîææåíî 408 äîìîâ. Òî÷íîå
÷èñëî ìèðíûõ æèòåëåé, ïîñòðàäàâøèõ
îò ðóê îêêóïàíòîâ â ðàéîíå, ê ñîæàëå-
íèþ, íå óñòàíîâëåíî.  Ïîñëå îêêóïàöèè
ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ ñîñòàâèëà
àêò, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî çà ýòîò ïå-
ðèîä â ðàéîíå áûëè ðàçðóøåíû çàâî-
äû, ýëåêòðîñòàíöèÿ, âîäîïðîâîä, áèá-
ëèîòåêè, êëóáû, øêîëû, áîëüíèöû.
Óùåðá,  íàíåñåííûé  ðàéîíó îêêóïàí-
òàìè,  ñîñòàâèë îêîëî äâóõ ìèëëèàðäîâ
ðóáëåé.

Âîñåìü òûñÿ÷ ÷åëîâåê îòïðàâèëèñü íà
ôðîíò ñî ñïàñ-äåìåíñêîé çåìëè, ñåìü
èç íèõ áûëè óäîñòîåíû çâàíèÿ Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Â õîäå íàñòóïàòåëüíîé îïåðàöèè âîéñê
Çàïàäíîãî ôðîíòà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü
ñ 7 ïî 20 àâãóñòà 1943 ãîäà è ÿâëÿëàñü
÷àñòüþ Ñìîëåíñêîé íàñòóïàòåëüíîé îïå-
ðàöèè, Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí áûë îñ-
âîáîæäåí îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõ-
âàò÷èêîâ.

Äåíü îñâîáîæäåíèÿ Ñïàñ- Äåìåíñ-
êîãî ðàéîíà åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 13
àâãóñòà.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ
âåòåðàíîâ,  êîòîðûå ñðàæàëèñü íà ôðîí-
òàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé, íî îñòàåòñÿ
âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ýòè ñòðàøíûå
ãîäû ãëàçàìè î÷åâèäöåâ, êîòîðûå áûëè
äåòüìè.

Ðàèñà Íèêîëàåâíà ÁÓËÛ×ÅÂÀ ðîäè-
ëàñü â äåðåâíå Ãðèäèíî  Ñïàñ-Äåìåíñ-
êîãî ðàéîíà â 1935 ãîäó.  Êîãäà  åé èñïîë-
íèëîñü òðè ãîäà, ñåìüÿ ïåðååõàëà â
Ñïàñ-Äåìåíñê. Ðîäèòåëè ñòðîèëè íîâûé
äîì íà óëèöå Ëåíèíà,  Ðàèñà Íèêîëàåâ-
íà æèëà ó ðîäíîé òåòè Òàòüÿíû Èçìàé-
ëîâíû Öóðèêîâîé íà óëèöå Îêòÿáðüñêàÿ.
Íà÷àëàñü îêêóïàöèÿ, ê òåòå Òàíå ïðèøëè
íåìöû, âûñåëèëè åå ñ ïëåìÿííèöåé ê ñî-
ñåäÿì, à â äîì çàñåëèëñÿ êàðàòåëüíûé
îòðÿä.  Òîïèòü ïå÷ü íåìöû  íå óìåëè, è
Òàòüÿíà áîÿëàñü, ÷òî îíè ñîæãóò äîì.
Ïàòðóëèðóÿ óëèöû è çàõîäÿ â äîìà, îêêó-
ïàíòû çâåðñòâîâàëè.  Ðàèñà Íèêîëàåâíà
ïîìíèò, êàê êàðàòåëè áèëè ïëåòüþ åå
ìàòü, òðåáóÿ îòäàòü ïðîäóêòû. Äåòè ñòà-
ðàëèñü íå îòõîäèòü îò ñâîåãî æèëüÿ, ïðÿ-
òàëèñü îò  ïðîëåòàþùèõ ñàìîëåòîâ, êî-
òîðûå ðåãóëÿðíî îáñòðåëèâàëè ïðèëåãà-
þùèé ê ãîðîäó ëåñ. Îêêóïàíòû â ãîðîäå
îáóñòðîèëè ñâîþ æèçíü:  íà Ìîðîçîâñêîé
ãîðêå ðàñïîëàãàëèñü áîëüíèöà, â êîòî-
ðîé áûë ðåíòãåí,  áàíÿ, â íà÷àëå Îê-
òÿáðüñêîé óëèöû - êóõíÿ, íà Âåòåðèíàð-
íîì ïåðåóëêå áûë  ïðîäîâîëüñòâåííûé
ñêëàä.   Çàñòåíîê íà  Ñàäîâîé, ãäå êàðà-
òåëè ïûòàëè çàêëþ÷åííûõ è ó÷èíÿëè äîï-

ðîñû,  çíàëè âñå æèòåëè ãîðîäà, êàê è
ãðóçîâóþ ìàøèíó ñ áðåçåíòîâûì êóçîâîì,
óâîçèâøóþ ëþäåé íà ðàññòðåë â Ïîïîâñ-
êèé ëåñ.

Ñòàðøóþ äî÷ü Áóëû÷åâûõ  ôàøèñòû  óã-
íàëè â Ãåðìàíèþ, ñðåäíþþ îòïðàâèëè
êîïàòü íåìåöêèå  îêîïû.  Äâîþðîäíîãî
áðàòà ìàìû Ïåòðà Ìóðçîâà è åãî äî÷ü
Ìàðèþ, êîòîðûå æèëè  â äåðåâíå Ãðèäè-
íî,  íåìöû îáâèíèëè â ïîäïèëå ìîñòà è
ñâÿçè ñ ïàðòèçàíàìè. Ïîñëå äîïðîñà èõ
ðàññòðåëÿëè, ó Ìàðèè îñòàëîñü äâîå ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. Êàæäûé ïðîæèòûé äåíü â
îêêóïèðîâàííîì ãîðîäå áûë äëÿ ëþäåé
èñïûòàíèåì è áîðüáîé çà æèçíü. Êîãäà
íåìöû, ïðåñëåäóåìûå ñîâåòñêèìè âîéñ-
êàìè, ñòàëè îòñòóïàòü, îíè ïîäîæãëè äîìà
íà óëèöå Îêòÿáðüñêîé ñ äâóõ ñòîðîí. Âñåõ
æèòåëåé ñîáðàëè â êîëîííó è ïîä êîíâî-
åì ïîãíàëè â íàïðàâëåíèè Ðîñëàâëÿ. Ðà-
èñà Íèêîëàåâíà õîðîøî ïîìíèò òåìíûé,
õîëîäíûé áàðàê, ãäå îíè ñ ìàìîé, ìëàä-
øèìè áðàòîì è ñåñòðîé íàõîäèëèñü íå-
êîòîðîå âðåìÿ. Âñêîðå èõ îòïðàâèëè â Áå-
ëîðóññèþ, æèëè îíè â äîìå áàáóøêè Ìîò-
ðè, íåìöû ïîñåëèëèñü ðÿäîì.  Ó êàðàòå-
ëåé çàãîðåëñÿ äîì, â ñëó÷èâøåìñÿ   îáâè-
íèëè ñåìüþ Áóëû÷åâûõ. Êàê âñïîìèíàåò
Ðàèñà Íèêîëàåâíà: «Íàñ ñîáðàëè è ïî-
âåëè ê ðåêå íà ðàññòðåë. Âäðóã èç ëåñà
íà ëîøàäÿõ ïîêàçàëèñü ñîëäàòû, ìû ïî-
äóìàëè, ÷òî ýòî òîæå íåìöû. Îêàçà-
ëîñü, íàøè áîéöû, ôàøèñòû áðîñèëèñü
áåæàòü». Â ðîäíîé ãîðîä ñåìüÿ âåðíó-
ëàñü â óöåëåâøèé, íî ðàçãðàáëåííûé îê-
êóïàíòàìè äîì. Ãîðîä âîññòàíàâëèâàëè
áûñòðî, â 1944 ãîäó äåòè ïîøëè â øêîëó.
«Ìàìà ñøèëà ïàëüòî èç áðåçåíòà, áî-
òèíêè ïî÷åìó-òî îêàçàëèñü íà îäíó íîãó,
òàê è íîñèëà. Ïèñàëè â øêîëå íà ãàçå-
òàõ», - äîáàâëÿåò Ðàèñà Íèêîëàåâíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ð. Í. Áóëû÷åâà æè-
âåò â òîì æå äîìå, ãäå âñòðåòèëà âîéíó.
Äâàäöàòü ñåìü ëåò ïðîðàáîòàëà â ðàé-
îííîì Äîìå êóëüòóðû, ñíà÷àëà õóäîæå-
ñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì, ïîòîì äèðåê-
òîðîì. Çà òðóäîâóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü èìååò ïî÷åòíîå çâàíèå «Âå-
òåðàí òðóäà», íàãðàäû «Çà äîáëåñòíûé
òðóä», «Çà âåðíîñòü Ðîäèíå».

Çèíàèäà Àíäðååâíà ÏÎÌÀÇÊÎÂÀ ðî-
äèëàñü  â äåðåâíå Ìûøêîâî. Åé èñïîë-
íèëîñü 7 ëåò, êîãäà íà÷àëàñü âîéíà.
Íåìöû çàåçæàëè  â äåðåâíþ íà ìîòî-
öèêëàõ, ãðîìêî êðè÷àëè, ó÷èíÿëè ðàç-
áîé, æãëè äîìà. Çèíàèäå Àíäðååâíå ñ
ìàìîé, òåòåé è áðàòîì Ìèøåé, êîòîðûé

Äåòè â ãîäû îêêóïàöèè
Â ýòîì ãîäó îòìå÷àåòñÿ ïàìÿòíàÿ  äàòà - 80 ëåò ñî

äíÿ îñâîáîæäåíèÿ Ñïàñ Äåìåíñêîãî ðàéîíà îò íåìåöêî -
ôàøèñòñêîé îêêóïàöèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

ó÷èëñÿ âî âòîðîì êëàññå,  óäàëîñü óáå-
æàòü â ëåñ. Íåêîòîðîå âðåìÿ æèëè ó
ïàðòèçàí,  âñêîðå èõ ïîéìàëè íåìöû, äî-
ñòàâèëè  â ñåëî Ëàçèíêè. Ïëåííûõ  çàãî-
íÿëè â ñàðàè, ìóæ÷èí â îäèí, æåíùèí è
äåòåé â äðóãîé, õîòåëè ñæå÷ü, íî ïðèêàç
îòìåíèëè. Ãîëîäíûõ, èñïóãàííûõ ëþäåé
ïîâåëè â Ñïàñ-Äåìåíñê, â ýòîé íåðàçáå-
ðèõå ñåìüå Ïîìàçêîâûõ âíîâü óäàëîñü
ñêðûòüñÿ  îò âðàãîâ. Õîäèëè äîëãî ïî ëå-
ñàì, íî÷åâàëè íà ãîëîé çåìëå, åäû íå
áûëî. Ìàòü ïðèâåëà èõ â äåðåâíþ Êîðíîâ-
êà, ãäå èõ ïðèþòèëà îäèíîêàÿ æåíùèíà.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â ýòó äåðåâíþ íà-
ãðÿíóëè íåìöû, ìåñòíîå íàñåëåíèå îñ-
òàâèëè, à áåæåíöåâ ïåøêîì ïîãíàëè íà
æåëåçíîäîðîæíóþ ñòàíöèþ Ãðèâêà.  Ëþ-
äåé ïðèâåçëè â Áåëîðóññèþ, äâà ìåñÿöà
ñåìüÿ æèëà â ñàðàå, ìàìà ðàáîòàëà íà
áîëîòàõ, ãäå äîáûâàëè òîðô,  Ìèøà ìûë
ïîñóäó ó íåìöåâ, ïîëó÷àÿ çà ýòî åäó äëÿ
ñåìüè. Âñêîðå ïåðåáðàëèñü â Ìèíñê, òàì
âñòðåòèëè ïàïèíîãî áðàòà, êîòîðûé ïîïàë
â ïëåí. Âñåì áûëî òðóäíî, íî  ëþäè ñòîé-
êî ïåðåíîñèëè íåâçãîäû è ëèøåíèÿ, ïîä-
äåðæèâàëè äðóã äðóãà. Ïîñëå âîéíû âñÿ
ñåìüÿ âåðíóëàñü äîìîé, ñòðîèëè è âîñ-
ñòàíàâëèâàëè ðàçðóøåííûå äåðåâíè. Çè-
íàèäà Àíäðååâíà æèâåò â Ëàçèíêàõ, ñ ãî-
ðå÷üþ âñïîìèíàåò ãîäû âîéíû, öåíèò
êàæäûé ïðîæèòûé â  òèøèíå è ïîêîå äåíü,
æåëàåò âñåì ìèðà  è äîáðà.

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Î ãåðáå è ôëàãå
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ðîâíî 15 ëåò íàçàä
áûëè ïðèíÿòû ïîëîæåíèÿ, óñòàíàâëèâàþ-
ùèå ãåðá è ôëàã Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.
Îíè âíåñåíû â Ãîñóäàðñòâåííûé ãåðàëüäè-
÷åñêèé ðåãèñòð Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îïèñàíèå ãåðáà ãëàñèò: ïëîùàäü ãåðáà ðàçäå-
ëåíà ïî÷åòíîé ôèãóðîé «îïðîêèíóòîå ñòðîïèëî»
öâåòà ñåðåáðà íà äâà ïîëÿ: âåðõíåå – êðàñíîå (÷åð-
âëåíîå), íèæíåå – çåëåíîå, íà êðàñíîì ïîëå ðàñ-
ïîëîæåí êðåñò.

Êðàñíûé öâåò ñèìâîëèçèðóåò æèçíåóòâåðæäàþ-
ùóþ ñèëó, òðóä, õðàáðîñòü è ìóæåñòâî, ïðîÿâëåí-
íûå ñïàñäåìåíöàìè â ìíîãî÷èñëåííûõ âîéíàõ íà
ñïàñ-äåìåíñêîé çåìëå è çà åå ïðåäåëàìè.

Çåëåíûé öâåò - ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, â êîòîðîì
ìíîãèå ãîäû áûëà çàíÿòà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ðàéîíà, íàëè÷èå ëåñà íà
òåððèòîðèè ðàéîíà, íàäåæäó è èçîáèëèå.

Çîëîòî ñèìâîëèçèðóåò áîãàòñòâî, ñïðàâåäëèâîñòü, ñòàáèëüíîñòü, âåëèêîäóøèå.

Ñåðåáðî ñèìâîëèçèðóåò äîáðîòó, ÷èñòîòó, âåðó è ñîâåðøåíñòâî.

Èçîáðàæåíèå êðåñòà íà êðàñíîì ïîëå ñèìâîëèçèðóåò âåðíîñòü, óìåðåííîñòü, áëà-
ãîðàçóìèå, ñïàñåíèå è áëàãîïîëó÷èå.

Ôëàã Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ïðÿìîóãîëüíîå ïîëîòíèùå ñ
îòíîøåíèåì øèðèíû ê äëèíå 3:3, âîñïðîèçâîäÿùåå êîìïîçèöèþ ãåðáà Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîãî ðàéîíà â çåëåíîì, êðàñíîì, áåëîì è æåëòîì öâåòàõ.

27 ÿíâàðÿ â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå àêòèâèñòû Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà è
ÌÎ «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ» ê Äíþ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ Ëåíèíãðàäà îò ôàøèñ-
òñêîé áëîêàäû ïðîâåëè àêöèþ «Áëîêàäíûé õëåá».

Áëîêàäà Ëåíèíãðàäà äëèëàñü 872 äíÿ. È ýòî íå ïðîñòî öèôðà - êàæäûé äåíü ñòàë
òÿæåëûì èñïûòàíèåì â æèçíè áëîêàäíèêîâ. Ïî ðàçíûì ïîäñ÷åòàì, â ãîðîäå ïîãèá-
ëî îò 692 òûñÿ÷ äî 1,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê – 97% èç íèõ óìåðëè îò ãîëîäà. Åäèíñòâåí-
íîé íàäåæäîé íà çàâòðàøíèé äåíü áûë ïàåê. Áóõàíêà õëåáà ïîñòåïåííî ïðåâðàòè-
ëàñü â 125-òè ãðàììîâûé êóñî÷åê – èìåííî òàêîé áûëà ìèíèìàëüíàÿ íîðìà âûäà÷è
õëåáà äëÿ æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà.

Ó÷àñòíèêè àêöèè óçíàëè î áëîêàäíîì õëåáå, ñìîãëè óâèäåòü êóñî÷åê õëåáà è ïîëó-
÷èòü ëèñòîâêó ñ îñíîâíûìè ñâåäåíèÿìè î áëîêàäå ãîðîäà.

Íàø êîððåñïîíäåíò.

Ìû ýòîé ïàìÿòè âåðíû
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Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé íåçà-
ìåíèìîé ïîòðåáíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà è íåîáõîäèìà äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ëþáîì
âîçðàñòå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü - ýòî ëþáûå âèäû ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé ìûøö,
â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ îòäûõà
(ïðîãóëêè, ïîäâèæíûå èãðû,
òàíöû), áûòîâûå (óáîðêà êâàð-
òèðû, óõîä çà äåòüìè), ðàáîòû
íà ñàäîâî-îãîðîäíîì ó÷àñòêå,
ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, òóðèçì è
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîèçâîäñòâåííîé íåîá-
õîäèìîñòüþ (ïîäúåì òÿæåñ-
òåé íà ðàáîòå).

Ê ïîïóëÿðíûì âèäàì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îòíîñÿòñÿ
õîäüáà, ïðîáåæêè, åçäà íà
âåëîñèïåäå, êàòàíèå íà êîíü-
êàõ, ëûæàõ, òàíöû, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è øêîëàõ, àêòèâ-
íûé îòäûõ è èãðû. Äëÿ òåõ, êòî îãðàíè÷åí â âûáîðå çàíÿòèé ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îòëè÷íî ìîãóò ïîäîéòè ïëàâàíèå, ïèëàòåñ,
éîãà, òàé-÷è (âîñòî÷íàÿ ïðàêòèêà, ãäå äâèæåíèÿ ïëàâíî ïåðåõîäÿò
îäíî â äðóãîå, íåò ðåçêèõ äâèæåíèé è ìÿãêîå âîçäåéñòâèå íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó). Çàíèìàòüñÿ ìîæíî äîìà è íà äà÷å,
íàïðèìåð, ñ òðåíåðîì äèñòàíöèîííî ÷åðåç èíòåðíåò.

Ñêîëüêî íóæíî äâèãàòüñÿ? Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) îïðåäåëèëà ìèíèìàëüíûå óðîâíè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â íåäåëþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.  ÂÎÇ âûäåëÿåò òðè âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèè, äëÿ êàæäîé èç êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíû ñâîè
ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Óðîâåíü àêòèâíîñòè ñëå-
äóåò ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Äåòÿì è ïîäðîñòêàì (5-17 ëåò) íóæíî àêòèâíî äâèãàòüñÿ íå ìå-
íåå 60 ìèíóò åæåäíåâíî. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè äîëæíà
îòâîäèòüñÿ íà àýðîáíûå çàíÿòèÿ: áåã, ïðûæêè, ïîäâèæíûå èãðû è
ïðåäïî÷òèòåëüíî íà ñâåæåì âîçäóõå. Êðîìå ýòîãî, íå ìåíåå 3 ðàç
â íåäåëþ äîëæíû áûòü çàíÿòèÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè - òàíöû,
àýðîáèêà, ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Âçðîñëûì ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ,
÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè!

Âçðîñëûå ëþäè (18-64 ãîäà) äîëæíû â òå÷åíèå íåäåëè ïîñâÿ-
ùàòü íå ìåíåå 150 ìèíóò çàíÿòèÿì ñ íàãðóçêîé ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè èëè íå ìåíåå 75 ìèíóò - ñ íàãðóçêîé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè.
Îáû÷íî ýòî 2-3 òðåíèðîâêè â íåäåëþ. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ è ïî 30
ìèíóò 5 ðàç â íåäåëþ (õîäüáà ïåøêîì îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ íà÷è-
íàþùèõ). Íå ìåíåå 2 ðàç â íåäåëþ ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ñè-
ëîâûìè óïðàæíåíèÿìè íà âñå ãðóïïû ìûøö.

Ëþäè ñòàðøå 65 ëåò äîëæíû ñëåäîâàòü òåì æå ðåêîìåíäàöèÿì
äëÿ âçðîñëûõ, íî 3 ðàçà â íåäåëþ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà ðàâ-
íîâåñèå, êîòîðûå ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê ïàäåíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà áûòü ðåãóëÿðíîé. Äëÿ íåòðåíè-
ðîâàííûõ ëþäåé íàãðóçêè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ óìåðåííûõ è ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàòü èíòåíñèâíîñòü è âðåìÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî â ëþáîì äàæå ïîëåçíîì äåëå ïðàâèëà áåçîïàñíî-
ñòè ïðåæäå âñåãî. Íå çàáûâàéòå èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
äëÿ çàíÿòèé îäåæäó, îáóâü è ñðåäñòâà çàùèòû (íàêîëåííèêè, âåëî-
ñèïåäíûé øëåì, ïåð÷àòêè), ó÷èòûâàéòå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ñîáëþ-
äàéòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå.

Å. ÏÎÍÀÌÀÐÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ÎÐèÀÏÏ äëÿ ÖÃÍ.

×ÒÎ   ÒÀÊÎÅ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß

Äèñïàíñåðèçàöèÿ îòíîñèòñÿ
ê ïðèîðèòåòíûì ìåäèöèíñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåíèå êî-
òîðûõ íàïðàâëåíî íà ðàííåå
âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òà-
êèõ êàê áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèå áî-
ëåçíè ë¸ãêèõ.

Êðîìå òîãî, äèñïàíñåðèçàöèÿ
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è
êîððåêöèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, õîëåñòåðèíà è ãëþêî-
çû â êðîâè, êóðåíèå òàáàêà, ïà-
ãóáíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ëþáûå çàáîëåâàíèÿ, îáíàðó-
æåííûå â ðàííåé ñòàäèè, ãîðàç-
äî ëåã÷å ëå÷èòü áåç ïîñëåäóþ-
ùèõ îñëîæíåíèé. Ãëàâíàÿ öåëü
äèñïàíñåðèçàöèè: êàê ìîæíî
ðàíüøå îáíàðóæèòü çàáîëåâà-
íèå, âûÿâèòü è ñêîððåêòèðîâàòü
ôàêòîðû ðèñêà åãî ðàçâèòèÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ - ýòî áåñ-
ïëàòíîå îáñëåäîâàíèå è ïðî-
âîäèòñÿ îíî íà äîáðîâîëüíûõ
îñíîâàíèÿõ:

1 ðàç â òðè ãîäà - ãðàæäàíàì â
âîçðàñòå îò 18 äî 39 ëåò;

åæåãîäíî - äëÿ ãðàæäàí ñòàð-
øå 40 ëåò.

Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè íóæíî âçÿòü ñ ñîáîé
ïàñïîðò, ïîëèñ ÎÌÑ è îáðàòèòü-
ñÿ â ðåãèñòðàòóðó ïîëèêëèíèêè,
ê êîòîðîé âû ïðèêðåïëåíû.

Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà âîçäóø-
íîé ñðåäû âîçäåéñòâóþò è íà
èììóííóþ ñèñòåìó: ïðîèñõîäèò
ëèáî óãíåòåíèå èììóíèòåòà,
ëèáî óñèëåíèå èììóííîé ðåàê-
òèâíîñòè, òî åñòü ðàçâèòèå àë-
ëåðãèè. Â çîíàõ ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ ðàñïðîñòðàíåí
èììóíîäåôèöèò, à çíà÷èò, ðåãè-

Äâèãàéòåñü
íà  çäîðîâüå!

Çà÷åì íóæíû
ïðîôèëàêòèêà

è äèñïàíñåðèçàöèÿ
Çäîðîâüå - áåñöåííîå äîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Òîëüêî âîâðåìÿ ïðèíÿòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû

ïîçâîëÿò íå òîëüêî åãî óêðåïèòü, íî è âûëå÷èòü
âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì.

ÊÀÊ   ÏÐÎÕÎÄÈÒ
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ â îäèí èëè äâà ýòàïà,
â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ íà I
ýòàïå.

I ÝÒÀÏ äèñïàíñåðèçàöèè âêëþ-
÷àåò: îñìîòð è áåñåäà ñ âðà÷îì,
ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà, èç-
ìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ïðîâåðêó óðîâíÿ ñàõàðà è
õîëåñòåðèíà â êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ÝÊÃ, ðàç â äâà ãîäà -
ôëþîðîãðàôèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 40
ëåò íà I ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ ìå-
òîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî èòî-
ãàì I ýòàïà îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

II ÝÒÀÏ äèñïàíñåðèçàöèè
ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé ïî íàçíà÷åíèþ òåðàïåâ-
òà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíñóëüòà-
öèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è ðÿä
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óãëóáëåííî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ
ÎÍÊÎËÎÃÈÈ  ÍÀ
ÐÀÍÍÅÉ  ÑÒÀÄÈÈ

Òåïåðü äàæå íà ïåðâîì ýòàïå
äèñïàíñåðèçàöèè áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñêðèíèíã, ÷òîáû âîâðåìÿ
îáíàðóæèòü îíêîëîãèþ. Äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà - îòäåëüíûé
ñïèñîê îáñëåäîâàíèé. Åñòü îá-
ñëåäîâàíèÿ äàæå äëÿ òåõ, êîìó
18 ëåò.

Ñàìàÿ íàñûùåííàÿ ïðîãðàì-
ìà - äëÿ æåíùèí 45-50 ëåò, êîã-
äà íàèáîëåå âåëèêè øàíñû âû-
ÿâèòü ðàñïðîñòðàí¸ííûå îíêî-

ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ
ÎÑÌÎÒÐ

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð âîçìîæíî ïðîéòè åæåãîäíî!

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå, ðàñ-
÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà, èçìå-
ðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, èññëåäîâàíèå óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè, ôëþ-
îðîãðàôèÿ, ÝÊÃ è èçìåðåíèå
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äîëæíû ñòàòü âåðíûì ñïóò-
íèêîì â óêðåïëåíèè è ñîõðàíå-
íèè âàøåãî çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèè
ìîëîäîñòè è àêòèâíîé æèçíè!

Áóäüòå çäîðîâû è áåðåãèòå
ñåáÿ!

Í. ÑÎÊÎËÎÂÀ,
èíñòðóêòîð ïî

 ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ÃÁÓÇ ÊÎ

«ÊÎ ÖÎÇÈÌÏ».
Ñ èñïîëüçîâàíèåì

îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

Çäîðîâàÿ  ñðåäà -  çäîðîâîå  äûõàíèå!
(Ïðîôèëàêòèêà ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé)

ñòðèðóþòñÿ ÷àñòûå âèðóñíûå è
áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó
äåòåé!

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõè-
àëüíîé àñòìû â ðàéîíàõ îäíîãî
ãîðîäà ðàçëè÷àåòñÿ, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ðàñïî-
ëîæåíèåì ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è òðàíñïîðòíûõ

àâòîìàãèñòðàëåé. Íàèáîëåå
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áðîíõèàëüíîé àñòìû è áîëåå
òÿæåëîå åå òå÷åíèå íàáëþäà-
åòñÿ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðàéîíàõ öåìåíòíîãî è äåðåâî-
îáðàáàòûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ,
ïòèöåôàáðèê è íà óëèöàõ ñ ïëîò-
íûì äâèæåíèåì àâòîòðàíñïîð-
òà, ãäå è îòìå÷àåòñÿ ñèëüíîå
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà.

Åùå îäíèì ïîâðåæäàþùèì
îðãàíû äûõàíèÿ ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ êóðåíèå ðîäèòåëåé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
áðîíõèàëüíîé àñòìû íàïðàâëå-
íà íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îíà íà÷èíà-
åòñÿ ñî çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí äëÿ êðåï-

êîãî çäîðîâüÿ èõ áóäóùåãî ìàëû-
øà, îòêàçà ðîäèòåëåé îò àêòèâ-
íîãî è ïàññèâíîãî êóðåíèÿ. Îáÿ-
çàòåëüíî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Åñëè äèàãíîç áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó ðåáåíêà óæå óñòàíîâ-
ëåí, íåîáõîäèìî îáëåã÷èòü ñà-
ìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà, ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íî-
âûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è ïîÿâëå-
íèÿ îñëîæíåíèé. Ñëåäóåò ïðîé-
òè îáó÷åíèå â «Øêîëå äëÿ ïàöè-
åíòà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è
åãî ðîäñòâåííèêîâ», êîòîðàÿ
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì-àë-
ëåðãîëîãîì. Íåîáõîäèìû ñòðî-
ãîå ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé
âðà÷à è ñîçäàíèå ñâîáîäíîãî îò
àëëåðãåíîâ áûòà. Â ïîìåùåíè-
ÿõ, ãäå íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, ïîòðå-

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - ýòî çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïðè-
ñòóïàìè óäóøüÿ. Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ñâåðõ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ðàçäðàæèòåëÿì. Îäíà èç ïðè÷èí -
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïîýòîìó âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äå-
òåé èç ãðóïïû ðèñêà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âíåøíèå
ïðè÷èíû - ÷àñòûå èíôåêöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå ñóõîãî âîçäóõà, ïûëè è âðåäíûõ âåùåñòâ
âîçäóøíîé ñðåäû.

áóþòñÿ ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ.
Áóäåò ýôôåêòèâíûì îñâîåíèå è
ïðèìåíåíèå ïàöèåíòîì òåõíèê
ðàáîòû ñî ñòðåññîì. Î÷åíü âàæ-
íî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ýêî-
ëîãè÷åñêóþ ñðåäó âîêðóã ðåáåí-
êà: îòêàç ðîäèòåëåé îò êóðåíèÿ,
ïåðååçä â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé
ðàéîí ñ ïîäõîäÿùèìè êëèìàòè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé è ÎÐÂÈ ðåêîìåíäóåòñÿ óê-
ðåïëåíèå èììóíèòåòà è îðãàíîâ
äûõàíèÿ: äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñ-
òèêà, ìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå,
çàêàëèâàíèå. Îáÿçàòåëüíî ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûé îòäûõ!

Þ. ÊÀÇÀÍÖÅÂ,
âðà÷-ïåäèàòð

ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎ ÖÎÇ è ÌÏ».
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ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
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Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

Ì×Ñ ïðåäóïðåæäàåò

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ Òàòüÿíå Èâàíîâíå
Òèìîõîâîé ïî ïîâîäó ñìåðòè áðàòà

ÊÀÌÛÍÎÂÀ
Âàëåðèÿ   Èâàíîâè÷à.

Æèãóëåâû.

ÓÔÍÑ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò

Ñ 1 ÿíâàðÿ âñå ïëàòåæè óïëà÷èâàþòñÿ â Óïðàâ-
ëåíèå Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ïî Òóëüñêîé îá-
ëàñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 14.07.2022
¹ 263-ÔÇ âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ïîëîæåíèÿ Íàëîãîâîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå ââîäÿò èíñòèòóò Åäè-
íîãî íàëîãîâîãî ñ÷åòà. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà Åäèíûé íàëîãî-
âûé ïëàòåæ è Åäèíûé íàëîãîâûé ñ÷åò ñòàë îáÿçàòåëüíûì äëÿ
âñåõ þðèäè÷åñêèõ ëèö, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è
ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Ñèñòåìà Åäèíîãî íàëîãîâîãî ñ÷åòà è Åäèíîãî íàëîãîâîãî ïëà-
òåæà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íàëîãè, ñáîðû è ñòðàõîâûå âçíîñû
íóæíî ïåðå÷èñëÿòü åäèíûì ïëàòåæíûì äîêóìåíòîì. Âñå ïëà-
òåæè, àäìèíèñòðèðóåìûå íàëîãîâûìè îðãàíàìè ïîäëåæàò óï-
ëàòå íà îòäåëüíûé êàçíà÷åéñêèé ñ÷åò, îòêðûòûé â Óïðàâëåíèè
Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ïî Òóëüñêîé îáëàñòè (Ìåæðåãèî-
íàëüíàÿ èíñïåêöèÿ Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû ïî óïðàâ-
ëåíèþ äîëãîì).

Äàííûé ñ÷åò ïðèìåíÿòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïîñòà-
íîâêè íà ó÷åò íàëîãîïëàòåëüùèêà èëè ìåñòà íàõîæäåíèÿ îáúåê-
òà íàëîãîîáëîæåíèÿ.

 Ñ ðåêâèçèòàìè äëÿ óïëàòû ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ïðîìî-
ñòðàíèöå íà ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè https://www.nalog.gov.ru/rn77/

Ýëåêòðè÷åñòâî è ýëåê-
òðîïðèáîðû ïðî÷íî âîø-
ëè â ñîâðåìåííóþ æèçíü
÷åëîâåêà. Ñ êàæäûì äíåì
óâåëè÷èâàåòñÿ àññîðòè-
ìåíò ýëåêòðîïðèáîðîâ,
óñòðîéñòâ è ìàøèí, áåç
êîòîðûõ óæå íåìûñëèì
íàø áûò.
Ñ íàñòóïëåíèåì çèìíåãî ïå-

ðèîäà, êîãäà òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà íà÷èíàåò ðåçêî ïîíèæàòü-
ñÿ, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ
ñóòîê, ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðîâ, êîòîðûå çà-
÷àñòóþ ïðîèñõîäÿò ïî âèíå ÷å-
ëîâåêà. Íåïðàâèëüíàÿ ýêñïëó-
àòàöèÿ ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûõ
ïðèáîðîâ, êîðîòêîå çàìûêàíèå,
íàãðåâ êîíòàêòíûõ ñîåäèíåíèé,
íàãðóçêà íà ýëåêòðîñåòè è èñ-
ïîëüçîâàíèå îáîãðåâàòåëåé,
èçãîòîâëåííûõ êóñòàðíûì ñïî-
ñîáîì, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ êàê â æè-
ëûõ äîìàõ, òàê è íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îáúåêòàõ. ×òîáû ýòîãî
íå ñëó÷èëîñü, íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ðàáîòå ñ ýëåêòðîáû-
òîâûìè ïðèáîðàìè.

Íàïîìíèì î ìåðàõ ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ ïîæàðîâ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ:

- ïåðåä ýêñïëóàòàöèåé ýëåêò-
ðîïðîâîäêè è ýëåêòðîáûòîâûõ
ïðèáîðîâ  âíèìàòåëüíî èçó÷è-

Ìåðû  ïîæàðíîé  áåçîïàñíîñòè
ïðè  ýêñïëóàòàöèè  áûòîâûõ  ýëåêòðîïðèáîðîâ

òå èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè
ýëåêòðîïðèáîðà è âïîñëåä-
ñòâèè íå íàðóøàéòå òðåáîâàíèé,
èçëîæåííûõ â íåé;

– ïîìíèòå, ÷òî ó êàæäîãî ïðè-
áîðà åñòü ñâîé ñðîê ýêñïëóàòà-
öèè, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 10 ëåò, èñïîëüçîâà-
íèå åãî ñâûøå óñòàíîâëåííîãî
ñðîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì;

– ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòå
ïðîâåðêó èñïðàâíîñòè ýëåêòðî-
ïðîâîäêè, ðîçåòîê, ùèòêîâ è
øòåïñåëüíûõ âèëîê îáîãðåâàòå-
ëÿ;

–  ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì îáî-
ãðåâàòåëüíîãî ïðèáîðà: âîâðå-
ìÿ ðåìîíòèðóéòå è çàìåíÿéòå
äåòàëè, åñëè îíè âûøëè èç
ñòðîÿ;

– ìåíÿéòå ïðåäîõðàíèòåëè,
ðàçáîëòàâøèåñÿ èëè äåôîðìè-
ðîâàííûå øòåêåðû;

– èçáåãàéòå ïåðåãðóçêè íà
ýëåêòðîñåòü â ñëó÷àå âêëþ÷åíèÿ
ñðàçó íåñêîëüêèõ ìîùíûõ ïî-
òðåáèòåëåé ýíåðãèè;

–  óáåäèòåñü, ÷òî øòåêåð âñòàâ-
ëåí â ðîçåòêó ïëîòíî, èíà÷å
îáîãðåâàòåëü ìîæåò ïåðåãðåòü-
ñÿ è ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà;

– íå îñòàâëÿéòå âêëþ÷åííûì
ýëåêòðîîáîãðåâàòåëè íà íî÷ü è
íå èñïîëüçóéòå èõ äëÿ ñóøêè
âåùåé;

– íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì èãðàòü
ñ òàêèìè óñòðîéñòâàìè;

– óñòàíîâèòå ýëåêòðîîáîãðå-

âàòåëü íà áåçîïàñíîì ðàññòîÿ-
íèè îò çàíàâåñîê èëè ìåáåëè;

– ñòàâèòü ïðèáîð ñëåäóåò íà
ïîë;

– â ñëó÷àå ñ êîíâåêòîðàìè èõ
ìîæíî êðåïèòü íà ñïåöèàëüíûõ
ïîäñòàâêàõ íà íåáîëüøîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ïîëà;

– íåëüçÿ óñòàíàâëèâàòü ýëåê-
òðîîáîãðåâàòåëü â çàõëàìëåí-
íûõ è çàìóñîðåííûõ ïîìåùåíè-
ÿõ;

- ðåãóëÿðíî î÷èùàéòå îáîãðå-
âàòåëü îò ïûëè - îíà òîæå ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîñïëàìå-
íåíèÿ;

– íå ðàçìåùàéòå ñåòåâûå ïðî-
âîäà îáîãðåâàòåëÿ ïîä êîâðû è
äðóãèå ïîêðûòèÿ;

– íåëüçÿ ñòàâèòü íà ïðîâîäà
òÿæåëûå ïðåäìåòû (íàïðèìåð,
ìåáåëü), èíà÷å îáîãðåâàòåëü
ìîæåò ïåðåãðåòüñÿ è ñòàòü ïðè-
÷èíîé ïîæàðà;

– íåëüçÿ çàêëàäûâàòü ïðîâî-
äà è øíóðû çà ãàçîâûå è âîäî-
ïðîâîäíûå òðóáû;

– çàïðåùåíî âûòÿãèâàòü âèë-
êó çà øíóð èç ðîçåòêè, çàâÿçû-
âàòü ýëåêòðîïðîâîäà, îòòÿãè-
âàòü ýëåêòðîëàìïû ñ ïîìîùüþ
øïàãàòà, íèòîê, ïîäâåøèâàòü
àáàæóðû è ëþñòðû íà ýëåêòðè-
÷åñêèõ ïðîâîäàõ;

– íåëüçÿ ñíèìàòü ýëåêòðîïðî-
âîäà ñ ðîëèêîâ, êðåïèòü èõ íà
ãâîçäÿõ, à òàêæå äîïóñêàòü ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ïðîâîäîâ ñ êîí-
ñòðóêòèâíûìè ýëåìåíòàìè çäà-

Âîåííîñëóæàùèå Âîîðóæåííûõ
ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïðèçâàííûå íà âîåííóþ ñëóæáó
ïî ìîáèëèçàöèè, è ÷ëåíû èõ ñåìåé
ïîëó÷èëè îñâîáîæäåíèå îò óïëàòû
ïåíåé çà îêàçàííûå èì æèëèùíûå

è (èëè) êîììóíàëüíûå óñëóãè
Ïîñòàíîâëåíèåì Ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò

28.12.2022 N 609 óòâåðæäåí Ïîðÿäîê îñâîáîæäåíèÿ ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêëþ÷èâøèõ êîíòðàêò î ïðîõîæäåíèè
âîåííîé ñëóæáû â ñâÿçè ñ ïðèçûâîì íà âîåííóþ ñëóæáó ïî ìî-
áèëèçàöèè â Âîîðóæåííûå ñèëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé äî ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ óêàçàííîãî êîíòðàêòà
îò íà÷èñëåíèÿ ïåíåé â ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî è (èëè) íå-
ïîëíîãî âíåñåíèÿ èìè ïëàòû çà æèëîå ïîìåùåíèå è êîììó-
íàëüíûå óñëóãè, âçíîñà íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îáùåãî èìó-
ùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå, óñòàíîâëåííûõ æèëèùíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà òåððèòîðèè Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

Äàííûé ïîðÿäîê ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëå-
íèÿ çàÿâëåíèÿ â óïðàâëÿþùóþ èëè ðåñóðñîñíàáæàþùóþ îðãà-
íèçàöèþ äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò íà÷èñëåíèÿ ïåíåé. Äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå ïðèçûâ ãðàæäàíèíà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî ìî-
áèëèçàöèè, èñïîëíèòåëü æèëèùíûõ è êîììóíàëüíûõ óñëóã çàï-
ðàøèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà÷èñëåíèå ïåíåé â ñëó÷àå íåñâî-
åâðåìåííîãî è (èëè) íåïîëíîãî âíåñåíèÿ ñîáñòâåííèêàìè è íà-
íèìàòåëÿìè æèëüÿ ïëàòû çà æèëîå ïîìåùåíèå è êîììóíàëü-
íûå óñëóãè íå áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà
äåéñòâèÿ êîíòðàêòà, çàêëþ÷åííîãî âîåííîñëóæàùèìè ñ Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîëîæåíèÿ äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò îñâî-
áîæäåíèå ìîáèëèçîâàííûõ ãðàæäàí è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé îò íà-
÷èñëåíèÿ ïåíåé è íå îñâîáîæäàþò èõ îò îïëàòû æèëèùíûõ
êîììóíàëüíûõ óñëóã.

 À.  ËÎÇÎÂÑÊÀß,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà

Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

íèÿ è ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè;
– çàïðåùåíî ïðèìåíÿòü äëÿ

îñâåòèòåëüíîé ýëåêòðîïðîâîä-
êè ðàäèî-, òåëåôîííûå è äðóãèå
ïðîâîäà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ñåòåé ñâÿçè; ïîëüçîâàòüñÿ ýëåê-
òðîóòþãàìè, ýëåêòðîïëèòêàìè,
ýëåêòðî÷àéíèêàìè è äðóãèìè
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûìè ïðè-
áîðàìè, íå èìåþùèìè óñò-
ðîéñòâ òåïëîâîé çàùèòû, à òàê-
æå ïðè îòñóòñòâèè èëè íåèñïðàâ-
íîñòè òåðìîðåãóëÿòîðîâ, ïðå-
äóñìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé.

Ñîáëþäàÿ ýòè ïðàâèëà, âû ñî-
õðàíèòå ñâîþ æèçíü è æèëèùå.

Îòäåëåíèå
ìåæðàéîííîãî îòäåëà

íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Êèðîâñêîãî, Êóéáûøåâñêîãî,
Áàðÿòèíñêîãî è

 Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíîâ.

Ïðîêóðàòóðà ðàçúÿñíÿåò

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

Â ãîðîäñêîé áàíå â ôåâ-
ðàëå-ìàðòå ðàáîòàåò
îäíî îòäåëåíèå:

ñóááîòà - ìóæñêîå,
âîñêðåñåíüå - æåíñ-

êîå.
Àäìèíèñòðàöèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì!

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
äåòñêèé âåëîñèïåä,

 á/ó ìàëî, 3 òûñ. ðóáëåé,
òåë. 8-920-871-33-19.

Àäìèíèñòðàöèÿ è
äåïóòàòû Ñåëüñêîé Äóìû

ÑÏ «Õóòîð
Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé»

ïîçäðàâëÿþò
Àííó Âèêòîðîâíó

ÀÍÒÈÏÎÂÓ
ñ þáèëååì!

Â äåíü þáèëåÿ òåïëûå
                                        ñëîâà
Òàê õî÷åòñÿ ïðîèçíåñòè
                              ñ ëþáîâüþ
È ïîæåëàòü äóøåâíîãî
                                     òåïëà,
Ñ÷àñòëèâûõ äíåé,
          îòìåííîãî çäîðîâüÿ!
Ïóñòü áóäåò æèçíü
            ïðåêðàñíà è ùåäðà,
Ïóñòü äàðèò áåñêîíå÷íûå
                                  ïîäàðêè,
×òîá áûëî
             íàñòðîåíèå âñåãäà
Êàê â ýòîò ïðàçäíèê -
               ñîëíå÷íûì è ÿðêèì!
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