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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ãåííàäèé
Íîâîñåëüöåâ:

«Áîëåå ïîëîâèíû
íàêàçîâ èçáèðàòåëåé

âûïîëíåíû»
1 äåêàáðÿ, îòêðûâàÿ çàñåäà-

íèå ñåññèè, ïðåäñåäàòåëü Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ãåííà-
äèé Íîâîñåëüöåâ ðàññêàçàë î
õîäå ðåàëèçàöèè â Êàëóæñêîé
îáëàñòè ïðîãðàììû èñïîëíåíèÿ
íàêàçîâ èçáèðàòåëåé.

- Íåñìîòðÿ íà ñàíêöèè è
ñâÿçàííûå ñ íèìè ýêîíîìè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ðåñóð-
ñû ìû íàïðàâëÿåì íà ïîääåð-
æêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé, â Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçà-
öèÿ íàøèõ ìèðíûõ ïëàíîâ -
ïðîãðàììû èñïîëíåíèÿ íàêà-
çîâ èçáèðàòåëåé. Èìåííî
îíà îòðàæàåò íàøó ãîòîâ-
íîñòü äåðæàòü ñâîå ñëîâî,
âûïîëíÿòü äàííûå îáåùà-
íèÿ. Îò òîãî, êàê ìû ñïðàâèì-
ñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, áóäåò çà-
âèñåòü îòíîøåíèå ê ïàðòèè,
- ïîä÷åðêíóë îí.
Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ íà-

ïîìíèë, ÷òî ïðîãðàììà ðàññ÷è-
òàíà äî 2025 ãîäà.

- Âñåãî â íåé ïî÷òè 1500 íà-
êàçîâ. Ïî èòîãàì äâóõ ëåò
íàøåé ðàáîòû ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî áîëåå ïîëî-
âèíû èç íèõ - 869 íàêàçîâ -
âûïîëíåíû. Çà 2022 ãîä óæå
èñïîëíåíî 405 íàêàçîâ. Æè-
òåëè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé ìîãóò îòñëåæèâàòü,
÷òî êîíêðåòíî ñäåëàíî ïî
êàæäîìó íàêàçó íà ñàéòå
er40.ru, - äîáàâèë ïðåäñåäà-
òåëü.
Òàêæå îí ïîáëàãîäàðèë äåïó-

òàòîâ - ÷ëåíîâ âñåõ ôðàêöèé - çà
ñáîð ñðåäñòâ íà åùå îäèí àâòî-
ìîáèëü ìàðêè «ÓÀÇ» äëÿ íóæä
ôðîíòà. Òàêèì îáðàçîì, ïàðëà-
ìåíòàðèè ïåðåäàëè â âîéñêà
óæå ÷åòûðå ìàøèíû.

- Áóäåì è äàëüøå ïðîäîë-
æàòü ýòó ðàáîòó, - îòìåòèë
Ãåííàäèé Íîâîñåëüöåâ.

Íà ñëåäóþùåì çàñåäàíèè, ïî
åãî ñëîâàì, áóäåò îðãàíèçîâàíà
òðàäèöèîííàÿ àêöèÿ - «Åëêà
äîáðà».

Ãåííàäèé
Íîâîñåëüöåâ:

«Îáëàñòíîé áþäæåò
ïðèíÿò, ïðåäñòîèò

ðàáîòà ïî åãî
èñïîëíåíèþ»

Êðîìå òîãî, íà çàñåäàíèè ñåñ-
ñèè äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíî-
ãî Ñîáðàíèÿ ïðèíÿëè îáëàñò-
íîé áþäæåò íà ñëåäóþùèé ãîä.

Äîõîäû ðåãèîíàëüíîé êàçíû
â 2023 ãîäó ñîñòàâÿò 76 ìëðä
213 ìëí ðóáëåé. Îáùèé îáúåì
ðàñõîäîâ ïðîãíîçèðóåòñÿ â ðàç-
ìåðå 80 ìëðä 938 ìëí ðóáëåé.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ äåôèöèòà ÿâëÿþòñÿ
ïðîãíîçèðóåìûå îñòàòêè íà ñ÷å-
òå îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Â äîêóìåíòå ó÷òåíû âñå ñîöè-
àëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ðåãèîíà

Îôèöèàëüíî

Ïåðåä Íîâûì ãîäîì óñèëåíà îõðàíà
õâîéíûõ íàñàæäåíèé

Â ëåñàõ Êàëóæñêîé îáëàñòè â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ
óñèëåíà îõðàíà õâîéíûõ íàñàæäåíèé. Ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì ëåñíè-
÷åñòâ â ïàòðóëèðîâàíèè îêàçûâàþò êàçà÷üè ôîðìèðîâàíèÿ, ñîòðóä-
íèêè ïîëèöèè è âîëîíòåðû. Äî êîíöà ãîäà îíè ïëàíèðóþò ïðîâåñòè
áîëåå 8 òûñÿ÷ ðåéäîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áðàêîíüåðñòâà.

Çà íåçàêîííóþ âûðóáêó îäíîãî äåðåâà äëÿ ãðàæäàí ïðåäóñìîòðåí øòðàô
â ðàçìåðå îò 3000 äî 5000 ðóáëåé. Òåì, êòî íåçàêîííî ñðóáèë áîëüøå,
ãðîçèò ëèøåíèå ñâîáîäû äî äâóõ ëåò è øòðàô îò 100 òûñÿ÷ äî 200 òûñÿ÷
ðóáëåé. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî áóäåò âîçìåñòèòü ïðè÷èíåííûé óùåðá,
ðàçìåð êîòîðîãî äî 30 ÿíâàðÿ áóäåò âçûñêàí ñ íàðóøèòåëÿ â äâîéíîì
ðàçìåðå.

Çàêîííûé ñïîñîá ïîëó÷èòü ëåñíóþ êðàñàâèöó - ïðèîáðåñòè å¸ íà ¸ëî÷-
íûõ áàçàðàõ, êîòîðûå ñêîðî îòêðîþòñÿ â ìóíèöèïàëèòåòàõ ðåãèîíà.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Äåìîãðàôèÿ».
Ñòàðøåå ïîêîëåíèå

36 ñîòðóäíèêîâ ñòàöèîíàðíûõ
îðãàíèçàöèé ñîöîáñëóæèâàíèÿ,
ïîäâåäîìñòâåííûõ ìèíèñòåðñòâó
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè, ïðîøëè â ýòîì
ãîäó îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì «Ñè-
äåëêà (ïîìîùíèê ïî óõîäó)» è
«Ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî
õîäó çà áîëüíûìè».

Îáó÷åíèå îðãàíèçîâàíî ðåãèî-
íàëüíûì îòäåëåíèåì Ðîññèéñêîãî
Êðàñíîãî Êðåñòà è íàïðàâëåíî íà ïî-
ëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé è íàâûêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû
ðàáîòíèêàì ñòàöèîíàðîâ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Íà çàíÿòèÿõ èíñòðóêòîðû ïîäðîá-
íî ðàññêàçàëè î ïðàâèëàõ óõîäà çà áîëü-
íûìè è îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè. Ñîäåðæàòåëüíûìè ñòàëè
óðîêè î òîíêîñòÿõ óõîäà: êàê íàêîð-
ìèòü ïîäîïå÷íîãî, êàê ïðàâèëüíî áå-
çîïàñíî åãî ïåðåìåùàòü, êàê èçáåæàòü
ïðîëåæíåé è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé ìà-
ëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.

Ïî çàâåðøåíèþ êóðñà, ïî ñëîâàì îáó÷èâøèõñÿ, îíè èíà÷å âçãëÿíóëè íà
ïðèâû÷íûå âåùè è ìíîãîå âçÿëè íà âîîðóæåíèå äëÿ ðàáîòû è ïðîñòî äëÿ
æèçíè.

Î öåíàõ
9 äåêàáðÿ â Êàëóãå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà - íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïîòðå-

áèòåëüñêîãî ðûíêà è ëèöåíçèðîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâà êîíêóðåíòíîé ïîëèòè-
êè Êàëóæñêîé îáëàñòè Ëåâ Ìàð÷åíêîâ ïðîâåë ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå øòàáà
ïî ìîíèòîðèíãó è îïåðàòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà èçìåíåíèå öåí íà ïðîäî-
âîëüñòâåííûå òîâàðû, à òàêæå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî íåäîïóùåíèþ íåîáîñíî-
âàííîãî ïîâûøåíèÿ èõ ñòîèìîñòè.

Çà ïåðèîä ñ 30 íîÿáðÿ ïî 7 äåêàáðÿ 2022 ãîäà çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé
öåí íå çàôèêñèðîâàíî.

Óìåíüøèëèñü öåíû íà êðóïó ãðå÷íåâóþ-ÿäðèöó íà 1,3%, ìàðãàðèí - íà
1,1% è êîëáàñû ñûðîêîï÷åíûå - íà 1,3%.

Óâåëè÷èëèñü öåíû íà ïøåíî íà 2,2%, ÷àé ÷åðíûé - íà 1,6%, îãóðöû
ñâåæèå - íà 3,9%.

Ñëó÷àåâ äåôèöèòà îòäåëüíûõ òîâàðîâ â ðåãèîíå íå íàáëþäàåòñÿ.
Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì èç ñèñòåìû ñáîðà èíôîðìàöèè ñ îíëàéí-êàññ, íà

òåððèòîðèè îáëàñòè çà ïðîøåäøèé ïåðèîä äåêàáðÿ îáúåìû ïîòðåáëåíèÿ
ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì íîÿá-
ðÿ â ñðåäíåì óìåíüøèëèñü íà 2,6%.

Ïî îòäåëüíûì òîâàðàì: íà 32,5% óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì ïîòðåáëåíèÿ ñîëè, íà
19,9% - ìàðãàðèíà è äðóãèõ æèðîâ, íà 10,8% - ãîâÿäèíû. Óìåíüøèëñÿ íà
27% îáúåì ïîòðåáëåíèÿ ñåëüäè, íà 13,9% - êàïóñòû, íà 13,4% - ñûðà, íà
11,2% - ñìåòàíû.

Ïî äàííûì îáëàñòíîãî ìîíèòîðèíãà öåí íà íåôòåïðîäóêòû, çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä îïòîâûå öåíû íà äèçåëüíîå òîïëèâî - îñòàëèñü íà ïðåæíåì
óðîâíå. Îïòîâûå öåíû íà áåíçèí óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 1,4%. Ðîçíè÷-
íûå öåíû íà áåíçèí ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü, à íà äèçåëüíîå òîïëèâî
óâåëè÷èëèñü íà 0,78%.

Â ðåéòèíãå ìèíèìàëüíûõ ðîçíè÷íûõ öåí íà íåôòåïðîäóêòû ñðåäè ñóáúåê-
òîâ ÖÔÎ Êàëóæñêàÿ îáëàñòü çàíèìàëà 4-å ìåñòî ïî áåíçèíó àâòîìîáèëüíî-
ìó (49,34 ðóá./ë) è 4-å ìåñòî ïî äèçåëüíîìó òîïëèâó (53,50 ðóá./ë).

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

www.admoblkaluga.ru.

Ãëàâíàÿ òåìà

- âûïëàòû, ïîñîáèÿ, êîìïåíñà-
öèè. Â öåëîì ðàñõîäû íà ñîöè-
àëüíóþ ñôåðó ñîñòàâÿò áîëåå 50
ìëðä ðóáëåé - ýòî 62 ïðîöåíòà
îò îáùåé ñóììû.

Ó÷òåíû â áþäæåòå è ïîïðàâêè
ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Íà-
øëè îòðàæåíèå ïðåäëîæåíèÿ
ïî óâåëè÷åíèþ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïðîãðàììû «×èñòàÿ âîäà»
íà 150 ìèëëèîíîâ ðóáëåé è ïî
óâåëè÷åíèþ íà 200 ìëí ðóáëåé
âûäåëåííûõ ñðåäñòâ íà îáåñïå-
÷åíèå ëüãîòíûõ êàòåãîðèé ãðàæ-
äàí ëåêàðñòâàìè.

Ïîääåðæàíû è ïîïðàâêè, êî-
òîðûå âíåñ ãóáåðíàòîð. Îíè óòî÷-
íÿþò ñðåäñòâà Äîðîæíîãî ôîí-
äà, ñóììû íà îáåñïå÷åíèå ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè áþäæåòà.
Îäíà èç ïîïðàâîê ãëàâû ðåãèî-
íà îòðàæàåò â îáëàñòíîì áþä-
æåòå èçìåíåíèå, êîòîðîå 17
íîÿáðÿ äåïóòàòû âíåñëè â çàêî-
íîäàòåëüñòâî î ïîääåðæêå ÷ëå-
íîâ ñåìåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ. Íà-
ïîìíèì, ÷òî îíî ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü áåñïëàòíûì äâóõðàçî-
âûì ïèòàíèåì â øêîëàõ äåòåé
æåí ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ îò ïðåäû-
äóùèõ áðàêîâ.

- Ìû ïðèíÿëè çàêîí îá îá-
ëàñòíîì áþäæåòå íà òðåõ-
ëåòíèé ïåðèîä. Îí îõâàòû-
âàåò âñå íàïðàâëåíèÿ ðàçâè-
òèÿ íàøåãî ðåãèîíà. Âìåñòå
ìû ïîñòàðàëèñü ñäåëàòü åãî
ñáàëàíñèðîâàííûì, àêòóàëü-
íûì è ýôôåêòèâíûì, - ñêà-
çàë ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ãåííàäèé
Íîâîñåëüöåâ, ïîäâîäÿ èòîãè
ðàáîòû.

Äîõîäû îáëàñòíîãî
áþäæåòà 2022 ãîäà
óâåëè÷åíû íà 5,1

ìëðä ðóáëåé
Åùå îäèí çíà÷èìûé âîïðîñ,

ðàññìîòðåííûé äåïóòàòàìè, -
èçìåíåíèÿ â çàêîí «Îá îáëàñò-
íîì áþäæåòå íà 2022 ãîä è íà
ïëàíîâûé ïåðèîä 2023 è 2024
ãîäîâ».

Äîõîäû îáëàñòíîãî áþäæåòà
2022 ãîäà óâåëè÷åíû íà 5,1
ìëðä ðóáëåé. Â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ýòè ñðåäñòâà áóäóò
íàïðàâëåíû íà îñíàùåíèå Êà-
ëóæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû, óêðåïëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû áîëüíèö è ëüãîòíîå ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ - íà ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâûõ øêîë. Â ñôåðå ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè - íà ïðåäîñ-
òàâëåíèå âûïëàò íà äåòåé. Â
ñôåðå êóëüòóðû è ñïîðòà - íà ðå-

êîíñòðóêöèþ çäàíèÿ Êàëóæñêî-
ãî îáëàñòíîãî òåàòðà þíîãî çðè-
òåëÿ, íà ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà â Áàëàáàíîâå.
Äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà âû-
äåëåíû íà ðàçâèòèå âîäîõîçÿé-
ñòâåííîãî êîìïëåêñà, íà äîðîæ-
íóþ îòðàñëü.

Âåòåðàíû áîåâûõ
äåéñòâèé ñìîãóò

ïîëó÷èòü âûïëàòó
íà ãàçèôèêàöèþ

Ïåðå÷åíü ëüãîòíûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå âûïëàòû íà ãàçèôèêà-
öèþ äîìîâëàäåíèé, äåïóòàòû
ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåíòà äî-
ïîëíèëè íîâîé êàòåãîðèåé - «âå-
òåðàíû áîåâûõ äåéñòâèé». Íà-
ïîìíèì, âûïëàòà ñîñòàâëÿåò
100 000 ðóáëåé. Åå ìîæíî íà-
ïðàâèòü êàê íà óñòàíîâêó âíóò-
ðèäîìîâîãî ãàçîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, òàê è íà ñòðîèòåëüñòâî
íàðóæíûõ ñåòåé.

Ïîâûøåíèå
çàðïëàò ïåäàãîãîâ
è äîïîëíèòåëüíàÿ
âûïëàòà ìîëîäûì

ñåìüÿì
Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü öåëå-

âûõ ïîêàçàòåëåé «ìàéñêîãî»
Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ â ÷àñòè
ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
äîøêîëüíûõ è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé, äåïóòàòû
ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåíòà âíå-
ñëè èçìåíåíèÿ â çàêîí «Îá óñ-
òàíîâëåíèè íîðìàòèâîâ».

Íà çàñåäàíèè òàêæå ïðèíÿò
çàêîí, êîòîðûé ïîçâîëèò ìîëî-
äûì  ñåìüÿì - ó÷àñòíèêàì ãîñ-
ïðîãðàììû ÐÔ «Îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì æè-
ëüåì è êîììóíàëüíûìè óñëó-
ãàìè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» - ïðè ðîæäåíèè èëè
óñûíîâëåíèè ðåáåíêà ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ñîöè-
àëüíóþ âûïëàòó. Åå ðàçìåð
ñîñòàâèò 5 ïðîöåíòîâ ðàñ÷åò-
íîé (ñðåäíåé)  ñòîèìîñòè æè-
ëüÿ, îïðåäåëÿåìîé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè óïîìÿíóòîé
ïðîãðàììû. Íàïîìíèì, ÷òî
ó÷àñòíèêè ãîñïðîãðàììû ïîëó-
÷àþò ñîöèàëüíóþ âûïëàòó íà
ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ èëè ñòðî-
èòåëüñòâî îáúåêòà èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà.

Èðèíà ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ.
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Êîðîòêî î ãëàâíîì

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâî-
âàëè ïî÷åòíûå ãîñòè: çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» Äìèò-
ðèé Êðèñàíåíêîâ, ïðåäñåäà-
òåëü òåððèòîðèàëüíîé èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè Åëåíà Ïåò-
ðàêîâà, ïðåäñòàâèòåëè îòäåëà
îáðàçîâàíèÿ è ó÷èòåëÿ.

Ïîçäðàâëÿÿ þíûõ ñïàñäåìåí-
öåâ ñ âàæíûì ñîáûòèåì â èõ
æèçíè, Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñåãîäíÿøíåå
ñîáûòèå íå òîëüêî çíàìåíóåò
íà÷àëî âçðîñëîé è ñàìîñòîÿ-

Ñàìûé âàæíûé äîêóìåíò

Íàêàíóíå Äíÿ Êîíñòèòóöèè â ÷èòàëüíîì çàëå
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå ïàñïîðòîâ þíûì æè-
òåëÿì ðàéîíà, äîñòèãøèì 14-ëåòíåãî âîçðàñòà.

òåëüíîé æèçíè, íî è âûñîêóþ
ìåðó îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçà-
òåëüñòâ ïåðåä ãîñóäàðñòâîì.

- Íàëè÷èå ïàñïîðòà íàëàãà-
åò îïðåäåëåííûå ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè. Ñåãîäíÿ âû ñòàíî-
âèòåñü ïîëíîïðàâíûìè ãðàæ-
äàíàìè íàøåé âåëèêîé ñòðà-
íû ñ âåëèêîé èñòîðèåé, - äî-
áàâèë Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷
è ïîæåëàë áåðåæíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñàìîìó âàæíîìó äîêóìåí-
òó, äîñòîéíî íåñòè âûñîêîå çâà-
íèå ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è õîðîøî ó÷èòüñÿ.

 Áëàãîäàðíîñòÿìè ñåêðåòàðÿ
Ãåíåðàëüíîãî ñîâåòà Ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Àíäðåÿ Òóð÷à-
êà çà îêàçàííóþ ïîääåðæêó âî-
èíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ñåìåé
âîåííîñëóæàùèõ - ó÷àñòíèêîâ
ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè ëþäåé,
à òàêæå çà íåðàâíîäóøíîå îò-
íîøåíèå è áåñêîðûñòíóþ ïî-

Äîáðî  áåç  ãðàíèö

Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó çàñåäàíèå Ðàéîííîãî Ñî-
áðàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» íà÷àëîñü ñ
ïðèÿòíîãî òîðæåñòâåííîãî ìîìåíòà - ñîñòîÿëîñü
íàãðàæäåíèå àêòèâíûõ è íåáåçðàçëè÷íûõ ãðàæ-
äàí ðàéîíà.

Ïåäàãîãè øêîëû ¹1 ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ 10 êëàññà ïðîâåëè
ìèòèíã íà àëëåå Ãåðîåâ. Ó÷èòåëü èñòîðèè Âèêòîð Ôåäîðîâè÷ Ùó-
ðîâ ðàññêàçàë øêîëüíèêàì îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ïàìÿòíîãî
äíÿ, î ãåðîè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû, íàïîìíèë î
ãåðîÿõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàøèõ çåìëÿêàõ, è î ãåðîÿõ
íàøåãî âðåìåíè.

- Â íàøåé ñòðàíå âñåãäà áûëî è åñòü êåì ãîðäèòüñÿ. Ãåðîÿìè
íå ðîæäàþòñÿ, ãåðîÿìè ñòàíîâÿòñÿ. Îíè è ñåãîäíÿ æèâóò ñðå-
äè íàñ. È ýòî íå òîëüêî âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, âîèíû-èíòåðíàöèîíàëèñòû, íî è íàøè çåìëÿêè, êîòî-
ðûå ñåãîäíÿ çàùèùàþò íàøó Ðîäèíó â ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè. Ìû äîëæíû ïîìíèòü èõ è íèêîãäà íå çàáûâàòü, - ñêà-
çàë Âèêòîð Ôåäîðîâè÷ è âûðàçèë íàäåæäó íà òî, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ ìîëîäåæü áóäåò ðàâíÿòüñÿ íà òàêèõ ñèëüíûõ è ìóæåñòâåííûõ
ëþäåé.
Â çàâåðøåíèå ìèòèíãà ó÷àùèåñÿ âîçëîæèëè öâåòû ê ïîäíîæèþ

ïàìÿòíèêà âîèíàì Ñîâåòñêîé Àðìèè. Àëûå ãâîçäèêè ëåãëè ó ìåìî-
ðèàëîâ âîèíàì-îñâîáîäèòåëÿì è ãåðîÿì-ñïàñäåìåíöàì, îòäàâøèì
ñâîè æèçíè çà ñâîáîäó è íåçàâèñèìîñòü íàøåé Ðîäèíû.

Åêàòåðèíà ËÅÂÊÈÍÀ.

Ñïàñ-äåìåíñêèå øêîëüíèêè âîçëîæèëè
öâåòû  â ïàìÿòü î Ãåðîÿõ Îòå÷åñòâà

9 äåêàáðÿ âîøåë â èñòîðèþ ïàìÿòíûõ äàò Ðîñ-
ñèè ñîâñåì íåäàâíî êàê Äåíü Ãåðîåâ Îòå÷åñòâà.

Ê ïàìÿòíîé äàòå ïðèñîåäèíèëèñü è ó÷àùèåñÿ 6 «á» êëàññà ñðåä-
íåé øêîëû ¹ 1 ñ áèáëèîòåêàðåì öåíòðàëüíîé äåòñêîé áèáëèîòå-
êè, êîòîðàÿ ïðîâåëà èíòåãðèðîâàííîå ìåðîïðèÿòèå «Ãîðäèìñÿ
ñëàâîþ ãåðîåâ». Ó÷àùèåñÿ ïîçíàêîìèëèñü ñ öèòàòàìè âåëèêèõ
ëþäåé î ïàòðèîòèçìå, ïîäâèãå è Ðîäèíå. Îòâå÷àëè íà âîïðîñû âèê-
òîðèíû, êîòîðàÿ êàñàëàñü èñòîðèè è èõ ãåðîåâ. Ïðîñëóøàëè ñòè-
õîòâîðåíèå «Ãåðîè Îòå÷åñòâà». Äåòè îòãàäûâàëè çàãàäêè íà èñòî-
ðè÷åñêóþ òåìàòèêó. Èì áûëè ïðåäñòàâëåíû êíèãè, èìåþùèåñÿ â
ôîíäå áèáëèîòåêè: Þ. Ëóá÷åíêîâà  «Ñòî âåëèêèõ ïîëêîâîäöåâ âòî-
ðîé ìèðîâîé», Â. Êàëèíîâà «Ðóññêèå ïîáåäû», Þ. Ëóá÷åíêîâà
«Ðóññêèå ïîëêîâîäöû» è äðóãèå. Òàêæå áûë ñäåëàí îáçîð ýòèõ êíèã.
Áèáëèîòåêàðü ïðî÷èòàëà øêîëüíèêàì  ðàññêàçû î À. Ñóâîðîâå è
Ì. Êóòóçîâå, êîòîðûå áîëåå ïîäðîáíî ïîçíàêîìèëè äåòåé ñ ïîäâè-
ãàìè ïîëêîâîäöåâ. Ïðåçåíòàöèÿ «Äåíü ãåðîåâ Îòå÷åñòâà» îçíàêî-
ìèëà ñ íàãðàäàìè - îðäåíàìè Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà, Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî, Àëåêñàíäðà Ñóâîðîâà, Ìèõàèëà Êóòóçîâà, Äìèò-
ðèÿ Äîíñêîãî, ìåäàëÿìè Çîëîòàÿ Çâåçäà Ãåðîÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Çîëîòàÿ Çâåçäà Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ñðåäè óäîñòî-
åííûõ ýòèõ íàãðàä è çâàíèé ëåò÷èêè-êîñìîíàâòû, âîåííîñëóæàùèå,
ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è äðóãèõ áîåâûõ äåéñòâèé,
ñïîðòñìåíû, ðàçâåä÷èêè, ó÷åíûå è ìíîãèå äðóãèå. Ýòî ìåðîïðèÿ-
òèå ðàñøèðèëî ñâåäåíèå î ïðàçäíèêå Ãåðîåâ Îòå÷åñòâà, ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè.

À. ÀËÈÅÂÀ,
ìåòîäèñò ÖÄÁ.

Ãîðäèìñÿ  ãåðîÿìè

Ìèòèíã   ïàìÿòè

Ñâîé ïåðâûé âçðîñëûé äîêó-
ìåíò ïîëó÷èëè 17 øêîëüíèêîâ.
Âìåñòå ñ ïàñïîðòîì ðåáÿòàì
âðó÷èëè ïàìÿòíûå ïîäàðêè îò
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà è ìåñò-
íîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ».

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
âðó÷åíèÿ ïàñïîðòîâ íèêîãî íå
îñòàâèëà ðàâíîäóøíûì - ðåáÿ-
òà, ïî èõ ñëîâàì, äåéñòâèòåëü-
íî îùóòèëè, ÷òî âñòóïàþò âî
âçðîñëóþ æèçíü.

Â çàâåðøåíèå ÷ëåíû òåððèòî-
ðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êî-
ìèññèè ñîâìåñòíî ñ ðàáîòíèêà-
ìè áèáëèîòåêè ïðîâåëè äëÿ ðå-
áÿò èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíóþ âèêòîðèíó ïî èçáèðà-
òåëüíîìó ïðàâó.

Åêàòåðèíà ÈÂÀÍÎÂÀ.

ìîùü áåæåíöàì è æèòåëÿì Äî-
íåöêîé è Ëóãàíñêîé Íàðîäíûõ
Ðåñïóáëèê îòìå÷åíû ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Äèàë-Ê»
Îëåã Íîâèêîâ, ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð ÎÎÎ «ÑïàñÄîðÑòðîé»
Áîðèñ Ëîãèíîâ è êîììåð÷åñêèé
äèðåêòîð ÎÎÎ «Íîâàÿ Ëåãåí-
äà» Ðîìàí Êðèñàíåíêîâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñàìè ðóêîâîäèòåëè
îðãàíèçàöèé íå ñìîãëè ëè÷íî

ïîëó÷èòü çàñëóæåííûå ïî÷åò-
íûå íàãðàäû (íàïðÿæåííûé
ãðàôèê), ïîýòîìó ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ Âëàäèìèð Áóçà-
íîâ ïåðåäàë áëàãîäàðíîñòè èõ
ïðåäñòàâèòåëÿì.

Ïîääåðæêà âîåííîñëóæàùèõ,
ó÷àñòâóþùèõ â ñïåöèàëüíîé îïå-
ðàöèè íà Óêðàèíå, ìîáèëèçî-
âàííûì ãðàæäàíàì è èõ ñåìü-
ÿì ïîñòóïàåò â òîì ÷èñëå è îò
ìåñòíûõ âëàñòåé, äåïóòàòîâ è
ïðåäïðèíèìàòåëåé ðàéîíà. Íå
îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è äðóãèå íå-
ðàâíîäóøíûå æèòåëè íàøåãî
ìóíèöèïàëèòåòà, îêàçûâàÿ âñå-
âîçìîæíóþ ïîìîùü.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.

×òîáû ïîìíèëè
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Ëþäè ÷àñòî íå äîãàäûâàþòñÿ,
÷òî åñòü óãðîçà çäîðîâüþ, êîòî-
ðàÿ ïîêà íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ íàïðàâëå-
íà íà âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâè-
òèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè â ÐÔ:
• áîëåçíè ñèñòåìû êðîâî-

îáðàùåíèÿ;
• îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ;
• áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-

íèÿ;
• ñàõàðíûé äèàáåò.

Îñîáåííîñòüþ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíè èìåþò åäèíóþ
ñòðóêòóðó ôàêòîðîâ ðèñêà,
êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ãðóïïû:
• áèîëîãè÷åñêèå (ïîâû-

øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

Âàæíûå  àñïåêòû  äèñïàíñåðèçàöèè
âçðîñëîãî  íàñåëåíèÿ

íèå, ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí,
ïîâûøåííàÿ ãëþêîçà êðîâè);
• ïîâåäåí÷åñêèå (êóðåíèå,

çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
íåçäîðîâîå ïèòàíèå, îæèðåíèå,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü).

Íà 76% ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå îáóñëîâëå-
íà íåèíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ïðè ýòîì íà ëèö, íå
äîñòèãøèõ 60 ëåò, ïðèõîäèòñÿ
39,7%. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì, ïðè÷åì íàèìåíåå çàòðàò-
íûì, ìåõàíèçìîì ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Âñå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóï-
ïû: ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè;  ðàííåå âûÿâëå-
íèå çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ
ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ.

Â êà÷åñòâå öåëåé â îáëàñòè
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îáî-
çíà÷åíû:

- óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè àêòèâíîé æèçíè íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé;

- ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà è èíñóëüòàìè;

- óâåëè÷åíèå äîëè ëèö, ó êîòî-
ðûõ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ âûÿâëåíû íà 1-2-é
ñòàäèÿõ;

- ïîâûøåíèè äîëè áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ òóáåðêóëåç âûÿâëåí íà
ðàííåé ñòàäèè;

- ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé.

Ê îñîáåííîñòÿì äèñïàíñåðèçà-
öèè, íà÷àòîé ñ 2013 ã., îòíîñÿòñÿ:

- øèðîêèé îõâàò íàñåëåíèÿ;
- îïëàòà ÷åðåç ÎÌÑ;
- äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-

õîä ê îáñëåäîâàíèþ ñ ó÷åòîì
ïîëà è âîçðàñòà;

- êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â
ïðîöåññå äèñïàíñåðèçàöèè.

Îòâåòñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê çäîðîâüþ âêëþ÷àåò
ñîáëþäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ìîíèòîðèíã ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, îò-
âåòñòâåííîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðîäóêöèè äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé çàáîòû î çäîðî-
âüå, ïðàâèëüíîå õðàíåíèå è
óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Â îñíîâå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà-
õîäÿòñÿ òðè êèòà:

• ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ
è îòäûõà;
• ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
• âàæíîñòü ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïðè ïðàâèëüíîì è ñòðîãî ñî-

áëþäàåìîì ðåæèìå âûðàáàòû-
âàåòñÿ ÷åòêèé è íåîáõîäèìûé
ðèòì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà, ÷òî ñîçäàåò îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû è îò-
äûõà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Âî âðå-
ìÿ ðàáîòû ÷åðåç êàæäûå 50
ìèíóò ñîñðåäîòî÷åííîãî òðóäà
îòäûõàòü 10 ìèíóò. Íåîáõîäèìî
èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è îä-
íîîáðàçíîãî òðóäà. ×åëîâåê,
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿùèé â
ïîìåùåíèè, äîëæåí õîòÿ áû
÷àñòü âðåìåíè îòäûõà ïðîâî-
äèòü íà ñâåæåì âîçäóõå.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâ è îâîùåé ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âñåãäà âêëþ÷àòü â ñâîè áëþ-
äà îâîùè; óïîòðåáëÿòü íà ïåðå-
êóñû ôðóêòû è ñûðûå îâîùè;
ðàçíîîáðàçèòü ôðóêòû è îâîùè
è óïîòðåáëÿòü èõ ïî ñåçîíó.

Ïîòðåáëåíèå æèðîâ ìîæíî
ñîêðàòèòü, èçìåíèâ ñïîñîá
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, èçáåãàòü
îáðàáîòàííûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ òðàíñæè-
ðû; îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì íàñûùåííûõ æèðîâ (íà-
ïðèìåð, êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé, ìîðîæåíîãî, êîëáàñíûõ
èçäåëèé).

Ïîòðåáëåíèå ñîëè, ñ ó÷åòîì
å¸ ñîäåðæàíèÿ â äðóãèõ ïðîäóê-
òàõ, íå äîëæíî ïðåâûøàòü 1 ÷àé-
íîé ëîæêè áåç âåðõà (5ã) â äåíü.

×òîáû óëó÷øèòü âêóñ íåñîëå-
íîé ïèùè, äîáàâëÿéòå â íå¸
çäîðîâûå çàìåíèòåëè: ëèìîí-
íûé ñîê, çåëåíü, ñïåöèè, ÷åñ-
íîê, ëóê, âèííûé óêñóñ, ÷åðíûé
ïåðåö.

Ïîòðåáëåíèå ñîëè ìîæíî ñî-
êðàòèòü, îãðàíè÷èâàÿ ñîëü, ñî-
åâûé ñîóñ âî âðåìÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè; íå âûñòàâëÿÿ ñîëü íà
ñòîë; îãðàíè÷èâàÿ ïîòðåáëåíèå
ñîëåíûõ çàêóñî÷íûõ ïðîäóêòîâ;
âûáèðàÿ ïðîäóêòû ñ áîëåå íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ.

Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà
íå äîëæíî ïðåâûøàòü 6 ÷àéíûõ
ëîæåê (25ã). Ïðè ðàñ÷åòå óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà ó÷èòûâà-
åòñÿ íå òîëüêî òîò ñàõàð, êîòî-
ðûé âû äîáàâëÿåòå â ÷àé èëè
êîôå, íî è ãëþêîçà è ôðóêòîçà,
ñîäåðæàùèåñÿ â ôðóêòàõ, ìåäå,
ñèðîïàõ è âàðåíüå.

Ñîäåðæèòñÿ ñàõàð è â ïðîäóê-
òàõ, êîòîðûå ìû íå îòíîñèì ê
ñëàäêèì. Íàïðèìåð, îäíà ñòî-
ëîâàÿ ëîæêà êåò÷óïà ñîäåðæèò
îêîëî 4 ãðàììîâ (1 ÷àéíóþ ëîæ-
êó) ñàõàðà, à â îäíîé áàíêå ñëàä-
êîé ãàçèðîâêè ñîäåðæèòñÿ äî 40
ã (10 ÷. ë.) ñàõàðà.

Íà çàâòðàê ãîòîâüòå êàøó èç
öåëüíîé îâñÿíîé êðóïû èëè
ìþñëè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíè-
åì öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòîâ.
Äîáàâëÿéòå â êàøó îðåõè, ôðóê-
òû, ñóõîôðóêòû, ìåä.

Çàìåíèòå õëåáîáóëî÷íûå èç-
äåëèÿ íà õëåá ñ îòðóáÿìè è
öåëüíîçåðíîâûå áóëî÷êè.

×àùå ãîòîâüòå êàøè èç ãðå÷êè,
ïøåíè÷íîé êðóïû. Äîáàâëÿéòå
â ñóïû ïåðëîâêó è äèêèé ðèñ.

Èçáåãàéòå ìàëîïîäâèæíî-
ãî îáðàçà æèçíè. Äàæå íåáîëü-
øàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëó÷-
øå, ÷åì åå ïîëíîå îòñóòñòâèå.

Ðàäîâàòüñÿ  æèçíè
Ïðîøåäøàÿ  íåäåëÿ  áûëà  ïîñâÿùåíà

îòâåòñòâåííîìó  îòíîøåíèþ  ê  çäîðîâüþ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñóùåñòâåííîé
ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ âçðîñëûå
ëþäè äîëæíû çàíèìàòüñÿ óìå-
ðåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ íå ìåíåå 150 ìèíóò â íåäå-
ëþ (èëè èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ 75 ìèíóò â íå-
äåëþ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî
çàíÿòèÿ äîëæíà áûòü íå ìåíåå
10 ìèíóò, è ñàìè çàíÿòèÿ æåëà-
òåëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿòü â òå÷åíèå íåäåëè.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è èõ êîððåêöèè, à òàêæå âûÿâ-
ëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé
ñòàäèè ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð,
äèñïàíñåðèçàöèÿ è óãëóáëåííàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ ñ 18 ëåò
åæåãîäíî.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
1 ðàç â 3 ãîäà äëÿ ëèö îò 18 äî
39 ëåò, à ñ 40 ëåò åæåãîäíî.

Óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçà-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíî
ê ÏÌÎ èëè äèñïàíñåðèçàöèè
ëèöàì, ïåðåíåñøèì íîâóþ êîðî-
íàâèðóñíóþ èíôåêöèþ.

Áóäüòå çäîðîâû!

Ë. ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎÖÎÇèÌÏ».

Äèñïàíñåðèçàöèÿ - ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð è äîïîëíèòåëüíûå ìå-
òîäû îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûõ â öåëÿõ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à äèñïàíñåðèçàöèè - íàéòè ïðè-
çíàêè áîëåçíè èëè äðóãèå îòêëîíåíèÿ, íà êî-
òîðûå ïàöèåíò íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ.

Áåñïëàòíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ðàçäåëåíà ïî âîçðàñòàì: 18-39
ëåò - ïîëíîå îáñëåäîâàíèå
îäèí ðàç â òðè ãîäà; ïîñëå 40
ëåò ëèöàì ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà è ãðàæäàíàì íà ïåí-
ñèè - åæåãîäíàÿ ïëàíîâàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ.

Óæå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
äèñïàíñåðèçàöèÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ ïðîôèëàê-

ÏÐÎÉÄÈÒÅ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ!
ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!

òè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñ-
ìîòðàìè è äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì çà áîëüíûìè è ëè-
öàìè ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè
äîëæíà ïðèâíåñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé àñïåêò â ïðàêòèêó âðà÷à
è ñòàòü äåéñòâåííûì èíñòðó-
ìåíòîì âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü.



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

Âíèìàíèþ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ
Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè!
15 äåêàáðÿ 2022 ãîäà (÷åòâåðã) ñ 9 äî 20 ÷àñ. Ôåäåðàëüíàÿ

íàëîãîâàÿ ñëóæáà ïðîâîäèò äåíü îòêðûòûõ äâåðåé «Î ââåäå-
íèè èíñòèòóòà Åäèíîãî íàëîãîâîãî ñ÷åòà» äëÿ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêîâ - ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîéäåò â Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹4 ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Êèðîâ, óë. Ïðî-
ëåòàðñêàÿ, ä.9.

Â ðàìêàõ äíÿ îòêðûòûõ äâåðåé âñå æåëàþùèå ñìîãóò
óçíàòü:

• ÷òî òàêîå Åäèíûé íàëîãîâûé ñ÷åò è êàêèå ó íåãî ïðåèìó-
ùåñòâà;
• êàêèå èçìåíåíèÿ îæèäàþò ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà âñåõ íà-

ëîãîïëàòåëüùèêîâ;
• êàê èçìåíÿòñÿ ïîðÿäîê è ñðîêè óïëàòû îáÿçàòåëüíûõ ïëà-

òåæåé;
• êàê áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ è ðàñïðåäåëÿòüñÿ îáÿçàòåëüíûå

ïëàòåæè;
• êàê áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî ñàëüäî

ðàñ÷åòîâ ïî íàëîãàì.

Ñïåöèàëèñòû ïîäðîáíî ðàññêàæóò îáî âñåõ ïðåèìóùåñòâàõ
Åäèíîãî íàëîãîâîãî ñ÷åòà è äðóãèõ íîâøåñòâàõ àäìèíèñòðèðî-
âàíèÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ â 2023 ãîäó, à òàêæå îòâåòÿò íà äðó-
ãèå âîïðîñû ïî äàííîé òåìå.

ÒÅËÅÔÎÍÛ   ÃÎÐß×ÅÉ   ËÈÍÈÈ:
8 (800)222-22-22,  8(48456)5-54-14.

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû

Ñîòðóäíèêè ðàéîííîé
êîììóíàëüíîé îðãàíèçà-
öèè íå ðåäêî ñëûøàò â
ñâîé àäðåñ óïðåêè è îá-
âèíåíèÿ â ïëîõîé ðàáî-
òå. Íî åñòü è èñêëþ÷åíèÿ.
Íåäàâíî â ðåäàêöèþ ãà-
çåòû «Íîâàÿ æèçíü» ïðè-
øëî ïèñüìî, ðàññêàçûâà-
þùåå î òîì, êàêèå îòçûâ-
÷èâûå è îòâåòñòâåííûå
ëþäè ðàáîòàþò â ÌÓÏ
«Áëàãîóñòðîéñòâî».

- Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìàÿ
ðåäàêöèÿ. ×åðåç âàøó ãàçåòó
õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè ðàáîòíèêàì ÌÓÏ
"Áëàãîóñòðîéñòâî" çà îïåðà-
òèâíî ïðèíÿòûå ìåðû ïî îá-
ðàáîòêå äîðîã è òðîòóàðîâ
ãîðîäà âî âðåìÿ ãîëîëåäèöû.
Ðàáîòíèêè ñëóæáû áûñòðî
îòðåàãèðîâàëè íà çàÿâêó, íà
íàøåé óëèöå ïîÿâèëàñü òåõ-
íèêà, îáîðóäîâàííàÿ ïåñêî-
ðàçáðàñûâàòåëåì è îáèëüíî
ïîñûïàëà äîðîãó ïåñêî-ñîëÿ-
íîé ñìåñüþ. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû ñëóæ-
áû îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò
ê âûïîëíåíèþ ñâîåé ðàáîòû.

Îòäåëüíîå ñïàñèáî êîììó-
íàëüùèêàì çà ðàáîòó ãîðîä-
ñêîé áàíè. Äëÿ íàñ - ëþáèòå-
ëåé ïàðà, ýòî íå òîëüêî ìåñ-
òî äëÿ ôèçè÷åñêîãî î÷èùå-
íèÿ, íî è âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü äóøåâíîå óäîâëåòâîðå-
íèå. Çäåñü ìû îáùàåìñÿ, îá-
ñóæäàåì ìèðîâûå è ìåñòíûå
ïðîáëåìû, ïðîïàðèâàÿ òåëî,

À  îñîáàÿ  áëàãîäàðíîñòü -
êîììóíàëüíîé  ñëóæáå

îáìåíèâàåìñÿ ñîâåòàìè, à
èíîãäà äàæå ñëóøàåì ñòèõè
ìåñòíîé òàëàíòëèâîé ïî-
ýòåññû Â. ×óìàêîâîé. Ïîðîé
íàøè âñòðå÷è ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ êëóáîì ïî èíòåðåñàì,
âåäü ëþäè, êîòîðûå ïîñåùà-
þò áàíþ, óæå äàâíî çíàêîìû
äðóã ñ äðóãîì.

Ìû, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàåì
èìåí è ôàìèëèé ìíîãèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñëåäÿò çà èí-
æåíåðíûìè ñåòÿìè ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ, óáèðàþò
ìóñîð, âûâîçÿò ñíåã, çàíèìà-
þòñÿ ðåìîíòîì, îðãàíèçóþò

âñå ýòè ïðîöåññû, íî ïîñòî-
ÿííî âèäèì ðåçóëüòàòû èõ
òðóäà.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà
îò ñåáÿ ëè÷íî è îò æèòåëåé
íàøåãî ãîðîäà õî÷åòñÿ ïî-
çäðàâèòü âåñü êîëëåêòèâ
êîììóíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñ
ïðåäñòîÿùèìè ïðàçäíèêàìè
è ïîæåëàòü èì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à òàêæå ïîáëàãîäàðèòü
èõ âñåõ çà äîáðîñîâåñòíóþ ðà-
áîòó è äåéñòâèòåëüíî áîëü-
øîé òðóä.

Í.  ÃÓÑÅÂÀ.

Óøëà èç æèçíè Ëàðèñà Âëà-
äèìèðîâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ. Íå
äîæèëà íåñêîëüêî äíåé äî
68-ëåòèÿ. Ñãîðåëà êàê ñâå÷à
ñîâñåì çà êîðîòêîå âðåìÿ.
Îíà áûëà ñâåòëûì, äîáðûì,
æèçíåëþáèâûì, ïîðÿäî÷-
íûì, òàëàíòëèâûì ÷åëîâå-
êîì. Òåïëî åå ñåðäöà åùå
äîëãî áóäåò ñîãðåâàòü åå ðîäíûõ, áëèçêèõ, ó÷åíèêîâ, êîë-
ëåã, âñåõ, êòî åå çíàë. Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà - Ó÷èòåëü ñ
áîëüøîé áóêâû, âîñïèòàëà ñîòíè ó÷åíèêîâ. Îíà ïèñàëà
äóøåâíûå, èñêðåííèå ñòèõè, ðàññêàçû, èäóùèå èç ñàìîãî
ñåðäöà. Áûëà òàëàíòëèâà âî âñåì, ê ÷åìó ïðèêàñàëàñü.
Åå áóäåò î÷åíü íå õâàòàòü âñåì íàì, à â ïåðâóþ î÷åðåäü
åå ðîäíûì è áëèçêèì. Âûðàæàåì èì ãëóáîêèå, èñêðåííèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ.

Ñâåòëàÿ Âàì ïàìÿòü, Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà - íàø äîðîãîé,
ïðåêðàñíûé äðóã.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».

Àäìèíèñòðàöèÿ,  äåïóòàòû Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-
Äåìåíñêèé ðàéîí» è Ãîðîäñêîé Äóìû ÃÏ «Ãîðîä Ñïàñ-Äå-
ìåíñê» âûðàæàþò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ Âèêòîðó Âàñè-
ëüåâè÷ó Åðìà÷åíêîâó ïî ïîâîäó ñìåðòè ìàòåðè.

Âûðàæàåì èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ Âèêòîðó Âàñèëüå-
âè÷ó è Íàòàëüå Âàñèëüåâíå Åðìà÷åíêîâûì  ïî ïîâîäó ñìåð-
òè ìàòåðè

ÅÐÌÀ×ÅÍÊÎÂÎÉ
Ëèäèè   Àáðàìîâíû.

Ñêîðáèì âìåñòå ñ âàìè.
Ñîñåäè Õèòðîâû, Ãîâîðóøêî,

Àñòàíèíû, Ìàêàðîâû, Ñåäíåâû.

Âûðàæàåì áëàãîäàð-
íîñòü çà ìîðàëüíóþ è ìà-
òåðèàëüíóþ ïîìîùü È. Í.
Èëëàðèîíîâó, êîëëåêòèâó
êëóáà «Âåòåðàí», ñåìüå Ãà-
ðàùåíêî, Â. Øàáðîâó, À.  Òà-
ðàêàíîâîé, Ã. è Î. Êóëèåâûì,
Í. È. Ïëîõèõ, ñîñåäÿì è äðó-
çüÿì, âñåì, êòî ïðèøåë ïðî-
âîäèòü â ïîñëåäíèé ïóòü
íàøåãî ëþáèìîãî ìóæà,
îòöà, äåäóøêó, ïðàäåäóøêó
Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à
Ïûð÷à.

Ñåìüÿ ÏÛÐ×.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.
Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,

áèòûå, íå íà õîäó.
Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-

òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
äåòñêèé âåëîñèïåä,

 á/ó ìàëî, 3 òûñ. ðóáëåé,
òåë. 8-920-871-33-19.

ÊÓÏËÞ ýëåêòðîäóõîâêó,
òåë. 8-930-755-50-98.

Äîðîãèå  áðàòüÿ  è  ñåñòðû!
Ïî áëàãîñëîâåíèþ àðõèåïèñêîïà Ïåñî÷åíñêîãî è Þõíîâñêî-

ãî Ìàêñèìèëèàíà ñ 18 ïî 25 äåêàáðÿ â õðàìå Ïðåîáðàæåíèÿ
Ãîñïîäíÿ ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà áóäåò ïðåáûâàòü êîâ÷åã ñ ÷à-
ñòèöåé àôîíñêîé ñâÿòûíè Ïîÿñà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
è êîâ÷åã ñ ÷àñòèöåé ìîùåé  ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è
Ïîáåäîíîñöà Ãåîðãèÿ.

Áîãîñëóæåíèÿ áóäóò ñîâåðøàòüñÿ ïî ðàñïèñàíèþ. Ïðèáûòèå
ñâÿòûíü â õðàì 18 äåêàáðÿ â 16.30 ÷àñ. ê íà÷àëó Âñåíîùíîãî
áäåíèÿ.

Îòáûòèå ìîùåé 25 äåêàáðÿ â âîñêðåñåíüå, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Áîãîñëóæåíèÿ.

Îòäåë îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé
ðàéîí» âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèç-
êèì ïî ïîâîäó ñìåðòè

ÍÈÊÈÒÈÍÎÉ
Ëàðèñû  Âëàäèìèðîâíû.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
ÍÈÊÈÒÈÍÀ

Ëàðèñà
Âëàäèìèðîâíà
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