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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Ïðîêóðàòóðà  ðàçúÿñíÿåò

Ñòàòüåé 219 Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ ïðåäóñìîòðåíû ñîöè-
àëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû.

Òàê, ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè è ëåêàðñòâà óìåíüøàþò
íàëîãîâóþ áàçó ïðè ðàñ÷åòå ÍÄÔË, è ñóììà ê óïëàòå ñíèæàåò-
ñÿ. À åñëè íàëîã óæå óäåðæàí èç çàðïëàòû, åãî ìîæíî âåðíóòü.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðåäóñìîòðåíî äâà ñïîñîáà îôîðìëåíèÿ
âû÷åòà.

1. Â òîì æå ãîäó, êîãäà îïëà÷åíû ðàñõîäû, - ïî ñïðàâêå èç íàëîãî-
âîé èíñïåêöèè ÷åðåç ðàáîòîäàòåëÿ. Âûäàííàÿ çàðïëàòà áóäåò áîëü-
øå çà ñ÷åò ýêîíîìèè íà íàëîãå.

2. Ïî îêîí÷àíèè ãîäà, â êîòîðîì áûëà îïëàòà, - ïî äåêëàðàöèè.
Åå ìîæíî ïîäàòü îíëàéí ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ íàëîãîâîãî âû÷åòà â ëþáîì ñëó÷àå íóæíû äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ðàñõîäû.

Äëÿ âû÷åòà ïîäõîäÿò òîëüêî òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå áûëè íàçíà-
÷åíû âðà÷îì. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ôàêòà íåîáõîäèì ðå-
öåïò íà áëàíêå 107-1/ó. ëèáî ïðè ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå íóæíà âû-
ïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáûõ ëåêàðñòâ, äàæå
áåçðåöåïòóðíûõ. Ïðè ïîêóïêå íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ÷åê èç àïòå-
êè ñ íàçâàíèåì ïðåïàðàòà.

Ðàñõîäû íà àíàëèçû, ïðèåìû âðà÷åé, îáñëåäîâàíèÿ è ïðîöåäó-
ðû ïîäòâåðæäàþòñÿ íå ÷åêàìè è êâèòàíöèÿìè, à ñïðàâêîé îá îï-
ëàòå ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Åå âûäàåò ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êî-
òîðàÿ ïîëó÷èëà äåíüãè: ìåäöåíòð, êëèíèêà, ëàáîðàòîðèÿ. Ê çàÿâ-
ëåíèþ íà ñïðàâêó èëè ê äåêëàðàöèè íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ðîäñòâî - ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè äå-
òåé, ñâèäåòåëüñòâî î çàêëþ÷åíèè áðàêà, åñëè ðàñõîäû îïëà÷åíû
ñóïðóãîì.

À. ËÎÇÎÂÑÊÀß,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà.

Î ñîöèàëüíûõ
íàëîãîâûõ âû÷åòàõ

×òî òàêîå Ïóøêèíñêàÿ êàðòà?
Ïóøêèíñêàÿ êàðòà - ýòî ñïåöè-

àëüíàÿ áàíêîâñêàÿ êàðòà, âû-
ïóñê êîòîðîé ïðèçâàí îáåñïå-
÷èòü äîñòóï äëÿ ìîëîäåæè ê ðàç-
íûì êóëüòóðíûì ñîáûòèÿì.

Äàííûé ïðîåêò íàïðàâëåí íà
ïîâûøåíèå èíòåðåñà ìîëîäûõ
ëþäåé ê êóëüòóðíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèì ìåðîïðèÿòèÿì, äî-
ïóñê ê êîòîðûì áóäåò îïëà÷è-
âàòüñÿ ïîñðåäñòâîì áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ.

Âûïóñê äàííîé êàðòû ìîæåò
ïðîèñõîäèòü êàê â ôèçè÷åñêîé
ôîðìå â âèäå ïëàñòèêîâîé êàð-
òû, òàê è â âèðòóàëüíîì ôîð-
ìàòå.

Êóëüòóðà

Âîñïîëüçóéòåñü «Ïóøêèíñêîé êàðòîé»
1 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà ñòàðòîâàëà óíèêàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ è ìîëî-

äåæè, ïîçâîëÿþùàÿ áåñïëàòíî ïîñåùàòü êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âñåé
Ðîññèè.

×òîáû ñòàòü å¸ ó÷àñòíèêîì, íàäî ïîëó÷èòü âèðòóàëüíóþ èëè ïëàñòèêîâóþ êàðòó, êîòîðàÿ
ïîëó÷èëà íàçâàíèå â ÷åñòü À.Ñ. Ïóøêèíà è íàçûâàåòñÿ «Ïóøêèíñêàÿ êàðòà».

Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîëüçîâàòåëþ ñëåäóåò îá-

ðàòèòüñÿ â «Ïî÷òà Áàíê», êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì

äàííîé ïðîãðàììû.
Ãðàæäàíå, ñîîòâåòñòâóþùèå

âîçðàñòíûì òðåáîâàíèÿì äëÿ
âûïóñêà êàðòû, íàïðàâëÿþò çà-
ÿâëåíèå â áàíê, à ãîñóäàðñòâî
ïðè îòêðûòèè êàðòû ïåðåâîäèò
äåíüãè íà ñ÷åò. Â äàëüíåéøåì
âëàäåëåö êàðòû ìîæåò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ åé ïðè ïîêóïêå
áèëåòîâ íà ðàçëè÷íûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

Âî âòîðîì ñëó÷àå îôîðìëå-
íèåì íóæíî áóäåò çàíèìàòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ïîðòàëà Ãîñóñëóãè è
ïðèëîæåíèÿ «Ãîñóñëóãè.Êóëüòó-
ðà», êîòîðîå îòâå÷àåò çà âûïóñê
âèðòóàëüíîé êàðòû.

ÏÓØÊÈÍÑÊÀß ÊÀÐÒÀ - ïðî-
ãðàììà ïîïóëÿðèçàöèè êóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ìîëî-
äåæè.

Ó×ÀÑÒÍÈÊÈ
Ìîëîäåæü îò 14 äî 22 ëåò.
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
Áèëåòû çà ñ÷åò
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.
ÍÎÌÈÍÀË
Íîìèíàë êàðòû
ñîñòàâëÿåò 5000 ðóáëåé.
ÑÎÁÛÒÈß
Â àôèøàõ Ãîñóñëóãè.
Êóëüòóðà è Êóëüòóðà.ÐÔ.

Êàê ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ïðîãðàììå

 Çàðåãèñòðèðóéòåñü íà
ïîðòàëå Ãîñóñëóãè. Ýòî ìîæíî
ñäåëàòü ñ 14 ëåò. Äëÿ ýòîãî íó-
æåí ÑÍÈËÑ è ïàñïîðò.
 Ïîäòâåðäèòå ó÷åòíóþ çà-

ïèñü ñ ïîìîùüþ îíëàéí-áàíêîâ

èëè â öåíòðàõ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Ìîè
äîêóìåíòû».
 Ïîäòâåðäèòå âûïóñê è

ïîëó÷èòå âèðòóàëüíóþ èëè ïëà-
ñòèêîâóþ Ïóøêèíñêóþ êàðòó
«Ìèð».
 Ñêà÷àéòå ìîáèëüíîå ïðè-

ëîæåíèå «Ãîñóñëóãè.Êóëüòóðà».
Â ýòîì ïðèëîæåíèè Âû ñìîæå-
òå ñëåäèòü çà áàëàíñîì ñâîåé
êàðòû, âûáèðàòü ñîáûòèÿ è ìå-
ñòà, êóäà õîòèòå ïîéòè è ïîêóïàé-
òå áèëåòû íà ìåðîïðèÿòèå.

Êàê ïîñåòèòü
ìåðîïðèÿòèå

 Âûáåðèòå ìåðîïðèÿòèå
â àôèøå ÷åðåç ïðèëîæåíèå èëè
íà ïîðòàëå Êóëüòóðà.ÐÔ.
 Îïëàòèòå áèëåò Ïóøêèí-

ñêîé êàðòîé îíëàéí â ïðèëîæå-
íèè, â êàññå èëè íà ñàéòå îðãà-

íèçàöèè, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ïðî-
ãðàììå «Ïóøêèíñêàÿ êàðòà». Ïðè
îïëàòå âûáåðèòå âàðèàíò «Îïëà-
òèòü Ïóøêèíñêîé êàðòîé».
 Ïîñåòèòå ìåðîïðèÿòèå.

Íà âõîäå ïîêàæèòå êîíòðîë¸ðó
áèëåò è ïàñïîðò èëè ñâîé ïðî-
ôèëü â ïðèëîæåíèè «Ãîñóñëóãè
Êóëüòóðà».

Ìîãóò ëè ðîäèòåëè
îôîðìèòü Ïóøêèíñêóþ
êàðòó çà ðåá¸íêà

Ðîäèòåëè ìîãóò ïîìî÷ü çàðå-
ãèñòðèðîâàòüñÿ â ìîáèëüíîì
ïðèëîæåíèè èëè ïîëó÷èòü êàð-
òó â îòäåëåíèè áàíêà.

Íî äëÿ îôîðìëåíèÿ êàðòû
ïîòðåáóþòñÿ äîêóìåíòû ðåáåí-
êà - ïàñïîðò è ÑÍÈËÑ. À ïðè
îôîðìëåíèè êàðòû ÷åðåç ïðè-
ëîæåíèå ïîòðåáóåòñÿ ñäåëàòü
ôîòî ïîëüçîâàòåëÿ êàðòû.

Ñåãîäíÿ åãî îòìå÷àþò íà
âñåõ êîíòèíåíòàõ íàøåé ïëà-
íåòû, â 28 ñòðàíàõ. Èñòîðèÿ
ýòîãî ïðàçäíèêà óõîäèò â
1997 ãîä, êîãäà â ßïîíèè
áûëî ñîçäàíî âîëîíòåðñêîå
«Âñåìèðíîå äâèæåíèå çà
äîáðîòó», íå èìåþùåå ïîëè-
òè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Ó ïðàçäíèêà
åñòü ñâîé ñèìâîë - îòêðûòîå
ñåðäöå. Âåäü âñå äîáðûå
äåëà è ïîñòóïêè äåëàþòñÿ îò
÷èñòîãî ñåðäöà.
Äîáðîòà íàñ îáúåäèíÿåò, ïî-

ìîãàåò ïðåîäîëåâàòü æèçíåí-
íûå òðóäíîñòè è íåâçãîäû.  Â íà-
øåé ñòðàíå âñåãäà îáùèå ïðî-
áëåìû è áåäû îáúåäèíÿëè ëþ-
äåé, äåëàëè íàñ äîáðåå è ìèëî-
ñåðäíåå. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü äîáðûå ïîñòóïêè, êîòîðûå
ñîâåðøàþò ëþäè â ýòî íåëåãêîå
äëÿ íàñ âðåìÿ, êîãäà êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü, ñäåëàòü
äîáðîå äåëî  è ïðîòÿíóòü ðóêó
ïîìîùè íå òîëüêî çíàêîìîìó,
ðîäñòâåííèêó, íî è ïðîñòî íóæ-
äàþùåìóñÿ â ýòîì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå, êòî ó÷àñòâóåò  â ñáîðå
è îòïðàâêå ãóìàíèòàðíîé ïîìî-
ùè ìîáèëèçîâàííûì ãðàæäà-
íàì, èõ ñåìüÿì, çíàþò, ÷òî îá-
ùåå äîáðîå äåëî ïîìîãàåò íàì
ñòàòü ñèëüíåå. Ïîìîãàéòå  äðóã
äðóãó,  äàðèòå äîáðî, äåëèòåñü èì
îò âñåé äóøè!

Âåðà ÔÈËÀÒÎÂÀ.

Øòàá  ïî âçàèìîäåéñòâèþ  ñ ñåìüÿìè  âîåííîñëóæàùèõ
ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó. Ñåãîäíÿ òåïëûå âåùè è îáóâü
áûëè ïåðåäàíû Íèíå Ïåòðîâíå Áðóé, ñûí êîòîðîé  ïîñëå
ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëå ñíîâà îòáûâàåò â çîíó ÑÂÎ.

Âñåìèðíûé äåíü äîáðîòû

ÌÛ  ÂÌÅÑÒÅ
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- Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷,
Ñëóæáó ó÷àñòêîâûõ íàçûâà-
þò êîñòÿêîì ïîëèöèè.  Íàçî-
âèòå îñíîâíûå ïîëíîìî÷èÿ åå
ñîòðóäíèêîâ. Â êàêèõ óñëîâè-
ÿõ îíè ñåãîäíÿ ðàáîòàþò?

- Â ïîñëåäíèå ãîäû Ñëóæáà
ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî÷åííûõ
ðàéîíà ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ:
ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â øòàòå
îñòàëîñü âñåãî ïÿòü åäèíèö,
äâå èç êîòîðûõ âàêàíòíû. Òàêèì
îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âñÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà ïëå÷è
òðåõ ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå îá-
ñëóæèâàþò ãîðîä è ñåëüñêèå ïî-
ñåëåíèÿ. Òÿæåëî, íî îíè ñïðàâ-
ëÿþòñÿ.

Çà êàæäûì ó÷àñòêîâûì çàê-
ðåïëåí àäìèíèñòðàòèâíûé ó÷à-
ñòîê, íà òåððèòîðèè êîòîðîãî îí
îòâå÷àåò çà îõðàíó îáùåñòâåí-
íîãî ïîðÿäêà è îáåñïå÷åíèå
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.
Ïðè íåñåíèè ñëóæáû ó÷àñòêî-
âûé óïîëíîìî÷åííûé  ïîëèöèè
ïðèíèìàåò çàÿâëåíèÿ, ñîîáùå-
íèÿ, ñîâåðøàåò ïîêâàðòèðíûé
îáõîä àäìèíèñòðàòèâíîãî ó÷àñ-
òêà (ïîñòîÿííî), âûÿâëÿåò àäìè-
íèñòðàòèâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ
è ïðåñòóïëåíèÿ, ðàáîòàåò ñ ëè-
öàìè, ñîñòîÿùèìè íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ó÷åòå - ðàíåå ñóäè-
ìûìè, ñîñòîÿùèìè ïîä àäìè-
íèñòðàòèâíûì íàäçîðîì.

Ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé
îáÿçàí çíàòü è ñîáëþäàòü òðå-
áîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ïîëèöèè», äðóãèõ ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíîâ è íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà è óñòàíîâëåííîãî
ïîðÿäêà îí ïðèìåíÿåò îãíå-
ñòðåëüíîå îðóæèå, ñïåöèàëü-
íûå ñðåäñòâà è ôèçè÷åñêóþ
ñèëó, âåäåò ïðîèçâîäñòâà è
îôîðìëåíèå ñëåäñòâåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîèçâîäñòâà ïî
äåëàì îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèíèìàåò
íåîòëîæíûå ìåðû ïî ñïàñåíèþ
ãðàæäàí, îõðàíå èìóùåñòâà, îñ-
òàâøåãîñÿ áåç ïðèñìîòðà, ñî-

äåéñòâóåò áåñïåðåáîéíîé ðàáî-
òå ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá.

- Êàêîâû ïîêàçàòåëè ðàáî-
òû Ñëóæáû ó÷àñòêîâûõ
óïîëíîìî÷åííûõ ïî èòîãàì
2021 ãîäà?

- Çà ïðîøëûé ãîä ó÷àñòêîâû-
ìè  Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà
ðàññìîòðåíî 685 çàÿâëåíèé è
îáðàùåíèé ãðàæäàí, ðàñêðûòî
20 ïðåñòóïëåíèé (êðàæè, ïðè÷è-
íåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ è äð.),
âûÿâëåíî 83 àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿ (ïîÿâëåíèå â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, ðàñïèòèå ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, ìåëêîå õóëèãàí-
ñòâî è ò.ä.).

- Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ çàíèìàþò îñîáîå
ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
Ñêàæèòå, êàêèå èç íèõ âõî-
äÿò â äîëæíîñòíûå îáÿçàí-
íîñòè ó÷àñòêîâîãî óïîëíî-
ìî÷åííîãî?

- Â îáÿçàííîñòè ó÷àñòêîâîãî
âõîäèò íå òîëüêî ïðåñå÷åíèå
ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé, íî è
óñòðàíåíèå óãðîçû áåçîïàñíîñ-
òè ãðàæäàí, âûÿâëåíèå ëèö,
èìåþùèõ íàìåðåíèå ñîâåðøèòü
ïðåñòóïëåíèå, ïðîâåäåíèå ñ
íèìè èíäèâèäóàëüíîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à òàêæå
ó÷àñòèå â ïðîïàãàíäå ïðàâîâûõ
çíàíèé.

Êàê è äðóãèå ñîòðóäíèêè ïîëè-
öèè ó÷àñòêîâûå ïðîâîäÿò
ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ íà-
ñåëåíèåì ñ âðó÷åíèåì ïàìÿòîê
î ìîøåííè÷åñòâàõ, îêàçûâàþò
ñîäåéñòâèå â óñòàíîâëåíèè íà
àäìèíèñòðàòèâíîì ó÷àñòêå ìå-
ñòîíàõîæäåíèå ëèö, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðîçûñêå, çàíèìàþòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé áåçíàäçîðíîñòè è
ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, âûÿâëÿþò ëèö, âîâëå-
êàþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé è
èíûõ àíòèîáùåñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìàòè-
÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è îäóð-

ìàíèâàþùèõ âåùåñòâ, èíôîðìè-
ðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå
îðãàíû, îðãàíèçàöèè è äîëæíî-
ñòíûõ ëèö î ôàêòàõ, òðåáóþùèõ
èõ îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè è
çäîðîâüÿ ãðàæäàí, õîçÿéñòâåí-
íûõ è äîëæíîñòíûõ ïðåñòóïëå-
íèé, à òàêæå ïðåñòóïíûõ ïîñÿ-
ãàòåëüñòâ ïðîòèâ ñîáñòâåííîñ-
òè ó÷àñòêîâûé âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ñîòðóäíèêàìè óãîëîâíîãî ðî-
çûñêà, äîçíàíèÿ è ñëåäñòâåí-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé, ñ íàðîä-
íûìè äðóæèíàìè, èíûìè îáùå-
ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

- Â ðàáîòå ñîòðóäíèêà ïî-
ëèöèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò
îïûò. Íàçîâèòå ñîòðóäíè-
êîâ Ñëóæáû ñ áîëüøèì
ñòàæåì. Ãäå îíè ïðîÿâèëè
ñåáÿ?

- Ñåãîäíÿ ñàìûé îïûòíûé ñî-
òðóäíèê - ñòàðøèé ó÷àñòêîâûé
óïîëíîìî÷åííûé ìàéîð ïîëè-
öèè Äåíèñ Âèêòîðîâè÷ Ãóáàíîâ.
Îí ðàáîòàåò â äàííîé äîëæíîñ-

Èíòåðâüþ äàåò ðóêîâîäèòåëü

Îõðàíÿþò   âàø   ïîêîé
òè ïî÷òè 20 ëåò. Îòâåòñòâåííûé,
ïðèíöèïèàëüíûé, ãðàìîòíûé
ñïåöèàëèñò.

Âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ äåÿòåëüíîñòè
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû, îí ïðî-
ÿâèë ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé ñòî-
ðîíû: è â îáùåíèè ñ íàñåëå-
íèåì, è â ðàáîòå ñ çàÿâëåíèÿ-
ìè è îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí, è
â ðàñêðûòèè ïðåñòóïëåíèé.  À
åùå â ðàáîòå ñ ëèöàìè, ñòî-
ÿùèìè íà ïðîôèëàêòè÷åñîì
ó÷åòå,  âåäü îïðåäåëåííàÿ
÷àñòü íàðóøèòåëåé çàêîíà, ê
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, âîç-
âðàùàåòñÿ ê ñâîåé ïðåñòóïíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî çà
Ä. Ãóáàíîâûì çàêðåïëåí ñà-
ìûé áîëüøîé ïî êîëè÷åñòâó
íàñåëåíèÿ ó÷àñòîê, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøå íàãðóçêà, ïî-
êàçàòåëè ðàáîòû ó íåãî ñòà-
áèëüíî âûñîêèå.

- Êàê ðàáîòàþò ìîëîäûå
ñïåöèàëèñòû? Åñòü ëè ó íèõ
íàñòàâíèêè?

- Ó íàñ äâà ìîëîäûõ ó÷àñòêî-
âûõ: Ä. Åâãåíîâ è Ã. Êî÷åòîâà.
Îôèöèàëüíûì íàñòàâíèêîì ó
íèõ ñîâñåì íåäàâíî áûë ÿ, íî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðàáîòíèêè. Ó íèõ
îïûòà åùå ìàëî, ðàáîòàþò ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû îêîëî ãîäà
êàæäûé, íî óæå çàðåêîìåíäîâà-
ëè ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû, ñòàðàþòñÿ. Ðàññìàòðèâà-
þò îáðàùåíèÿ è çàÿâëåíèÿ ãðàæ-
äàí, âûÿâëÿþò àäìèíèñòðàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ðàáîòàþò ïî
íåðàñêðûòûì ïðåñòóïëåíèÿì,
ñîâåðøàþò ïîêâàðòèðíûé îáõîä
ñ âðó÷åíèåì ïàìÿòîê è ò.ä.

Îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïî ëþ-
áûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ê ëþáîìó ñîòðóäíèêó ïîëè-
öèè è íåçàìåäëèòåëüíî ïîëó-
÷àò ïîìîùü, âåäü ìû âìåñòå
äåëàåì îáùåå äåëî - îòâå÷àåì
çà áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí.

Ïî-õîðîøåìó, ñ îïûòîì, ñî
âðåìåíåì ó÷àñòêîâûå íà ñâîåì
àäìèíèñòðàòèâíîì ó÷àñòêå äîë-
æíû çíàòü ïðîæèâàþùèõ: êòî
÷åì çàíèìàåòñÿ è ÷åì «äû-
øèò». Ýòî ïîìîãàåò èì áîëåå
ðàöèîíàëüíî âûñòðàèâàòü ñâîþ
ðàáîòó, îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü
ëèö, íàðóøàþùèõ çàêîí, è ïðè-
íèìàòü ìåðû ïî ïðèâëå÷åíèþ
èõ ê îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì.

- Êàê ïîìîãàåò Ñëóæáå
óïîëíîìî÷åííûõ â ðåøåíèè
òåêóùèõ âîïðîñîâ ìåñòíàÿ
âëàñòü?

- Àäìèíèñòðàöèÿ Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîãî ðàéîíà è ëè÷íî ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Â.À. Áóçà-
íîâ âñåãäà âûñêàçûâàþò çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â ïîääåðæà-
íèè ïîðÿäêà, îáåñïå÷åíèÿ áå-
çîïàñíîñòè ãðàæäàí è èõ èìó-
ùåñòâà, ïîìîãàþò ðåøàòü
ìíîãèå âîïðîñû: âûäåëÿëñÿ
òðàíñïîðò äëÿ ðàáîòû ó÷àñòêî-
âûõ íà àäìèíèñòðàòèâíûõ ó÷à-
ñòêàõ è ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé
ñëóæáû, ÷òî â íåìàëîé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâîâàëî îõðàíå ïðà-
âîïîðÿäêà è ðàñêðûòèþ ïðå-
ñòóïëåíèé, ïðåäîñòàâëÿëîñü
æèëüå, çà ñ÷åò ðàéîííîãî áþä-
æåòà ïðèîáðåòàëàñü îðãòåõíè-
êà, ÃÑÌ, ëó÷øèå ñîòðóäíèêè ïî-
îùðÿëèñü äåíåæíûìè ïðåìè-
ÿìè. È ñåãîäíÿ ñî ñòîðîíû àä-
ìèíèñòðàöèè îêàçûâàåòñÿ
âñÿ÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Çà ÷òî
ìû î÷åíü áëàãîäàðíû Âëàäè-
ìèðó Àíàòîëüåâè÷ó è âñåé åãî
êîìàíäå. Ó÷àñòêîâûå óïîëíî-
ìî÷åííûå  ðàáîòàþò â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ñåëüñêèìè àäìèíè-
ñòðàöèÿìè, â êàæäîì ñåëüñêîì
ñîâåòå äëÿ íèõ ïðåäîñòàâëåí
êàáèíåò. À ó÷àñòêîâûå, ñî ñâî-
åé ñòîðîíû, îáÿçàíû îêàçû-
âàòü ïîìîùü íàðîäíûì äåïó-
òàòàì, êàíäèäàòàì â íàðîäíûå
äåïóòàòû, äîëæíîñòíûì ëèöàì
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è ó÷-
ðåæäåíèé, ïðåäñòàâèòåëÿì
îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â
îñóùåñòâëåíèè íà îáñëóæèâà-
åìîì ó÷àñòêå èõ çàêîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè, åñëè èì îêàçûâà-
åòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèå èëè óãðî-
æàåò îïàñíîñòü. Êðîìå òîãî, â
ïîëíîìî÷èÿõ ó÷àñòêîâîãî - ñî-
äåéñòâèå íàëîãîâûì îðãàíàì â
ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî
âûÿâëåíèþ, ïðåäóïðåæäåíèþ
è ïðåñå÷åíèþ íàëîãîâûõ, ôè-
íàíñîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ïðå-
ñòóïëåíèé è äðóãèõ ïðàâîíàðó-
øåíèé â ñôåðå ïîòðåáèòåëüñ-
êîãî ðûíêà.

- Íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïðàçäíèêà - Äíÿ ó÷àñò-
êîâîãî óïîëíîìî÷åííîãî ïî-
ëèöèè ñ êàêèìè ñëîâàìè âàì
õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ê
êîëëåãàì, âåòåðàíàì?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøèì óâà-
æàåìûì êîëëåãàì è âåòåðàíàì
æåëàþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ. Îò èìåíè Ñïàñ-Äåìåíñêî-
ãî ïóíêòà ïîëèöèè ïðèìèòå ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè çà âåñîìûé
âêëàä â îáåñïå÷åíèå áåçîïàñ-
íîñòè, ñïàñèáî âàøèì ñåìüÿì
çà òåðïåíèå è ïîíèìàíèå. Äîá-
ðà âàì, îïòèìèçìà, ìèðíîãî
íåáà è âåðû â çàâòðàøíèé äåíü.
Ñ ïðàçäíèêîì!

Ãàëèíà ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ.

ÊÎÑÒÞÊÎÂ
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷:

- Ó÷àñòêîâûé
íå òîëüêî ïðåñå-
êàåò ïðîòèâî-
ïðàâíûå äåÿíèÿ,

íî è óñòðàíÿåò óãðîçû
áåçîïàñíîñòè ãðàæäàí,
âûÿâëÿåò ëèö, èìåþùèõ
íàìåðåíèå ñîâåðøèòü
ïðåñòóïëåíèå, ïðîâîäèò ñ
íèìè èíäèâèäóàëüíóþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, à
òàêæå ó÷àñòâóåò â ïðî-
ïàãàíäå ïðàâîâûõ çíàíèé.

Íàêàíóíå Äíÿ ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ, îòìå÷àåìîãî â Ðîññèè 17 íî-
ÿáðÿ,  èíòåðâüþ ãàçåòå «Íîâàÿ æèçíü»
äàåò íà÷àëüíèê ïóíêòà ïîëèöèè (äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàé-
îíà) ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Êèðîâñêèé»
À.Â. ÊÎÑÒÞÊÎÂ.

ÃÓÁÀÍÎÂ
Äåíèñ  Âèêòîðîâè÷,
ñòàðøèé ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé îòäåëåíèÿ  ó÷àñ-
òêîâûõ óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè è ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ìàéîð ïîëèöèè,
òåë. 8-999-380-36-33.

Àäìèíèñòðàòèâíûé ó÷àñòîê ¹23
(òåððèòîðèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Ñïàñ-Äå-

ìåíñê»).
Óëèöû: Ïðîëåòàðñêàÿ, Ãîãîëÿ, Çàñëîíîâà, Êðàñíîàð-

ìåéñêàÿ, Ïåðâîìàéñêàÿ, Øêîëüíàÿ, Öèîëêîâñêîãî, Ñòó-
äåíîâñêàÿ, Ãàãàðèíà, Êîìàðîâà, ÐÒÑ, Ìåõàíèçàòîðîâ,
Äîðîæíàÿ, Îñâîáîäèòåëåé, Êàðüåðíàÿ îò äîìà ¹1 äî
äîìà ¹7, Âîñòî÷íàÿ, Ïðèîçåðíàÿ, Ìîëîäåæíàÿ, Ñî-
âåòñêàÿ îò äîìà ¹1 äî äîìà ¹ 75.

Ïåðåóëêè: Äåïîâñêîé, 3-é Ñîâåòñêèé, Ïîëåâîé, Çà-
âîäñêîé, Âîêçàëüíûé.

ÅÂÃÅÍÎÂ
Äåíèñ  Ìàêñèìîâè÷,
ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé îòäåëåíèÿ ó÷àñòêîâûõ
óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè è ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ìëàäøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè,
òåë. 8-999-380-36-45.

Àäìèíèñòðàòèâíûé ó÷àñòîê ¹24
(òåððèòîðèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Ñïàñ-Äå-

ìåíñê»).
Óëèöû: Ìåëèîðàòèâíàÿ, Êèðîâà, Íåêðàñîâà, Ëóãî-

âàÿ, Ìè÷óðèíà, Ëüâà Òîëñòîãî, Êóëèêîâñêàÿ, Òðåãóáî-
âà, Êàçàðìà 451 êì, Æåëåçíîäîðîæíàÿ, Àêñåíîâà,
Òðóäà, Ñòðîèòåëåé, Ñåâåðíàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Ñìîëåí-
ñêàÿ, Ïðèâîêçàëüíàÿ, Êàðüåðíàÿ îò äîìà ¹8 äî äîìà
¹12.

Òåððèòîðèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Äåðåâíÿ Òåï-
ëîâî».

ÊÎ×ÅÒÎÂÀ
Ãþëüíàðà  Âèòàëüåâíà,
ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé îòäåëåíèÿ ó÷àñòêîâûõ
óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè è ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ìëàäøèé ëåéòåíàíò ïîëèöèè,
òåë. 8-999-380-36-46.

Àäìèíèñòðàòèâíûé ó÷àñòîê ¹25
(òåððèòîðèÿ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ãîðîä Ñïàñ-Äå-

ìåíñê»).
Óëèöû: Ñîâåòñêàÿ, Ñàäîâàÿ, Òóðãåíåâà, Ñîëîâüåâà,

Îêòÿáðüñêàÿ, Ïóøêèíà, Ïîäëåñíàÿ, 8 Ìàðòà, Çåëåíàÿ,
Íîâàÿ, Öåëèííàÿ, Ëåíèíà, Êîìñîìîëüñêàÿ, ×åõîâà,
Íàáåðåæíàÿ, Öâåòî÷íàÿ, Ëåñíàÿ, Ñîñíîâàÿ.

Ïåðåóëêè: Ìèðíûé, Ëåíèíà, Ãâàðäåéñêèé, Øêîëüíûé,
Îêòÿáðüñêèé, Ñàäîâûé, Áîëüíè÷íûé, 1-é Ñîâåòñêèé,
2-é Ñîâåòñêèé, Ñòðîèòåëåé.

Òåððèòîðèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Äåðåâíÿ Áîëâà».

À âû çíàåòå, êòî âàø ó÷àñòêîâûé?

ÂÀÆÍÎ: ðàáîòà íà àäìèíèñòðàòèâíûõ ó÷àñòêàõ, ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ó÷àñòêîâûõ, âîçëîæåíà íà äðóãèõ ó÷àñòêîâûõ.
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Îáðàç æèçíè -
ñïîðòèâíûé

Ïîñåòèòåëüíèöû ñïîðòèâíîãî
êëóáà ïðèõîäÿò â ÐÄÊ ÷åòûðå
ðàçà â íåäåëþ. Âìåñòå ñ ðóêî-
âîäèòåëåì êëóáíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèòíåñ-òðåíåðîì Ìàðèåé
Ìàðüåâîé æåíùèíû âûïîëíÿþò
óíèâåðñàëüíûé êîìïëåêñ ôèò-
íåñ-óïðàæíåíèé, ÷åðåäóÿ ñèëî-
âûå è êàðäèîóïðàæíåíèÿ ñ
òàíöåâàëüíûìè ýëåìåíòàìè è
ðàñòÿæêîé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íå
ïðîñòî ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâå-
ñòè âðåìÿ, ïîäâèãàòüñÿ ïîä ìó-
çûêó è ïîîáùàòüñÿ, íî  ñîõðà-
íèòü è äàæå áîëåå òîãî - óêðå-
ïèòü çäîðîâüå è ïîâûñèòü âîç-
ìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà.

- Âñå òðåíèðîâêè ôóíêöè-
îíàëüíûå è èíòåðâàëüíûå.
Âî âðåìÿ çàíÿòèé èñïîëüçó-
þòñÿ ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûì
íàáîðîì ñïîðòèâíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ - ýòî 1,5 - 2 -õ êè-
ëîãðàììîâûå ãàíòåëè è ðå-
çèíîâûå ïåòëè (èõ ïðåäîñ-
òàâëÿþò â çàëå äëÿ çàíÿ-
òèé), ÷åãî âïîëíå äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû çàäåéñòâîâàòü
âñå ÷àñòè òåëà è ïðîðàáî-
òàòü âñå ãðóïïû ìûøö. Âäî-
áàâîê ïåðèîäû èíòåíñèâíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ÷åðåäó-
þòñÿ ñ ïåðèîäàìè âîññòà-
íîâëåíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿ-
åò ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ
ñàìîé ãëàâíîé ïðîáëåìîé,
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ áåñïîêîèò
ìíîãèõ æåíùèí - ëèøíèì âå-
ñîì. Ïîñëå òàêîé íàãðóçêè
óñêîðÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
à ïðîöåññ æèðîñæèãàíèÿ
äëèòñÿ åùå îäèí-äâà äíÿ
ïîñëå òðåíèðîâêè, - ðàññêà-
çàëà ôèòíåñ-òðåíåð.
Ìàðèè Âëàäèìèðîâíå õîðîøî

èçâåñòíî, êàê ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàòü óïðàæíåíèÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé ó÷àñòíèö êëóáà. Íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ îíà äîëãîå
âðåìÿ ÷åðïàëà èç ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ, ìíîãî ÷èòàëà, èñêàëà èí-
ôîðìàöèþ â èíòåðíåòå, à 12 ëåò
íàçàä, ïîëó÷èâ äîïîëíèòåëüíîå

ÔÈÒÍÅÑ
íà  ïîëüçó,  à  íå  âî  âðåä

Ñïàñ-äåìåíñêèå æåí-
ùèíû óæå íå ïåðâûé
ãîä èìåþò âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ôèò-
íåñîì ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îïûòíîãî òðåíå-
ðà ñîâåðøåííî áåñ-
ïëàòíî. ×òîáû çàðÿ-
äèòüñÿ ýíåðãèåé è ïîä-
äåðæàòü ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó, ëó÷øàÿ ïîëî-
âèíà ñïåøèò â ðàéîí-
íûé Äîì êóëüòóðû, ãäå
ôóíêöèîíèðóåò êëóá-
íîå ôîðìèðîâàíèå
«Ôèòíåñ».

îáðàçîâàíèå, íà÷àëà ïðåïîäà-
âàòü ôèòíåñ íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì óðîâíå. Äîëãîå âðåìÿ òðóäè-
ëàñü â äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëå,
ñîâìåùàÿ ãðóïïû äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, à ñîâñåì íåäàâíî ìíîãîäåò-
íàÿ ìàìà ïåðåøëà ðàáîòàòü â
ðàéîííûé Äîì êóëüòóðû.

Òåëî - â äåëî
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèòíåñ-

òðåíåð âåäåò äâå ãðóïïû, â êàæ-
äóþ èç êîòîðûõ âõîäèò ïî 15 ÷å-
ëîâåê. Âîçðàñò ïîñåòèòåëåé ñà-
ìûé ðàçíûé - îò äåâî÷åê ïîä-
ðîñòêîâ äî æåíùèí 60+, ãðàôèê
òðåíèðîâîê ñîñòàâëåí ñ ó÷åòîì
ïîæåëàíèé ó÷àñòíèö êëóáà.
Âñòðå÷à ñ ïåðâîé ãðóïïîé ïðî-
õîäèò ïî ïîíåäåëüíèêàì è ñðå-
äàì â ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà. Â ýòî
âðåìÿ â áîëüøîì òàíöåâàëü-
íîì çàëå ÐÄÊ ñîáèðàþòñÿ â îñ-
íîâíîì ðàáîòàþùèå æåíùèíû,
ìíîãèå èç êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ
ôèòíåñîì íå ïåðâûé ãîä, ïîýòî-
ìó õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà è
ñòàðàþòñÿ ïîääåðæàòü.  Âòîðàÿ
ãðóïïà ïðèõîäèò íà òðåíèðîâêè
ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì â òðè
÷àñà äíÿ. Îíà ñîñòîèò â îñíîâ-
íîì èç ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ, äîìîõîçÿåê è

æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â äåêðåò-
íîì îòïóñêå.

Êàê ïîÿñíèëà Ìàðèÿ, êàæäîå
çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçìèí-
êè è ïëàâíî ïåðåòåêàåò â íå-
áîëüøóþ êàðäèîíàãðóçêó. Îñ-
íîâíàÿ æå ÷àñòü òðåíèðîâêè
ñîñòîèò èç âûïîëíåíèÿ êëàññè-
÷åñêèõ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé íà
ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Ýòî è ïðè-
ñåäàíèÿ, è íàãðóçêà ñ ãàíòåëÿ-
ìè íà ðóêè, íîãè, ïðåññ. Âñÿ ðà-
áîòà ñòðîãî ïî òàéìåðó: çà îòâå-
äåííîå âðåìÿ íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü îïðåäåëåííûé êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé. Îäíàêî èí-
òåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ êàæ-
äûé îïðåäåëÿåò ñàì, ñ ó÷åòîì
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Åñëè êîìó-
òî òÿæåëî âûïîëíèòü òî èëè
èíîå óïðàæíåíèå, Ìàðèÿ âñåãäà
ïðåäëîæèò àëüòåðíàòèâó.

- Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñå
÷àùå ìû âåäåì ñèäÿ÷èé îá-
ðàç æèçíè, íàì ïðîñòî íåîá-
õîäèìî äâèæåíèå. Èìåííî
îíî äàåò øàíñ ïîâûñèòü ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
ñòðåññàì, ýêîëîãèè è ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè. Ïîëó-
÷èòü õîðîøèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è ïðè ýòîì ñîõðà-
íèòü è ïîääåðæàòü ñâîå çäî-

ðîâüå - â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
çàäà÷à ôèòíåñà. Äà è óæå
äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ïðè ðå-
ãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ íàø
îðãàíèçì íà÷èíàåò ëó÷øå
ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðîñòóä-
íûì çàáîëåâàíèÿì è âèðó-
ñàì, íîðìàëèçóåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ñóñòàâîâ, ñíèæàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ àðòðèòà,
àðòðîçà, îñòåîïîðîçà è, íå-
ñîìíåííî, óëó÷øàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, - óòâåðæäàåò Ìà-
ðèÿ Ìàðüåâà.
Â êîíöå çàíÿòèÿ â îáÿçàòåëü-

íîì ïîðÿäêå - ðàñòÿæêà. Êàê
îòìå÷àåò ôèòíåñ-òðåíåð, èìåí-
íî îíà ïîìîãàåò ïîëó÷èòü ïîë-
íîå ðàññëàáëåíèå, ïðèâåñòè
ñåáÿ â ïîðÿäîê ïîñëå èíòåíñèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ çäîðîâüÿ
è êðàñîòû

Ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå
è â òî æå âðåìÿ íå îñòàâëÿåò
ðàâíîäóøíûì íè îäíîãî ÷åëî-
âåêà â çàëå è ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííàÿ ìóçûêà. Ñ ïåðâûìè åå
çâóêàìè ëèöà ïðåîáðàæàþòñÿ,
ïëå÷è âûïðÿìëÿþòñÿ, à ðóêè è
íîãè ñàìè âñïîìèíàþò çíàêî-

ìûå äâèæåíèÿ. Ìóçûêó äëÿ çà-
íÿòèé Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà ïîä-
áèðàåò ñàìà. Èñõîäÿ èç ïðåäïî÷-
òåíèé ïîñåòèòåëåé è ñ ó÷åòîì òîé
èëè èíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â
ñòåíàõ çàëà çâó÷èò êàê èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ, òàê è ðèòìè÷íàÿ
ïîï-ìóçûêà, à âîò äëÿ ðåëàêñà-
öèè è ðàñòÿæêè âûáèðàþòñÿ ðàñ-
ñëàáëÿþùèå ìåëîäèè.

- Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì äëÿ
ìíîãèõ æåíùèí ñòàëè íàñòî-
ÿùåé îòäóøèíîé. Çà 60 ìè-
íóò, â òå÷åíèå êîòîðûõ
äëèòñÿ òðåíèðîâêà, îíè ïîë-
íîñòüþ îòâëåêàþòñÿ îò äî-
ìàøíèõ äåë è õëîïîò, ïðî-
áëåì íà ðàáîòå è äðóãîé ïî-
âñåäíåâíîé ñóåòû è ïîñâÿùà-
þò ýòî âðåìÿ òîëüêî ñåáå è
ñâîåìó çäîðîâüþ. Ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè
íåîáõîäèìû ìíå è ìîèì ïîäî-
ïå÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ôè-
çè÷åñêè è äóõîâíî. Êîãäà ïî-
ñåòèòåëüíèöû âèäÿò ñâîè
ëè÷íûå ðåêîðäû, ðàäóþòñÿ
êàæäîìó, ïóñòü è íåçíà÷è-
òåëüíîìó óñïåõó, îñîçíàåøü,
÷òî òâîÿ ðàáîòà ïðèíîñèò
óäîâîëüñòâèå è òåáå, - ïîäå-
ëèëàñü òðåíåð.
Êàê ãîâîðèò Ìàðèÿ, äàæå ñà-

ìûé íåïîäãîòîâëåííûé è íåî-
ïûòíûé íîâè÷îê ñìîæåò èç îá-
øèðíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ïðî-
ãðàìì âûáðàòü òó, ÷òî ïðèíåñåò
åìó óäîâîëüñòâèå è áóäåò ïîä
ñèëó. Ãëàâíîå, íå íóæíî áîÿòü-
ñÿ ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Òàê ÷òî,
äåâóøêè è æåíùèíû ðàéîíà,
äåðçàéòå, âñå â âàøèõ ðóêàõ.
Åñëè âû õîòèòå óëó÷øèòü ñâîé
âíåøíèé âèä, óêðåïèòü ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèìïòîìàìè ñòðåññà - íå ïîæà-
ëåéòå 60 ìèíóò âðåìåíè ðàäè
çäîðîâîãî è ñ÷àñòëèâîãî áóäó-
ùåãî. Ðàéîííûé Äîì êóëüòóðû
ïðåäëàãàåò óäîáíûå óñëîâèÿ
äëÿ çàíÿòèé - ïîëíîñòüþ áåñ-
ïëàòíîå ïîñåùåíèå, óäîáíûé
çàë, îòêðûòûé äëÿ âñåõ æåëàþ-
ùèõ ëþáîãî âîçðàñòà. Ãëàâíîå,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ çàíÿòèé -
ýòî ãèìíàñòè÷åñêèé êîâðèê,
ñìåííàÿ îáóâü è, êîíå÷íî æå,
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
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ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.
Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,

áèòûå, íå íà õîäó.
Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-

òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

ÐÅ
ÎÁ

ÎÎÎ «Âåðà» ïðèãëàøàåò íà
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó äîðîæíîãî
ðàáî÷åãî.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8(48456)5-
21-86, 8-910-593-02-37.

Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

Ïîäïèñêà 2023
Â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ

ðàéîíà ïðîäîëæàåòñÿ ïîä-
ïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà ïåðâîå
ïîëóãîäèå 2023  ãîäà. Åñëè
âû åùå íå îôîðìèëè ïîä-
ïèñêó íà ãàçåòó «Íîâàÿ
æèçíü», ïîñïåøèòå íà ïî÷òó
èëè îáðàòèòåñü ê ïî÷òàëüî-
íó. Æåëàþùèå ñýêîíîìèòü
ìîãóò îôîðìèòü ïîäïèñêó â
ðåäàêöèè (çàáèðàòü ñàìèì).

 Æèâåòå â Ñïàñ-Äåìåíñ-
êîì ðàéîíå - ÷èòàéòå ðàé-
îííóþ ãàçåòó «Íîâàÿ
æèçíü»! Áóäüòå â êóðñå
ïðîèñõîäÿùåãî! Âàñ æäóò
íîâîñòè, âñòðå÷è ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè, êîììåí-
òàðèè ïðåäñòàâèòåëåé âëà-
ñòíûõ ñòðóêòóð ïðîáëåì è
ñîáûòèé, îòâåòû íà âîïðî-
ñû, à òàêæå ìàòåðèàëû ïî
êðàåâåäåíèþ è ìíîãî äðó-
ãîé ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.

Îñòàâàéòåñü
ñ íàìè!

Ð Å Ø Å Í È Å
Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí»
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Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé

â ìóíèöèïàëüíûé
íîðìàòèâíûé
ïðàâîâîé àêò

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ
âîïðîñû ñîöèàëüíîé çàùè-
ùåííîñòè ìóíèöèïàëüíûõ ñëó-
æàùèõ, Ðàéîííîå Ñîáðàíèå
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ÐÅ-
ØÈËÎ:

1. Â àáçàöå òðåòüåì ïóíêòà 3
«Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå íàçíà-
÷åíèÿ âûïëàòû è ïåðåðàñ÷åòà,
èíäåêñàöèè, ïðèîñòàíîâëåíèÿ
è âîçîáíîâëåíèÿ åæåìåñÿ÷íîé
ñîöèàëüíîé âûïëàòû ëèöàì,
çàìåùàþùèì (çàìåùàâøèì)
ìóíèöèïàëüíûå äîëæíîñòè ìó-
íèöèïàëüíîé ñëóæáû Àäìèíèñ-
òðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí», óò-
âåðæäåííîãî Ðåøåíèåì Ðàéîí-
íîãî Ñîáðàíèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äå-
ìåíñêèé ðàéîí» îò 30.08.2011ã.
¹134  öèôðû «0,6» çàìåíèòü
öèôðàìè «0,8».

2. Íàñòîÿùåå Ðåøåíèå âñòó-
ïàåò â ñèëó ïîñëå åãî îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðàâîîòíî-
øåíèÿ, âîçíèêøèå ñ 1 íîÿáðÿ
2022 ãîäà.

Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ,
ãëàâà

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ñ 1 ìàÿ 2022 ãîäà îòäåëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè íàçíà÷àåò è âûïëà÷èâàåò äåòÿì â
âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò, âîñïèòûâàþùèìñÿ â ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìüÿõ,  åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå.  Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îáùàÿ ñóììà ïåðå÷èñëåííûõ  ñðåäñòâ ñîñòàâ-
ëÿåò ïî÷òè 2 ìëðä ðóáëåé. Áîëåå 28 òûñÿ÷ êàëóæñêèõ
äåòåé óæå ïîëó÷àþò ýòó âûïëàòó.
Ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå ýòîé ìåðû ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-

äåðæêè ìîæíî â ýëåêòðîííîì âèäå íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã, à òàêæå
ïðè ëè÷íîì ïîñåùåíèè îôèñà ÌÔÖ èëè êëèåíòñêîé ñëóæáû ÎÏÔÐ
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ïî ïðàâèëàì, çàÿâëåíèÿ íà âûïëàòó ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 10 ðàáî÷èõ äíåé. Â ñëó÷àå îòêàçà ñåìüÿ ïîëó÷èò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå óâåäîìëåíèå â òå÷åíèå îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ ïîñëå âûíåñå-
íèÿ ðåøåíèÿ.

Ïðè îäîáðåíèè âûïëàòû äåíüãè ïîñòóïÿò íà ñ÷åò â òå÷åíèå 5
ðàáî÷èõ äíåé. Â äàëüíåéøåì ñðåäñòâà ïåðå÷èñëÿþòñÿ ñ 1-ãî ïî 25
÷èñëî ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà ìåñÿöåì, çà êîòîðûé âûïëà÷èâàåò-
ñÿ ïîñîáèå. Ïðè ýòîì äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ÷åðåç
êðåäèòíûå ó÷ðåæäåíèÿ óñòàíîâëåí åäèíûé âûïëàòíîé äåíü - 3 ÷èñ-
ëî êàæäîãî ìåñÿöà.

Ðàçìåð âûïëàòû çàâèñèò îò óðîâíÿ äîõîäà ñåìüè, îí ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü 50, 75 èëè 100% ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà ðåáåíêà (â
Êàëóæñêîé îáëàñòè îí ñîñòàâëÿåò 13 264 ðóá.).

Íàïîìèíàåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ïî çàÿâ-
ëåíèÿì íà ïîñîáèÿ íà äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò, ïðèíÿòûì
äî 1 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà,  óñòàíîâëåíèå âûïëàòû ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü ñ 1 àïðåëÿ 2022 ãîäà.

Ïî çàÿâëåíèÿì, ïîäàííûì ñ 1 îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà, âûïëàòà
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ìåñÿöà îáðàùåíèÿ çà åå íàçíà÷åíèåì
(ëèáî ñ ìåñÿöà äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà 8 ëåò, åñëè çàÿâëå-
íèå îôîðìëåíî íå ïîçäíåå 6 ìåñÿöåâ ñ ýòîãî ìåñÿöà).

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè îñíîâíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî äî-
ñòàâêå ïåíñèè ÿâëÿþòñÿ êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè (áàí-
êè) è îòäåëåíèÿ "Ïî÷òû Ðîññèè". Áîëåå 280 òûñÿ÷ êà-
ëóæñêèõ ïåíñèîíåðîâ ïîëó÷àþò âûïëàòû ÷åðåç áàíêîâ-
ñêèå ñ÷åòà íà êàðòû íàöèîíàëüíîé ïëàòåæíîé ñèñòåìû
"Ìèð". Åùå 78 òûñÿ÷ êàëóæàí ïîëó÷àþò ïåíñèè â ïî÷òî-
âûõ îòäåëåíèÿõ èëè íà äîìó.

Ïåíñèîíåð âïðàâå âûáðàòü îðãàíèçàöèþ ïî äîñòàâêå ïåíñèè.
Èçìåíèòü ñïîñîá äîñòàâêè ïåíñèè êàëóæàíå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-

íî â "Ëè÷íîì êàáèíåòå ãðàæäàíèíà"  íà ñàéòå ÏÔÐ èëè ñàéòå ãîñóñ-
ëóã.  Êðîìå òîãî, çàÿâëåíèå î ñâîåì  âûáîðå ìîæíî ïîäàòü ëè÷íî
ëèáî ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëÿ â êëèåíòñêóþ ñëóæáó  ðåãèîíàëüíîãî
Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ èëè â áëèæàéøåì ÌÔÖ. Çàÿâëåíèå ìîæíî íàïðà-
âèòü òàêæå  ïî ïî÷òå èëè ÷åðåç Èíòåðíåò.

Ïåðèîä è ãðàôèê äîñòàâêè ïåíñèè  îïðåäåëÿåòñÿ â ðåãèîíå  ïî
äîãîâîðàì, çàêëþ÷åííûì ÎÏÔÐ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ñ áàíêàìè
è îðãàíèçàöèÿìè ïî÷òîâîé ñâÿçè.

Â íàøåé îáëàñòè êðåäèòíûì îðãàíèçàöèÿì ïåíñèè ïåðå÷èñëÿ-
þòñÿ äâà ðàçà â ìåñÿö - 14 è 22 ÷èñëà. Çà÷èñëåíèå ñóìì ïåíñèè íà
ñ÷åòà ïåíñèîíåðà ïðîèçâîäèòñÿ áåç âçèìàíèÿ êîìèññèîííîãî âîç-
íàãðàæäåíèÿ.

Ïåðèîä äîñòàâêè ïåíñèè ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò àäðåñà ìåñòà æèòåëüñòâà ïåíñèîíåðà íà îñ-
íîâàíèè ãðàôèêà äîñòàâêè ïåíñèé, óòâåðæäåííîãî  ÔÃÓÏ «Ïî÷òà
Ðîññèè» è ñîãëàñîâàííîãî ñ ðåãèîíàëüíûì ÎÏÔÐ ñ 4 ïî 24 ÷èñëî
ìåñÿöà.

Ñïèñîê êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèé, äîñòàâëÿþùèõ ïåíñèè â Êàëóæñ-
êîé  îáëàñòè, ðàçìåùåí íà ñòðàíèöå Îòäåëåíèÿ íà ñàéòå ÏÔÐ. Çäåñü
æå âû ìîæåòå è áîëåå ïîäðîáíî óçíàòü î ïîðÿäêå âûïëàòû ïåíñèé
â ðåãèîíå.

Ïðåññ-ñëóæáà ÎÏÔÐ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ÏÔÐ èíôîðìèóåò

Ïî÷òè 2  ìëðä ðóáëåé âûïëà÷åíî
ÎÏÔÐ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
äåòÿì â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò

Ïî÷òè 80% êàëóæñêèõ
ïåíñèîíåðîâ âûáðàëè êàðòó
«Ìèð» äëÿ  äîñòàâêè ïåíñèè

Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íà-
ñåëåíèåì îáîãðåâàòåëüíûõ
ïðèáîðîâ ñâÿçàíî ñ ïîõîëîäà-
íèåì â ðåãèîíå. Íåñîáëþäåíèå
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷íî-
ãî îòîïëåíèÿ, ãàçîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è ýëåêòðîïðèáîðîâ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ êî-
ëè÷åñòâà ïîæàðîâ. Îáåçîïàñèòü
ñâîé äîì îò ïîæàðà - çíà÷èò íå
ëèøèòüñÿ èìóùåñòâà, íå ïîä-
âåðãíóòü ðèñêó ñîáñòâåííóþ
æèçíü è çäîðîâüå áëèçêèõ.

ÅÑËÈ Â ÄÎÌÅ ÏÅ×Ü
1. Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëü-

íîãî ñåçîíà ïðîâåðüòå è îòðå-
ìîíòèðóéòå ïå÷ü: êëàäêó è ðå-
ìîíò äîëæíû âûïîëíÿòü òîëü-
êî ñïåöèàëèñòû.

2. Íå ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè
ìåñÿöà î÷èùàéòå äûìîõîäû îò
ñàæè.

3. Ïîáåëèòå âñå ýëåìåíòû
ïå÷è, ÷òîáû íà áåëîì ôîíå ëåã-
÷å áûëî çàìåòèòü ïîÿâëåíèå
òðåùèí è êîïîòè îò ïðîõîäÿùå-
ãî ÷åðåç íèõ äûìà.

4. Íà ïîëó ïåðåä òîïêîé ïðè-
áåéòå ìåòàëëè÷åñêèé ëèñò  ðàç-
ìåðîì íå ìåíåå 50 õ 70 ñì.

5. Íå ïåðåêàëèâàéòå ïå÷ü, íå
èñïîëüçóéòå äëÿ ðîçæèãà áåí-
çèí, êåðîñèí è äðóãèå ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè.

6. Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîò-
ðà òîïÿùóþñÿ ïå÷ü.

7. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàñòàïëèâàòü ïå÷ü.

8. Ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáè-
õîäà è ìåáåëü ðàçìåñòèòå íà
ðàññòîÿíèè íå áëèæå 50 ñì îò
òîïÿùåéñÿ ïå÷è è íå ñóøèòå áå-
ëüå áëèçêî ê òîïÿùåéñÿ ïå÷è.

ÅÑËÈ Â ÄÎÌÅ ÃÀÇÎÂÎÅ ÎÁÎ-
ÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

1.Äîâåðÿéòå óñòàíîâêó è ðå-

Ì×Ñ  ïðåäóïðåæäàåò

ÏÎÆÀÐÍÀß  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
Â  ÎÑÅÍÍÅ-ÇÈÌÍÈÉ  ÏÅÐÈÎÄ

ìîíò ãàçîâûõ ïðèáîðîâ òîëüêî
ñïåöèàëèñòàì.

2. Íå ïîëüçóéòåñü íåèñïðàâ-
íûìè ãàçîâûìè ïðèáîðàìè.

3. Íå ýêñïëóàòèðóéòå ãàçîâûå
óñòàíîâêè ïðè íåèñïðàâíûõ èëè
îòêëþ÷åííûõ ïðèáîðàõ êîíòðî-
ëÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ, à òàêæå èõ
îòñóòñòâèè.

4. Óñòàíàâëèâàéòå ìåáåëü,
ãîðþ÷èå ïðåäìåòû è ìàòåðè-
àëû íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå
20 ñì îò áûòîâûõ ãàçîâûõ ïðè-
áîðîâ.

5. Íå ñóøèòå ãîðþ÷èå ìàòåðè-
àëû íà ãàçîâûõ êîòëàõ è íàä ãà-
çîâûìè ïëèòàìè.

6. Íå õðàíèòå äîìà áûòîâûå
áàëëîíû ñ ãàçîì.

7. Ïî÷óâñòâîâàâ çàïàõ ãàçà, íè
â êîåì ñëó÷àå íå âêëþ÷àéòå è
íå âûêëþ÷àéòå ñâåò è ýëåêòðî-
ïðèáîðû. Ïåðåêðîéòå êðàí ïî-
äà÷è ãàçà íà ãàçîïðîâîäå â
êâàðòèðå è ïðîâåðüòå, âûêëþ-
÷åíû ëè êîíôîðêè. Ïðîâåòðèòå
ïîìåùåíèå.

8. Åñëè çàïàõ ãàçà íå èñ÷åçà-
åò, ïîêèíüòå ïîìåùåíèå, ïðå-
äóïðåäèòå ñîñåäåé è âûçîâèòå
ñëóæáó ãàçà ñ óëèöû ïî òåëåôî-
íó 04.

ÏÐÈ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÈ ÝËÅÊÒ-
ÐÎÏÐÈÁÎÐÎÂ

1. Íå îñòàâëÿéòå âêëþ÷åííûå
ýëåêòðîïðèáîðû áåç ïðèñìîòðà.

2. Ýëåêòðè÷åñêèå íàãðåâà-
òåëüíûå ïðèáîðû íå ñòàâüòå
âáëèçè øòîð, ìåáåëè.

3. Íå óñòàíàâëèâàéòå ýëåêòðî-
áûòîâóþ òåõíèêó âïëîòíóþ ê îòî-
ïèòåëüíûì áàòàðåÿì.

4. Íå çàêðûâàéòå îòâåðñòèÿ
íà çàäíåé ïàíåëè òåëåâèçîðà
äåêîðàòèâíîé ñàëôåòêîé.

5. Íå ïîëüçóéòåñü íåèñïðàâ-
íûìè ðîçåòêàìè, âèëêàìè, âûê-
ëþ÷àòåëÿìè.

6. Íå ïåðåãðóæàéòå ýëåêòðî-
ñåòü, îäíîâðåìåííî âêëþ÷àÿ
íåñêîëüêî ìîùíûõ ýëåêòðîïðè-
áîðîâ.

7. Ïîäõîä ê ðîçåòêå äîëæåí
áûòü ìàêñèìàëüíî äîñòóïíûì è
áåçîïàñíûì äëÿ áûñòðîãî îò-
êëþ÷åíèÿ ãîðÿùåãî ïðèáîðà.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ñîçäàåò ñàì
÷åëîâåê, íåáðåæíî îáðàùàÿñü
ñ îãíåì è åãî èñòî÷íèêàìè. Êó-
ðåíèå â ïîñòåëè, íåïîãàøåííàÿ
ñïè÷êà èëè îêóðîê, íå âûêëþ-
÷åííûé âîâðåìÿ ýëåêòðîïðè-
áîð, íåîòðåìîíòèðîâàííàÿ
ïå÷ü, íåèñïðàâíàÿ ãàçîâàÿ ïëè-
òà, èñïîëüçîâàíèå îòêðûòîãî
îãíÿ ïðè ðàáîòå ñ ãîðþ÷èìè
ìàòåðèàëàìè - âñå ýòî íåèçáåæ-
íî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ
ïîæàðà.

Äëÿ ñîõðàííîñòè ñâîåãî èìó-
ùåñòâà, êðûøè íàä ãîëîâîé, à
òàêæå ñâîåé æèçíè, æèçíè áëèç-
êèõ, äðóçåé è ñîñåäåé êàæäûé
èç íàñ äîëæåí ñîáëþäàòü òðå-
áîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè, óìåòü ïðàâèëüíî äåéñòâî-
âàòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî âàøà âíè-
ìàòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå ê òðåáîâàíèÿì áåçî-
ïàñíîñòè ïîìîãóò íå ïóñòèòü ïî-
æàð íà ïîðîã âàøåãî äîìà!

Åñëè âû ñòàëè ó÷àñòíèêîì èëè
ñâèäåòåëåì ïðîèñøåñòâèÿ èëè
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, çâîíè-
òå ïî òåëåôîíó 01, ñ ìîáèëüíî-
ãî - 101, 112.

Îòäåëåíèå
ìåæðàéîííîãî îòäåëà

íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Êèðîâñêîãî, Êóéáûøåâñêîãî,
Áàðÿòèíñêîãî è

Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíîâ.

Äîêóìåíòû

ÑÍÈÌÓ êâàðòèðó,
òåë. 8-962-177-98-28.

Ïîçäðàâëÿåì!
Êëóá «Âåòåðàí»

ïîçäðàâëÿåò ñ þáèëååì
Ëþäìèëó Èâàíîâíó

ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ!
Âàì  òîëüêî 65 ëåò,
Íó ÷òî æå, íåïëîõàÿ äàòà,
Óæå, êîíå÷íî, íå ðàññâåò,
Íî äàëåêî è äî çàêàòà.
Åùå ó Âàñ íåìàëî ñèë,
×òîá æèòü è
           æèçíüþ íàñëàäèòüñÿ,
×òîá êàæäûé ìèã
                    áûë ñåðäöó  ìèë,

Æèòü ïî äðóãîìó -
         íå ãîäèòñÿ.

Áðèãàäà âûïîëíÿåò
âñå âèäû ðàáîò,

òåë. 8-930-755-50-98.
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