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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ

Â  Ñïàñ-Äåìåíñêå
ïîÿâèòñÿ   êèíîòåàòð

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» Âëàäèìèðà Áó-
çàíîâà ñ ìèíèñòðîì ôèíàíñîâ Êàëóæñêîé îáëàñòè Âà-
ëåíòèíîé Àâäååâîé è ìèíèñòðîì êóëüòóðû è òóðèçìà
ðåãèîíà Ïàâëîì Ñóñëîâûì, â õîäå êîòîðîé îáñóæäàëèñü
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåìîíòà è çàêóïêè îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ êèíîòåàòðà.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîìå-
ùåíèè äëÿ êèíîòåàòðà, êîòî-
ðîå ðàñïîëàãàåòñÿ â çäàíèè
êóëüòóðíî-âûñòàâî÷íîãî öåí-
òðà, âåäóòñÿ ðàáîòû âòîðîé
î÷åðåäè. Êîíòðàêò íà ïðîâå-
äåíèå ðåìîíòà çàêëþ÷åí ñ ðàé-
îííîé ñòðîèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèåé ÎÎÎ «Ì-Àðò». Âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ òîðãîâ óäàëîñü
ñýêîíîìèòü ïîðÿäêà 600 òûñÿ÷
ðóáëåé, êîòîðûå òàêæå áóäóò
èçðàñõîäîâàíû íà ðåìîíò çäà-
íèÿ ÊÂÖ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìèíèñòåðñòâîì êóëüòóðû è
òóðèçìà îáëàñòè ïðîðàáà-
òûâàåòñÿ âîïðîñ âêëþ÷åíèÿ
íàøåãî ðàéîíà â ïðîãðàììó

«Êèíî Ðîññèè», â ðàìêàõ êîòî-
ðîé íà òåõíè÷åñêîå îñíàùå-
íèå êèíîòåàòðà áóäåò âûäå-
ëåíî äåâÿòü ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé. Åñëè âñå îáÿçàòåëüñòâà
áóäóò èñïîëíåíû, òî óæå ê
êîíöó ãîäà ìû ïîáûâàåì íà ïåð-
âûõ ñåàíñàõ, - ïîäåëèëñÿ ðå-
çóëüòàòàìè âñòðå÷è Âëàäèìèð
Àíàòîëüåâè÷.

À ïîêà â ïîìåùåíèè äëÿ êè-
íîòåàòðà ïîëíûì õîäîì èäåò
ðåìîíò. Ðàáî÷èå ïîäðÿäíîé
îðãàíèçàöèè ïîêðûâàþò ñòåíû
êèíîçàëà èçîëÿöèîííûì ìàòå-
ðèàëîì, ãîòîâÿò íàïîëüíîå ïî-
êðûòèå äëÿ óñòàíîâêè êðåñåë.
Ðåìîíòíûå ðàáîòû îíè ïëàíè-

ðóþò çàâåðøèòü ê 1 íîÿáðÿ. Ïà-
ðàëëåëüíî ñ ýòèì îáóñòðàèâà-
åòñÿ è êîðèäîð âòîðîãî ýòàæà.
Íà îêíàõ óæå óñòàíîâëåíû æà-
ëþçè ñ ôîòîðèñóíêàìè, íà êîòî-
ðûõ èçîáðàæåíû èçâåñòíûå àê-
òåðû îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæ-
íîãî êèíî.

Áóðåëîìíûé   ìîìåíò
Â ðàéîíå âåäóòñÿ àêòèâíûå ðàáîòû ïî î÷èñ-

òêå ïðèãîðîäíîãî ëåñà.

Îäíî èç ñàìûõ êðàñè-
âûõ ìåñò ãîðîäà íåäàâ-
íî äîïîëíèëè íåîáû÷-
íîé áåñåäêîé è ñêàìåé-
êàìè, ðÿäîì ñ êîòîðûìè
óñòàíîâèëè âûñîêèå ôóí-
êöèîíàëüíûå óðíû.  Ðàñ-
øèðèâøóþñÿ çîíó îòäû-
õà îñâåùàþò äåñÿòü ñâå-
òîäèîäíûõ ñâåòèëüíè-
êîâ. Èõ óæå ïîäêëþ÷èëè
ê ñåòè. Ýòî ìåñòî îòäà-
õà ñòàëî åùå ïðèâëåêà-
òåëüíåå.

Áóðåëîì â Ñïàñ-Äåìåíñêîì
ïðèãîðîäíîì ëåñó, îñòàâøèéñÿ
ïîñëå èþëüñêîãî óðàãàíà - çðå-
ëèùå æóòêîå. Äåñÿòèìèíóòíîãî
áóéñòâà ñòèõèè õâàòèëî, ÷òîáû
ïåðå÷åðêíóòü ìíîãîëåòíþþ ðà-
áîòó ëåñíè÷åñòâà: íàñàæäåíèÿ
60-100-ëåòíèõ ñòðîéíûõ ñîñåí,
åëåé è áåðåç çà íåñêîëüêî ìè-
íóò ïðåâðàòèëèñü â õàîòè÷íî
âàëÿþùèåñÿ íà çåìëå âûâåðíó-
òûå ñ êîðíåì èëè ñëîìàííûå
ïîïîëàì äåðåâüÿ. À òå, ÷òî ÷ó-
äîì óöåëåëè â ýòîé ñâèñòîïëÿñ-
êå, âûãëÿäÿò ÷óæåðîäíî. Ïîíà-

÷àëó áûëî ñòðàøíî âñåì - è æè-
òåëÿì, è ìåñòíûì âëàñòÿì, è
ðàáîòíèêàì ëåñíè÷åñòâà. Íèê-
òî íå çíàë äàæå, êàê ïîäñòóïèòü-
ñÿ ê òàêîìó ëåñó, âåäü ðàáîòû
íåïî÷àòûé êðàé. Îäíàêî ïðà-
âèëüíî ãîâîðÿò, ÷òî äîðîãó îñè-
ëèò èäóùèé. Âðåìÿ èäåò - ñäâè-
ãè åñòü.

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîòî-
âà äîêóìåíòàöèÿ íà î÷èñòêó
îò çàâàëîâ 20,7 ãåêòàðà ëåñà.
Â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ ó÷àñòêè
áóäóò âûñòàâëåíû íà òîðãè.
Îáùèé îáúåì çàòðàò íà ïðî-

âåäåíèå ýòèõ ðàáîò ñîñòà-
âèò áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ
ðóáëåé. Ñåãîäíÿ òàêæå ïðî-
äîëæàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
îáúåìîâ ïðåäñòîÿùèõ ðàáîò,
âåäü ìíîãî óñòîÿâøèõ âî âðå-
ìÿ ñòèõèè äåðåâüåâ áûëè ñèëü-
íî íàêëîíåíû, ïîýòîìó íå âû-
äåðæàëè ïîñëåäóþùèõ âåòðîâ
è óïàëè. Â ãîòîâóþ äîêóìåí-
òàöèþ ïðèøëîñü äîáàâëÿòü è
ýòè íàñàæäåíèÿ, òàê êàê îíè
íå âîøëè â ïåðâîî÷åðåäíóþ
ïåðåïèñü íóæäàþùèõñÿ â ñïè-
ëå äåðåâüåâ, - ïîÿñíèë ñèòóà-
öèþ ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí» Âëà-
äèìèð Áóçàíîâ.

- Ïðîäîëæàåòñÿ  áëàãîóñòðîéñòâî
îáùåñòâåííîé  òåððèòîðèè  ïî  àäðåñó:

óëèöà  Ñîâåòñêàÿ,  82,
 - ðàññêàçàë äàëåå Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

Îñåíü - âðåìÿ ñáîðà óðîæàÿ, òàê ñêàçàòü, çàâåðøåíèå ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî ãîäà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ãîäà â ñåëüõîçïðåäïðè-
ÿòèÿõ íàñòóïàåò õëîïîòíàÿ, íàïðÿæåííàÿ è îäíîâðåìåííî ðàäî-
ñòíàÿ ðàáîòà, à ó àãðàðèåâ äóøà ïîåò, êîãäà ñ ïîëåé, êîòîðûì îíè
îòäàëè ñòîëüêî ñèë, êàæäûé äåíü óõîäÿò ãðóæåíûå ìàøèíû ñ çåð-
íîì. Êàæäûé èç ñåëüõîçðàáîòíèêîâ, ãëÿäÿ íà ýòî, îùóùàåò ïðè-
ëèâ ñèë, âåäü óáîðêà óðîæàÿ - ýòî èòîã èõ âñåîáùåãî êðîïîòëèâîãî
òðóäà.

Â ýòîì ãîäó â ðàéîíå ïðåäñòîÿëî ñîáðàòü óðîæàé çåðíîâûõ êóëü-
òóð ñ ïëîùàäè 1427 ãåêòàðîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óáîðî÷íàÿ êàì-
ïàíèÿ çàâåðøåíà íà 95 ïðîöåíòîâ. Óðîæàéíîñòü ñîñòàâèëà 18 öåí-
òíåðîâ ñ ãåêòàðà, à íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ, çàñåÿííûõ ýëèòíûìè
ñåìåíàìè îçèìîé ïøåíèöû, 30 öåíòíåðîâ ñ ãåêòàðà. Íàèâûñøóþ
óðîæàéíîñòü ïîëó÷èëè â ÊÔÕ Ìàðòûíîâîé è Êàòè÷åâà.

Ïî äàííûì îòäåëà àãðàðíîé ïîëèòèêè è ñîöèàëüíîãî îáóñòðîé-
ñòâà ñåëà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí», îñòàëîñü
ñîáðàòü óðîæàé íà 65 ãåêòàðàõ: íåîáõîäèìî óáðàòü íåìíîãî ïøå-
íèöû â ÊÔÕ «Êàòè÷åâ Å.Í.» è ÷àñòü ãðå÷èõè â ÊÔÕ «Æóðàâëåâ È.À.».
Ñåé÷àñ â ýòèõ äâóõ  õîçÿéñòâàõ ðàçâåðíóòû àêòèâíûå ðàáîòû.

Çàêëþ÷èòåëüíûé
àêêîðä

Óáîðî÷íàÿ êàìïàíèÿ â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå
ïîäîøëà ê êîíöó.

Ìàòåðèàëû  ïîäãîòîâèëà Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.

Êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî Ëþäìèëû Ìàðòûíîâîé óáî-
ðî÷íóþ êàìïàíèþ çàâåðøèëî âïîëíå óñïåøíî. Ñ 200 ãåêòàðîâ çà-
ñåÿííîé îâñîì çåìëè íàìîëî÷åíî 360 òîíí çåðíà. À åùå, êàê
ïîäåëèëàñü ãëàâà ÊÔÕ Ëþäìèëà Ìàðòûíîâà, â òåêóùåì ãîäó õîçÿé-
ñòâî ïðèíèìàëî ó÷àñòèå â êîíêóðñíîì îòáîðå íà ïîëó÷åíèå ãðàíòà
êàê ñåìåéíàÿ æèâîòíîâîä÷åñêàÿ ôåðìà è îêàçàëîñü â ÷èñëå ïî-
áåäèòåëåé. Ïîëó÷åííûå äåíåæíûå ñðåäñòâà ïëàíèðóåòñÿ ïîòðà-
òèòü íà ïðèîáðåòåíèå æèâîòíûõ, à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî ïîìåùå-
íèÿ äëÿ èõ ñîäåðæàíèÿ. Âñå ðàáîòû áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ â äåðåâ-
íå Ïàðôåíîâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õîçÿéñòâå ïðîäîëæàåòñÿ çà-
ãîòîâêà êîðìîâ è ðåøàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çèìîâêè ñêîòà.

Âïåðåäè ñáîð óðîæàÿ êóêóðóçû íà ñèëîñ íà ïëîùàäè áîëåå îä-
íîé òûñÿ÷è ãåêòàðîâ â ÎÎÎ «Ðóññêèé ñûð» è ÎÎÎ «Áðÿíñêàÿ ìÿñ-
íàÿ êîìïàíèÿ». Äàëåå â õîçÿéñòâàõ ðàéîíà ïî ïëàíó ñåâ îçèìûõ
êóëüòóð. Èìè ïðåäñòîèò çàñåÿòü ïëîùàäü â 780 ãåêòàðîâ.
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Áèáëèîòåêàðü

Â íà÷àëå âñòðå÷è áèáëèîòå-
êàðü àáîíåìåíòà Ò. Ãîðøêîâà
ñäåëàëà êðàòêèé îáçîð êíèæ-
íîé âûñòàâêè ïîä íàçâàíèåì
«Õîçÿéêàì íà çàìåòêó». Âûñ-
òàâêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ èíôîð-
ìàöèþ îá îâîùàõ, îá èõ ñîðòàõ
è ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ, î òîì,
êàê ñîõðàíèòü óðîæàé, êàê ïðè-
ãîòîâèòü âêóñíûå áëþäà. Íå çà-
áûëè è î äîìàøíèõ æèâîòíûõ -
÷èòàòåëè óçíàëè îá óõîäå, ñî-
äåðæàíèè, ïîðîäàõ êîç, îâåö,
äîìàøíåé ïòèöû. Îáçîð ïåðè-
îäèêè ïðîâåëà áèáëèîòåêàðü
÷èòàëüíîãî çàëà È.Àãååâà. Ãà-
çåòû «Âàøè 6 ñîòîê», «Ïðèóñà-
äåáíîå õîçÿéñòâî», «Íàøà
óñàäüáà», «Ñâàòû íà äà÷å»,
«Ñàä ñâîèìè ðóêàìè» - âñå ýòè
èçäàíèÿ âûïèñûâàåò ðàéîííàÿ
áèáëèîòåêà, îíè ñîäåðæàò äå-
ëîâûå, ïîëåçíûå ñîâåòû, êîòî-
ðûìè ïîëüçóþòñÿ ñàäîâîäû è
îãîðîäíèêè. Âñå êíèãè è æóðíà-
ëû ïðåêðàñíî èëëþñòðèðîâà-
íû. Âñòðå÷à ïðîõîäèëà â ôîð-
ìàòå «êðóãëîãî ñòîëà», à ãîñòåì
êëóáà íà ýòîò ðàç áûë àãðîíîì
ñ áîëüøèì îïûòîì è ñòàæåì Í.
Ñòåï÷åíêîâ. Íèêîëàé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ðàññêàçàë î ñâîåì

Âñå ñåêðåòû îãîðîäíîãî èçîáèëèÿ
Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â öåíòðàëüíîé ðàéîí-

íîé áèáëèîòåêå ïðîøëî î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
êëóáà "Ìîé ïðåêðàñíûé ñàä". Îñåííÿÿ âñòðå÷à -
ýòî âñåãäà ïîäâåäåíèå èòîãîâ òîãî, êàê ìû ïî-
ðàáîòàëè ëåòîì. Ïîýòîìó ñàäîâîäàì è îãîðîä-
íèêàì áûëî ÷òî ðàññêàçàòü äðóã äðóãó.

ó÷àñòêå, î òîì, ÷òî âûðàùèâàåò
íà íåì. Îí ïîêàçàë ñîðòà êàð-
òîôåëÿ «Êàðìåí», «Æóêîâñêèé
ðàííèé», óäèâèë ãèãàíòñêîé
ìîðêîâüþ ñîðòà «Íàíòñêàÿ»,
èíòåðåñíûì ñîðòîì òîìàòà
«Êèâè». ßáëîêè, ëóê, ïåðåö - âñå
ïåñòðåëî ÿðêèìè êðàñêàìè.

Îòâåò
íà   ñàíêöèè

Íàñ îñòàâèâ áåç áàòàòà,
Íàêàçàòü ðåøèëè Øòàòû,
À ìû âûðàñòèì äàéêîí
È çà îêåàí ïîøëåì!
×òî íàì âàøà
                        òûêâà-êðîøêà,
Ïî êèëî ó íàñ êàðòîøêà,
Íó à òûêâà - áîëüøå ïóäà,
Íå ïóãàéòå íàñ îòòóäà!
×èñòûé ìû ïðîäóêò åäèì,
À èçëèøêè ïðîäàäèì.
Âàøåé  «õèìèè» - áîéêîò.
Óðîæàéíûé ó íàñ ãîä!

Ìíîãî âîïðîñîâ áûëî ê ñïåöèà-
ëèñòó î òîì, êàê áîðîòüñÿ ñ ìó-
ðàâüÿìè, êàê èçáàâèòüñÿ îò
ìåäâåäêè, ÷åì ïîäêîðìèòü îâî-
ùè, êàê ëó÷øå ñîõðàíèòü óðî-
æàé. Ó÷àñòíèêè êëóáà ïðèøëè íå
ñ ïóñòûìè ðóêàìè - ïðåêðàñíûé
áóêåò îñåííèõ öâåòîâ ïðèíåñëà
Í. Ãóñåâà, êàáà÷êè, ÿðêèå ïåð-
öû íåîáû÷íîé ôîðìû âûðàñòè-
ëà À. Áåñîâà, êðàñèâûå êèñòè
ñèíåãî è áåëîãî âèíîãðàäà ñî
ñâîåãî ó÷àñòêà ïðåäñòàâèëà
Ç. Ñîáîëåâà. À.  Áåãëÿêîâà, êàê
âñåãäà, ñ ôàíòàçèåé îôîðìèëà
ñâîè äàðû îñåíè: â êîðçèíêå -

êîðíåïëîäû, óêðàøåííûå ïó÷-
êàìè êàëèíû, ëèìîííèêà, ìÿòû,
÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû, ëàâàí-
äû, â äðóãîé êîðçèíêå - ÿãîäû
ìàëèíû, ÷åðíîé, áåëîé è êðàñ-
íîé ñìîðîäèíû, îäíèì ñëîâîì
- êðàñîòà, îñåííÿÿ ðàïñîäèÿ!

Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü ïîçèòèâ-
íîé, èíòåðåñíîé, à ãëàâíîå - ïî-
ëåçíîé. Äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì
îïûòîì,  çàïèñûâàëè ÷òî-òî íî-
âîå, äîãîâàðèâàëèñü îá îáìåíå
ñàæåíöàìè, à òàêæå çàïëàíèðî-
âàëè íîâóþ âñòðå÷ó, ÷òîáû âñåì
âìåñòå ïîñèäåòü çà íîâîãîäíèì
ñòîëîì, ïðîäåãóñòèðîâàòü çàãî-

òîâêè, ïîäåëèòüñÿ ðåöåïòàìè,
êàê áûëî óæå íå ðàç, ïîó÷àñòâî-
âàòü â «Ïîëå ÷óäåñ».  Äàâíèé äðóã
áèáëèîòåêè, ó÷àñòíèê êëóáà Àí-
òîíèíà Áåñîâà íàïèñàëà çàìå-
÷àòåëüíûå ñòèõè «Îòâåò íà ñàí-
êöèè» - íó ïðîñòî â òî÷êó!

Òàêæå ÷ëåíû êëóáà «Ìîé ïðå-
êðàñíûé ñàä» ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèíÿëè â ñâîè ðÿäû íîâîãî
ó÷àñòíèêà - Í.Ñòåï÷åíêîâà.
Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì, äîðî-
ãèå äðóçüÿ!

Ò. ÃÎÐØÊÎÂÀ,
áèáëèîòåêàðü

àáîíåìåíòà ÖÐÁ.

Ñåãîäíÿ Êîíñòàíòèí Öèîëêîâñêèé - ãîðäîñòü Ðîññèè, îäèí èç îòöîâ êîñìîíàâòèêè.
Ìèð îáÿçàí åìó ìíîãèìè âûäàþùèìèñÿ îòêðûòèÿìè ïî àýðîäèíàìèêå è òåîðèè
àâèàöèè, ðàêåòîñòðîåíèþ è òåîðèè ìåæïëàíåòíûõ ïóòåøåñòâèé. Ñòðåìëåíèþ Öèîë-
êîâñêîãî ê çâåçäàì íå ïîìåøàëè íè áåäíîñòü, íè ãëóõîòà, íè èçîëèðîâàííîñòü îò
îòå÷åñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Îí çíàë îäíî: ÷åëîâåê, çàõâà÷åííûé èäåÿìè è
ìûñëÿìè î âåëèêîì, òâîðÿùèé íà áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïîëó÷èò ïàìÿòü è áëàãîäàð-
íîñòü òîãî æå ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå áóäóò æèòü â âåêàõ.

Â ðàìêàõ çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷åñòü äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ó÷åíîãî
ðàáîòíèêè öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áèáëèîòåêè ïðîâåëè äëÿ ó÷àùèõñÿ äåñÿòîãî êëàññà
øêîëû ¹1 âå÷åð-ïîðòðåò ïîä íàçâàíèåì «Â áåñêîíå÷íîñòü Âñåëåííîé îí ìå÷òîé íàñ
óâëåê», ãäå îçíàêîìèëèñü ñ ñàìûìè èçâåñòíûìè è íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûìè ïðîðî-
÷åñòâàìè âåëèêîãî ó÷åíîãî.

Øêîëüíèêè ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè ðàññêàç î æèçíè ó÷åíîãî, îñíîâàòåëÿ ðîññèéñ-
êîé êîñìîíàâòèêè, íàøåãî çåìëÿêà, î åãî èäåÿõ è î âûäàþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëÿõ,
êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ïðåâðàùåíèþ ïðîåêòîâ Öèîëêîâñêîãî â ðåàëüíîñòü.
Ïîñëå ïîçíàâàòåëüíîé áåñåäû ñòàðøåêëàññíèêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âèêòîðèíå, à
çàòåì óâëå÷åííî ðàçãàäûâàëè êðîññâîðä. Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò ðåáÿòà ïî-
ëó÷àëè ñëàäêèå ïðèçû.

Îíè óçíàëè äëÿ ñåáÿ ìíîãî íîâîãî è áûëè ïîðàæåíû âåëè÷èåì ïðîðî÷åñêîãî ðàçóìà
ó÷åíîãî, ïîýòîìó äîëãî åùå äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì.

Åêàòåðèíà ÍÈÊÈØÊÈÍÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ðàçãîâîð  î  âàæíîì
Íà ìèíóâøåé íåäåëå â Ñïàñ-Äåìåíñêîì ðàéîíå ïðîøåë ðÿä ìåðîï-

ðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ çíàìåíàòåëüíîé äàòå - 165-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Êîíñòàíòèíà Ýäóàðäîâè÷à Öèîëêîâñêîãî, âûäàþùåãîñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëÿ, êðóïíåéøåãî ó÷åíîãî-ñàìîó÷êè â îáëàñòè âîçäóõîïëà-
âàíèÿ, àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè, ïîäëèííîãî íîâàòîðà â íàóêå.

Æèëè-áûëè  êóêëû
Â öåëÿõ ïîïóëÿðèçàöèè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà è ñîõðàíåíèÿ êó-

êîëüíîãî èñêóññòâà ãîñóäàðñòâåííûì  êàçåííûì ó÷ðåæäåíèåì êóëüòóðû Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè «Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà» ïðè ïîääåðæêå ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëñÿ îáëàñòíîé òâîð÷åñêèé äåò-
ñêèé  êîíêóðñ «Æèëè-áûëè êóêëû», ïðèóðî÷åííûé ê Ãîäó êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
íàðîäîâ Ðîññèè.

Çàäà÷åé êîíêóðñà ÿâëÿëîñü ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ èñòîðèåé ïðîèñõîæäåíèÿ ðóññêîé íàðîä-
íîé òðÿïè÷íîé êóêëû, à òàêæå âûçâàòü èíòåðåñ ê êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ ðóññêîãî íàðîäà
÷åðåç ïðèîáùåíèå ê ñîçäàíèþ îáðÿäîâûõ, èãðîâûõ  è îáåðåãîâûõ êóêîë.

Âñåãî â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 þíûõ ÷èòàòåëÿ èç 14 ðàéîíîâ Êàëóæñêîé îáëàñòè. Îò
íàøèõ ãîðîäñêèõ øêîë ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷åòâåðî ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà íåîáõîäèìî áûëî ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè òðÿïè÷íûå êóêëû,
òåõíîëîãèÿ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà áû ëþáîìó èç âèäîâ íàðîäíîé êóêëû (îáðÿäîâàÿ,
îáåðåãîâàÿ  èëè èãðîâàÿ), à òàêæå îòìåòèòü, ê êàêîìó âèäó êóêëà îòíîñèòñÿ è êàêàÿ åå ðîëü
â æèçíè íàðîäà.

Âèêòîðèÿ Íåíàøåâà èçãîòîâèëà êóêëó-ìîòàíêó. Ýòà êóêëà-îáåðåã ïðèíèìàëà íà ñåáÿ
íåïðèÿòíîñòè, áîëåçíè õîçÿèíà, çàùèùàëà îò ñãëàçà, áåðåãëà äîìàøíèé ïîêîé è ïðèíîñèëà
õîçÿèíó ñ÷àñòüå, ó Àëåíû Ñåìåíþê ïîëó÷èëèñü îáðÿäîâûå êóêëû-ìàðòèíè÷êè, êîòîðûå
ñèìâîëèçèðîâàëè ïðèõîä âåñíû. Ñîôüå Òâåðäþêîâîé çàõîòåëîñü ñäåëàòü êóêëó-îáåðåã
ïîäðóæêà-ïëàêóøêà. Ýòà êóêîëêà ïîìîãàëà ðåøàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå çàäà÷è, ÿâëÿ-
ëàñü ëó÷øåé ïîäðóãîé äåâî÷êè, òîëüêî åé îíà ìîãëà ðàñêðûòü ñâîþ äóøó, äîâåðèòü ëþáîé
ñåêðåò, ïîâåäàòü î ñâîèõ ïå÷àëÿõ è òðåâîãàõ, ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ â ñåðäå÷íûõ è æèòåé-
ñêèõ äåëàõ, îáåðåãàëà ñåðäöå îò òîñêè. À Åëèçàâåòà Äóáîâèêîâà ðåøèëà ñäåëàòü êóêëó-
îáåðåã ïåëåíàøêó, êîòîðàÿ â äðåâíèå âðåìåíà âûïîëíÿëà íåñêîëüêî âàæíûõ ðîëåé, íî
ãëàâíàÿ eå ñèëà çàêëþ÷àëàñü â çàùèòå ìàëûøà îò çëûõ äóõîâ è áîëåçíåé, íåäîáðîãî ãëàçà è
ïîð÷è.

Äåòè îòëè÷íî ñïðàâèëèñü ñ óñëîâèÿìè êîíêóðñà, ó âñåõ ïîëó÷èëèñü ïðåêðàñíûå îðèãè-
íàëüíûå êóêëû. Çà ñîõðàíåíèå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ âñå ó÷àñòíèöû íàãðàæäåíû äèïëîìà-
ìè. Öåíòðàëüíàÿ äåòñêàÿ áèáëèîòåêà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ó÷àñòíèêàì çà èõ òâîð÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî.

À. ÆÓÐÁÅÍÊÎÂÀ,
çàì. äèðåêòîðà ïî ðàáîòå ñ äåòüìè.

Äåíü   Áîðîäèíà
 Ðîâíî äâåñòè ëåò ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êàê â 1812 ãîäó àðìèÿ Íàïîëåîíà ïîøëà â íàñòóïëå-

íèå íà Ðîññèþ, ïåðåïðàâèâøèñü ÷åðåç ðåêó Íåìàí. Íà÷àëàñü Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Ñòîëê-
íóëèñü äâå ñèëû: ôðàíöóçêèé èìïåðàòîð Íàïîëåîí Áîíàïàðò è ðóññêèé èìïåðàòîð Àëåê-
ñàíäð ïåðâûé. Âî ãëàâå ðîññèéñêèõ âîéñê ñòîÿëè îòâàæíûå ïîëêîâîäöû Áàðêëàé äå Òîëëè,
Áàãðàòèîí è Êóòóçîâ. 8 ñåíòÿáðÿ 1812 ãîäà ê çàïàäó îò Ìîñêâû, ó ñåëà Áîðîäèíî, ïðîèçîøëî
ñðàæåíèå, íàâñåãäà âîøåäøåå â ðóññêóþ èñòîðèþ. Ýòà îäíîäíåâíàÿ áèòâà îêàçàëàñü ñàìîé
êðîâîïîëèòíîé. Ïî ñëîâàì Íàïîëåîíà, ôðàíöóçû ïîêàçàëè ñåáÿ äîñòîéíûìè îäåðæàòü ïîáå-
äó, à ðóññêèå èìåëè ïðàâî áûòü íåïîáåäèìûìè. Âî âðåìÿ âîéíû 1812 ãîäà äåéñòâîâàëî
ïàðòèçàíñêîå äâèæåíèå. Êàâàëåðèñò - äåâèöà Íàäåæäà Äóðîâà, îòïðàâèâøàÿñÿ íà âîéíó,
ïîêàçàëà ñåáÿ íàñòîÿùåé ïàòðèîòêîé ñâîåé ñòðàíû.

Âñòðå÷à áèáëèîòåêàðÿ öåíòðàëüíîé äåòñêîé áèáëèîòåêè ñ ó÷àùèìèñÿ ñðåäíåé øêîëû ¹ 1
áûëà ïîñâÿùåíà èìåííî Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1812 ãîäà. Äåòÿì ðàññêàçàëè îá èíòåðåñíûõ
ôàêòàõ âîéíû. Ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðåçåíòàöèÿ «Áîðîäèíñêèé áîé» ïîäðîáíî ïîçíàêîìèëà ñ
õîäîì âîéíû è âîåííûìè äåéñòâèÿìè. Øêîëüíèêè ïðîñëóøàëè ñòèõîòâîðåíèå Ì.  Ëåðìîí-
òîâà «Áîðîäèíî» ïî àóäèîêíèãå ñ êàðòèíêàìè è ñòèõîòâîðåíèå Ì. Öâåòàåâîé "Ãåíåðàëàì
1812 ãîäà". Äåòÿì áûëè ïðåäñòàâëåíû êíèãè, èìåþùèåñÿ â ôîíäå äåòñêîé áèáëèîòåêè, êîòî-
ðûå ïîçíàêîìèëè ñ ñîáûòèÿìè âîéíû 1812 ãîäà, òàêèå êàê äåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ «Òàéíàÿ
âîéíà 1812 ãîäà», Â. Êàëèíîâ «Ðóññêèå ïîáåäû», Þ. Ëóá÷åíêîâ «Âîéíà 1812 ãîäà». Òàêæå
ó÷àùèåñÿ ïðîñëóøàëè âåñåëóþ ïåñíþ «Ñîëäàòóøêè - áðàâû ðåáÿòóøêè» â èñïîëíåíèè äåò-
ñêîãî õîðà «Äîìèñîëüêà».

Ïàìÿòü îá Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1812 ãîäà óâåêîâå÷åíà âî ìíîãèõ ïàìÿòíèêàõ â ðàçíûõ
ãîðîäàõ Ðîññèè. È äåòÿì, è âçðîñëûì âàæíî ïîìíèòü î ñîáûòèÿõ òîé âîéíû, ðàçâèâàòü
÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà è ãîðäîñòè çà ñâîþ ñòðàíó.

À. ÀËÈÅÂÀ,
ìåòîäèñò ÖÄÁ.
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Äåíü 1 ñåíòÿáðÿ, êîãäà âàø
ðåáåíîê âïåðâûå ïîøåë â øêî-
ëó, çàïîìíèòñÿ âàì, äîðîãèå
ðîäèòåëè, íàâåðíîå, íà âñþ
æèçíü. Â æèçíè âàøåãî ðåáåí-
êà ïðîèçîøëà ðåøèòåëüíàÿ ïå-
ðåìåíà. Ñ íà÷àëîì øêîëüíûõ
çàíÿòèé ìàëåíüêèé ÷åëîâåê íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü ëèøà-
åòñÿ òîãî, ÷òî åìó òàê íåîáõîäè-
ìî -  àêòèâíûõ äâèæåíèé. Äëÿ
íà÷èíàþùåãî øêîëüíèêà ýòî
íåïðèâû÷íî, óòîìèòåëüíî; îí
âûíóæäåí íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðî-
âîäèòü â øêîëå çà ïàðòîé, íà-
ïðÿãàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü. Åñëè
íå ïîìî÷ü ðåáåíêó â ýòî ïåðå-
õîäíîå â åãî æèçíè âðåìÿ, òî îí,
îõîòíî ïðèíÿâøèéñÿ çà ó÷åáó
âíà÷àëå, ìîæåò âñêîðå îõëà-
äåòü ê íåé, ñòàíåò ëåíèòüñÿ, îò-
êëàäûâàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ
íà ïîçäíåå âðåìÿ.

Íåðâíûå ïðîöåññû ðåáåíêà
ïëàñòè÷íû, ïîñòåïåííî ïåðâî-
êëàññíèê, êîíå÷íî, ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, è
øêîëüíûå çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâû÷íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
åãî ðàñïîðÿäêà äíÿ. Íî ó îäíèõ
äåòåé ýòîò ïðîöåññ âòÿãèâàíèÿ
â ðåæèì øêîëüíîé æèçíè ïðî-
òåêàåò áûñòðåå, ó äðóãèõ ìîæåò
íàäîëãî çàòÿíóòüñÿ. Åñòü îäíî
óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî - ýòî
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, è ââåñ-
òè ìëàäøåãî øêîëüíèêà â ýòîò
óâëåêàòåëüíûé ìèð ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-
òåòîì ðîäèòåëåé. Âû ìîæåòå
âîçðàçèòü, ÷òî ðåáåíîê çàíèìà-
åòñÿ ôèçêóëüòóðîé â øêîëå. Íî
äâà óðîêà â íåäåëþ äëÿ ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà - ìàëî. Ýòî íå
ñìîæåò âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê
äâèæåíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü âîç-
ìîæíûå íåïðèÿòíûå îòêëîíå-

íèÿ â çäîðîâüå. Ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì ÂÎÇ (Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ) ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
5-17 ëåò äîëæíû èìåòü åæåä-
íåâíûå çàíÿòèÿ íå ìåíåå ÷àñà
ñ èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçîê îò
óìåðåííîé äî âûñîêîé (èäå-
àëüíû ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå) è íå ìåíåå 3 ðàç â íåäå-
ëþ çàíÿòèé ñ íàãðóçêîé âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòè (ñïîðò,
òàíöû, àýðîáèêà, òóðèçì). Âî-
ëåâûå êà÷åñòâà ó äåòåé ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ðàçâèòû îò-
íîñèòåëüíî ñëàáî.  Äåòÿì  íå
õâàòàåò âûäåðæêè, íàñòîé÷èâî-
ñòè, ïîñòîÿíñòâà. Â äàííîì ñëó-
÷àå áóäåò ïðåêðàñíî, åñëè âû
ïîêàæåòå ïðèìåð ñâîèì äåòÿì
è òîæå çàéìåòåñü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà
ðåáåíîê õîðîøî îñâîèò îáùå-
ðàçâèâàþùèå ôèçè÷åñêèå óï-

Ðîäèòåëüñêèé âñåîáó÷

Ïî÷åìó
ïîäðîñòêè   êóðÿò?

Êàê  ïîìî÷ü

Âïåðâûå â øêîëó

ðàæíåíèÿ, òîãäà ïðè æåëàíèè
ìîæíî áóäåò ñäåëàòü îêîí÷à-
òåëüíûé âûáîð â ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè. Öåëåíàïðàâ-
ëåííûå òðåíèðîâêè â âûáðàí-
íîì âèäå ñïîðòà ïðîâîäÿòñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà è
âðà÷åáíûì êîíòðîëåì. Ïðè
âûáîðå ñïîðòèâíîé ñåêöèè íå-
îáõîäèìî çíàòü,  ñ êàêîãî âîç-
ðàñòà ïðèíèìàþò äåòåé â
ñïîðòèâíûå ñåêöèè ðàçëè÷íîé
ñïåöèàëèçàöèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ñòàíåò âàì íåçàìå-
íèìûì ïîìîùíèêîì â äåëå âîñ-
ïèòàíèÿ  çäîðîâûõ  è èíòåëëåê-
òóàëüíî ðàçâèòûõ äåòåé.

Ë. ÅÐÅÌÈÍÀ,
âðà÷ ÃÁÓÇ ÊÎ

«Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
Öåíòð îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè».

Íà÷àëñÿ ó÷åáíûé ãîä. Ó÷åáà -
îñíîâíàÿ è ñåðüåçíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â æèçíè êàæäîãî øêîëü-
íèêà. Ñ âîçâðàùåíèåì øêîëü-
íûõ áóäíåé âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ ê îòìåò-
êàì ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è åãî
ðîäèòåëåé. Îöåíêà ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îòìåòêà, âûâîäè-
ìàÿ íà îñíîâàíèè îöåíêè, íå-
îáõîäèìû. Îäíàêî ðîäèòåëÿì
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îöåíèâàòü
ñëåäóåò íå ðåáåíêà, à åãî äåÿ-
òåëüíîñòü. ×òîáû øêîëüíûå îò-
ìåòêè íå áûëè äëÿ äåòåé èñòî÷-
íèêîì ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ
è äèñêîìôîðòà, à äëÿ ðîäèòå-
ëåé - ñâåðõöåííîñòüþ, âçðîñ-
ëûå äîëæíû ñíà÷àëà äëÿ ñåáÿ
âûñòðîèòü ïðàâèëüíîå îòíîøå-
íèå ê íèì, à ïîòîì íàó÷èòü àäåê-
âàòíîìó îòíîøåíèþ ê íèì ñâîå-
ãî ðåáåíêà.

 Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
âñòðå÷àòü ðåáåíêà èç øêîëû
âîïðîñîì: «×òî òû ñåãîäíÿ ïî-
ëó÷èë?» Åñëè îòìåòêè õîðîøèå,
ðåáåíîê ñêàæåò ñàì. À åñëè ïëî-
õèå, îí óæå è òàê îãîð÷åí, à âû
ñâîèì âîïðîñîì ïîä÷åðêíåòå
âàæíîñòü îòìåòêè, à íå åãî äó-
øåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Óçíàâ î ïëî-
õèõ îòìåòêàõ, íåîáõîäèìî íàé-
òè ñëîâà, êîòîðûå óáåäÿò ðåáåí-
êà â òîì, ÷òî îí âàæåí è öåíåí
íåçàâèñèìî îò øêîëüíûõ îöå-
íîê. Ó÷åáà ðàíî èëè ïîçäíî çà-
êàí÷èâàåòñÿ, à ñàìîîöåíêà îñ-
òàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì è îïðåäåëÿ-
åò óðîâåíü åãî ïðèòÿçàíèé âñþ
æèçíü. Íå ïðîãðàììèðóéòå íå-
óäà÷íèêà! Ïîìîãàéòå ðåáåíêó
ðåøèòü çàäà÷ó, íàïèñàòü, íàðè-
ñîâàòü, íà÷åðòèòü. Ïîìîãèòå, à
íå ñäåëàéòå âìåñòî íåãî. ×èòàé-
òå âìåñòå ñ íèì, ïîéòå, ñî÷è-
íÿéòå, òðåíèðóéòå åãî ïàìÿòü è

âíèìàíèå. Âàì ýòî òîæå áóäåò
ïîëåçíî.

 Ïîäóìàéòå, ñîîòâåòñòâóþò ëè
âàøè òðåáîâàíèÿ è îæèäàíèÿ
âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà, ëåãêî
ëè åìó äàåòñÿ ó÷åíèå. Î÷åíü
ìíîãèå âçðîñëûå, îñîáåííî òå,
êòî â äåòÿõ æåëàåò ðåàëèçîâàòü
ñîáñòâåííûå àìáèöèè, âîñïðè-
íèìàþò îòìåòêó êàê ñâåðõöåí-
íîñòü è âíóøàþò ýòî îòíîøåíèå
ñâîèì äåòÿì ñ ñàìîãî íà÷àëà
îáó÷åíèÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé ó÷å-
áà - ïîñòîÿííûé ñòðåññ, òàê êàê
îíè óáåæäåíû, ÷òî îò èõ øêîëü-
íûõ îòìåòîê çàâèñèò âñå, ÷òî äëÿ
íèõ âàæíî: îäîáðåíèå âçðîñ-
ëûõ, óñïåõ ó ñâåðñòíèêîâ, áóäó-
ùàÿ êàðüåðà, æèçíåííûé óñïåõ
â öåëîì. Äàæå åñëè êàêèå-òî èç
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí «íå äàþòñÿ»
âàøåìó ðåáåíêó, îòíîñèòåñü ê
ýòîìó ñïîêîéíî. Ïîìîãèòå âûäå-
ëèòü òå ïðåäìåòû, ïî êîòîðûì
ðåáåíîê âïîëíå ñïîñîáåí ïîëó-
÷àòü âûñîêèå îòìåòêè. È íå îáÿ-

çàòåëüíî «ïÿòåðêè». Ìàêñèìóì
îòìåòêè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ñâîé: ó êîãî-òî «ïÿòü», ó êîãî-òî
«òðè».

 Íå ñðàâíèâàéòå ñâîåãî ðå-
áåíêà ñ äðóãèìè. Âñïîìíèòå
ñåáÿ. Ñêîðåå âñåãî, âàñ òîæå
ñðàâíèâàëè, è âàñ ýòî íå òîëüêî
íå ìîòèâèðîâàëî, à êàê ðàç íà-
îáîðîò. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïîíèìàë: èíîãäà ó íåãî ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, íî îí ñàì ïðè ýòîì
íå ñòàíîâèòñÿ ïëîõèì!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ  ÐÎÄÈÒÅËÈ!
ÏÎÌÍÈÒÅ,

×ÒÎ  ÂÀØÈ ÕÎÐÎØÈÅ
ÎÒÍÎØÅÍÈß  Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ

Â À Æ Í Å Å
ØÊÎËÜÍÛÕ  ÎÒÌÅÒÎÊ!

Î. ÊÎÐÇÈÍÊÈÍÀ,
äèðåêòîð ÃÁÓ ÊÎ ÑÐÖÍ

«×åðåìóøêè».

Êàê  îòíîñèòüñÿ  ê  øêîëüíûì
îòìåòêàì  ðåáåíêà

Äîðîãèå ðîäèòåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðà-
ùàþñü ê âàì â ýòîé ñòàòüå. Êîíå÷íî, ìû î÷åíü
õîòèì âèäåòü íàøèõ äåòåé çäîðîâûìè è ñ÷àñò-
ëèâûìè. Åñëè ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé è ñìåðòåé â Ðîññèè,
òî íà ïåðâîì ìåñòå - ýòî óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, íà âòîðîì - êóðåíèå, íà òðåòüåì - íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, íà ÷åòâåðòîì - íåäîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, äàëåå - óïîòðåáëåíèå äðóãèõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â íàøåé ñòðà-
íå ïî ñòàòèñòèêå ê 10-12 ãîäàì 89% äåòåé êóðÿò
èëè ïîëüçóþòñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè îòðàâëå-
íèÿ íèêîòèíîì, òî íàì îñîáåííî âàæíî ïîíÿòü
ïðè÷èíû - ïî÷åìó ïîäðîñòîê íà÷èíàåò êóðèòü.

Íåðåäêî ðåáåíîê áåðåò â ðîò ñèãà-
ðåòó, ïîäðàæàÿ òåëåâèçèîííûì ãåðî-
ÿì. Ñíà÷àëà, â ìëàäøåì âîçðàñòå,
ðåáåíîê âèäèò â ìóëüòôèëüìàõ
êëàññíîãî, ïîëîæèòåëüíîãî ãåðîÿ,
êîòîðûé êóðèò: íàïðèìåð, ñîâåðøåí-
íî çàìå÷àòåëüíûé ïàïà äÿäè Ôåäî-
ðà èç Ïðîñòîêâàøèíî; íåóíûâàþùèé
äîáðÿê - êàïèòàí Âðóíãåëü, íå ðàñ-
ñòàþùèéñÿ ñ òðóáêîé; ñîñòðàäàòåëü-
íûé, òåðïåëèâåéøèé è ãàëàíòíûé
êðîêîäèë Ãåíà…

Î÷åíü ÷àñòî ê êóðåíèþ ïîäòàëêè-
âàþò ðåáåíêà êóðÿùèå ðîäèòåëè.

Äàæå êîãäà íàñòóïàåò ïîäðîñòêîâûé
êðèçèñ, è äåòè êîíôëèêòóþò ñî âçðîñëû-

ìè, ñòðåìÿòñÿ îòäåëèòüñÿ îò ñåìüè, ðî-
äèòåëè îñòàþòñÿ ñàìûìè áëèçêèìè è çíà-

÷èìûìè ëþäüìè, íåâîëüíî òðàíñëèðóÿ äåòÿì ñâîé îáðàç æèçíè,
ñâîè ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ñòðåññà, òðåâîãè, ñêóêè, êîíô-
ëèêòà. Âñëåä çà ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñè-
ãàðåòó êàê íåïðåìåííûé è î÷åíü âàæíûé àòðèáóò ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Åùå îäíà âàæíàÿ ïðè÷èíà âòÿãèâàíèÿ ïîäðîñòêà â íèêîòèíîâóþ
çàâèñèìîñòü - êóðÿùàÿ êîìïàíèÿ. Åñëè â êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ
ëèäåð íà÷àë êóðèòü - âñå íà÷èíàþò êóðèòü! Þíûé ÷åëîâåê î÷åíü
çàâèñèò îò ìíåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, îí õî÷åò, ÷òîáû åãî öåíèëè è ïðè-
íèìàëè. À â äåñòðóêòèâíûõ êîìïàíèÿõ öåíÿò íåðåäêî òîëüêî êîãäà
ïîäðîñòîê èäåò íà ïîâîäó! ×àñòî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò î÷åíü æåñ-
òêóþ ìàíèïóëÿöèþ: «Òåáå ÷òî, ñëàáî?!».

Åñòü åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ïåð-
âàÿ ïðîáà íèêîòèíà äåòüìè ïðîèñõîäèò ñ 7 äî 9 ëåò - èç ëþáîïûò-
ñòâà è æåëàíèÿ ïîäðàæàòü áëèçêèì âçðîñëûì. Ïåðâàÿ ñèãàðåòà
ïðèíîñèò ìàññó íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ïðîâîöèðóåò êàøåëü, âû-
çûâàåò îòâðàùåíèå. Ðåäêî ó êîãî ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì îòðàâëåíèåì. È âîçíèêàåò èëëþçèÿ: ÿ ïîïðîáîâàë, à çàâèñè-
ìîñòè ó ìåíÿ íåò, îêàçûâàåòñÿ, ó ìåíÿ áîëüøàÿ ñèëà âîëè! È êîãäà
ýòîìó ÷åëîâåêó ïðåäëàãàþò çàêóðèòü â 13-14 ëåò - îí ïðèíèìàåò
ðåøåíèå òîëüêî ïîïðîáîâàòü, ïîáàëîâàòüñÿ, òàê êàê íå âèäèò áîëü-
øîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ! Íèêòî íå ïðèíèìàåò ðåøåíèå - îòíûíå ÿ
áóäó âñåãäà êóðèòü, îòäàâàòü íåìàëûå äåíüãè â òàáà÷íûå êîìïà-
íèè, îò ìåíÿ áóäåò äóðíî ïàõíóòü, à, ìîæåò, çàðàáîòàþ «áðîíõèò
êóðèëüùèêà» èëè ðàê ëåãêèõ…

Êàê æå ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì
óáåðå÷üñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé çàâèñèìîñòè

Î÷åíü âàæíî áûòü äëÿ äåòåé ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì! Ñòà-
ðàéòåñü âûñòðàèâàòü ëþáÿùèå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ êàê ñ
äåòüìè, òàê è ìåæäó ñîáîé. Ñðàáàòûâàåò ïðàâèëî: õî÷åøü èçìå-
íèòü ìèð - íà÷íè ñ ñåáÿ!

Âòîðîå âàæíîå óñëîâèå - íåîáõîäèìî äàâàòü ïîäðàñòàþùèì äå-
òÿì ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ
êóðåíèå è âåéïèíã. Â ðàçãîâîðå ñ ïîäðîñòêàìè âàæíî äàâàòü ÷åñò-
íûå îïðåäåëåíèÿ, íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè (êóðåíèå - ýòî
ñàìîîòðàâëåíèå, íå âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, à ðàçðóøèòåëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü). Óïîòðåáëÿþùèå íèêîòèí äåâóøêè áûñòðî ñòàðåþò âíåø-
íå è ãîðìîíàëüíî, ðèñêóþò óæå ê 25-30 ãîäàì ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèíä-
ðîìîì «ïóñòûõ ÿè÷íèêîâ» (ãèáåëü âñåõ ÿéöåêëåòîê) è áåñïëîäèåì.
Ãîâîðèòå îáî âñåì ýòîì ñ ïîäðîñòêàìè! Ñðàáàòûâàåò ïðàâèëî:
ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò âîîðóæåí.

Åñëè ðåáåíîê îñòóïèòñÿ, íà÷íåò êóðèòü, áåñïîëåçíî åãî óïðåêàòü.
Îñîáåííî âðåäíû êðèêè è óãðîçû. Ýòî óñèëèâàåò â ïîäðîñòêå ÷óâ-
ñòâî íåóâåðåííîñòè, íèê÷åìíîñòè è îòâåðæåíèÿ, à ýòî - îñíîâà ïðî-
öâåòàíèÿ ëþáîé çàâèñèìîñòè! Âàæíî äîíåñòè â ðàçãîâîðå, êàê âû
åãî ëþáèòå è êàê îí âàæåí äëÿ âàñ, íî ÷åòêî ïîêàçàòü, ÷òî âû îòðè-
öàòåëüíî îòíîñèòåñü ê íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è íå äîïóñêàåòå
ýòîãî â ñåìüå.

Èòàê, ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì íå ïîïàñòü â êàïêàí çàâè-
ñèìîñòè - ëè÷íûì ïðèìåðîì, äîíåñåíèåì ïðàâäû î íèêîòèíîâîé
îòðàâå è ñîçäàíèåì àòìîñôåðû ëþáâè è äîâåðèÿ â äîìå.

Þ. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷-ïåäèàòð ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎÖÎÇèÌÏ».



      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
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Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 2 ï. ë.
 Òèðàæ 1200. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.09.2022 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì
Ðîñêîìíàäçîðà ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
  Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñêè ÏÐ284.

ÀÂÒÎÂÛÊÓÏ
Â ËÞÁÎÌ    ÑÎÑÒÎßÍÈÈ.
Îòå÷åñòâåííûå, èíîìàðêè,

áèòûå, íå íà õîäó.
Ñðî÷íî. Äîðîãî. Ýâàêóà-

òîð.

Ïîìîùü ïðè ïîäáîðå àâòî.
Òåë. 8-920-873-05-17.

29 ñåíòÿáðÿ - Âñåìèðíûé  äåíü  ñåðäöà

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà íà÷àëàñü
ïîäïèñêà íà I ïîëóãîäèå 2023 ãîäà

íà ðàéîííóþ ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü».
Öåíà:

íà 6 ìåñÿöåâ - 543 ðóá. 54 êîï.;
íà 3 ìåñÿöà - 271 ðóá. 77 êîï.;

íà 1 ìåñÿö - 90 ðóá. 59 êîï.

Ïîäïèñíàÿ  öåíà â ðåäàêöèè (áåç äîñòàâêè):
 íà 6 ìåñÿöåâ - 240 ðóá.,
 íà 3 ìåñÿöà - 120 ðóá.,

 íà 1 ìåñÿö - 40 ðóá.

Âíèìàíèþ   ñïàñäåìåíöåâ!

Âñïîìíèì
ó÷èòåëåé

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ïðèáëèæàåòñÿ çàìå÷à-
òåëüíûé  ïðàçäíèê - Äåíü
ó÷èòåëÿ! Ïðåäëàãàåì âàì
âñïîìíèòü ñâîèõ ïåðâûõ è
ñàìûõ ëþáèìûõ ó÷èòåëåé.
Ïèøèòå, çâîíèòå â ðåäàê-
öèþ (òåë. 2-17-58). Åñëè
åñòü, ïðèñûëàéòå â ðåäàê-
öèþ ôîòîãðàôèè ó÷èòå-
ëåé ñ êîììåíòàðèÿìè.

Âàøè âîñïîìèíàíèÿ áó-
äóò îïóáëèêîâàíû. Ïîòî-
ðîïèòåñü, ÷òîáû óñïåòü ê
ïðàçäíè÷íîìó íîìåðó.

Íàøèì äîðîãèì ó÷èòå-
ëÿì áóäåò ïðèÿòíî, ÷òî î
íèõ ïîìíÿò. Îíè ýòîãî çàñ-
ëóæèâàþò.

Âðà÷è-êàðäèîëîãè è ïðîñòî
íåáåçðàçëè÷íûå ê ïðîáëåìàì
ñåðäöà ëþäè äàþò ðÿä ðåêî-
ìåíäàöèé, ñíèæàþùèõ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî
ïðîñòûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îêà-
æóò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà ñåðäöå, íî è íà âåñü
îðãàíèçì è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå
â öåëîì.

Ôàêòîðàìè ðèñêà, âëèÿþ-
ùèìè íà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÿâ-
ëÿþòñÿ:

• êóðåíèå;
• çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëåì;
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëå-

ñòåðèíà;
• ñàõàðíûé äèàáåò;
• âûñîêîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå âûøå 140/90;
• íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü;
• îæèðåíèå;
• ïîñòîÿííûé ýìîöèîíàëü-

íûé ñòðåññ.

×òî òàêîå -
èíôàðêò ìèîêàðäà

Èíôàðêò ìèîêàðäà - ýòî ãè-
áåëü ÷àñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ïðèòîêà
êðîâè ê íåé âñëåäñòâèå ðåçêîãî
ñïàçìà ñîñóäîâ èëè çàêóïîðêè
ñîñóäîâ êðîâÿíûì ñãóñòêîì,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêà-
ìè. Îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà
ó÷àñòîê ñåðäå÷íîé ìûøöû íà÷è-
íàåò óìèðàòü. Ýòî âûçûâàåò
áîëü â ãðóäè è íàðóøåíèå ðàáî-
òû ñåðäöà.

Ïðè êàêèõ
ñèìïòîìàõ ñòîèò

çàïîäîçðèòü
èíôàðêò ìèîêàðäà

è ÷òî íóæíî
äåëàòü

Ñèìïòîìàìè îñòðîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ èíòåí-
ñèâíàÿ ñæèìàþùàÿ èëè æãó÷àÿ
áîëü çà ãðóäèíîé, îòäàþùàÿ â
ëåâóþ ðóêó, ïëå÷î, íèæíþþ ÷å-
ëþñòü, ëåâóþ ëîïàòêó. Áîëü ìî-
æåò íàðàñòàòü ïî èíòåíñèâíîñ-
òè è ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 20
ìèíóò. Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåçêîé ñëàáîñòüþ, ÷óâñòâîì
ñòðàõà, ó÷àùåííûì ñåðäöåáèå-
íèåì, õîëîäíûì ïîòîì. Ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðèñòóï áîëè ìîæåò
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, õîëîäíûé âîç-
äóõ, êóðåíèå, ïðèåì àëêîãîëÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èíôàð-
êòå ìèîêàðäà:
• ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëè

â ñåðäöå íåìåäëåííî ïðåêðà-
òèòå ðàáîòó, ðàññëàáüòåñü è ïðè-
ìèòå ïîëîæåíèå, ñèäÿ èëè ëåæà,
ïðèïîäíÿâ èçãîëîâüå, ñäåëàéòå
íåñêîëüêî ñïîêîéíûõ âäîõîâ,
îáåñïå÷üòå äîñòóï ñâåæåãî âîç-
äóõà;
• ïðèìèòå 1 òàáëåòêó íèò-

ðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê. Åñëè
áîëü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 5
ìèíóò, ïîâòîðíî ïðèìèòå 1 òàá-
ëåòêó íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê
(äî 3-õ òàáëåòîê êàæäûå 15 ìè-
íóò). Ïðèìèòå òàêæå 1/2 òàáëåò-
êè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû
(àñïèðèí);

• ïðè ñîõðàíåíèè áîëåâûõ
îùóùåíèé â òå÷åíèå áîëåå 20
ìèíóò ñðî÷íî âûçûâàéòå áðèãà-
äó ñêîðîé ïîìîùè.

×òî íåîáõîäèìî
ñäåëàòü,

÷òîáû èçáåæàòü
èíôàðêòà ìèîêàðäà

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñóùåñòâóþò
ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

1. Ïîâûøàéòå ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Â ñðåäíåì âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê äîëæåí åæåäíåâ-
íî ïðîõîäèòü ðàññòîÿíèå íå
ìåíåå 3 êèëîìåòðîâ. Äâèãàé-
òåñü áîëüøå, çàíèìàéòåñü óò-
ðåííåé çàðÿäêîé. Òàêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîìîæåò ñíèçèòü ìàññó
òåëà, óëó÷øèò ëèïèäíûé îáìåí,
ñíèçèò êîëè÷åñòâî ñàõàðà â êðî-
âè. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé ñíèæàþò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåð-
íî íà 30%.

2. Êîíòðîëèðóéòå ñâîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, óðîâåíü
ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Â íîðìå äîëæíî áûòü: àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ìåíüøå
140/90 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè ìåíåå 6,1
ììîëü/ë, óðîâåíü îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ìåíåå 5,0 ììîëü/ë.

Èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ îñòðóþ, æèðíóþ, æàðåíóþ,
êîï÷åíóþ è êîíñåðâèðîâàííóþ
ïèùó, ñîêðàòèòå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè
âûñîêîé æèðíîñòè, ñàõàðà è

Êàê ñîõðàíèòü ñåðäöå çäîðîâûì
Â Ðîññèè åæåãîäíî

óìèðàåò îò îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà áî-

ëåå 55 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðà-
íåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî èí-
ôàðêò - áîëåçíü âîçðàñò-
íàÿ, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ áûëè ñòàðøå 50
ëåò. Íî ñåãîäíÿ ýòîò ïîêà-
çàòåëü èçìåíèëñÿ, âñå ÷àùå
èíôàðêò íàñòèãàåò ñâîèõ
æåðòâ â 30-35 ëåò.

Èíòåðåñíûå ôàêòû î ñåðäöå:
Ìàññà ñåðäöà íå ïðåâûøàåò 350 ãðàììîâ, à åãî ðàçìåð

ðàâåí âåëè÷èíå êóëàêà.

Ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà áûëà ñïåöèàëüíî èçîáðåòåíà àíãëèé-
ñêèì âðà÷îì Ä. Ôëîóýðîì, ÷òîáû íà÷àòü èññëåäîâàíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà.

Çà âñþ æèçíü ñåðäöå ÷åëîâåêà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ñî-
êðàùàåòñÿ äî 3 ìëðä. ðàç, â ìèíóòó - îêîëî 72 ðàç, çà ñóòêè
- îêîëî 100 òûñ., à â ãîä - 36 ìëí. 500 òûñ. ðàç è îñóùåñòâëÿ-
åò ïåðåêà÷èâàíèå êðîâè, ðàâíîå ïî÷òè 10 òîííàì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ëþäè,
êîòîðûå ñïÿò ïîñëå îáåäà, íà 37% ðåæå ñòðàäàþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷åì áîäðñòâóþùèå öå-
ëûé äåíü.

ñîëè. Îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå
îâîùàì è ôðóêòàì, ìÿñó äîìàø-
íèõ ïòèö, ðûáå, ÷åðíîìó õëåáó,
êðóïàì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëàì
è çåëåíè. Ãîòîâüòå åäó â âàðå-
íîì, òóøåíîì, ïàðîâîì èëè çà-
ïå÷åííîì âèäå. Äëÿ öåëåé ïðî-
ôèëàêòèêè ìèîêàðäà ëó÷øå âñå-
ãî ïîäõîäèò ñðåäèçåìíîìîðñ-
êàÿ äèåòà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
ñâåæèå îâîùè, ðûáó è ìîðåïðî-
äóêòû.

Èçáåãàéòå ñòðåññîâ èëè íà-
ó÷èòåñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.
Óìåíèå âîâðåìÿ óñïîêîèòüñÿ,
êàê ãîâîðÿò, «íå ïðèíèìàòü
áëèçêî ê ñåðäöó» ïðîáëåìû, íå
òàèòü îáèäû è íå íàêàïëèâàòü
îçëîáëåííîñòü î÷åíü âàæíî
äëÿ ÷åëîâåêà, äóìàþùåãî î ñâî-
åì çäîðîâüå.

Î÷åíü âàæíû ðåãóëÿðíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ. Õîòÿ áû ðàç â ãîä
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîé-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäîñ-
ìîòð. Ýòî òðåáîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé ïðè
óãðîçå íå òîëüêî èíôàðêòà, íî è
ìíîãèõ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ:
• îäèí ðàç â òðè ãîäà â âîç-

ðàñòå îò 18 äî 39 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî;
• åæåãîäíî â âîçðàñòå 40

ëåò è ñòàðøå.

Ïðè ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè ê
ñâîåìó îðãàíèçìó â èòîãå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü íàñûùåííóþ è
ïðîäîëæèòåëüíóþ æèçíü. Íå
çàáûâàéòå ïðîñòî ëþáèòü
ñâîå ñåðäöå. Åñëè îíî áåñïî-
êîèòñÿ, òðåïåùåò, íîåò, ó÷àùåí-
íî áüåòñÿ - îíî ïðîñèò âàñ î
ïîìîùè.

Ïîìîãèòå åìó.
Ýòî ïðîñòî è ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò âàøåãî îáðàçà

æèçíè.
Áóäüòå çäîðîâû!

Ë. ÈÇÎÒÅÍÊÎÂÀ,
ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎÖÎÇèÌÏ».

ÊÓÏËÞ  òðåõêîìíàòíóþ
êâàðòèðó â öåíòðå,

òåë. 8-983-193-27-55.

Ïîçäðàâëÿåì!
Êîëëåêòèâ äåòñêîãî

ñàäà «Ðÿáèíêà»  îò äóøè
ïîçäðàâëÿåò âñåõ  ñâîèõ
áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì - Äíåì äîøêîëüíîãî ðà-
áîòíèêà.

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, âñå-
ãäà õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Âåòåðàíû äîøêîëüíîãî
ìèðà,

Ïîäàðèâøèå äåòÿì ñåáÿ,
Âû - ãåðîè äëÿ íàñ è êóìèðû,
Ìû ñåãîëíÿ âàñ ñëàâèì, ëþáÿ!

Ìû âàñ èñêðåííå ïîìíèì
è ëþáèì,

Âû ñåáÿ ïðîñëàâëÿëè â äåëàõ,
Çàáûâàòü âåòåðàíîâ

íå áóäåì,
Îñòàâàéòåñü ïðèìåðîì

äëÿ íàñ.

Èùó ìàñòåðà äëÿ îòäåëî÷-
íûõ ðàáîò - ïîêðàñêà ñòåí è
ïîòîëêà, îáîè, îáîè ïîä ïî-
êðàñêó. Óìåíèå ðàáîòàòü ñ
íîâûìè ìàòåðèàëàìè ôëèçå-
ëèí, âèíèë. Òðåáóåòñÿ ñàíòåõ-
íèê: ìîíòàæ ñàíóçëà, âàííû,
äóøåâîé.

Òðåáóåòñÿ àêêóðàòíîñòü è
êà÷åñòâî ðàáîò. Îáðàùàòüñÿ
ïî òåë. 8-916-692-28-56, Òà-
òüÿíà.

Âíèìàíèå,
ðàáîòà!

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
äåòñêèé âåëîñèïåä,
òåë. 8-920-871-33-19.

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ
êîëëåã - áûâøèõ è íûíåø-
íèõ âîñïèòàòåëåé ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì - Äíåì äîøêîëüíîãî
ðàáîòíèêà!

Ñ÷àñòüÿ âàì,  çäîðîâüÿ,
óñïåõîâ â äåëå âîñïèòàíèÿ
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ.

Âñåãäà âàøà
À. ÁÅÃËßÊÎÂÀ.

Ïîçäðàâëÿåì!

Âíèìàíèþ
íàñåëåíèÿ!

28 ñåíòÿáðÿ ñ 14 äî 15
÷àñ. â êàá. 21 (1 ýòàæ) àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ áóäåò ïðîâî-
äèòü ïðèåì íàñåëåíèÿ äå-
ïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè À. À. Ëèòâèíîâ.

Çàïèñü ïî òåë. 2-18-88.
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