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Завершилась рабо-
та над бюджетом ре-
гиона 2022 года.

На заседании сес-
сии депутаты Законо-
дательного Собра-
ния области приняли
его во втором и тре-
тьем чтениях.

Напомним, что до-
ходы региональной
казны составят 73,8
млрд. рублей. Расхо-
ды - 79,6 млрд. В
2022-2024 годах Ка-
лужская область со-
хранит статус региона
- донора.

Бюджет сохранит социальную направленность. Расходы на со-
циальные нужды - 62 процента.

Во втором чтении депутаты распределили более 4 миллиардов
рублей, дополнительно поступивших в бюджет области, поддер-
жав поправки губернатора Владислава Шапши.

- С 5,3 до 6,7 млрд рублей увеличен Дорожный фонд на 2022 год.
На реконструкцию и строительство очистных сооружений в
Ермолине и Кирове главой региона предложено выделить до-
полнительно  168 млн. рублей. На завершение проекта по комп-
лексной малоэтажной застройке в д. Яглово плюсом 60 млн. руб-
лей. На реализацию муниципальных программ формирования со-
временной городской среды добавили 50 миллионов. На расчис-
тку Яченского водохранилища в Калуге на 2022 год - 120 млн.
рублей. На проведение ремонтных работ объектов социальной
сферы дополнительно выделили 181 млн. рублей. На возмеще-
ние части затрат на развитие и модернизацию материально-
технической базы организаций потребительской кооперации
ежегодно в течение трех лет будет выделяться более 25 млн.
рублей, - рассказал о поправках председатель Законодательного
Собрания Геннадий Новосельцев.

В бюджете также учтены поправки, инициированные фракцией
«Единая Россия» по увеличению финансирования подпрограм-
мы «Чистая вода», а также обеспечению жильем детей-сирот и
программы инициативного бюджетирования.

Зарплату сотрудникам
предприятия «Школьный

автобус» увеличат
Работникам «Центра организации детского и молодежного от-

дыха «Развитие» и предприятия «Школьный автобус» с начала
следующего года увеличат уровень заработной платы.

Соответствующие изменения в региональный закон 2 декабря
приняли депутаты Законодательного Собрания области.

Как отметил министр образования и науки Александр Аникеев,
уровень заработной платы специалистов Центра «Развитие» будет
равен заработной плате работников школ. У работников «Школь-
ного автобуса» увеличатся базовые оклады, начиная от технических
специалистов до водителей. И если сейчас средняя зарплата на
предприятии составляет около 25 тысяч рублей, то с 1 января 2022
она вырастет до 40 тысяч.

Новая мера поддержки
отличившимся медработникам

В закон «О ветеранах труда Калужской области» депутаты Зако-
нодательного Собрания внесли изменения, которые позволят
получить это звание людям, награжденным региональной меда-
лью «За медицинскую доблесть».

- Это особая награда. Она появилась в условиях пандемии. Мы
видим, как самоотверженно трудятся все это время наши мед-
работники. Хочется выразить им за это огромную благодар-
ность, - отметил, комментируя этот вопрос, председатель Зако-
нодательного Собрания Геннадий Новосельцев.

Александра Гаврилова.

Главная тема

Депутаты  приняли  областной
бюджет  на  2022  год

1. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение

разработано с целью организа-
ции и проведения Рождествен-
ского фестиваля детских твор-
ческих коллективов «Рожде-
ственская звезда» (в дальней-
шем - Фестиваль).

1.2. Организатор Фестиваля -
отдел культуры администрации
МР «Спас-Деменский район» и
МКУК «Районная централизо-
ванная клубная система Спас-
Деменск».

1.3. Для организации и прове-
дения конкурса формируется
Оргкомитет. Оргкомитет разра-
батывает Положение о конкурсе,
организует сбор заявок, награж-
дение участников, оказывает по-
мощь участникам в подготовке к
конкурсу.

1.4. Фестиваль приурочен к
Великому Празднику Рождества
Христова.

1.5. Формат проведения фес-
тиваля - ОНЛАЙН.

2. Участники фестиваля.
В Фестивале участвуют дети в

возрасте от 5 до 17лет.
Возрастные группы:
I группа - 5-8 лет;
II группа - 9-13 лет;
III группа - 14-17 лет.

3. Условия и порядок
проведения фестиваля.

3.1.На фестиваль представля-
ются композиции, номера, ра-
боты на Рождественскую тему, с
духовным и нравственным со-
держанием.

3.2 Фестиваль проводится в
следующих номинациях:

Вокал:
академический;
эстрадный;
народный (соло, ансамбли).
Длительность исполнения

одного произведения продол-
жительностью не более 5 минут.

Критерии оценки:
соответствие тематике фести-

валя;
соответствие репертуара ис-

полнительским возможностям
и возрастной группе исполните-
ля;

музыкальность, художествен-
ная трактовка музыкального
произведения;

чистота интонации и качество
звучания;

сценическая культура.
Хореография:
народный танец;
классический танец;
современный танец;
стилизованный народный та-

нец.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного онлайн-фестиваля

детского творчества
«Рождественская звезда - 2022»

Длительность исполнения
одного номера не более 5 ми-
нут (возможно участие группы
поддержки).

 Критерии оценки:
соответствие тематике фести-

валя;
соответствие репертуара воз-

растным особенностям испол-
нителей;

исполнительское мастерство
и артистизм участников;

драматургия постановок;
степень оригинальности хоре-

ографических композиций;
сценическая культура (кос-

тюм, реквизит).
Художественное слово:
поэзия;
проза любого литературного

направления (чтецы, ансамбли
чтецов).

Длительность исполнения од-
ного номера не более 4 минут.

Критерии оценки:
соответствие тематике фести-

валя;
соответствие выбранных про-

изведений возрасту исполните-
лей;

полнота и выразительность
раскрытия темы;

артистизм, раскрытие и яр-
кость художественных образов;

исполнительский уровень,
дикция;

сценическая культура.
Театральное творчество:
театральная постановка.
Критерии оценки:
соответствие тематике фести-

валя;
соответствие репертуара воз-

растным особенностям испол-
нителей;

полнота и выразительность
раскрытия темы произведения;

раскрытие и яркость художе-
ственных образов;

сценическая культура и дик-
ция исполнителей;

художественное оформление
выступлений (реквизит);

музыкальное оформление.
Длительность исполнения

одной постановки не более 10
минут (возможно участие груп-
пы поддержки)

Изобразительное искус-
ство:

живопись;
графика.
Техника исполнения конкурс-

ных работ по направлению
«Изобразительное искусство»:

карандаш, гуашь, акварель, па-
стель, в т.ч. смешанная техника.

Работы принимаются в фор-
мате АЗ. Приветствуется офор-
мление работ в паспарту или
рамке.

Критерии оценки:
соответствие тематике фести-

валя;
оригинальность авторской

идеи;
художественно-творческий

уровень выполнения  работы;
технический уровень выпол-

нения работы.
Декоративно-прикладное

искусство:
художественная вышивка;
лоскутное шитье;
художественное вязание;
декоративная игрушка;
бумажное моделирование.
Критерии оценки:
соответствие тематике;
технология изготовления из-

делия, интеграция различных
приемов и технологий;

техническое качество работы;
композиционное решение;
эстетичный вид и оформле-

ние;
творческий подход в выполне-

нии  изделия;
оригинальность, нестандарт-

ность замысла;
художественная ценность ра-

боты.

4. Призы и награды.
Участники награждаются па-

мятными Дипломами и Рожде-
ственскими подарками.

5. Порядок подачи заявок.
Заявки на участие в фестива-

ле принимаются в электронном
виде на электронную почту:
i.v.tolmach@yandex.ru и по ад-
ресу: Калужская обл., г. Спас-Де-
менск, ул. Советская, д. 107,
районный Дом культуры.

6. Порядок представления
работ.

Работы для участия в фести-
вале представляются не по-
зднее 25 декабря 2021 года
включительно на электронную
почту i.v.tolmach@yandex.ru и по
адресу: Калужская обл., г. Спас-
Деменск, ул. Советская, д. 107,
районный Дом культуры.

7. Место и время
проведения фестиваля.

Онлайн-фестиваль будет
проходить 8 января 2022 года
на официальном сайте муници-
пального казенного учрежде-
ния культуры МР «Спас - Демен-
ский район» https://rcks-
spas.kaluga.muzkult.ru/, https://
vk.com/club196416457. Тел.
8 (48455) 2-16-87.

Начало фестиваля
в 14.00 час. 8 января 2022 г.

mailto:tolmach@yandex.ru
mailto:tolmach@yandex.ru
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- Татьяна Викторовна, изме-
нилась ли как-то ваша работа
за последнее время?

- Безусловно. У нас созда-
на электронная база, в ко-
торую мы внесли все имею-
щиеся данные. Теперь выяв-
ляем ошибки, вносим исправ-
ления.

- А пандемия каким-то обра-
зом повлияла?

- Повлияла и, к сожалению,
не лучшим образом. Мы заре-
гистрировали намного боль-
ше смертей, особенно сре-
ди людей пожилого возрас-
та. Из-за коронавирусных

18 декабря - День работников органов ЗАГСа в Российской Федерации

ЗАГС.  Люди.
Годы.  Жизнь

Завтра свой профессиональный праздник будут отмечать люди, которые «ведут»
человека от рождения до смерти. В ЗАГС приходят регистрировать бракосочета-
ние, устанавливать отцовство, по вопросам усыновления, чтобы восстановить ут-
раченные документы, подтвердить родственные связи, решить имущественные, на-
следственные и другие вопросы.

Мы встретились с начальником отдела записей актов гражданского состояния
администрации МР «Спас-Деменский район» Татьяной НОВИКОВОЙ, чтобы погово-
рить о дне сегодняшнем.

ограничений не смогли про-
вести праздник чествова-
ния юбиляров семейной жиз-
ни в День семьи, любви и вер-
ности. Его любят спасде-
менцы и всегда активно уча-
ствуют. Радует, что у нас
прижился парад колясок, его
мы организовали на свежем
воздухе.

- Какие изменения нас ждут в
новом году?

- Если раньше многие ре-
гистрации были привязаны
к месту прописки, то те-
перь этого не будет. Напри-
мер, зарегистрировать

смерть можно в органе ЗАГС
по последнему месту жи-
тельства умершего, месту
наступления смерти, месту
жительства детей. А с 30
декабря 2021 года будет
действовать экстеррито-
риальный принцип регист-
рации всех актов гражданс-
кого состояния. Их можно
будет оформить в любом
органе ЗАГС Российской Фе-
дерации. И еще, теперь мож-
но не ставить штамп в пас-
порте о заключении и рас-
торжении брака.

- А как обстоят дела в нашем
районе с демографией?

- К сожалению, рождае-
мость небольшая. Родились

34 ребенка, до конца года по-
явятся на свет еще несколь-
ко малышей. Что касается
имен, то у нас есть Кузьма,
а у девочек - редкое имя Эван-
желина.

В преддверии Нового года
хочется пожелать жителям
района, чтобы они чаще об-
ращались к нам по поводу ра-
достных событий - регист-
рации браков и новорожден-
ных. Всем крепкого здоровья,
семейного счастья, тепла
домашнего очага.

- Спасибо. Вам тоже желаем
успехов в работе и побольше
торжественных моментов.

Беседовала
Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.

Святой великомученицы Варвары

17 декабря Прибытие ковчега с мощами свт. Николая Чудотворца.
пятница 8.30 Исповедь. Часы. Божественная Литургия. Молебен св. вмц.

Варваре и свт. Николаю Чудотворцу.

18 декабря 10.00 Молебен. Панихида.
суббота 17.00 Всенощное бдение.

Неделя 26-я по Пятидесятнице.
Святителя и чудотворца Николая.

19 декабря 8.30 Исповедь. Часы.
воскресенье 9.00 Божественная литургия. Молебен свт. Николаю.

20 декабря 10.00 Молебен с акафистом свт. Николаю Чудотворцу.
понедельник

21 декабря 10.00 Молебен свт. Николаю Чудотворцу.
вторник

Иконы Божией Матери «Нечаянная Радость»
22 декабря 8.30 Исповедь. Часы.
среда 9.00 Божественная Литургия. Молебен свт. Николаю.

23 декабря 10.00  Молебен с акафистом свт. Николаю Чудотворцу.
четверг

24 декабря 10.00 Молебен с акафистом свт. Николаю Чудотворцу.
пятница 17.00 Всенощное бдение.

Святителя Спиридона, епископа Тримифунтского

25 декабря 8.30 Исповедь. Часы. Божественная Литургия.
суббота Молебен Панихида.

17.00 Всенощное бдение.

Неделя 27-я Пятидесятнице, святых праотец.
26 декабря 8.30 Исповедь. Часы.
воскресенье 9.00 Божественная Литургия. Молебен свт. Николаю.

27 декабря 10.00 Молебен с акафистом свт. Николаю Чудотворцу.
понедельник

Дорогие братья и сестры!
С 17 по 28 декабря

в нашем храме будет пребывать ковчег с частицей мощей
святителя и чудотворца Николая, архепископа

Мир Ликийских.
Богослужения в период пребывания
мощей будут совершаться ежедневно

(информация в расписании Богослужений).
Прибытие святыни в храм состоится 17 декабря

к началу Божественной Литургии.
Отбытие ковчега 28 декабря, после молебна,

который начнется в 10.00 час.

Расписание  Богослужений
в  храме  Преображения  Господня

г.  Спас-Деменска
на  декабрь  2021  года

28 декабря 10.00 Молебен свт. Николаю Чудотворцу. Отбытие
вторник ковчега с мощами свт. Николая Чудотворца.

31 декабря 17.00 Новогодний молебен.
пятница

1 января 10.00 Молебен на начало нового года. Панихида.
суббота 17.00 Всенощное бдение.

Неделя 28-я по Пятидесятнице,
святых отец. сщмч. Игнатия Богоносца.

Святого праведного Иоанна Кронштадского.
2 января 8.30 Исповедь. Часы.
воскресенье 9.00 Божественная Литургия.

4 января 10.00 Таинство Соборования.
среда
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Уже в дошкольном возрас-
те мы знакомим детей с ос-
новными положениями Кон-
ституции, воспитываем лю-
бовь, уважение и гордость к
Родине, государственным
символам, прививаем на-
чальные правовые знания,
формируем правовую культу-
ру посредством занятий и
праздничных мероприятий.

В рамках празднования Дня
Конституции Российской Феде-
рации 12 декабря с воспитан-
никами реабилитационного
центра «Черемушки» были про-
ведены тематические занятия с
показом презентации, целью
которых было дать детям общее
представление о празднике. В
дошкольном возрасте детям
даем упрощенный вариант ин-

События

Знай  свои  права
и  обязанности

формации, не перегружаем вос-
питанников специальными тер-
минами. Делаем  упор на то, что
у каждого гражданина всегда
есть не только права, но и обя-
занности. Поэтому ребенок
должен привыкать к тому, что
ему придется соблюдать ряд
правил.

Ребята узнали, что каждое го-
сударство предоставляет своим
гражданам права, которые про-
писаны в Конституции - основ-
ном законе страны; вспомнили
государственные символы Рос-
сии, читали стихи о нашей вели-
кой Родине, слушали запись го-
сударственного Гимна РФ, гово-
рили о президенте России, тер-
ритории РФ, посмотрели слай-
ды, отражающие красоту нашей
Родины. Прочитали основные
права человека: на жизнь, на

свободу, на образование, на вы-
бор профессии, на отдых, жилье,
медицинскую помощь. Остано-
вились на самом важном праве
детей - праве на образование.
Для закрепления полученной
информации была проведена
викторина «Права литературных
героев». Занимательная стра-
ничка устного журнала позволи-
ла воспитанникам в игровой
форме рассмотреть права и обя-
занности сказочных героев. Дети
пытались разобраться, какие
конституционные права были
нарушены в той или иной сказ-
ке. В завершении мероприятия
прошла небольшая викторина
«Кто лучше всех знает Россию?».

О. КОРЗИНКИНА,
директор

реабилитационного
 центра «Черемушки».

Князья, цари, императоры… В разные эпохи и исторические
времена во главе государства были руководители. Прибли-
жается годовщина - трехсотпятидесятилетие со дня рож-
дения русского царя Петра I.

В Российской истории трудно найти правителя, равного ему, ко-
торый умел видеть самое главное в решаемой проблеме. По ста-
рорусскому обычаю Петра начали учить с пяти лет. Он учился бой-
ко и охотно. Был любознательным, одаренным и деятельным маль-
чиком. Проявлял  большой интерес к религии и наукам. С увлече-
нием обучался военной премудрости.  Ему нравились рассказы о
других странах и городах. В десять лет Петра венчали на царство.

Библиотекарь

Могучий
властелин  судьбы

В семнадцать лет Петр I стал полноправным правителем Рос-
сийского государства. На начало периода его правления Россия
отставала в своем развитии от других стран Европы. Царем  были
проведены государственные реформы - военная,  денежная,  ре-
форма в сфере культуры и образования. Царь не умел сидеть без
дела, всегда учился чему-то полезному и от остальных требовал
дисциплины и заставлял учиться.  За лень, нечестность и недо-
бросовестность строго наказывал. Петр основал город Санкт-Пе-
тербург, была открыта Морская академия, издан воинский Устав.
Строились заводы и фабрики, открылись учебные заведения.
Созданы армия и флот, которые сумели одержать победу в борь-
бе со Швецией.

Чтобы узнать это,  в пятом классе школы № 1 библиотекой был
проведен исторический экскурс «Могучий властелин судьбы». Уча-
щиеся охотно посмотрели презентацию о Петре, отрывок из филь-
ма режиссера А. Митты «Сказ про то, как царь Петр арапа женил».
Ребятам стало понятно, что благодаря деятельности Петра I за
сорок два года его правления вырос авторитет страны в мире.  Рос-
сия  стала могучей мировой державой и была провозглашена им-
перией как большое и сильное государство.

А. АЛИЕВА,
методист ЦДБ.

Как же быть дома, когда мы
все привыкли куда-то бежать,
торопиться, делать дела в боль-
шом количестве, строить отно-
шения с детьми по принципу
удовлетворения их базовых по-
требностей, задавать вопросы
детям: «Ты поел?», «Уроки сде-
лал?» и прочее.

А что если перенести тот жиз-
ненный сюжет, который мы все
сейчас проживаем, в СКАЗКУ?
Герои оказались в непривычной
ситуации, им приходится пре-
одолевать трудности, с которы-
ми они раньше не сталкива-
лись. Не правда ли, классика
жанра? Но если вспомнить сю-
жет любой сказки, мы увидим:
чтобы герою дойти до победы,
ему столько надо «пройти до-
рог», «стоптать сапог», «сра-
зиться со злодеями», если та-
ковые встречаются ему на пути.
Поэтому сказка только на пер-
вый взгляд кажется простой ис-
торией для детей. Важно, что
любое преодоление приводит к
победе - видимой или невиди-
мой. Мы можем победить свои
страхи, лень, злость, усталость
- и это будет победа внутренняя.
А если побеждать однообразие,
«день сурка», «4 стены», обуче-

Родительский  всеобуч

Карантин, самоизоляция:
наказание или приобретение?

ние в школе через zoom, это
будут видимые победы!

Может кто-то хочет побе-
дить свою лень и наконец-то
заняться спортом, а кто-то -
освоить новую программу на
компьютере или прочитать
книги, давно ждущие своей
очереди, а для кого-то это шанс
восстановить или укрепить от-
ношения со своими детьми.

Предложим еще несколько
вариантов, как заполнить
время.

- Придумайте правила для ва-
шей семьи на этот период. Со-
блюдайте режим дня, сна и от-
дыха. Правильно и сбалансиро-
ванно питайтесь.

- Вспомните вместе и собе-
рите «сундук» семейных игр
(настольные, подвижные), ко-
торые можно использовать,
чтобы скрасить ваши вечера
(например, вы можете играть
в лото, морской бой, шашки
или любые современные на-
стольные игры. Из подвижных
игр - «Крокодил», «На лбу на-
писано», «Прятки» и пр.). По-
мните, что дети очень любят
играть и можно давать им за-
дания, чтобы они придумыва-
ли игры сами.

- Вместе читайте книги,
сказки и рассуждайте над
ними вместе с детьми. Смот-
рите добрые семейные филь-
мы, которые укрепят ваши
ценности.

- Старайтесь пробуждать
«язык любви», а не язык «осуж-
дения» или «насилия».

А теперь ваши варианты…
В завершение хотелось бы

сказать, что если посмотреть на
ситуацию, которую мы сейчас
все переживаем, «панорам-
ным мышлением», так сказать,
с «высоты», то мы можем уви-
деть, что наша задача в этой
ситуации выйти из этого перио-
да с приобретением. Каким,
спросите вы. У каждого оно бу-
дет свое… Добрых вам дорог на
пути к приобретениям!

Ю. ФИЛЬКОВА,
заведующая отделением
профилактики детского и

семейного неблагополучия.

С приходом традиции укра-
шать новогодний символ иг-
рушками и гирляндами при-
шла и проблема массовой
вырубки елей. Важно, чтобы
люди понимали: для того что-
бы елочка выросла хотя бы
на пару метров и окрепла, ей
понадобится от 10 до 15 лет.
А стоит ли рубить дерево для
украшения дома на пару не-
дель?

Новый 2022 год уже не за
горами, и сейчас, в декабре,
желающие сэкономить на
покупке новогоднего дерева
так и норовят вырубить елоч-
ку в ближайшем лесу. Делать
этого категорически нельзя!
Даже одно срубленное дере-
во считается административ-
ным правонарушением. Кста-
ти, тем, кто захочет сэконо-
мить и срубить елочку само-
стоятельно, грозит админис-
тративная или уголовная от-
ветственность.

НЕ  РУБИТЕ  НОВОГОДНИЕ  ЕЛИ!
Размер штрафа в каждом слу-

чае определяется индивиду-
ально и зависит от породы де-
рева, его возраста и ущерба.
Если нарушитель срубил не-
сколько деревьев и ущерб пре-
высил пять тысяч рублей, пра-
вонарушение определяется ста-
тьей 260 УК РФ «Незаконная
рубка лесных насаждений», ко-
торая предусматривает различ-
ные виды наказаний, в том чис-
ле штраф в размере до 500 ты-
сяч рублей, обязательные ра-
боты на срок до 480 часов или
лишение свободы на срок до
двух лет. Под несанкциониро-
ванной вырубкой деревьев под-
разумевается уничтожение лес-
ного покрова без соответствую-
щих разрешений.

Стоит ли портить себе и род-
ным Новый год? Стоит ли так
рисковать незаконно срублен-
ной елкой? Елочку лучше купить,
если вы решили поставить ее
дома.

Для приятной встречи Но-
вого года ГКУ КО «Спас-Де-
менское лесничество» реко-
мендует жителям и гостям
Спас-Деменска и Спас-Де-
менского района приобре-
тать новогоднюю ель (сосну)
на елочных базарах.

ГКУ КО «Спас-Деменское
лесничество».
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История
праздника

19 декабря посвящено свято-
му Николаю, который просла-
вился своими поступками и са-
моотверженным служением
Богу. С раннего детства он изу-
чал Писание. В молодые годы
получил духовный сан (звание)
и стал проповедником. Богат-
ство, которое перешло ему по
наследству от состоятельных
родителей, он направил на мис-
сионерскую работу.

Николаю приписываются
многие чудеса. Во время стран-
ствия он воскресил смертельно
травмированного моряка и на-
чал считаться заступником пу-
тешественников, торговцев и де-
тей. Однажды Николай решил
тайно помочь трем девушкам,
которые не имели приданого.
Он незаметно пробирался в
дом и оставлял кошелек, напол-
ненный деньгами.

В один из таких визитов Нико-
лай бросил монеты в дымоход,

День зимнего солнцестояния
отмечается 21 или 22 декабря
в зависимости от года.

Это астрономическое собы-
тие, в настоящее время наибо-
лее интересное астрономам, в
древности считалось одним из
важных в годовом цикле наряду
с тремя другими такими же зна-
ковыми астрономическими яв-
лениями: днями летнего солн-
цестояния, весеннего и осенне-
го равноденствия.

Четыре же события, связан-
ные с положением Солнца, как

Календарь  природы

Никола  Зимний
Отмечается 19 декабря. Православная Церковь
этого числа почитает память святителя Николая,

архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца.
В народе этот день также известен как Никола Зимний.

но они не сгорели, так как попа-
ли в сушащийся носок одной из
барышень. Так появилась ле-
генда о Санта-Клаусе. Дата
смерти подвижника стала назы-
ваться Днем святителя Николая
Чудотворца.

Во времена советской власти
праздник был предан забве-
нию. Искоренялись обычаи,
многие их приверженцы под-
вергались насмешкам и пре-
следованиям. После распада
СССР традиция возродилась и
стала приобретать популяр-
ность.

Традиции и
обряды

В День святого Николая в хра-
мах проходят богослужения.
Верующие люди употребляют в
пищу постные блюда, посколь-
ку праздник приходится на пе-
риод Рождественского поста.

В ночь на 19 декабря родите-
ли кладут под подушку ребенку
подарки: фрукты, сладости, иг-

рушки. Одинокие девушки гада-
ют на суженых, загадывают же-
лания, молятся святому Нико-
лаю о счастливом замужестве.

В этот день хозяйки выпека-
ют к праздничному обеду спе-
циальное печенье - николайчи-
ки. На столах также присутству-
ют вареники и пироги с картош-
кой, грибами, капустой, постный
борщ, соленья.

В этот день в селах популяр-
ны народные гуляния. Моло-
дежь устраивает катания на са-
нях. Местами сохранилась древ-
няя традиция колядований 19
декабря. Парни ходят по домам
и поют обрядовые песни.

Со Дня святого Николая начи-
нается подготовка к Новому году
и Рождеству. Люди наводят по-
рядок дома, закупают продукты,
выбирают подарки для близких
и друзей.

19 декабря запрещается за-
ниматься тяжелым физическим
трудом. Нежелательно прово-
дить уборку в доме, стирать,
шить. В этот день нельзя нару-
шать заповеди Божьи.

Приметы и поверья
19 декабря идет снег - к урожаю пшеницы, дождь - к урожаю

капусты и огурцов.
Если в День святого Николая стоит холодная погода, то вся зима

будет холодной, а если теплая, то зима будет ясной и без сильных
морозов.

Если в этот день загадать желание, то святой Николай посодей-
ствует в его исполнении.

В день святого Николая ничего нельзя делать для себя, а только
для нуждающихся.

Если до 19 декабря не раздать все долги, то в следующем году
придется бедствовать.

День святого Николая - светлый зимний праздник. Согласно на-
родному поверью, в ночь на 19 декабря Николай Чудотворец спус-
кается с небес на землю и помогает всем нуждающимся.

День  зимнего
солнцестояния

Дата события уникальна
для каждого года.

В 2021 году эта дата - 21 декабря.
Считается, что настоящая

астрономическая зима начинается
именно в день зимнего солнцестояния

правило, были сопряжены с
обрядами, связанными с зем-
леделием и скотоводством:
сбором урожая, посевом, спа-
риванием домашнего скота,
прогнозами на урожай и пого-
ду и т.д.

День зимнего солнцестояния
чаще всего ассоциировался с
возрождением, так как ознаме-
новывал собой начало продол-
жительности светового дня и
сокращение темного времени
суток. Не случайно в культурах
разных народов в канун дня

зимнего солнцестояния, а так-
же непосредственно в этот день
совершались действия обрядо-
вого сакрального характера, ус-
траивались праздники, которые
не обходились без костров и
огня.

По сути, зимнее солнцестоя-
ние - это астрономическое яв-
ление, характеризующееся тем,
что Солнце находится в самой
низкой (южной) (для Северно-
го полушария) точке своей эк-
липтики, и продолжительность
светового дня является наи-
меньшей в году, тогда как про-
должительность темного вре-
мени суток достигает своего
наивысшего показателя. В
Южном полушарии это событие
именуется летним солнцестоя-
нием. Солнце несколько дней
держит высоту, оставаясь на
этом уровне.

Дата зимнего солнцестояния,
установленная Юлией Цезарем
на 25 декабря, в связи с расхож-
дением между тропическим и
календарным годом неуклонно
сдвигалась. Григорианский ка-
лендарь исправил это положе-
ние, хотя считается, что дата, все
же будет смещаться на 1 день
за 3000 лет.

Считается, что настоящая ас-
трономическая зима начинает-
ся именно в день зимнего сол-
нцестояния. Тем не менее, со-
бытие это вселяет надежду, так
как темные дни постепенно от-
ходят под натиском света Сол-
нца, с каждым днем все выше
поднимающегося над горизон-
том, одаривающего землю све-
том и теплом и знаменующего
собой начало пути к весне и
пробуждению природы от зим-
него сна.
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Каждый год накануне новогодних праздников на центральной площади города
появляется красавица-елка. Не искусственная, а самая настоящая. Елку заранее
выбирают из множества претенденток, найденных на территории района. Чаще всего
предпочтение отдается одиночкам: на свободе они растут пышными, высокими и
красивыми.

Но в этот раз красавицу-елку нашли в городе на улице Цветочная. Стройную краса-
вицу, которая росла в конце приусадебного участка, предложил сварщик МУП «Бла-
гоустройство» Юрий Юрков, и она стала первой претенденткой на победу в конкур-
се. Рабочие МУП установили елку на площади, предварительно ее подреставриро-
вав: не поверите, но лохматые лапы в некоторых местах «прирастили искусствен-
но». Затем украсили шарами, гирляндами, и получилось настоящее чудо.

Знаете ли вы...

Историю
главной елки города

Крабовый салат
«Рукавичка Деда Мороза»

Ингредиенты:
• 2 упаковки крабового мяса или крабовых палочек,
• 5 вареных яиц (часть белков пойдет на украшение),
• по 1 маленькой баночке горошка и кукурузы,
• 1/2 стакана сваренного и остывшего риса, укроп, майонез, соль по вкусу.

Всю розовую часть крабов откладываем для украшения, а белая идет в салат.
Так же поступаю и с яйцами (белки для украшения).

Дальше смешиваю все ингредиенты и выкладываю на блюдо в форме рука-
вицы. Верхнюю часть присыпаю розовым цветом крабов, а кантик рукавички -
белками.

Получается потерянная  рукавичка Деда Мороза.

Сейчас все чаще говорят о пользе сала, однако цена на него «кусает-
ся». По просьбе наших читателей мы публикуем рецепты, как посолить
сало самим. Это получается дешевле и вкуснее.

Сало «Очень вкусное»
Свежее (лучше еще теплое) сало порезать на кусочки, сложить в емкость,

залить кипяченым холодным рассолом (на 6 л. воды - 1 пачка соли, перец
горошком, лист лавровый). Сало должно быть полностью покрыто рассолом,
поэтому его необходимо придавить прессом. Через три дня слить рассол и за-
лить таким же, но новым, стоит еще 12  дней. Вынуть сало на тряпку, в течение
дня оно должно полежать и обсохнуть. Затем нужно добавить давленый чеснок
и закатать  в банки под железные крышки или сложить небольшими порциями
в целлофановые мешочки и через 3-4 часа убрать в морозилку.

Сало соленое
В большую чашу высыпать пачку соли, добавить давленый чеснок, черный

перец, лавровый лист, можно добавить немного кипяченой воды, чтобы лучше
все перемешалось. Сало разрезать на кусочки. Обмакивать каждый кусочек в
полученную смесь, уложить плотно в банки. Банки закатать железными крыш-
ками, потрясти, убрать  в погреб. В течение недели банки ставить то на дно, то на
крышу. Сало сохраняет свежий вкус очень длительное время.

Что приготовить?
Конечно же, мясо,

много мяса…
Порадуйте тигренка наличием мясных деликатесов. Но помни-

те! Никакой говядины на столе быть не должно. Согласно ста-
рой легенде, бык и тигр - злейшие враги. Курица, баранина, сви-
нина - отдайте предпочтение этому мясу.

Сильные запахи привлекают Тигра. Используйте в приготов-
лении больше специй.

Исключите однообразие и добавьте  фантазии в свои блюда.
Газированные напитки стоит исключить, вместо них поставь-
те на стол соки и компоты.

Мясная нарезка, овощные гарниры, салаты на основе зелени и
лучше без майонеза, с натуральными заправками, фрукты - все
это непременно задобрит Тигра.

Как мы уже упомянули, Тигр - матерый хищник и любит мясо. Помимо этого есть
еще небольшой список продуктов и блюд, которые Тигру придутся не по нраву:

 животное не в восторге от морепродуктов. Однако водная стихия допускает
присутствие на столе небольшого количества блюд с дарами моря;

 гарниры из злаковых лучше заменить овощными;

 не используйте в приготовлении корейскую кухню. Восточные жители упот-
ребляют в пищу мясо сородичей тигра;

 обилие сладостей. Тигры не любят сладкое. Достаточно будет поставить на
стол один десерт.

Каждая хозяйка украшает стол по своему усмотрению, уме-
нию и видению. Хочется удивить родных и близких, но так,
чтобы это были не только красивые, но и вкусные блюда.

Понадобятся большие тар-
талетки, которые нужно на-
полнить творожным сыром. Со-
леную красную рыбу нарезать
на полоски, скрутить в «розоч-
ки», выложить на сыр. Свежий
огурец нарезать тонко наи-
скосок кружочками. Каждый кру-
жочек разрезать на половинки,
уложить с двух сторон от
«розы» - это «листочки».

Вот такая красота и вкусняти-
на получается!

Закуска  в  тарталетках
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Понедельник,
20 декабря

06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Неделя 16+
09.55 Клён 12+
10.10 "ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ РОМАН" 12+
11.40 Бункер-42 12+
12.20 Актуальное интер-
вью 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40 Разные, но не чу-
жие 12+
13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
13.40 Люди РФ 12+
14.05, 19.00 Один день в
городе 12+
14.50 "КАРАМЕЛЬ" 16+
15.40 Без обмана 16+
16.20 Хочу все знать! 6+
16.45 Открытый диалог
12+
17.45 Тактика секретной
службы 12+
18.45 Приходские хрони-
ки 0+
20.00, 21.00 Карт-бланш
16+
22.00, 05.15 "НЕПРИДУ-
МАННАЯ ЖИЗНЬ" 16+
22.45 Цена вопроса 12+
23.05 Испытано на себе
16+
00.00 "ТРОЕ В КОМИ" 16+
00.55 "ИТАЛЬЯНСКИЕ
ФАНТАЗИИ" 12+
02.15 "ИСПАНСКАЯ АК-
ТРИСА ДЛЯ РУССКОГО
МИНИСТРА" 12+
03.50 "ЖМОТ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00, 01.35, 03.05
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "ЗНАХАРЬ" 16+
22.35 Праздничный кон-
церт к Дню работника
органов безопасности
Российской Федерации
12+
00.25 Любовь на линии
огня 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-21" 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 "СОБАЧЬЯ РАБО-
ТА" 16+
04.00 "БАЙКИ МИТЯЯ"
16+

НТВ
04.55 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ" 16+
23.40 "Начальник развед-
ки" 12+
00.45 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.30 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Вторник,
21 декабря

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
09.55, 14.50 "КАРА-
МЕЛЬ" 16+
10.45 Один день в городе
12+
11.10, 23.05 Испытано на
себе 16+
11.35, 22.45 Цена вопро-
са 12+
11.50, 15.40 Без обмана
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.15 "НЕ-
П Р И Д У М А Н Н А Я
ЖИЗНЬ" 16+
13.40, 00.00 "ТРОЕ В
КОМИ" 16+
16.20 Хочу все знать! 6+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно
16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Человек-праздник 12+
20.15, 21.00 Глушенковы
16+
00.55 "ЗА ГРАНЬЮ" 12+
02.55 Разные, но не чу-
жие 12+
03.50 Звезды фауны 12+
03.55 "КОГДА ЗОВЕТ
СЕРДЦЕ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00, 01.15, 03.05
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 ЗНАХАРЬ 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант
16+
00.10 Ольга Аросева 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-21" 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 "СОБАЧЬЯ РАБО-
ТА" 16+
04.00 "БАЙКИ МИТЯЯ"
16+

НТВ
04.55 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ" 16+
23.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.20 "РУБЕЖ" 12+
03.00 Агентство скрытых
камер 16+
03.30 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Среда,
22 декабря

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.00 Инте-
ресно 16+
09.15, 17.15, 17.45 Глу-
шенковы 16+
10.00, 14.50 "КАРА-
МЕЛЬ" 16+
10.50, 19.00 Человек-
праздник 12+
11.15 Азбука здоровья 16+
11.30, 22.45 Цена вопро-
са 12+
11.50, 15.40 Без обмана
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.15 "НЕ-
П Р И Д У М А Н Н А Я
ЖИЗНЬ" 16+
13.40, 00.00 "ТРОЕ В
КОМИ" 16+
16.20 Хочу все знать! 6+
16.45 Своими руками 12+
17.00 Приходские хрони-
ки 0+
18.15, 20.15 Культурная
среда 16+
21.00 Откровенно о важ-
ном 12+
23.05 Испытано на себе
16+
00.55 Бункер-42 12+
01.55 "КЛУБ ЛЮБИТЕ-
ЛЕЙ КНИГ И ПИРОГОВ
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ
ОЧИСТКОВ" 12+
03.55 "ИТАЛЬЯНСКИЕ
ФАНТАЗИИ" 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 ЗНАХАРЬ 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант
16+
00.25 Молодежный чем-
пионат мира по хоккею
2022 г. Сборная России -
сборная Канады.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Мес-
тное время".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-21" 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 "СОБАЧЬЯ РАБО-
ТА" 16+
04.00 "БАЙКИ МИТЯЯ"
16+

НТВ
04.55 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 Сегодня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ
РОДИНЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ" 16+
23.40 Основано на реаль-
ных событиях 16+
01.15 "ДВАДЦАТЬ ВО-
СЕМЬ ПАНФИЛОВЦЕВ"
12+
03.00 Агентство скрытых
камер 16+
03.30 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Четверг,
23 декабря

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 21.30, 23.30 Ново-
сти 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45 Интересно
16+
09.15, 17.45 Культурная
среда 16+
09.30, 22.45 Цена вопро-
са 12+
09.50 Актуальное интер-
вью 12+
10.00, 14.50 "КАРА-
МЕЛЬ" 16+
10.50, 19.00 Человек-
праздник 12+
11.15, 23.05 Испытано на
себе 16+
11.40 Позитивные ново-
сти 12+
11.50, 15.40 Без обмана
16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.15 "НЕ-
П Р И Д У М А Н Н А Я
ЖИЗНЬ" 16+
13.40, 00.00 "ТРОЕ В
КОМИ" 16+
16.20 Хочу все знать! 6+
16.45 Своими руками 12+
17.00 Откровенно о важ-
ном 12+
18.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет
16+
20.45 Территория закона
16+
21.00 Азбука здоровья
16+
21.15 Приходские хрони-
ки 0+
00.55 "ОДИНОКАЯ
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ" 0+
02.20 Телеуты - коренной
народ Сибири 12+
02.45 Жена 16+
03.55 "ДЕНЕЖНЫЙ СА-
МОЛЕТ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 15.00, 03.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 15.15 Время пока-
жет 16+
12.00 Ежегодная пресс-
конференция Владимира
Путина.
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
22.00 ЗНАХАРЬ 16+
23.05 Большая игра 16+
00.00 Вечерний Ургант
16+
00.40 Горячий лед 0+
03.05 Давай поженимся!
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 21.05 "Местное
время".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
12.00 Ежегодная пресс-
конференция Владимира
Путина.
15.00, 18.40 60 минут 12+
17.15 Андрей Малахов 16+
21.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-21" 16+
23.35 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.20 "СОБАЧЬЯ РАБО-
ТА" 16+

НТВ
04.55 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 16.00,
19.00, 23.15 Сегодня.
08.25 "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" 16+
10.25, 15.00 Место встре-
чи 16+
12.00 Ежегодная пресс-
конференция Владимира
Путина.
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 "БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ" 16+
23.35 Поздняков 16+
23.50 Из воздуха 12+
00.50 Мы и наука 12+
01.40 "СОЮЗ НЕРУШИ-
МЫЙ" 16+
03.30 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Пятница,
24 декабря

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Клён 12+
09.15 Азбука здоровья 16+
09.30, 18.45 Территория
закона 16+
09.45 Позитивные ново-
сти 12+
10.00, 14.50 "КАРА-
МЕЛЬ" 16+
10.50, 19.00 Человек-
праздник 12+
11.20 Испытано на себе 16+
11.50, 15.40 Без обмана 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40 "НЕПРИДУМАН-
НАЯ ЖИЗНЬ" 16+
13.40 "ТРОЕ В КОМИ"
16+
16.20 Хочу все знать! 6+
16.45 Своими руками 12+
17.00 Всегда готовь! 12+
17.45 Спасайся, кто хочет
16+
20.00 Телеуты - коренной
народ Сибири 12+
21.00 ЕХперименты Вой-
цеховского 12+
22.00 "НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ ТЕБЯ" 12+
00.00 "ОТЕЛЬ "ЭДЕЛЬ-
ВЕЙС" 12+
01.25 "ОДИНАДЦАТЬ
ПЛЮС" 12+
02.55 "ОТ ТЮРЬМЫ И
ОТ СУМЫ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.00 Модный при-
говор 6+
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
13.45, 19.40 "Горячий лед".
15.15, 03.50 Давай поже-
нимся! 16+
16.00, 04.30 Мужское /
Женское 16+
18.25 Поле чудес 16+
21.00 Время.
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант
16+
00.20 "Первая женщина
во главе Дома Моды
Christian Dior" 12+
01.25 Вечерний
Unplugged 16+
02.15 Наедине со всеми
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 20.45 "Мес-
тное время".
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "КУЛАГИНЫ" 16+
17.15 Андрей Малахов 16+
21.00 Юморина- 2021 г.
16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 "ЛЮБОВЬ КАК
НЕСЧАСТНЫЙ СЛУ-
ЧАЙ" 12+
04.00 "БАЙКИ МИТЯЯ"
16+

НТВ
04.55 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Простые секреты
16+
09.15, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
10.45 "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.50 Жди меня 12+
20.00 "БОРЕЦ" 16+
00.20 "ДОКТОР ЛИЗА"
12+
02.25 Квартирный вопрос
0+
03.15 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Суббота,
25 декабря

06.00 "КАРАМЕЛЬ" 16+
06.45 Без обмана 16+
07.25, 14.45 Цена вопро-
са 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Ново-
сти 16+
08.30 ЕХперименты Вой-
цеховского 12+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30 Человек-праздник 12+
10.00 Люди РФ 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Король Слон 6+
12.05 Телеуты - коренной
народ Сибири 12+
12.30, 14.30 Новости.
12.40, 13.40 "ИДЕАЛЬ-
НАЯ ЖЕНА" 12+
15.10 Давай попробуем 12+
15.45 Жена 16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
18.30 Персона 12+
19.00 "ОТЕЛЬ "ЭДЕЛЬ-
ВЕЙС" 12+
20.30 "ОДИНОКАЯ
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ" 0+
22.00 "ДЕНЕЖНЫЙ СА-
МОЛЕТ" 16+
23.20 "КЛУБ ЛЮБИТЕ-
ЛЕЙ КНИГ И ПИРОГОВ
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ
ОЧИСТКОВ" 12+
01.20 "ОДИН ШАНС ИЗ
ТЫСЯЧИ" 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро.
09.00 Умницы и умники
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Этери Тутберидзе 16+
11.15 Владислав Галкин 16+
12.15 Про Федота-стрель-
ца, удалого молодца 12+
13.25 Леонид Филатов 12+
14.20 "ПРИХОДИТЕ
ЗАВТРА..." 0+
16.10 Кто хочет стать
миллионером? 12+
17.45 "Горячий лед".
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 16+
00.25 "ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР" 16+
02.05 Наедине со всеми
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.00 "Местное время".
08.35 По секрету всему
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести.
11.30 Юмор! Юмор!
Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40 "ПРИНЦЕССА И
НИЩЕНКА" 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу.
21.00 "АИСТ НА КРЫ-
ШЕ" 16+
01.05 "Я БУДУ ЖДАТЬ
ТЕБЯ ВСЕГДА" 12+

НТВ
04.40 Он вот такой, Вла-
дислав Галкин! 16+
05.30 "ЕГОРУШКА" 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня.
08.20 Готовим с Алексе-
ем Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 0+
13.05 Однажды 16+
14.00 По следу монстра 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели 16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пи-
лорама 16+
00.15 Квартирник НТВ у
Маргулиса 16+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Агентство скрытых
камер 16+
03.25 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+

Воскресенье,
26 декабря

06.00 Король Слон 6+
07.05 Цена вопроса 12+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет
16+
09.45 Культурная среда
16+
10.00 Давай попробуем
12+
10.20 Позитивные ново-
сти 12+
10.30 Азбука здоровья
16+
10.45 Откровенно о важ-
ном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Детский канал 6+
13.40 Клён 12+
14.00 "НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ ТЕБЯ" 12+
15.35 "ОДИНОКАЯ
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ" 0+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "ОДИННАДЦАТЬ
ПЛЮС" 12+
20.35 Люди РФ 12+
21.00 "ИДЕАЛЬНАЯ
ЖЕНА" 12+
22.40 "БУКШОП" 12+
00.30 "ОТ ТЮРЬМЫ И
ОТ СУМЫ" 16+
02.00 "КОГДА ЗОВЕТ
СЕРДЦЕ" 16+
03.25 "ОСТАНЕМСЯ
ДРУЗЬЯМИ" 16+
04.45 "ОДИН ШАНС ИЗ
ТЫСЯЧИ" 12+

ПЕРВЫЙ
04.40 "СЕМЕЙНЫЙ
ДОМ" 16+
06.00, 10.00, 13.50 Ново-
сти.
06.10 Семейный дом 16+
06.55 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки
12+
10.20 В чем сила, брат?
12+
11.25 "БРАТ 2" 16+
14.10 Праздничный кон-
церт к Дню спасателя 12+
15.45 "Горячий лед".
18.05 "Золотой граммо-
фон" 16+
21.00 Время.
22.40 Что? Где? Когда?
00.25 Хоккей.
03.00 Модный приговор
6+
03.50 Мужское / Женское
16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.15 "ОТ СЕРД-
ЦА К СЕРДЦУ" 16+
07.15 Устами младенца
12+
08.00 "Местное время".
08.35 Когда все дома с
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести.
11.30 Измайловский парк
16+
13.50 "ПРИНЦЕССА И
НИЩЕНКА" 16+
17.40 Синяя Птица 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва 12+
22.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
12+
01.30 "МОЛЧУН" 16+

НТВ
04.55 "СОЮЗ НЕРУШИ-
МЫЙ" 16+
06.35 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня.
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Первая передача
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор
16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 Суперстар! Возвра-
щение 16+
23.25 Основано на реаль-
ных событиях 16+
02.25 Агентство скрытых
камер 16+
03.30 "ГРЯЗНАЯ РАБО-
ТА" 16+



Здесь оказывают медицин-
скую помощь по четырем на-
правлениям: с заболевания-
ми опорно-двигательного ап-
парата, сердечно-сосудистой
системы, органов дыхания, а
также с постковидным синд-
ромом, что немаловажно в
современных условиях.

Санаторий «Дугино» -
уникальный  центр  реабилитации

и  восстановления  здоровья
Строительство санаторного

комплекса началось в 2019 году
и завершилось в октябре 2021
года.

В  него входит несколько зда-
ний: центральный двухэтажный
корпус, культурный и медицин-
ский центры, крытая ледовая
арена.

Для проживания гостей
предусмотрены одномест-
ные и двухместные номера,
номера класса люкс и полу-
люкс, комнаты для семей с
детьми. В каждом из них
есть индивидуальный сан-
узел с душевой кабиной и
всем необходимым для со-
здания комфортных условий
жизни постояльцев.

В зависимости от медицин-
ских показаний приезжаю-
щие могут воспользоваться
такими благоприятными для
физического и эмоциональ-
ного здоровья массажными
и гидротерапевтическими
процедурами, как душ Шарко,
нисходящий и восходящий
душ, теплолечение, всевоз-
можные лечебные ванны, в
том числе контрастные, гид-
ромассажные, жемчужные,
радоновые, скипидарные.

Гордостью центра являют-
ся мараловые ванны, имею-
щие универсальное общеук-
репляющее воздействие на
организм. Свежий водный
пантовый экстракт доставля-
ется из близлежащего хозяй-
ства, где разводят этих благо-
родных оленей.

К услугам постояльцев со-
ляная пещера, криокамера,
барокамера, аппараты маг-
нито- и электротерапии, элек-
тросон, лазеротерапии и
пневмокомпрессии с широ-
ким спектром действия, с по-
мощью которых можно ле-
чить заболевания кожи, кос-
тно-мышечного аппарата,
внутренних органов.

При нарушении лимфотока
и кровообращения, отеках
ног, варикозном расширении
вен и для поддержания тону-
са мышц предлагается опро-
бовать нагрузочный костюм
космонавта, состоящий из от-
дельных секций, куда попе-
ременно закачивается воз-
дух, создающий определен-
ное давление на разные уча-
стки тела человека.

Для всех желающих откры-
ты двери медицинского цен-
тра, оснащенного современ-
ной диагностической аппа-
ратурой, в том числе аппара-
том компьютерной томогра-
фии, ЭКГ, ЭЭГ, УЗИ, клини-
ческой лабораторией.

Подробно ознакомиться с
условиями проживания и ус-
лугами для отдыхающих
можно на сайте санатория
dugino.ru, а также по телефо-
ну:  8 (48130) 2-00-03.

И. ТАРАСОВА.
Фото автора.
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Материалы в такой рамке публикуются на
коммерческой основе.
Ответственность за содержание рекламных
текстов несет рекламодатель.

Индекс для подписки ПР284.

Внимание,
работа!

Почтовому отделению
Спас-Деменск требуется
почтальон. Оклад - 13500
руб. плюс доплаты, тел.  2-
24-63.

***
Р е д а к ц ии  г а з е т ы

«Новая жизнь» требу-
ется корреспондент,
тел. 2-15-30.

АВТОВЫКУП
В ЛЮБОМ    СОСТОЯНИИ.
Отечественные, иномарки,

битые, не на ходу.
Срочно. Дорого. Эвакуа-

тор.

Помощь при подборе авто.
Тел. 8-920-873-05-17.

ЗАКУПАЮ:
б/у перины, подушки;
перо  утиное, гусиное;

рога оленя, лося;
б/у газ. колонки,

тел. 8-988-250-74-72.

Изготовление
деревянных лестниц,

тел. 8-906-711-01-00,
8-915-712-01-00.

КУПЛЮ  гриб чагу,
тел. 8-910-607-78-68.

ЗДЕСЬ
МОЖЕТ
БЫТЬ
ВАША

РЕКЛАМА.

Подписка   2022
Уважаемые подписчики и читатели

районной газеты «Новая жизнь»!

Осталась всего неделя  до окончания подписки на I полугодие 2022 года.
Многие из вас еще не сделали ее.

Не откладывайте оформление подписки, сделайте ее прямо сегодня.
Доставка газеты почтальонами адресатам

гарантирована на всех участках города.

КУПЛЮ
куницу, дорого,

тел. 8-916-265-82-20.

на  6 месяцев - 507 руб. 90 коп.,
на 3 месяца - 253 руб. 95 коп.,
 на 1 месяц -  84 руб. 65 коп.

Подписная цена в  редакции
(без  доставки):

 на 6 месяцев - 240 руб.,
 на 3 месяца - 120 руб.,

 на 1 месяц - 40 руб.

Цена  на  газету:

Современные вытяжки,
удаляющие запахи из кухни и
установленные в прямой
близости от газоиспользую-
щего оборудования, доста-
точно мощные и способны
создавать разряжение внут-
ри помещения, что приводит
к эффекту «опрокидывания»
тяги. В этом случае угарный
газ вместо того, чтобы идти в
дымоход, попадает в поме-

Кухонная
вытяжка  и  газовое

оборудование
щение. Токсичные вещества вы-
зывают отравление вплоть до
летального исхода.

Напоминаем, что на кухне, где
кроме газовой плиты установ-
лено и другое газовое оборудо-
вание - котел, водонагрева-
тельная колонка, использова-
ние кухонной вытяжки в момент
работы этих приборов НЕДОПУ-
СТИМО.

Помещения, в которых уста-
новлено газовое оборудова-
ние, должны соответствовать
действующим нормативным
требованиям.  Для устойчивой
работы газового оборудова-
ния необходим приток возду-
ха, для этого достаточно от-
крыть окно. Очень важно обес-

печить достаточную вентиля-
цию в помещении. Не под-
ключайте к вентканалу вы-
тяжку - вентиляционное  от-
верстие должно быть сво-
бодным! Проверяйте нали-
чие тяги перед включением
газового прибора.

Необходимо следить за ис-
правной работой дымоходов
и вентиляционных каналов,
а также своевременно про-
ходить техническое обслу-
живание газового оборудо-
вания.

ПРЕСС-СЛУЖБА
АО «ГАЗПРОМ

ГАЗОРАСПРЕДЕЛЕНИЕ
КАЛУГА»

http://gro40.com/.

.

Благодарим!
За оказание содействия в проведении ежегодной благотво-

рительной акции, посвященной Дню инвалида, отдел социаль-
ной защиты населения администрации МР «Спас-Деменский
район» выражает огромную БЛАГОДАРНОСТЬ Алексею Ана-
тольевичу Зиновьеву - настоятелю храма Преображения Гос-
подня в г. Спас-Деменске, Андрею Николаевичу Ребенку - ди-
ректору ООО «Леспромтоп», Олегу Николаевичу Новикову -
директору ООО «ДИАЛ-К», Галине Николаевне Беркутовой и
Роману Александровичу Крисаненкову.

В. КАЛИНИНА,
заведующая ОСЗН администрации МР

«Спас-Деменский район».

От всего сердца хотим выразить благодарность своим соседям
Юрию Ивановичу Даюрову, Сергею и Юлии Филиным за доброту,
чуткость и внимание, поздравить с наступающим Новым годом и
пожелать счастья, здоровья, всего самого доброго!

А. Квасюк.

Поздравляем!
Дорогого мужа, папу
Юрия Анатольевича

БЕЛЯЕВСКОГО
с юбилеем!

Пусть в день рождения
                               твое
Тепло родных тебя
                         согреет,
А с ним не страшно
                           ничего,
Хоть снег идет,
Хоть дождик сеет.
Дай Бог тебе отличного
                        здоровья,
Пусть в очаге твоем
            поселится покой,
Согретый счастьем,
       радостью, любовью.

Родные.

mailto:novaja@kaluga.ru
mailto:oblizdat@kaluga.ru
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