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Официально

- У энергетиков коллективный труд и все работники зас-
луживают высокой оценки, - так обычно говорит о своих колле-
гах начальник Спас-Деменского РЭС Александр Назаренко.

На ответственном посту энергетической отрасли 17 лет нахо-
дится  Елена Евгеньевна Афонина. Это и ее трудом создаются
необходимые блага - тепло, свет в наших домах, больнице, шко-
лах, на предприятиях и в организациях. У начальника  произ-
водственно-технической группы много обязанностей: планиро-
вание, подготовка документации, отчетность, работа с людьми.

Обстоятельства сложились так, что Елена не всегда была
причастна к энергетике. После окончания школы перед ней
стоял выбор, куда пойти учиться дальше: в педагогический или
энергетический институты. В энергетике  трудятся в основном
мужчины. Поступай в педагогический, посоветовал отец.

После окончания физико-математического факультета Ка-
лужского педагогического института Елена Евгеньевна  шест-
надцать лет проработала учителем в Нестеровской школе до
ее закрытия. Любила детей, свой предмет и свою профессию.
Она наложила отпечаток на ее характер. Бывшей учительнице
присущи серьезность, дисциплинированность, вдумчивость,
скрупулезность, усидчивость, ответственное отношение к делу.
Хотя говорят, бывших учителей не бывает.

Без работы трудолюбивая женщина не осталась, устроилась
в районные электрические сети. Вот и не верь после этого в
судьбу. Здесь пригодились ее любовь к точным наукам, мате-
матический склад ума, знание компьютера. Всю работу ведет
в специальных программах, а в них Елена как рыба в воде.
Она, как и ее коллеги-мужчины, вносит неоценимый вклад в
поддержание  повседневной жизни жителей Спас-Деменско-
го района.

Елена Евгеньевна АФОНИНА -
начальник производственно-

технической группы
«Спас-Деменского РЭС -

филиала «Калугаэнерго».

В ходе заседания правительства
области, которое в режиме видео-
конференции провела заместитель
губернатора - руководитель адми-
нистрации губернатора облас-
ти Карина Башкатова, министр об-
разования и науки региона Алек-
сандр Аникеев рассказал об итогах
детской оздоровительной кампании
2021 года.

Министр, в частности, отметил,
что кампания проходила в особых
условиях, в соответствии с новыми
требованиями правил санитарной
безопасности, разработанных с уче-
том рисков распространения новой
коронавирусной инфекции. Напол-
няемость отрядов была сокращена
до 75% от установленных норм. На
особом контроле находились вопро-
сы противопожарной и антитерро-
ристической защищенности, меди-
цинского обслуживания, укомплек-
тованности оздоровительных орга-
низаций кадрами, прошедшими все
необходимые проверки и допуски к
работе. Во всех оздоровительных
учреждениях области были прове-
дены дезинсекционные и акарицид-
ные обработки территорий на об-
щей площади 110 га.

Основой оздоровительной кампа-
нии стали стационарные загородные
оздоровительные лагеря и лагеря
дневного пребывания. В реестр
вошли 23 загородные оздорови-
тельные организации, 4 санаторных
учреждения, а также 323 лагеря с
дневным пребыванием детей, дей-
ствующие на базе школ - всего 350
организаций.

С учетом непростой ситуации в
экономической сфере, на фоне пан-
демии в соответствии с поручени-
ем Губернатора Калужской облас-
ти отдых детей в текущем году был
организован за счет средств бюд-
жета и стал бесплатным для всех ка-
тегорий детей, с неизменным при-
оритетом поддержки детей, находя-
щихся в трудной жизненной ситуа-
ции. На эти цели из областного бюд-
жета было выделено 194,3 млн.
рублей, что на 13 % выше уровня
2019 года и в 4 раза больше средств,
израсходованных в 2020 году. Тра-
диционно в текущем году муници-
палитетам была выделена субсидия
на организацию двухразового пи-
тания в лагерях дневного пребыва-
ния в летний период в объеме 32,9
млн. рублей. Расходы местных бюд-
жетов на организацию отдыха и оз-
доровления детей составили 36,3
млн. рублей.

В целом в 2021 году детский от-
дых и занятость детей были органи-
зованы для более 89 тысяч детей в
возрасте от 7 до 17 лет.

По словам Александра Аникеева,
в области ежегодно увеличивается
проведение профильных смен, рас-
ширяется спектр форм организации

В Калужской области
на организацию детского отдыха в

этом году было выделено
в четыре раза больше средств,

чем в предыдущем

детского отдыха. Тенденция после-
дних лет - проведение профильных
программ, когда дети не только от-
дыхают, но и получают полезные
знания и умения.

За пределами Калужской облас-
ти в текущем году отдохнул 731
ребенок, в том числе на оздорови-
тельных базах Черного и Азовско-
го морей.

По путевкам, предоставленным
постоянным Комитетом Союзного
государства для детей и подростков,
проживающих в районах, наиболее
пострадавших от катастрофы на
Чернобыльской атомной станции, 50
детей отдохнули в санатории «Вита»
(г. Анапа).

Традиционно для детей - победи-
телей областных, всероссийских,
международных конкурсов, олимпи-
ад были организованы профильные
смены в Международных детских
центрах «Артек» и «Орленок», где
отдохнули более 200 детей.

В рамках соглашения между Пра-
вительством Калужской области и
ВДЦ «Орленок» для детей нашего
региона было дополнительно при-
обретено 200 путевок. Таким обра-
зом число детей, отдохнувших в
этом детском центре, увеличилось
по сравнению с предыдущими го-
дами в три раза.

За последние годы на развитие
региональной инфраструктуры от-
дыха и оздоровления детей израс-
ходовано более 200 млн. рублей. За
счет средств областного и муници-
пальных бюджетов, внебюджетных
источников в 2021 году был прове-
ден текущий и капитальный ремонт
зданий организаций отдыха.   Выде-
лены значительные средства на ре-
монтные работы в центре отдыха и
оздоровления детей и молодежи
«Сокол», запланировано проведение
ремонта в загородном оздорови-
тельном лагере «Галактика», осуще-
ствлен капремонт в лагере «Строи-
тель», проведены ремонты в «Ви-
тязе», «Ласточке», «Дружбе».

Александр Аникеев также сооб-
щил, что завершена работа по пере-
даче в областную собственность
имущественного комплекса лагеря
«Геолог» в Малоярославецком рай-
оне, в завершающей стадии находят-
ся переговоры по передаче в соб-
ственность имущественного комп-
лекса лагеря «Полет» в Боровском
районе. Оба объекта нуждаются в
модернизации, поэтому в ходе фор-
мирования бюджета были запроше-
ны средства на эти цели.

По словам министра, одним из
наиболее важных вопросов в пред-
дверии подготовки к летней оздо-
ровительной кампании являлся воп-
рос реализации программы стиму-
лирования поездок в детские лаге-
ря - так называемый «детский» кэш-
бэк. Ключевой задачей данной меры
являлась доступность детского от-
дыха и поддержка родителей, кото-
рые не имеют никаких льгот и на
коммерческой основе приобретают
путевки в детские лагеря. В про-
грамме участвовали более 10 стаци-
онарных лагерей, кэшбеком вос-
пользовались 1365 человек.

В числе главных задач при подго-
товке к оздоровительной кампании
будущего года Александр Аникеев
назвал необходимость обеспечения
отдыхом не меньшего количества
детей, чем в этом году. Для этого,
по его мнению, муниципалитетам
необходимо  своевременно проана-
лизировать потребность в путевках,
с учетом потребности организовать
в каждом муниципальном образова-
нии не менее одного лагеря труда и
отдыха, а также с учетом требова-
ний новых санитарных норм орга-
низовать работу по получению ли-
цензий на медицинскую деятель-
ность в загородных оздоровитель-
ных лагерях сезонного и круглого-
дичного действия.

Министерство
внутренней политики

и массовых коммуникаций
Калужской области.
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Об этом рассказала депутат Законодательного Собрания
области, главный врач Калужского областного специализи-
рованного центра инфекционных заболеваний и СПИД Елена
Алешина.

Технически сложный стационар
Здесь все готово к приему пациентов - боксы, санпропускники,

есть кислород, медицинский персонал. Впереди, как считает Еле-
на Алёшина, несколько первых дней работы, в ходе которых про-
цесс будет отлажен.

В настоящее время развернуто 325 коек для лечения больных
COVID-19. Кроме того, в случае возникновения чрезвычайной ситу-
ации и необходимости размещения дополнительного количество
пациентов для долечивания стационар сможет принять до 450
человек.

- Стационар технологически насыщенный. Здесь есть систе-
мы пожарного оповещения, безопасности, - они очень сложные и
высокочувствительные. Нам важно начать работать, так как
больница совсем новая и необходимо понять, как будут действо-
вать все системы.

Мы набрали медицинских работников на два отделения. Сред-
ний медперсонал есть и на третье отделение, основная слож-
ность возникает с привлечением врачей. Мы их ищем, но это
требует времени, - пояснила Алёшина.

Люди стали болеть тяжелее
- Жители региона и медицинские работники ждут полного

открытия стационара, он очень востребован, так как заболе-
ваемость растет. Среди наших пациентов есть и дети, и люди
среднего и пожилого возраста. В основном к нам поступают
невакцинированные люди, лишь 8% граждан, которые сделали
прививки, заболевают. Эффективность вакцины почти 100%.

Очень редко отдельные пациенты, имеющие прививки, попа-
дают в реанимацию, но это - иммунокомпрометированные люди,
у них имеется большое количество сопутствующих заболева-
ний и онкология, - рассказала главврач.

Дорогие друзья!
В календаре нашего региона

появился новый праздник -
День профессиональных со-
юзов Калужской области.

Именно в этот день в 1948 году
состоялась конференция проф-
союзов, которая и положила
начало деятельности Калужско-
го облсовпрофа. Организация
стала одним из самых автори-
тетных, влиятельных и массо-
вых общественных объедине-
ний, которое сплотило людей
неравнодушных, с активной
жизненной позицией.

Современное профсоюзное
движение способно сыграть
ключевую роль в решении соци-
ально-экономических задач, в
налаживании конструктивного
диалога и социального парт-
нерства. Вопросы занятости и
условий труда, заработной пла-
ты и социальных гарантий, за-
щита интересов работников яв-
ляются приоритетными направ-
лениями деятельности союза,
всех его отделений.

Вы отстаиваете трудовые пра-
ва граждан, оказываете им ква-
лифицированную юридическую
помощь. Ваша принципиаль-
ность, неравнодушное отноше-
ние к проблемам, помощь и
инициатива во многих проектах
всегда направлены на улучше-
ние жизни региона.

Благодарю всех членов боль-
шой профсоюзной семьи обла-
сти за ту важную работу, которую
вы делаете для людей.

Желаю всем вам благополу-
чия, мира и добра.

В. В. ШАПША,
губернатор

Калужской области.

Дорогие земляки!
Поздравляем вас с новым

праздником - Днем профессио-
нальных союзов в Калужской
области.

Профсоюз дает возможность
защищать право на достойную
заработную плату, разъясняет
систему оплаты и премирова-
ния труда, добивается ее повы-
шения. Вместе с администраци-
ей заключает выгодный для ра-
ботников коллективный дого-
вор. Профсоюз проверяет усло-
вия труда и добивается их улуч-
шения.

Достойны быть примером те
профсоюзные организации, ко-
торые защищают интересы че-
ловека на путях взаимопонима-
ния, партнерства и сотрудниче-
ства. Именно таким путем идут
многие профсоюзные организа-
ции нашего района.

Желаем вам крепкого здоро-
вья, семейного благополучия,
трудовых успехов.

В. А. БУЗАНОВ,
и.о. главы администрации

МР «Спас-Деменский район».
В. Н. ФИТИСОВА,

глава МР
«Спас-Деменский район».

25 октября -
День

профессиональных
союзов  в

Калужской области
Ковидный госпиталь в Калуге

готов к приему пациентов
Специалисты отмечают, что течение болезни стало тяжелее, она

воздействует не только на легкие, но и на почки, поджелудочную
железу, кишечник. Инкубационный период сократился. Появились
молниеносные формы, например, сегодня у человека поднялась
температура, а через несколько дней его самочувствие резко ухуд-
шилось, поражение легких превысило 50%, появилась дыхатель-
ная недостаточность. Ранее такие случаи были единичными. По-
этому если человек несвоевременно начинает лечение или отка-
зывается от госпитализации, риски тяжелого течения возрастают.

Медики работают без выходных
- Мы приняли решение о перемещении приемного отделения

на первый этаж главного лечебного корпуса для того, чтобы
скорые с пациентами не простаивали, людям не приходилось
ждать на улице, специалисты могли справиться с потоком па-
циентов. Сейчас нам нужно думать о скорости оказания меди-
цинской помощи.

Нагрузка на медработников очень высокая, больница работа-
ет без выходных, многие специалисты трудятся на две став-
ки, - поделилась Елена Николаевна.

Как снизить риск заражения
ковидом

Елена Алёшина обратилась к жителям области:
- Первое, что следует сделать, - как можно быстрее привить-

ся. Коронавирус никуда не уйдет, поэтому человек либо перебо-
леет с неопределенными последствиями, либо привьется.

Люди расслабились, но сейчас нужно собраться, серьезно от-
нестись к соблюдению санитарно-эпидемиологических требо-
ваний, носить маски,  избегать массовых мероприятий. У нас,
по сути, идет война, медицина мобилизована, медработники
работают как на фронте, и общество тоже должно мобилизо-
ваться.

Наш корреспондент.

Хлеб - продукт человеческого труда, символ благополучия
и достатка. Именно хлебу отведено самое главное место на
столе и в будни, и в праздники. Без него не обходится ни один
прием пищи. Хлеб сопровождает нас от рождения до старо-
сти, его ценность ничем нельзя измерить. Но почему же одни
дети его едят, а другие отказываются?

Многие не знают о труде людей, выращивающих хлеб, и относят-
ся к нему небрежно (бросают, играют, крошат, лепят фигурки, выб-
расывают недоеденные кусочки).

Все чаще мы замечаем, как дети надкусывают кусочек хлеба, а
остальное выбрасывают в мусор, как бросаются хлебными крош-
ками, неуважительно отзываются о нем.

С воспитанниками ГБУ КО СРЦН «Черемушки» было проведено
интерактивное занятие «Хлеб - всему голова». Детям показали
презентацию о хлебе: процесс выращивания (кто его выращивает,
люди каких профессий помогают хлеборобам; какие орудия и ма-
шины используются при выращивании и уборке злаков, их перера-
ботке; процесс изготовления хлеба и хлебопродуктов).

В результате познавательной беседы и презентации дети узна-
ли, что хлеб является ежедневным продуктом питания, откуда бе-
рется хлеб, как его делают, кто его растит и печет. Ребята приобре-
ли знания, уточнили и углубили представления о хлебе.

#ГБУКОСРЦНЧеремушки.

Вести из СРЦН «Черемушки»

Хлеб -
всему голова
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Всероссийская перепись населения:
цифровой формат позволит

минимизировать риски распространения
новой  коронавирусной инфекции

С 15 октября по 14 ноября 2021 года на территории Российской
Федерации проходит Всероссийская перепись населения.

Впервые перепись можно пройти онлайн до 8 ноября текущего года на
портале Госуслуг.

Цифровой формат участия в переписи позволит избежать угрозы зара-
жения и распространения новой коронавирусной инфекции.

Граждане могут у себя дома самостоятельно ответить на вопросы анке-
ты, зарегистрировавшись на портале Госуслуг (Gosuslugi.ru).

Для прохождения переписи в электронном виде необходимы стандартная
или подтвержденная учетная запись на портале Госуслуг, смартфон, план-
шет или компьютер, а также устойчивый доступ в интернет.

После авторизации на портале необходимо заполнить электронный пере-
писной лист. Укажите данные о себе, проживающих с вами членах домохо-
зяйства и о жилищных условиях. Портал передает данные анонимно в виде
цифр. Никто не будет проверять ваши слова, но нужно быть максимально
честным: ваши ответы дополнят статистику, на основе которой правитель-
ство будет разрабатывать и внедрять социальные программы.

Если вам удобнее проходить перепись на родном языке, в переписном
листе можно выбрать для заполнения один из 10 языков: башкирский, та-
тарский, бурятский, тувинский, чувашский, якутский, узбекский, англий-
ский, китайский или корейский.

Участие в электронной переписи доступно пользователям со стандарт-
ной и подтвержденной учетной записью. Иностранным гражданам для уча-
стия нужно указать СНИЛС в личном кабинете.

В ответ на отправленный переписной лист вы получите подтверждение с
QR-кодом и цифровыми кодами на каждого члена домохозяйства. Оно при-
дет на электронную почту и в ваш личный кабинет на Госуслугах. QR-код
- уникальный для каждого переписного листа штрихкод, который необхо-
димо предъявить переписчику. Его можно распечатать или сохранить.

Вы можете поменять ответы в переписном листе до 8 ноября 2021 года.
С 18 октября по 14 ноября переписчики обойдут каждый дом.
Когда к вам придет переписчик, покажите QR-код с экрана планшета,

смартфона или в распечатанном виде. Если QR-код не считывается, назови-
те переписчику последние 10 цифр числового кода. Он находится в под-
тверждении с QR-кодом. Переписчик убедится, что вы прошли перепись
населения и повторно отвечать на вопросы переписных листов не нужно.
Вы можете сообщить на свой переписной участок дату и время, когда вам
удобно встретить переписчика.

14 октября в Калуге прошел пя-
тый этап регионального конкур-
са «Время лучших. Муниципали-
теты». Конкурс стал третьим кад-
ровым проектом, направленным
на выявление талантливых и
перспективных управленцев. В
2018 году в области проходил кон-
курс управленцев «Стратегия ус-
пеха», в 2020 году - конкурс «Вре-
мя лучших. Здравоохранение».

Конкурс «Время лучших. Муни-
ципалитеты» стартовал в мае 2021
года. Его цель - выявление и под-
держка перспективных специалис-

Первое детское
издание

Красной книги
Калужской области

поступит этой осенью
в школы и детские

сады региона
По заказу министерства при-

родных ресурсов и экологии об-
ласти вышло в свет первое изда-
ние Красной книги Калужской
области для старших дошколь-
ников и учащихся начальной
школы.

Издание содержит не только до-
ступную для детей информацию о
Красной книге региона, но и изоб-
ражения для раскрашивания, цвет-
ные иллюстрации с текстом о 33
самых узнаваемых грибах, расте-
ниях и животных. С помощью аль-
бома можно будет узнать о наибо-
лее интересных особенностях об-
раза жизни и происхождении на-
званий редких представителях
флоры и фауны.

Для закрепления полученных зна-
ний были специально разработаны
творческие задания. Книга может ис-
пользоваться как на занятиях озна-
комления с окружающим миром, так
и во внеурочной деятельности. Осе-
нью этого года она будет направле-
на в образовательные учреждения,
которые акцентируют внимание на
экопросвещении.

«Дошкольный и младший школь-
ный возраст - наиболее благопри-
ятные периоды для формирования
основ экологической культуры.
Именно поэтому в начале года в
рамках национального проекта
«Экология» мы решили издать дет-
ской вариант региональной Крас-
ной книги. Для этого был выбран
один из наиболее распространенных
и интересных для ребенка способов
получения информации - формат
раскраски», - рассказал министр
природных ресурсов и экологии
области Владимир Жипа.

Национальный проект «Демография»:
финансовая поддержка семей

при рождении третьего ребенка или
последующих детей

В рамках реализации национального проекта «Демография» в Ка-
лужской области оказывается финансовая поддержка семьям на всех
этапах, связанных с рождением детей.

При рождении третьего ребенка или последующих детей предостав-
ляется ежемесячная денежная выплата до достижения ребенком возрас-
та 3 лет.

«Развитие системы мер государственной социальной поддержки семей
с детьми и особенно многодетных семей обусловили позитивные измене-
ния в динамике роста численности детей, родившихся третьими или пос-
ледующими, - отметила заместитель министра труда и социальной защиты
Калужской области Елена Алексеева. - Доля таких детей в общем числе
рожденных выросла с 10,7 % в 2009 году до 30 % в 2021 году».

Право на ежемесячную выплату имеет один из родителей (усыновите-
лей, опекунов), осуществляющий уход за третьим или последующим ре-
бенком и совместно проживающий с ним.

Размер ежемесячной выплаты - 11 550 рублей.
Условия предоставления выплаты:
- граждане постоянно либо преимущественно проживают на терри-

тории Калужской области;
- среднедушевой доход семьи не превышает среднедушевой денежный

доход населения, сложившийся в Калужской области на момент обраще-
ния родителя за назначением денежной выплаты (в настоящее время -
34 000,7 рубля).

Необходимые документы:
- документ, удостоверяющий личность;
- свидетельства о рождении детей;
- справки о доходах каждого члена семьи за 3 последних календарных

месяца, предшествующих месяцу подачи заявления о назначении и предо-
ставлении денежной выплаты;

- выписка из трудовой книжки о последнем месте работы в случае, если
родитель (усыновитель) ребенка либо оба родителя (усыновителя) не ра-
ботают;

- документ, подтверждающий реквизиты счета в кредитной органи-
зации, открытого на заявителя.

Выплата предоставляется семье до достижения ребенком возраста
3 лет:

- денежная выплата назначается с месяца, в котором возникло право
на данную выплату, но не ранее чем за 6 месяцев, предшествующих месяцу
подачи заявления о назначении денежной выплаты.

Назначается выплата на 1 год.
Для продления необходимо подать справки о доходах семьи за 3 после-

дних календарных месяца, предшествующих месяцу подачи заявления.

Заявление подается в отдел социальной защиты населения или МФЦ по
месту жительства (пребывания) заявителя https://admoblkaluga.ru/sub/
minsocial/soczash/-sotcpodderzhka/oszn/.

На данный момент в Калужской области выплату получают более семи с
половиной тысячи семей.

Программа «Семейная ипотека»
продлена до 31 декабря 2023 года

Правительство Российской Федерации продлило действие програм-
мы «Семейная ипотека». Кредит по льготной ставке до 6% годовых
на покупку жилья или строительство частного дома можно будет по-
лучить до 31 декабря 2023 года.

Напомним, семейная ипотека - государственная льготная программа ипотеч-
ного кредитования для семей, у которых с 1 января 2018 года по 31 декабря
2022 года родился ребенок - и неважно, который: первый, второй или пятый.
Ставка по ипотечному кредиту в рамках этой программы не может превышать
6 процентов годовых в течение всего срока действия договора.

Программа льготной семейной ипотеки была запущена в 2018 году, а с 1
июля 2021-го претерпела изменения. Подать заявку на семейную ипотеку
могут: семьи, в которых после 1 января 2018 года родился хотя бы один
ребенок; семьи, усыновившие ребенка, рожденного после 1 января 2018
года; семьи, воспитывающие ребенка с инвалидностью, рожденного до 31
декабря 2022 года.

Максимальная сумма, которую можно получить по программе семейной
ипотеки, зависит от региона: 12 млн рублей для Москвы, Московской об-
ласти, Санкт-Петербурга и Ленинградской области; 6 млн рублей для дру-
гих регионов России. При этом жилье может стоить и больше, но разницу
придется оплатить из собственных средств. При семейной ипотеке также
можно использовать материнский капитал, но только в качестве первона-
чального взноса.

Первоначальный взнос в рамках этой льготной программы должен быть
не менее 15% от стоимости квартиры, а срок ипотеки - не более 30 лет.

В программе льготной семейной ипотеки участвуют 48 банков-партнеров.
В отличие от других льготных программ по семейной ипотеке можно рефи-

нансировать уже существующий кредит - например, если вы взяли ипотеч-
ный заем до января 2018 года, а ребенок родился после этой даты, то можно
взять новую ипотеку под более выгодный процент, закрыть старую, умень-
шить размер ежемесячного платежа и сэкономить на общей переплате.

Но, конечно же, есть ограничения. Уже существующий ипотечный кре-
дит должен быть выдан на одну из этих целей: на покупку квартиры в
новостройке или строящемся доме; на жилье на вторичном рынке - только
в Дальневосточном округе РФ; на строительство индивидуального жилого
дома на земельном участке или приобретение земельного участка и строи-
тельство на нем индивидуального жилого дома. Важный момент: можно
рефинансировать даже ту ипотеку, по которой уже менялись условия, кро-
ме цели кредита.

Министерство внутренней политики
и массовых коммуникаций Калужской области.

Информация доступна на сайте областной администрации:
www.admoblkaluga.ru.

Карина Башкатова напутствовала участников областного
конкурса «Время лучших. Муниципалитеты»

тов и управленцев в сфере местно-
го самоуправления. Для участия в
конкурсе зарегистрировались более
1000 человек. В их числе - жители
Калужской, Московской и Тверской
областей. С мая по октябрь текуще-

го года прошли отборочные мероп-
риятия, тестирование личностного
потенциала и профессиональных
знаний участников.

Задача дошедших до пятого этапа,
а их 180 человек, - предложить идею
по развитию любого из муниципа-
литетов региона, оформить ее в про-
ект и заинтересовать наставников в
реализации проекта в конкретном му-
ниципалитете. Наставники конкур-
сантов - главы администраций муни-
ципальных районов и городских ок-
ругов области и их заместители.

Перед началом стратегической
сессии конкурсантов приветствова-

ла заместитель губернатора - руко-
водитель администрации губернато-
ра области Карина Башкатова.  Она
подчеркнула, что и ее трудовой
путь, и путь большинства членов
Правительства Калужской области

так или иначе связан с работой в
муниципалитетах. По ее словам, мно-
гие отмечают, что именно этот пери-
од деятельности стал для них самым
интересным.

«Именно органы местного само-
управления делают наши города и
населенные пункты красивее и ком-
фортнее. Работа в муниципалите-
тах, конечно, самая сложная и от-
ветственная. Но она и самая ин-
тересная. Она приносит удовлет-
ворение», - сказала заместитель гла-
вы региона.

Карина Башкатова поблагодари-
ла конкурсантов за решение при-
нять участие в конкурсе, а также
пожелала всем успехов и удачи.

Продуктивного настроя и актив-
ной работы участникам конкурса
пожелал и победитель предыдущего
проекта «Время лучших. Здравоох-
ранение» Илья Мохов. По резуль-
татам проекта он был назначен заме-
стителем министра - начальником
управления реализации программ
развития здравоохранения министер-
ства здравоохранения области.

В рамках пятого этапа конкурса
прошла стратегическая сессия. Кон-
курсанты в составе команд вместе с
экспертами - представителями реги-
ональных министерств и ведомств -
дорабатывали проекты: анализиро-
вали возможности и угрозы, силь-
ные и слабые стороны и предлагали
пути решения.  Во второй половине
дня с конкурсантами взаимодей-
ствовали наставники.

После окончательной проработки
проектов в декабре 2021 года со-
стоится их защита. По итогам кон-
курса «Время лучших. Муниципа-
литеты» в резерв управленческих
кадров будут отобраны 70 человек.

www.admoblkaluga.ru
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Давно замечено, что случай-
ные люди в школе не прижива-
ются. Они приходят и уходят, ос-
таются же преданные педагоги-
ке, любящие свою работу и де-
тей, отдающие им себя без ос-
татка. Ольга Михайловна КОЗ-
ЛОВА - одна из них. Ее можно
отнести к числу тех педагогов,
которые совмещают в себе боль-
шой преподавательский опыт,
громадный объем знаний и по-
настоящему творческое, душев-
ное отношение к самому про-
цессу обучения школьников.
Сегодня она преподает один из
самых сложных предметов - ма-
тематику.

Мама -
главный

наставник
Перед Ольгой Михайловной

никогда не стоял вопрос о вы-
боре профессии. С детства меч-
тала только о педагогической
деятельности. Большую роль в
формировании этого желания
сыграла ее мама Евгения Архи-
повна Сотникова - Заслуженный
учитель Российской Федерации.
Она - главный наставник для
дочери.

- Примером для меня все-
гда была и остается моя
мама, которая свою трудо-
вую биографию и жизнь по-

Образование

Школа  мудрых  наставников
В школах района трудятся увлеченные своим делом педагоги, творческие натуры,
готовые работать с каждым ребенком, принять его, научить и создать условия

для максимального развития его способностей. Не случайно наши выпускники
поступают в престижные вузы страны.

Профессиональный опыт и преданность
делу - основа добрых начал педагогическо-
го коллектива городской школы №1, неда-
ром восемь из десяти районных методичес-
ких объединений возглавляют педагоги
этой школы. Образовательное учреждение
является хранительницей традиций, бес-
ценного педагогического опыта, накоплен-
ного учителями за ее историю, и побед уче-
ников, прославивших ее.

святила школе. К своему
делу она подходила очень
ответственно и дома по ве-
черам старательно готови-
лась к проведению занятий.
Я видела, как ее любят
дети. Она с удовольствием
ходила на работу и никогда
не говорила о трудностях
профессии учителя, - поде-
лилась педагог.
Родительский пример был

столь заразителен, что ни о ка-
кой другой профессии девуш-
ка и не помышляла. Поэтому,
окончив Новоалександровс-
кую среднюю школу с золотой
медалью, она поступила в Ка-
лужский государственный пе-
дагогический институт имени К.
Э. Циолковского на физико-
математический факультет.
Получив диплом, молодой спе-
циалист три года преподавала
физику в Чипляевской школе,
затем устроилась на вакант-
ное место учителя математи-
ки в школу №1, где трудится уже
более 30 лет.

Профессия
на всю жизнь
Говорят, что интерес к изуча-

емому предмету зависит от
того, как преподаватель смо-
жет донести до ученика инфор-
мацию, ведь даже самый скуч-
ный предмет превращается в

праздник, если его ведет чело-
век, полностью отдающий себя
своему делу, увлеченный и по-
нимающий учеников с полусло-
ва. Именно так преподает Оль-
га Михайловна. Преданность
делу, влюбленность в свою ра-
боту, энтузиазм и неукротимая
энергия вызывают искреннее
уважение среди коллег, роди-
телей, учеников и общественно-
сти района.

- Ольгу Михайловну отли-
чают добросовестное от-

ношение к работе, трудо-
любие,  настойчивость в
достижении поставленных
целей. Она требователь-
на к  себе и доброжела-
тельна в общении с деть-
ми. Это творчески рабо-
тающий педагог. Ее уроки
интересны, познаватель-
ны,  соответствуют со-
временным требованиям, -
так отзывается о педагоге
директор образовательно-
го учреждения Ольга Викто-
ровна Рякова.

Она никогда не останавлива-
ется на достигнутом, постоянно
совершенствуя свои знания.
Идя в ногу со временем, педа-
гог находит новые пути и мето-
ды обучения и воспитания де-
тей. Именно поэтому одну из
трех закупленных в школу инте-
рактивных досок установили в
кабинете математики. Для учи-
теля по призванию, каким по
праву является Ольга Козлова,
очень важно увидеть в глазах
детей азарт, интерес и удоволь-

ствие, полученные в результате
учебного процесса.

- Несмотря на возникаю-
щие трудности, мне нра-
вится моя работа, потому
что очень люблю детей и
всегда принимаю их такими,
какие они есть. На уроках
стараюсь научить не толь-
ко математике, но и помо-
гаю ориентироваться в ок-
ружающем мире, участвую в
становлении их личности,
- рассказала Ольга Михай-
ловна.

Успехи
учеников -
гордость
учителя

В своей работе опытный пе-
дагог использует активные фор-
мы и методы обучения, которые
способствуют формированию у
учащихся информационной
базы, творческого мышления,

практических навыков. Ежегод-
но ее ученики успешно сдают
выпускные экзамены и регу-
лярно участвуют в различного
уровня олимпиадах и конкурсах.
Среди них есть победители и
призеры. Например, в 2017
году ученица Ольги Михайлов-
ны с исследовательской рабо-
той по математике стала номи-
нантом чтений А. Чижевского
на региональном уровне и лау-
реатом на Всероссийской на-
учной конференции «Юность.
Наука. Культура». Благодаря
этому попала в Школу одарен-
ных детей, где стала дипломан-
том, а впоследствии и участни-
ком программы «Большие вы-
зовы» в ОЦ «Сириус» г. Сочи. В
2018 году она стала участником
финального этапа Всероссий-
ского конкурса научных работ
школьников «Юниор» в секции
«Математика» при НИЯУ
МИФИ. В 2019 году ее ученики
стали победителями междуна-
родного конкурса «Час безо-
пасности».

Ольге Михайловне очень
важно научить детей разным
математическим хитростям,
развить математический склад
ума, сделать все, чтобы учащим-
ся было интересно на уроках. А
сколько их прошло за многие
годы через ее добрые учитель-
ские руки. Скольким воспитан-
никам она дала путевку в
жизнь, и многие из них с чес-
тью продолжают дело любимо-
го учителя.

Вот так не только познавательно, но и интересно, с использованием игровых мо-
ментов проходят уроки математики.

Идя в ногу со временем, Ольга Михайловна использует на сво-
их уроках инновационные технологии.



Елена Николаевна - неутомимый затейник,
энтузиаст и влюбленный в свою работу
человек. Она дарит детям то, что может
дать не каждый учитель: тепло своей души,
радость от встреч, доброту и улыбку.

Успех
вдохновляет

на новые
свершения

Труд Ольги Михайловны нео-
днократно был оценен, в том
числе и на всероссийском уров-
не. Педагог награждена раз-
личными грамотами, диплома-
ми и благодарственными пись-
мами. Среди них: Почетная
грамота «Активный учитель ре-
гиона», диплом «Лучший по
профессии», дипломы победи-
теля Всероссийских олимпиад
«Подари знание», «Педагоги-
ческая практика» и многие дру-
гие, а осенью прошлого года
учитель математики получила
Почетную грамоту Министер-
ства просвещения Российской
Федерации.

Она руководит районным ме-
тодическим объединением учи-
телей математики, щедро де-
лясь своим педагогическим и
методическим опытом.

Верна
выбранному

пути
Замечательный педагог, под-

линный мастер своего дела учи-
тель начальных классов и заме-
ститель директора по воспита-
тельной работе Елена Никола-
евна СТЕЛЬМАХ в профессии
уже 33 года.

Максиму Горькому принадле-
жат слова о том, что в душе каж-
дого ребенка есть невидимые
струны, если тронуть их умелой
рукой, они красиво зазвучат. Эти
струны Елена Николаевна уме-
ет найти в каждом ребенке. Для
нее профессия - это образ жиз-
ни, ведь она живет тем, что каж-
дый день идет в школу для того,
чтобы научить, помочь каждо-
му ребенку найти себя в этом
мире. Много времени уделяет
детям, увлекая их в интересные
проекты и кружки.

Не одно поколение ребяти-
шек нашего города взращено та-
лантливым педагогом. Для мно-
гих она стала не только первой
учительницей, но и второй ма-
мой. Бывшие первоклашки, а

ныне взрослые папы и
мамы с благодарностью
приводили в класс к Еле-
не Николаевне своих де-
тей в надежде на пони-
мание, индивидуальный
подход, любовь и, конеч-
но же, знания, освещен-
ные этой любовью. Чест-
ность, доброта и отзывчи-
вость Елены Николаевны
привлекают к ней людей.

Учителем
хотела быть

всегда
Маленькая девочка

Лена с детства мечтала
быть учителем: любила
возиться с соседскими
детьми, играть с ними в
школу. Определиться с
выбором профессии ей
помогла первая учитель-
ница Надежда Ивановна
Гусева, которая для
школьницы во всем была
примером. Именно поэтому ее
воспитанница решила взять на
себя ответственность за дети-
шек младшего звена. Как при-
зналась педагог, начинать пре-
подавательскую деятельность
было нелегко, но благодаря
тому, что в школе молодого спе-
циалиста окружали опытные
педагоги, ей удалось преодолеть
страх и справиться с трудностя-
ми. С теплотой и любовью она
вспоминает своих наставников,
учителей, которые, делясь накоп-
ленным опытом, помогли встать
на трудный учительский путь. И
сегодня уже она сама делится
обширным багажом знаний, яв-
ляясь руководителем школьного
методического объединения
классных руководителей и воз-
главляя районное методическое
объединение преподавателей
начальных классов.

Говорят дети
и взрослые

В послужном списке педагога
звания «Учитель года», «Луч-
ший по профессии», «Победи-
тель всероссийского проекта
«Образование» и многие другие
заслуги. За годы работы Елена
Николаевна не раз награжда-
лась почетными грамотами рай-
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онного и областного уровня, а
также Министерства образова-
ния и науки Российской Федера-
ции. Вдобавок она имеет золо-
той значок ГТО в своей возраст-
ной ступени, играет в большой
теннис, вовлекая детей личным
примером в занятия спортом.

- Это активный, неравно-
душный и отзывчивый педа-
гог. Она никогда никому не
отказывает в помощи. Это
человек действия: ни мину-
ты не может сидеть без ра-
боты, умудряясь за день пе-
ределать много дел. Даже на
переменах всегда чем-то за-
нята - то пишет сценарий
очередного праздника, то
увлечена разработкой про-
екта, - так отзываются о Еле-
не Стельмах коллеги.
Культмассовая работа - конек

учителя начальных классов.
Елена Николаевна организует и
проводит практически все ме-
роприятия в школе, умело вов-
лекая в них не только детей, но
и педагогов, и родителей. Сама
любит танцевать, поэтому орга-
низовала танцевальный кру-
жок, выискивая среди учащихся
талантливых ребят.

С 2020 года в рамках нацио-
нального образовательного
проекта «Успех каждого ребен-
ка» Елена Николаевна ведет
кружок фото-видео-монтажа. Ее
воспитанники принимают учас-
тие в конкурсах различного уров-
ня, в том числе и всероссийско-
го, а полученные грамоты и дип-
ломы говорят о высоком профес-
сионализме учителя.

Как в любом коллективе, в
детском тоже возникают раз-
личные проблемные ситуации,
ответственность за решение ко-
торых лежит в основном на пе-
дагоге. Елена Николаевна уме-
ет найти не только компромисс,
но и ключик к ершистым харак-
терам своих воспитанников,
мирно улаживая спорные мо-
менты.

Восхищаться таким учителем
можно бесконечно, и, наверное,
не хватит слов, чтобы озвучить
все достоинства этого прекрас-
ного человека. Именно такие
люди - внимательные, чуткие,
терпеливые, способные объяс-
нить как детям, так и родителям
тот или иной вопрос, касающий-
ся учебы, да и просто любой
жизненной ситуации, работают
в образовательных организаци-
ях нашего района.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора

 и из архива школы.
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23 октября
на рынке состоится

распродажа
тюля.

Понедельник,
25 октября

06.00 На спорте 12+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых Про-
филактика с 09.00 до
14.30.
14.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти.
14.50 "ПРИМАДОННА"
12+
15.40 Планета собак 12+
16.05 Испытано на себе
16+
16.45 Открытый диалог
12+
17.00 Персона 12+
17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
17.45 Откровенно о важ-
ном 12+
18.15 Интересно 16+
18.45 Приходские хрони-
ки 0+
19.00 Всегда готовь! 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш
16+
22.00, 05.10 "СЕРЕБРЯ-
НЫЙ БОР" 12+
23.00 Заповедники Рос-
сии 12+
00.00 "ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО" 16+
00.45 Хроники армагед-
дона 16+
02.15 Микеланджело 12+
03.50 "ЗАКАЗ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
6+
12.15, 01.15, 03.05, 17.00
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "АЛИБИ" 16+
23.35 Вечерний Ургант
16+
00.15 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.

Вторник,
26 октября

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
09.55, 14.50 "ПРИМА-
ДОННА" 12+
10.45 Персона 12+
11.15, 23.00 Заповедники
России 12+
11.40, 15.40 Планета со-
бак 12+
12.05, 16.05 Испытано на
себе 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.10 "СЕ-
РЕБРЯНЫЙ БОР" 12+
13.40, 00.00 "ТЕНИ
ПРОШЛОГО" 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно
16+
18.45 Азбука здоровья
16+
19.00 Врачи 16+
20.15, 21.00 Глушенковы
16+
00.45 "ТРОЙНОЕ ЭХО"
16+
02.15 В мире красоты 12+
03.00 "УИЛЬЯМ. ПОС-
ЛЕДНИЙ НЕАНДЕРТА-
ЛЕЦ" 16+
04.40 Крупным планом
16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
6+
12.15, 01.15, 03.05, 17.00
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "АЛИБИ" 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант
16+
00.15 "Шерлок Холмс и
"Зимняя вишня". Вместе
навсегда" 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "МЕДИУМ" 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО"
16+

НТВ
04.40 "ХОРОШАЯ
ЖЕНА" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 Сегод-
ня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 "СКОРАЯ
ПОМОЩЬ" 16+
21.20 "БАЛАБОЛ" 16+
23.55 "ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР. НЕВИДИМЫЙ
ВРАГ" 16+
02.45 Их нравы 0+
03.05 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

Среда,
27 октября

06.00, 13.30, 17.30,
18.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.00 Инте-
ресно 16+
09.15, 17.15, 17.45 Глу-
шенковы 16+
10.00, 14.50 "ПРИМА-
ДОННА" 12+
10.50, 19.00 Врачи 16+
11.20 Азбука здоровья
16+
11.35 Заповедники Рос-
сии 12+
12.00, 15.40 Планета со-
бак 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.10 "СЕ-
РЕБРЯНЫЙ БОР" 12+
13.40, 00.00 "ТЕНИ
ПРОШЛОГО" 16+
16.05 Испытано на себе
16+
16.45 Открытый диалог
12+
17.00 Приходские хрони-
ки 0+
18.15, 20.15 Культурная
Среда 16+
21.00 Откровенно о важ-
ном 12+
23.00 Персона 12+
00.45 Микеланджело 12+
02.15 "ИТАЛЬЯНСКИЕ
ФАНТАЗИИ" 12+
03.40 "ПОДЛЕЦ" 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
6+
12.15, 01.30, 03.05, 17.00
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "АЛИБИ" 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант
16+
00.15 "Импровизация в
поисках диалога" 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро Рос-
сии.
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "МЕДИУМ" 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО"
16+

НТВ
04.40 "ХОРОШАЯ
ЖЕНА" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 Сегод-
ня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 "СКОРАЯ
ПОМОЩЬ" 16+
21.20 "БАЛАБОЛ" 16+
23.55 Поздняков 16+
00.10 ТЭФИ - Kids 2021
г. 0+
01.40 Агентство скрытых
камер 16+
03.10 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

Четверг,
28 октября

06.00, 17.30, 18.30,
20.30, 21.30, 23.30, 13.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45 Интересно
16+
09.15, 17.45 Культурная
Среда 16+
09.30 Всегда готовь! 12+
10.00, 14.50 "ПРИМА-
ДОННА" 12+
10.50, 19.00 Врачи 16+
11.20 Актуальное интер-
вью 12+
11.35, 16.05 Испытано на
себе 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40, 22.00, 05.10 "СЕ-
РЕБРЯНЫЙ БОР" 12+
13.40, 00.00 "ТЕНИ
ПРОШЛОГО" 16+
15.40 Планета собак 12+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важ-
ном 12+
18.00 Персона 12+
20.00 Территория закона
16+
20.15 Клён 12+
21.00 Азбука здоровья
16+
21.15 Приходские хрони-
ки 0+
23.00 Заповедники Рос-
сии 12+
00.45 "ДЕСЯТЬ НЕГРИ-
ТЯТ" 0+
02.55 Большой скачок
12+
03.25 "ПРО ЛЮБОFF"
16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00,
03.00, 18.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
6+
12.15, 01.15, 03.05, 17.00
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время.
21.30 "АЛИБИ" 16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 Вечерний Ургант
16+
00.15 "Анатолий Папа-
нов. Так хочется по-
жить..." 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 "Мес-
тное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "МЕДИУМ" 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО"
16+

НТВ
04.45 "ХОРОШАЯ
ЖЕНА" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 Сегод-
ня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 "СКОРАЯ
ПОМОЩЬ" 16+
21.20 "БАЛАБОЛ" 16+
23.55 ЧП 16+
00.30 Захар Прилепин
12+
01.00 Мы и наука 12+
01.50 "СХВАТКА" 16+
03.10 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

Пятница,
29 октября

06.00, 17.30, 18.30,
20.30, 21.30, 23.30, 13.30
Новости 16+
06.30 Утро preview 16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Клён 12+
09.15, 17.15 Азбука здо-
ровья 16+
09.30, 18.45 Территория
закона 16+
09.45 Позитивные ново-
сти 12+
10.00, 14.50 "ПРИМА-
ДОННА" 12+
10.50, 19.00 Врачи 16+
11.20 Актуальное интер-
вью 12+
11.35 Заповедники Рос-
сии 12+
12.00, 15.40, 04.00 Пла-
нета собак 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30
Новости.
12.40 "СЕРЕБРЯНЫЙ
БОР" 12+
13.40 "ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО" 16+
16.05 Испытано на себе
16+
16.45 Открытый диалог
12+
17.00 Культурная Среда
16+
17.45 Всегда готовь! 12+
18.15 Приходские хрони-
ки 0+
20.00 Персона 12+
21.00 ЕХперименты Вой-
цеховского 12+
22.00 Подлец 16+
00.00 "РОМАН ИМПЕ-
РАТОРА" 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе
утро.
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
6+
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.00 Мужское / Женское
16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время.
21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант
16+
00.20 Фигурное катание.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 20.45 "Мес-
тное время".
09.55 О самом главном
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.00 Юморина- 2021 г.
16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 "ЖИЛИ-БЫЛИ" 12+
02.20 "ДИВАН ДЛЯ
ОДИНОКОГО МУЖЧИ-
НЫ" 12+

НТВ
04.40 "ХОРОШАЯ
ЖЕНА" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 Мои университеты
6+
09.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
11.00 "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.25, 19.40 "СКОРАЯ
ПОМОЩЬ" 16+
21.20 "БАЛАБОЛ" 16+
23.40 Своя правда 16+
01.30 Квартирный вопрос
0+
02.25 Агентство скрытых
камер 16+
03.20 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

Суббота,
30 октября

06.00 "ПРИМАДОННА"
12+
06.50 Испытано на себе 16+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Ново-
сти 16+
08.30 ЕХперименты Вой-
цеховского 12+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30 Врачи 16+
10.00 Планета собак 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Мультфильм.
12.15 Наша марка 12+
12.30, 14.30 Новости.
12.40 Всегда готовь! 12+
13.05 Люди РФ 12+
13.40, 18.30 Персона 12+
14.10, 02.05 Крупным
планом 16+
14.45 Приходские хрони-
ки 0+
15.00 Магия вкуса 12+
15.45 "НИЧЕЙ" 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
19.00 "ПРО ЛЮБОFF"
16+
20.50 Большой скачок 12+
21.20 "ЖЕНЩИНА ДЛЯ
ВСЕХ" 16+
22.45 "ИТАЛЬЯНСКИЕ
ФАНТАЗИИ" 12+
00.15 "СПЕЦАГЕНТЫ
НА ОТДЫХЕ" 12+
01.50 Вирус правды 12+
02.30 Тинторетто и новая
Венеция 12+

ПЕРВЫЙ
06.20 Доброе утро.
09.00 Умницы и умники
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Фигурное катание
0+
11.15, 12.15 Видели ви-
део? 6+
14.05 Праздничный кон-
церт в Государственном
Кремлевском дворце 12+
16.05 Кто хочет стать
миллионером? 12+
17.40 Ледниковый период
0+
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером
16+
23.05 Фигурное катание.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.00 "Местное время".
08.35 По секрету всему
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести.
11.35 Юмор! Юмор!
Юмор!!! 16+
12.40 Доктор Мясников
12+
13.50 "НАСЛЕДНИЦА
ПОНЕВОЛЕ" 12+
18.00 Привет, Андрей!
12+
20.00 Вести в субботу.
21.00 "ПРИЗРАЧНОЕ
СЧАСТЬЕ" 12+
01.10 "МЕСТЬ КАК ЛЕ-
КАРСТВО" 12+

НТВ
05.20 "ВЗРЫВНАЯ ВОЛ-
НА" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Готовим с Алексе-
ем Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 По следу монстра 16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Шоумаскгоон 12+
22.40 Ты не поверишь! 16+
23.45 Международная пи-
лорама 16+
00.35 Квартирник НТВ у
Маргулиса 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Агентство скрытых
камер 16+
03.25 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

Воскресенье,
31 октября

06.00 Мультфильм.
07.15 Наша марка 12+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Обзор прессы 0+
09.05 Приходские хрони-
ки 0+
09.20 Магия вкуса 12+
09.45 Культурная Среда
16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.30 Азбука здоровья
16+
10.45 Откровенно о важ-
ном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Детский канал 6+
13.45 Клён 12+
14.00 "ЖЕНЩИНА ДЛЯ
ВСЕХ" 16+
15.25 Тинторетто и новая
Венеция 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "ДЕСЯТЬ НЕГРИ-
ТЯТ" 0+
21.10 Люди РФ 12+
21.35 4 лица Моны Лизы
12+
23.10 "ВЕЛИКОДУШ-
НЫЙ" 16+
01.50 "ЛУЧШИЕ КО-
Р О Т К О М Е Т РА Ж К И "
16+
03.30 Крупным планом
16+
04.00 "РОМАН ИМПЕ-
РАТОРА" 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Фигурное катание.
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки
12+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели ви-
део? 6+
14.00 Клуб веселых и на-
ходчивых 6+
15.00 "Шерлок Холмс и
"Зимняя вишня". Вместе
навсегда" 12+
16.00 Фигурное катание
0+
17.30 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время.
22.00 Что? Где? Когда?
23.20 "ГЕНЕРАЛ ДЕ
ГОЛЛЬ" 16+
01.25 Наедине со всеми
16+
02.10 Модный приговор
6+
03.00 Давай поженимся!
16+
03.40 Мужское / Женское
16+

РОССИЯ 1
05.15, 03.20 "ПУТЬ К
СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ"
12+
07.15 Устами младенца
12+
08.00 "Местное время".
08.35 Когда все дома с
Тимуром Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка
12+
12.00 Парад юмора 16+
13.50 "НАСЛЕДНИЦА
ПОНЕВОЛЕ" 12+
18.00 Дуэты 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва 12+
22.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
12+
01.30 "ПЕТРОВИЧ" 12+

НТВ
05.00 "СХВАТКА" 16+
06.35 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня.
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Первая передача
16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор
16+
14.00 Секрет на миллион
16+
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сен-
сации 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 Ты супер! 6+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
03.15 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+

11.30 Судьба человека с
Борисом Корчевниковым
12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" 16+
17.15 Андрей Малахов
16+
21.20 "МЕДИУМ" 12+
23.40 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
04.05 "ЛИЧНОЕ ДЕЛО"
16+

НТВ
04.40 "ХОРОШАЯ
ЖЕНА" 16+
06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 Сегод-
ня.
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 "СКОРАЯ
ПОМОЩЬ" 16+
21.20 "БАЛАБОЛ" 16+
23.55 "ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР. НЕВИДИМЫЙ
ВРАГ" 16+
02.50 Их нравы 0+
03.10 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+
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Ежегодно по инициативе
Всемирной организации здра-
воохранения отмечается Все-
мирный день сердца. Эта дата
призвана привлечь внимание
общества к вопросам сохране-
ния здоровья, подчеркнуть
важность профилактики сер-
дечно-сосудистых заболева-
ний, которые считаются одни-
ми из самых распространенных
и опасных недугов.

Сердечно-сосудистые забо-
левания до сих пор остаются
главной причиной смертности
людей во всем мире и ежегод-
но уносят около 17,9 миллиона
жизней. Девиз Всемирного дня
сердца 2021 года, как и в пред-
шествующие годы - «Сердце
для жизни». Под таким же ло-
зунгом работает Всемирная
федерация сердца.

Приобретенные в течение
жизни заболевания сердца и
сосудов опасны своими грозны-
ми осложнениями - инфарктом
сердечной мышцы и мозговым
инсультом. За последние три
десятилетия эти осложнения
сердечно-сосудистых заболева-
ний все чаще становятся винов-
никами гибели людей трудоспо-
собного возраста, раннего вы-
хода на инвалидность.

Хорошо известно, что забо-
левания сердца и сосудов го-
раздо легче предупредить, чем
вылечить. К сожалению, при-
верженность нашего населе-
ния к ведению здорового обра-
за жизни остается на доволь-
но низком уровне. Значитель-
ная его часть, в том числе это
касается и молодежи, активно
вредит своему здоровью, под-
вергая его воздействию вред-
ных веществ в результате при-
вычки табакокурения, злоупот-
ребления алкоголем. Гиподи-
намия и нерациональное пита-
ние приводят к тому, что все
большее количество взрослых,
детей и подростков ведут мало-
подвижный образ жизни, име-
ют лишний вес. Все эти момен-
ты являются предрасполагаю-
щими факторами развития за-
болеваний сердца и сосудов.

Одним из основных факторов
риска, на который необходимо
обратить самое серьезное
внимание, является повыше-

Здоровое  сердце  для  жизни
ние артериального давления.
В последнее десятилетие, в
связи с доступностью тономет-
ров и упрощением процедуры
измерения давления электрон-
ными тонометрами заинтере-
сованная часть населения име-
ет возможность мониторирова-
ния своего артериального дав-
ления. Нормальное артери-
альное давление 120/80 мм рт.
столба. Стойкое повышение
систолического давления до
140 мм рт. столба является ги-
пертонией 1степени, до 160
мм рт. ст. - 2степени, до 180 мм
рт. ст. - это тяжелая гипертония,
требующая систематической,
возможно пожизненной лекар-
ственной терапии.

Повышенное содержание
холестерина в крови являет-
ся также весьма значитель-
ным фактором возникновения
заболеваний сердца и сосудов.
Холестерин (холе-желчь, сте-
рин - жирный) - это природный
жирный липофильный спирт,
который содержится в клеточ-
ных мембранах всех животных.
Кстати международное его на-
звание - холестерол точнее от-
ражает принадлежность этого
вещества к классу многоатом-
ных спиртов. 80% холестерина
вырабатывается самим орга-
низмом, остальные 20% посту-
пают с пищей. В организме 80%
холестерина находится в свя-
занном состоянии и 20% в сво-
бодном состоянии. Холестерин
необходим организму. Он обес-
печивает стабильность клеточ-
ных мембран, входит в состав
желчи, способствует выработ-
ке витамина Д, стероидных и
половых гормонов. Имеет зна-
чение в защите от рака.

Повышенное содержание хо-
лестерина в крови приводит к
отложению его на стенках со-
судов, что придает им жест-
кость, шероховатость, умень-
шает эластичность. На шерохо-
ватой внутренней стенке сосу-
да он может выпадать в оса-
док, образуя комплексные со-
единения - атеросклероти-
ческие бляшки. Все это умень-
шает просвет  сосудов, затруд-
няя ток крови.

Особенно опасно, когда ате-
росклерозом поражаются сосу-

ды, питающие саму сердечную
мышцу. Сосуд, питающий сер-
дечную мышцу, отходит от аор-
ты и разветвляется в сердечной
мышце в виде короны или вен-
ца. Поэтому недостаточность
этих сосудов называется коро-
нарной или венечной недоста-
точностью, или ишемической
болезнью сердца. Проявляет-
ся она приступами болей в об-
ласти сердца, за грудиной.
Боли могут отдавать в плечо или
лопатку, обычно проходят от
приема сосудорасширяющих
средств.

В последнее время в меди-
цинской и популярной литера-
туре все чаще встречается  на-
звание - хорошего и плохого
холестерина. Хороший холесте-
рин - это  липопротеины высо-
кой плотности (ЛПВП). Они ха-
рактерны для здорового орга-
низма. Чем больше их количе-
ство, тем лучше. Липопротеины
низкой плотности (ЛПНП)  свя-
зывают с развитием атероскле-
роза. Уровень содержания хо-
лестерина измеряется  или в
милимолях на литр и в норме
равен 5; или в  миллиграммах
на дециметр и в норме равен
130.

В развитии заболеваний  сер-
дца и сосудов имеет значение
еще и такой фактор, как теку-
честь крови. При повышенной
свертываемости крови  движе-
ние ее по сосудам замедляет-
ся, что повышает риск ослож-
нений: образования тромбов,
инфаркта и инсульта.

Во врачебной практике час-
то встречается смешанная па-
тология, когда атеросклероз,
повышенное содержание холе-
стерина в крови сочетаются с
ожирением, желчнокаменной
болезнью, подагрой. Такой
комплекс обменных наруше-
ний требует соответствующего
подхода к лечению.

В рационе пациента с забо-
леваниями сердца и сосудов
должно быть увеличено коли-
чество продуктов,  содержащих
соли  калия, кальция и магния.
В значительном  количестве
они  содержатся в печеном кар-
тофеле, кабачках, тыкве, кура-
ге, черносливе, кашах, орехах,
молоке и молочных продуктах.

Необходимо ограничение пова-
ренной соли до четырех грам-
мов в день, использование
разгрузочных дней (яблочных,
творожных) один раз в неделю.
Для снижения уровня холесте-
рина необходимо уделять вни-
мание оптимальному соотно-
шению (1:1) животных и расти-
тельных жиров, ограничению
субпродуктов и яиц как основ-
ных поставщиков холестерина
с пищей. На практике это мо-
жет быть достигнуто:

- употреблением  нежирных
сортов мяса и рыбы, ограни-
чением потребления субпро-
дуктов, полуфабрикатов,
колбас и сосисок,

- предпочтением  молочных
продуктов низкой жирности,

- повышением содержания в
рационе овощей и фруктов до
400-500г/сут.,

- потребление нерафиниро-
ванных растительных масел
(подсолнечное. оливковое,
льняное), заправкой салатов
растительным маслом, а не
майонезом и сметаной,

- ограничением употребле-
ния маргаринов, которые
встречаются в кексах, ваф-
лях, конфетах и готовой вы-
печке,

- соответствующей кули-
нарной обработкой пищи: за-
пеканием, тушением, готов-
кой на пару вместо жарки.

Недостаточное употребле-
ние овощей и фруктов  приво-
дит к дефициту антиоксидан-
тов (витамины С и Е), которые
способны нейтрализовать по-
вреждающее действие свобод-
ных радикалов. Свободные ра-
дикалы - это недоокисленные
продукты обмена веществ. Они
повреждают сосудистую стен-
ку, на которой разрастаются
атеросклеротические бляшки.
Дефицит антиоксидантов осо-
бенно выражен у курильщиков,
поскольку процесс курения
вызывает образование гиган-
тского количества свободных
радикалов.

Укрепляет стенки сосудов и
рыбий жир, содержащий оме-
га-3 жирные кислоты. Особен-
но полезны виды рыб, которые
водятся в холодных морях. Обя-
зателен контроль над питье-

вым режимом. Следует пить
чистую воду, а не сладкие бе-
залкогольные напитки. Воду
можно обогатить кислородом,
переливая ее 30 раз из одного
стакана в другой на высоте око-
ло 30 см. Пейте достаточное
количество жидкости. Полезны
также травяные чаи, компоты
из сухофруктов, орехи, ягоды.

Физические упражнения,
ходьба, гимнастика должны
прочно войти в повседневный
быт каждого, кто хочет сохра-
нить здоровое сердце, работос-
пособность, полноценную
жизнь на долгие годы. Мини-
мальная физическая активность
взрослых и для пожилых людей
должна составлять 30 минут
ходьбы в день. Дополнительную
пользу для здоровья принесут
нагрузки средней интенсивнос-
ти (аэробика, бег, плавание, езда
на велосипеде)  три раза в неде-
лю при отсутствии медицинских
противопоказаний.

В отношении лечения  и про-
гноза острых состояний, к ко-
торым могут привести болезни
сердечно-сосудистой системы,
велика роль сосудистых цент-
ров, которые в последние годы
создаются в России. В Калуге
такой центр создан на базе го-
родской клинической больни-
цы «Сосновая роща».

Л. ЕРЕМИНА,
врач ГБУЗ КО «Калужский

областной Центр
общественного здоровья

и медицинской
профилактики».

ТРЕЗВОСТЬ - это фундамент
жизни. И если разрушить этот
фундамент, все остальные
сферы потерпят в конечном
итоге крах: здоровье, разви-
тие, отношения, семья, работа,
карьера, бизнес, самореали-
зация, счастье.

К сожалению, в современном
обществе алкоголь воспринима-
ется как продукт питания. Одна-
ко химическая природа его ос-
новного компонента точно изу-
чена и определена: «ЭТИЛО-
ВЫЙ СПИРТ - легко воспламе-
няющаяся, бесцветная жид-
кость с характерным запахом,
относится к сильнодействую-
щим наркотикам, вызывающим
сначала возбуждение, а затем
паралич нервной системы». Он
медленно разрушает организм,
поэтому может возникнуть ил-
люзия, что он не причиняет вре-
да. Дело в том, что человечес-
кий организм - очень устойчи-
вая система, и первые лет 20-
30 жизни может выдержать из-
девательство над собой. Но
если не прекращается поступ-
ление яда в организм, становят-
ся очевидными тяжелые по-

Трезвость - выбор  умного
и  сильного  человека

следствия для здоровья и пси-
хики. А самая яркая картина
видна после смерти. Вскрытие
тел людей, которые всю жизнь
умеренно, но регулярно упот-
ребляли алкоголь, показывает,
что их мозг имеет пористую
структуру, то есть похож на мо-
чалку - алкоголь убивает нейро-
ны, клетки головного мозга! Так-
же сильно повреждаются серд-
це, сосуды и печень.

В России ежегодно от послед-
ствий употребления алкоголя
умирают около 700 000 чело-
век. И как можно после этого
говорить, что алкоголь - это бе-
зобидное развлечение, способ
расслабиться! Употреблять ал-
коголь - это не «модно» и не
«круто», как СМИ пытается се-
годня навязать молодежи, это
выгодно. И выгодно не нам с
вами, а тем, кто делает на этом
деньги. На самом же деле нет

никакого достижения в том,
чтобы на свои собственные
деньги купить яд, отравиться
им и вести себя неадекватно.

Алкоголь - это зависимость.
Потому что если у человека нет
зависимости, он не травит себя
наркотиком. И если мы только
перестанем убивать свой орга-
низм алкоголем, табаком и дру-
гими наркотиками, здоровье
станет нашим нормальным со-
стоянием! Трезвость дает воз-
можность организму сохранить
свою природную силу для защи-
ты от неблагоприятных воздей-
ствий внешней среды.

Трезвость развивает личность:
отказ от химического «веселья»,
«расслабления», «раскрепоще-
ния», «снятия стресса, усталос-
ти» стимулирует человека нахо-
дить новые пути решения про-
блем, укрепляет волю. Трезвость
позволяет развиться умению

нормально и адекватно
общаться с людьми. Не
обижаться, не проявлять
свой эгоизм и высокоме-
рие, а уметь вести конст-
руктивный диалог.

Трезвость - это ясный ум. Не-
даром в народе высшей похва-
лой является эпитет «трезвый»:
трезвое решение, трезвый ум.
Трезвость укрепляет человека
нравственно. Трезвый человек
чувствует себя уверенно, так как
он умеет отстоять себя как лич-
ность, отказавшись от спиртно-
го, сигарет или наркотиков - по-
ступив так, как нужно и хочется
ему, а не компании. Трезвость
укрепляет у человека чувство
собственного достоинства, по-
вышает его авторитет и ува-
жение окружающих его людей.
Прием же даже малой дозы
алкоголя парализует высшие
функции коры головного мозга,

которые отвечают за нрав-
ственность человека. Трезвость
позволяет человеку всегда слы-
шать голос совести.

Трезвость помогает челове-
ку развиваться в своей профес-
сиональной деятельности, в
любви, дружбе, воспитании де-
тей, общении, познании жизни,
реализоваться в творчестве.
Без трезвости немыслим образ
здорового, сильного, красиво-
го и успешного человека. Где
трезвость, там и победа! Трез-
вость - это престижное состоя-
ние человека.

Ю. КАЗАНЦЕВА,
врач-педиатр

ГБУЗ КО «КОЦМП».
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Внимание, работа!

АВТОВЫКУП
В ЛЮБОМ    СОСТОЯНИИ.
Отечественные, иномарки,

битые, не на ходу.
Срочно. Дорого. Эвакуа-

тор.

Помощь при подборе авто.
Тел. 8-920-873-05-17.

БЕТОН товарный,
кольца в ассортименте,

бордюр, брусчатка,
тел. 8-980-714-32-79.

СКУПАЮ
лошадей, коров, овец,

тел. 8-915-857-85-32.

Почтовому отделению
Спас-Деменск требуется
почтальон. Оклад - 13500
руб. плюс доплаты, тел.
2-24-63.

ЗАКУПАЮ:
б/у перины, подушки;
перо  утиное, гусиное;

рога оленя, лося,
б/у газ. колонки,

тел. 8-988-250-74-72

Владимир С.
Мальчик родился в июле 2008.

2-я группа здоровья. Причина от-
сутствия родительского попече-
ния матери: решение суда об огра-
ничении матери в родительских
правах. Причина отсутствия роди-
тельского попечения отца: копия
актовой записи сведений об отце
со слов матери (форма N 25). Воз-
можные формы устройства: опека.

Владимир доброжелательный и
общительный мальчик, любит под-
вижные игры, с удовольствием
участвует в конкурсах художе-
ственной самодеятельности. В
свободное время играет в шашки и
в футбол. Навыками самообслужи-
вания владеет в полном объеме.

Даниил П.
Мальчик родился в августе

2005. Возможные формы уст-
ройства: усыновление, опека.
2-я группа здоровья. Причина
отсутствия родительского по-
печения матери: вступившее в
законную силу решение суда
о лишении родительских прав
матери. Причина отсутствия
родительского попечения
отца: вступившее в законную
силу решение суда о лишении
родительских прав отца.

Даниил скромный, тихий
мальчик, предпочитает инди-
видуальную деятельность, ув-
лекается футболом. Уравно-
вешен в общении со сверстни-
ками, со взрослыми сдержан, поручения выполняет добросо-
вестно, с уважением относится к младшим детям.

МОМВД России «Кировский» приглашает
на работу в полицию:

- стабильная и достойная зарплата;
- льготная пенсия;
- санитарно-курортное лечение сотрудников и членов их семей в

системе МВД;
- единовременная выплата на приобретение жилья.

Вакантные должности
- Зам. начальника полиции (по оперативной работе).
- Заместитель начальника отдела уголовного розыска.
- Заместитель начальника ОУР - начальник отделения по раскрытию

краж.
- Оперуполномоченный отделения по розыску.
- Оперуполномоченный отделения по раскрытию преступлений про-

тив личности.
- Инспектор ПДН (Киров, Спас-Деменск) - 2.
- Командир отделения (дорожно-патрульной службы) ОГИБДД.
- Инспектор (дорожно-патрульной службы) ОГИБДД.
- Полицейский ОППСп.
- Полицейский (кинолог) ОППСп.
- Полицейский  поста внутренней охраны ИВС.
- Полицейский (водитель) группы охраны и конвоирования ИВС.
- Оперативный дежурный ДЧ.
- Старшина ОМТиХО тыла.
- Водитель-сотрудник 1, 3 кл. ОМТиХО тыла.
- Заместитель начальника следственного отдела.
- Следователь следственного отдела.
- Следователь следственной группы (для обслуживания тер. Куйбы-

шевского района).
- Участковые уполномоченные полиции.
- Дознаватель (Бетлица).
- Специалист ГМТиХО (Бетлица).
- Полицейский - водитель ГМТиХО (Бетлица).
-  Начальник пункта полиции для обслуживания территории Спас-

Деменского района.
- Полицейский-водитель ГМТиХО (Спас-Деменск).
- Полицейский-водитель ГМТиХО (Барятино).
По вопросам трудоустройства обращаться в отделение по рабо-

те с личным составом МОМВД России «Кировский» по адресу:
г. Киров, Калужская область, ул. Пролетарская, д.16, тел. 8 (484-
56)5-97-22, 5-97-24.

Признан виновным
Управлением ФСБ России по Калужской области при силовой поддержке

Росгвардии пресечена противоправная деятельность сторонника междуна-
родной террористической организации «Исламское государство» (запре-
щена в России), причастного к ресурсному обеспечению члена указанной
структуры, участвующего в боевых действиях на территории Сирии.

В отношении задержанного фигуранта следственным подразделением
Управления ФСБ России по Калужской области возбуждено и расследова-
но уголовное дело по ч.1.1 ст. 205.1 УК России (содействие террористичес-
кой деятельности).

Решением 2-го Западного окружного военного суда обвиняемый признан
виновным в совершении двух эпизодов указанного преступления и приго-
ворен к 9,5 годам лишения свободы, из которых три  года с отбыванием
наказания в тюрьме и 6,5 лет в исправительной колонии строгого режима.

Приговор вступил в законную силу.
Пресс-служба УФСБ России по Калужской области.

Они  ищут  семью

Вниманию населения!
27 октября с 10 до 10.30 час. на рынке прода-

жа смоленских молодых курочек (5,6 месяцев),
пород Роданит, Леггорн, Ломен Браун, цена - 400
рублей.

Вся птица привита, тел. 8-910-710-04-68.

УФСБ и УМВД информируют

Об отдельных аспектах проведения
Всероссийской переписи населения

УМВД России по Калужской области информирует о переписи населе-
ния, которая проходит с 15 октября по 14 ноября 2021 года на территории
Российской Федерации.

Переписчиков легко узнать - специально для них изготовлены жилеты,
шарфы и сумки с символикой Всероссийской переписи населения.

Перед началом опроса переписчик должен представиться и показать свои
документы (удостоверение, действительное при предъявлении паспорта) и
проинформировать жильцов о том, что перепись населения является обще-
государственным мероприятием и проводится в соответствии с Федераль-
ным законом от 25 января 2002 г. № 8-ФЗ. Проведение опроса на улице или
дворовой территории не допускается.

При поступлении звонка или СМС-сообщения с предложением пройти
перепись по телефону никаких сведений сообщать не следует. Такая форма
получения данных переписчиками не используется. Если переписчик нико-
го не застал дома, он может оставить в почтовом ящике листовку с инфор-
мацией о Всероссийской переписи населения, об адресах ближайших стаци-
онарных участков и возможности самостоятельно заполнить переписные
листы на портале «Госуслуги». Информация в переписной лист заносится
только со слов опрашиваемого. Переписчики не интересуются паспортны-
ми данными и принадлежностью жилища.

Следует помнить, что сообщать свои конфиденциальные данные пере-
писчику не требуется, за участие в переписи денежные средства с граждан
не взимаются, переписчик не занимается агитацией и не предлагает товары
и услуги.

В случае возникновения сомнений нужно позвонить на ближайший пере-
писной участок и сообщить в полицию о подозрительных лицах по телефо-
нам 102 или 112 либо участковому уполномоченному полиции.

Пресс-служба УМВД России по Калужской области.
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