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Спас-Деменский район посетил министр конкурентной по-
литики Калужской области Николай ВЛАДИМИРОВ.

Министр провел прием граждан по интересующим их вопросам.
Так, депутат Районного Собрания Владимир Аскретков пожало-
вался на подрядчика, который выиграл торги на ремонт неболь-
шого участка дороги в с. Чипляево на сумму 1,3 млн. рублей.

Глава администрации СП «Село Чипляево» Владимир Шараба-
рин и подрядчик заключили контракт. Однако, последний не торо-
пится приступать к его выполнению. Приехал  один раз, посмотрел
на объекты и больше его не видели. Глава администрации напра-
вил в его адрес претензию.

- Я вам в этом вопросе помогу, но впредь настоятельно реко-
мендую кроме контракта составлять план-график работ, - об-
ратился к присутствовавшим министр. - Тогда  будет проще по-
требовать с подрядчика выполнения работ в срок. И обязатель-
но проводите приемку качества.

Следует сказать, что администрация сельского поселения «Село
Чипляево» уже не первый год активно работает по программе ком-
плексного развития села. На этот год запланированы ремонтно-
восстановительные работы по улице Заводская. Главу админист-
рации поселения  волновал вопрос - смогут ли они уложиться в
сжатые сроки с документацией и до 18 июля заключить контракт с
подрядчиком.

- Готовьте заявку, постарайтесь все сделать быстрее. Я буду
держать ваш вопрос на контроле, - резюмировал министр.

Он сообщил, что с удовольствием побывал в районе, похвалил
спасдеменцев за все те дела, которые сделаны и продолжаются в
настоящее время.

Марина СЕРГЕЕВА.
Фото автора.

Главная тема

Несмотря на изнуряющую
тридцатиградусную жару, день
у Андрея Альбертовича полу-
чился насыщенным и плодо-
творным. Он встретился со ста-
рейшей жительницей района,
малолетней узницей фашистс-
кого концлагеря в Рославле
Ниной Ломакиной. В июне
Нине Федоровне исполнилось
96 лет. Депутат поздравил дол-
гожительницу с днем рожде-
ния и вручил ей памятный по-
дарок.

В этот день он навестил и ма-
леньких жителей района, кото-

С  заботой  о  людях
В среду 23 июня Спас-Деменский район посетил депутат
Законодательного Собрания области Андрей ЛИТВИНОВ.

рые временно пребывают в со-
циально-реабилитационном
центре для несовершеннолет-
них «Черемушки»:  Андрей Аль-
бертович пришел не с пустыми
руками. Он подарил учрежде-
нию подписку на второе полуго-
дие на любимые детские жур-
налы «Ухтышка», «Раскраска -
родные сказки», «Маленькие
академики», «Развивашка»,
«Непоседа».

Директор СРЦН Ольга Кор-
зинкина показала гостю комна-
ты, где проживают, играют, отды-
хают воспитанники.

Затем А.А. Литвинов провел
прием граждан по личным
вопросам. Жительница дома
№9 с улицы Освободителей об-
ратилась к депутату за помо-
щью в приобретении комму-
нальной техники для откачива-
ния жидких бытовых отходов. В
настоящее время эта пробле-

ма больше всего беспокоит
жильцов многоквартирного
дома.

Жительница деревни Болва
посетовала на отсутствие воды
в водопроводной сети. В насто-
ящее время там произошел оче-
редной порыв. Пенсионерке
пообещали устранить его в бли-
жайшее время. На все вопросы
женщина получила исчерпыва-
ющие ответы.

Во время приема депутату
помогали: глава муниципально-
го района Валентина Фитисова,
заместитель главы администра-
ции Виталий Илларионов, по-
мощник депутата Валерий Брил-
лиантов.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.

Актуально

Состоялся конструктивный разговор
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Забвению не подлежит

В память о героических собы-
тиях тех дней заместитель гла-
вы администрации МР «Спас-
Деменский район» Дмитрий
Крисаненков, заведующая отде-
лом образования Ольга Новико-
ва и начальник отдела по делам
семьи, молодежи, спорта и тру-
довых отношений Елена Будано-
ва возложили венок и цветы к
подножию постамента на офи-
церском кладбище. Подвиг вои-
нов-освободителей, не вернув-
шихся с полей сражений, со-
бравшиеся вместе со всей стра-

Мы  помним
22 июня в России отметили памятную дату -

День памяти и скорби. Вся страна вспоминала погибших
в годы  Великой Отечественной войны.

В Спас-Деменском районе,  как и во всех российских
городах,  прошли памятные мероприятия.

ной почтили минутой молчания.
Ровно в 12:15 памятная акция
прошла во всех регионах России.
Именно в это время 80 лет на-
зад в эфире прозвучало обраще-
ние к советским гражданам о на-
падении фашистских войск Гер-
мании на Советский Союз.

В нашем районе многое дела-
ется для увековечивания памя-
ти тех, кто сражался на фронте
и трудился в тылу. В настоящее
время собираются материалы
для музея, чтобы воедино со-
единить память об участниках

войны и событиях тех лет. Эта
работа, в первую очередь, важ-
на для воспитания подрастаю-
щего поколения, чтобы люди
получали достоверную инфор-
мацию о суровых испытаниях,
которые пережил советский
народ. Несмотря на то, что с
каждым годом все дальше в
прошлое уходят события тех лет
- благодарность потомков за
мир и свободу Родины не иссяк-
нет никогда.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Через горы, реки и долины,
Сквозь пургу,  огонь и черный дым
Мы вели машины, объезжая мины,
По путям-дорогам фронтовым.

Эх, путь-дорожка фронтовая,
Не страшна нам бомбежка любая.
А помирать нам рановато -
Есть у нас еще дома дела.

Кто не знает эту веселую, по-
 зитивную песенку военного

шофера? Она вселяет оптимизм и
веру в победу. Однако мы больше
наслышаны  о подвигах летчиков,
танкистов, а фронтовые шоферы
как-то остаются в тени. А ведь они
перевозили людей, боеприпасы,
продовольствие и другие грузы. Ты-
сячи машин доставляли в осажден-
ный Ленинград все необходимое для
жизни  людей, а обратно везли больных
и раненых. Случалось, что водители по
пути следования вступали в бой. Приме-
ров их мужества  и героизма  можно при-
вести много. Теперь в Спас-Деменске в
их честь открыли памятник.

Выступая на митинге, заместитель гла-
вы администрации района Дмитрий Кри-
саненков пояснил, что автомашина  ГАЗ-
63 давно стояла во дворе одного чело-
века, который передал ее в наш район и
попросил не афишировать его имя. По
инициативе главы администрации райо-
на Владимира Бузанова машину отрес-
таврировали, поставили на постамент у
въезда в город как памятник воинам-ав-
томобилистам. Автомобиль стали выпус-
кать с 1943 года, и он вполне заслужива-
ет такой чести. Памятник воздвигли ме-
тодом «народной стройки». Местные
предприниматели предоставили строи-
тельный материал, жители города уло-
жили плитку, воздвигли постамент. Пред-
стоит продолжить благоустройство этой
части города, посадить зеленые насаж-
дения. Вездесущая ребятня уже облюбо-
вала памятник, а это и есть одна из це-
лей - привлечь внимание подрастающе-
го  поколения к  героическому прошлому
нашей страны.

Открытие памятника проходило в
День памяти и скорби, и это придавало
мероприятию особый смысл. В выступ-
лениях участников митинга звучало, что
советские воины и работники тыла не
только отстояли независимость своей
страны,  но и спасли от  порабощения
Европу и мир.

Дороги войны -
дороги Победы

Министр конкурентной политики Ка-
лужской области Николай Владимиров
огласил присутствовавшим спасдемен-
цам приветствие губернатора области
Владислава Шапши:

- Память о соотечественниках,
отдавших жизни за свободу и незави-
симость своей Родины, живет в на-
ших сердцах. Мы преклоняем головы
перед ратным подвигом наших от-
цов и дедов.

Сегодня вы открываете памятник,
который символизирует подвиг вои-
нов-автомобилистов, прошедших
дорогами войны. В годы Великой Оте-
чественной войны автомобилисты
перевезли более ста миллионов
тонн различных грузов, отремонти-
ровали около миллиона машин. За му-
жество и отличное выполнение за-
дач автомобильные части и соедине-
ния получили правительственные
награды.

Честь и слава всем, кто восстанав-
ливал родной край в послевоенные
годы, кто неустанным трудом и
упорством стал примером будущему
поколению. На протяжении многих
лет Спас-Деменский район показыва-
ет примеры рачительного хозяй-
ствования, рационального использо-
вания бюджетных средств, динамич-
ного развития экономики. Это ре-
зультат совместной работы адми-
нистраций района и сельских поселе-
ний, депутатов всех уровней, жите-
лей района - трудолюбивых сельчан,
работников промышленных предпри-

ятий, социальной сферы, образова-
ния, культуры, здравоохранения. На
высоком уровне проводится патрио-
тическое воспитание молодежи. В
целом Спас-Деменский район - это
территория стабильного развития,
место, где живут трудолюбивые и
отзывчивые люди.

Пусть горечь потерь больше никог-
да не придет на нашу землю, пусть
сбываются все ваши добрые замыс-
лы во имя мира и благополучия нашей
страны, - пожелал губернатор жите-
лям района.

Уполномоченный по правам ребенка в
Калужской области Ольга Коробова под-
черкнула, что памятник воинам-автомо-
билистам значим не только для Спас-Де-
менского района, а и для всей области.

- Памятник - от слова память, и наша
задача передать ее нашим детям, - под-
черкнула Ольга Владимировна.

Священник отец Валентин прочитал
молитву об упокоении павших в Великой
Отечественной войне. Горе коснулось
каждой семьи, поэтому многие спасде-
менцы, пришедшие на митинг, не могли
сдержать слез.

- Вся война держалась на колесах.
Без них она, как лошадь без подков.
Такие замечательные слова есть в сти-

хотворении, которое трогательно прочи-
тала ученица школы №2 Александра Ка-
линина. И к этому трудно что-либо доба-
вить.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото Ирины ВОЛКОВОЙ.

Теплый вечер 22 июня. Возле памятни-
ка солдату на площади Героев начали по-
тихоньку собираться жители Спас-Демен-
ска. Кто-то пришел специально, малышей
привели родители, стайка школьниц про-
ходила мимо, и узнав, что сейчас будет
акция, девочки остались. «Для нас это
очень важно, - сказали они. - Мы хотим
знать больше о войне в нашем городе».

Солнечные лучи еще освещали небес-
ную синеву, трепетали  на верхушках де-
ревьев, а у подножия памятника уже рас-
ставляли свечи. Ими написали слово
«Помним». По всей стране горели свечи
в память о начале Великой Отечествен-
ной войны. Наш маленький город зажег
свои свечи памяти.

Нам есть, что помнить: тяжелые бои
первых месяцев войны, два года оккупа-
ции, радость освобождения. На спас-
деменской земле до сих пор хоронят
солдат, до сих пор находят мины и ору-
жие времен войны. Эта акция, также как
и идея Бессмертного полка,  зародилась
в Сибири, там, где не было боев, но она
распространилась по всей стране. Это
еще раз доказывает, что память у нас
общая, как общей была беда, которая
пришла на нашу землю в такой же теп-
лый летний день 80 лет назад. Об этом
сказал, зажигая свечу Дмитрий Крисане-
ков, заместитель главы администрации
района.

Постепенно подножие памятника ос-
ветилось множеством маленьких све-
чей, и вот уже горит выложенное огнями
слово «Помним!». Тихо возложили крас-
ные гвоздики. В небо отпустили воздуш-
ные шары, долго смотрели, как они тают
в глубине мирного неба в память о тех,
кто отвоевал мир и покой. Почтили па-
мять  минутой молчания. В тишине сто-
яли и малышка со своей любимой игруш-
кой, и школьники, и работники предпри-
ятий и организаций, жители города.
Спас-Деменск зажег свою свечу памяти.

Вера ГУСЕВА.
Х Х Х

В СРЦН «Черемушки» состоялась ми-
нута молчания, в которой приняли учас-
тие сотрудники учреждения совместно с
воспитанниками. Также прошла акция
«Свеча памяти». Воспитатели отделе-
ния временного пребывания Наталья
Сафонова и Марина Токарева рассказа-
ли ребятам об исторических события тех
времен . В конце мероприятия запусти-
ли в небо белые шары с журавлями , как
символ чистых душ погибших .

Ольга КОРЗИНКИНА,
директор СРЦН «Черемушки».

АКЦИЯ

Пусть не
погаснет

памяти свеча
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Благоприятные условия для
размножения болезнетворных
микроорганизмов в период па-
водков - угроза для здоровья
большого количества людей.
Подъем уровня воды - это все-
гда риск кишечных инфекций
(бактериальных и вирусных):
дизентерии, ротавирусной, но-
ровирусной инфекции, гепатита
А и других заболеваний с фе-
кально-оральным и водным пу-
тями распространения.

Острые кишечные инфекции -
группа инфекционных заболе-
ваний, вызванных различными
микроорганизмами (бактерия-
ми, вирусами), проявляющаяся
расстройствами пищеварения и
симптомами обезвоживания.
Они встречаются в любое вре-
мя года: вирусные - чаще всего
в холодное время года (с рос-
том заболеваемости гриппом и
ОРВИ), бактериальные - в теп-
лое.

В связи с благоприятным воз-
действием теплого климата на
размножение микроорганиз-
мов особенно высок уровень
заболеваемости острыми ки-
шечными инфекциями в летний
период. В этот период отмеча-
ется резкое повышение уровня
инфицированности воды, по-
чвы, продуктов питания возбуди-
телями острых кишечных инфек-
ций. Особенно подвержены в
теплый период кишечным ин-
фекциям дети. Это связано с
низкой степенью активности
защитных факторов, а также с
отсутствием сформированных
гигиенических навыков у детей.
Факторы иммунной защиты в

Здоровье

Профилактика  острых  кишечных  инфекций
Острые кишечные инфекции широко распространены

во всем мире, они поражают взрослых и детей.

Среди всех инфекционных патологий острые кишеч-
ные инфекции составляют 20%. Профилактика инфек-
ционных заболеваний особенно актуальна в период ухуд-
шения паводковой ситуации. Паводки - подъемы уровня
воды, возникающие в результате выпадения обильных
осадков.

желудочно-кишечном тракте у
них формируются к пятилетне-
му возрасту.

Практически все возбудители
острой кишечной инфекции от-
личаются очень высокой устой-
чивостью. Например, возбуди-
тели паратифов и брюшного
тифа продолжают свою жизне-
способность в молоке более
двух месяцев, в воде еще доль-
ше. Микробы дизентерии в мо-
локе могут жить и размножать-
ся на протяжении семи дней, в
речной  воде - 35 дней. Свою
жизнеспособность вирусы могут
сохранять на различных пред-
метах от 10 до 30 дней, а в фе-
калиях - более полугода.

Как  происходит
заражение

В организм человека бакте-
рии попадают через рот, вместе
с пищей, водой или через гряз-
ные руки. Например, дизенте-
рия может начаться при упот-
реблении воды из-под крана,
некипяченого молока; кишеч-
ная палочка может попасть в
организм с просроченным кис-
ломолочным продуктом; саль-
монеллезом можно заразить-
ся, употребив в пищу заражен-
ные продукты, такие как кури-
ное мясо и яйца, плохо промы-
тые водой овощи и зелень.

Механизм заражения
Основным механизмом попа-

дания микроорганизмов в орга-

низм человека является али-
ментарный, но для вирусных
инфекций характерен также и
воздушно-капельный способ
заражения.

Факторы передачи
Пищевые продукты, предме-

ты обихода, купание в открытых
водоемах (в зависимости от ин-
фекции). В передаче некоторых
инфекций участвуют насекомые
(тараканы, мухи). А также анти-
санитарные условия, несоблю-
дение правил личной гигиены,
наиболее опасны выделения
больного.

Наиболее восприимчивы к ки-
шечным инфекциям дети до 5
лет, люди преклонного возрас-
та, лица с заболеваниями же-
лудочно-кишечного тракта,
люди, страдающие алкоголиз-
мом, люди с ослабленным им-
мунитетом.

Профилактика острых
кишечных инфекций
Включает общегигиенические

и медицинские мероприятия,
проводимые постоянно, вне за-
висимости от времени года и
уровня заболеваемости.

Необходимо выявить источ-
ник инфекции, изолировать его
и начать лечение. В помещении,
где находился больной, прове-
сти дезинфекцию.

Основные меры личной про-
филактики:
• Соблюдать правила лич-

ной гигиены:  тщательно
мыть руки перед приемом и
раздачей пищи, после посеще-
ния туалета, улицы.
• Следить за чистотой рук

у детей, научить их соблю-
дать правила личной гигиены.
• Употреблять для питья

кипяченую или бутилирован-
ную воду.

• Выбирать безопасные
продукты.
• Следить за сроками год-

ности продуктов.
• Тщательно мыть овощи и

фрукты перед употреблени-
ем под проточной, а для де-
тей - кипяченой водой.
• Проводить тщательную

термическую обработку не-
обходимых продуктов.
• Употреблять пищу жела-

тельно сразу после ее приго-
товления.
• Готовые продукты хра-

нить на холоде, оберегая их
от мух. Не оставлять при
комнатной температуре бо-
лее чем на два часа.
• Правильно хранить про-

дукты в холодильнике: не до-
пускать контакта между
сырыми и готовыми продук-
тами (хранить в разной по-
суде).
• Содержать кухню в чисто-

те, не скапливать мусор.
• Выезжая на отдых, необ-

ходимо брать с собой запас
чистой питьевой воды. Не
употреблять воду из откры-
тых источников.
• Купаться только в специ-

ально отведенных для этой
цели местах. При купании в
водоемах и бассейнах не до-
пускать попадания воды в
рот.

Меры общественной
профилактики

В целях профилактики острых
кишечных инфекций осуществ-
ляется государственный сани-
тарно-эпидемиологический
надзор за соблюдением сани-
тарных правил и норм на объек-
тах производства, хранения,
транспортировки и реализации
(оптом и в розницу) пищевых
продуктов, общественного пита-
ния, водоканала, независимо от
форм собственности и ведом-
ственной принадлежности; за
соблюдением персоналом са-
нитарных правил и норм в орга-
низованных коллективах детей
и взрослых, в лечебно-профи-
лактических учреждениях, сана-
ториях, домах отдыха, домах
престарелых и др.

Проводится обязательная ги-
гиеническая подготовка работ-
ников отдельных профессий,
производств и организаций,
связанных непосредственно с
процессом производства, при-
готовления, хранения, транс-
портировки и реализации пище-
вых продуктов, питьевой воды,
обучением и воспитанием де-
тей и подростков с выдачей им
личных медицинских книжек.

Территориальный отдел
Роспотребнадзора по

Калужской области.

Здоровье - самое ценное для
человека. Оно определяет по-
чти все в жизни каждого из нас.
Восточная мудрость гласит
«Здоровье - это вершина, кото-
рую должен каждый покорять
сам». По мнению ВОЗ, здоро-
вье человека на 50% зависит
от образа жизни, которую он
ведет.

Здоровый образ жизни
(ЗОЖ)  - это образ жизни, на-
правленный на сохранение здо-
ровья, профилактику заболева-
ний, увеличение продолжитель-
ности жизни, улучшение каче-
ства жизни человека.

Кроме того, он помогает со-
хранять бодрость, хорошее на-
строение и даже в старости -
дееспособность, двигательную
активность.

ЗОЖ - это стиль жизни. Его ос-
новы - правильное питание, фи-

ЗОЖ - модель разумного
поведения человека

зическая активность, отказ от
вредных привычек, стрессоус-
тойчивость, соблюдение личной
гигиены, режима дня, в котором
есть место для отдыха.

С первых лет жизни ребенка
надо приучать к основам ЗОЖ.
Родители являются примером
для подражания. Поведенчес-
кие навыки ребенка закрепля-
ются в дальнейшем на всю
жизнь.

Никогда не поздно изменить
свой образ жизни ради здоро-
вья и максимальной реализа-
ции в жизни.

Питайтесь правильно.
-  Питание должно быть

сбалансированным и разнооб-
разным с ограничением жир-
ной, сладкой и соленой пищи.
Желательно исключать из

рациона питания полуфабри-
каты, маргарин, продукты бы-
строго приготовления (фаст-
фуд), чипсы, соленые сухарики.

- Калорийность рациона
должна соответствовать
затратам энергии. Перееда-
ние приводит к избыточному
весу и ожирению, которые спо-
собствуют возникновению
различных заболеваний.

- Рекомендуется не менее 3-х
основных приемов пищи (завт-
рак, обед, ужин) и два малока-
лорийных перекуса. Пожилым
людям достаточным счита-
ется 4-х разовый режим пита-
ния.

- Включать в рацион ежеднев-
но овощи, фрукты (400-600 г -
лучше в сыром виде ) и цельно-
зерновые продукты (хлеб, кру-
пы). Полезно утро начинать с
каши.

- Употреблять ежедневно
не менее 1,5 л жидкости. Пред-
почтение надо отдавать чи-
стой воде. Полезны соки, мор-
сы, компоты, цикорий.

Движение - жизнь!
Необходима утренняя гимна-

стика. Она помогает активизи-
ровать силы, получить запас
энергии, быстро включиться в
работу.

Важно ежедневно выделять
не менее 30 минут для регуляр-
ной и умеренной физической
активности. Полезны обычная
ходьба, скандинавская ходьба,
плавание, лыжи, танцы, работа
в саду и др. Выбор за вами! Ум-
ственная активность также от-
носится к основам ЗОЖ. Необ-
ходимо постоянно тренировать
свой мозг - чтение, изучение
иностранных языков и компью-
тера, разгадывание кроссвор-
дов, настольные игры и др.

Чрезмерный стресс опасен
для здоровья, учитесь противо-
стоять ему. Важно контролиро-
вать свои эмоции. Не пытайтесь
снимать стресс алкоголем, не
«заедайте» стресс. Избегайте
информационного стресса-пе-
редач с негативными новостя-
ми и накалом эмоций, просижи-
вание часами за компьютером
и телевизором. Переключай-
тесь на занятия, вызывающие
положительные эмоции - посе-
щение клубов по интересам,
музыка, общение с друзьями,
природой, животными и др. По-
могает справиться с нервными
перегрузками аутотренинг, глу-
бокое дыхание, водные проце-
дуры, массаж, ароматерапия и
др. Надо стараться видеть во

всем позитив, поддерживать
друг друга. Очень нуждаются в
поддержке пожилые люди, ко-
торые особенно податливы
стрессам. В сложных жизнен-
ных ситуациях не стесняйтесь
обращаться за психологической
помощью.

Соблюдайте режим дня, не
забывайте про отдых. Плани-
руйте свои дела. Организован-
ные люди живут дольше. Разум-
но используйте выходные дни,
каникулы, отпуск. Важно высы-
паться. Для взрослого челове-
ка считается достаточным ноч-
ной сон 7-8 часов. Пожилым
людям для сна требуется
меньше времени, но жела-
тельно не менее 6 часов. Мно-
го спать (больше 9 часов) так-
же вредно. Может помочь зас-
нуть чай с мелиссой или мятой,
стакан теплого молока с 1 ч. л.
меда, расслабление и прият-
ные мысли.

Повышайте свои знания о
способах сохранения и укреп-
ления здоровья. Придержи-
вайтесь ЗОЖ для здоровой,
полноценной и активной
жизни!

В. КУЗНЕЦОВА,
врач-терапевт

ГБУЗ КО «КОЦОЗиМП».



      «Н о в а я   ж и з н ь» Позиция редакции газеты может не совпадать
с точкой зрения авторов публикуемых материалов.
Письма, рукописи, фотографии и рисунки
не рецензируются и не возвращаются.

 Адрес редакции и издателя: 249610, Калужская обл., г. Спас-Деменск, ул. Советская, 104.
Телефоны:  редактор - 2-15-30, отдел общественно-политических, социально-экономических
проблем,  бухгалтерия, сельскохозяйственный отдел - 2-17-58, отдел набора  и верстки - 2-12-59.

 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                               Дежурный   редактор Е. И. НИКИШКИНА.

Набрано и сверстано в редакции газеты «Новая жизнь». Отпечатано в КРОФИСМК «Губерния», 248640,
г. Калуга, пл. Старый Торг, 5. Тел. 57-40-70  oblizdat@kaluga.ru    Индекс 51766.    Объем 1 п. л.
Тираж 1200. Заказ Подписано в печать 27.06.2021 г. по графику в 17.00, фактически в 15.00.

Газета зарегистрирована Управлением
Роскомнадзора по Калужской области
Свидетельство ПИ № ТУ 40-0053

Цена свободная.
  Главный редактор В. Н. ФИТИСОВА.

УЧРЕДИТЕЛИ: автономная некоммерческая
организация «Редакция газеты «Новая жизнь» и
администрация МР «Спас-Деменский  район».

12+

Материалы в такой рамке публикуются на
коммерческой основе.
Ответственность за содержание рекламных
текстов несет рекламодатель.

Индекс для подписки ПР284.

Внимание, работа!
Спас-Деменскому райпо

ребуются грузчик и кухон-
ная рабочая, тел. 2-18-47.

ХХХ
Спас-Деменскому почто-

вому отделению срочно
требуется почтальон.
Оклад - 13500 руб. плюс
доплаты, тел. 2-24-63.

Х Х Х
Если вы творческая лич-

ность, умеете найти кон-
такт с собеседником, вы
можете попробовать себя
в журналистике.

Редакции газеты «Новая
жизнь» требуется кор-
респондент, тел. 2-15-30.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЕТСЯ дом, недоро-

го, тел. 8-961-121-77-16.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ дом по ул.
Студеновская, 10, участок
17 соток, 450 тыс. руб. Мож-
но за маткапитал, тел. 8-
925-199-83-42, Юля, 8-901-
581-15-34.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ или СДАЕТСЯ

двухкомнатная квартира,
тел. 8-912-422-88-15, Сергей.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ двухкомнат-

ная квартира (проходная)
по ул. Освободителей, 1
этаж, тел. 8-915-208-37-40.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ шесть доми-

ков пчел, тел. 8-964-148-21-01.
ХХХ

ПРОДАЮТСЯ индюшата с
индюшкой, тел. 8-960-515-20-02.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ сено 2021

года изготовления, рулоны
весом 330 кг., разнотравье,
тел. 8-916-692-39-62.

АВТОВЫКУП
В  ЛЮБОМ   СОСТОЯНИИ.
Отечественные, иномарки,

битые, не на ходу.
Срочно. Дорого. Эвакуа-

тор.

Помощь при подборе авто.
Тел. 8-920-873-05-17.

Коллектив Спас-Деменс-
кого лесничества выража-
ет искренние соболезнова-
ния Антошкину Александру
Викторовичу по поводу
безвременной смерти
жены

АНТОШКИНОЙ
Тамары Алексеевны.

Пенсионный фонд России с
1 июля начнет прием заявле-
ний на новые ежемесячные
пособия беременным женщи-
нам и семьям с детьми от 8 до
17 лет. Подать заявление мож-
но будет на портале госуслуг
или в клиентской службе Пен-
сионного фонда по месту жи-
тельства.

Согласно поправкам, вне-
сенным в федеральный закон
"О государственных пособиях
гражданам, имеющим детей",
новые выплаты будут предос-
тавляться маме или папе, в
одиночку воспитывающим де-
тей 8-16 лет, а также женщи-
нам, вставшим на учет в меди-
цинскую организацию в ранние

сроки беременности. Размер
обеих выплат определяется в
соответствии с прожиточным
минимумом, установленным в
каждом регионе. В случае с
выплатой неполным семьям
речь идет о 50% прожиточно-
го минимума ребенка, в случае
с выплатой по беременности -
50% прожиточного минимума
трудоспособного взрослого.

Например, в Калужской об-
ласти выплата семьям с одним
родителем составит 5 775 руб-
лей в месяц на каждого ребен-
ка (50% от прожиточного ми-
нимума ребенка в регионе - 11
550 рублей), а выплата бере-
менной женщине - 6 244 рубля
(50% от прожиточного миниму-

ма трудоспособного взрослого
в регионе - 12 488 рублей).

Важным условием для полу-
чения пособий является раз-
мер дохода семьи. По прави-
лам он не должен превышать
прожиточного минимума на
душу населения в субъекте.
Пособие назначается с учетом
комплексной оценки нуждае-
мости.

Критерии для оценки нужда-
емости и сроки рассмотрения
заявлений появятся после
опубликования соответствую-
щего постановления Прави-
тельства РФ.

Пресс-служба
Отделения ПФР

по Калужской области.

Заявления  на  два  новых  пособия  семьям
начнут  приниматься  с  1  июля

В целях реализации Закона Калужской области «О мерах
государственной поддержки социально ответственных рабо-
тодателей» министерство труда и социальной защиты Калужс-
кой области объявляет о приеме документов для участия в кон-
курсе на присвоение звания «Социально ответственный рабо-
тодатель Калужской области» по следующим номинациям:
• за развитие кадрового потенциала в организации;
• за реализацию мероприятий в сфере занятости населе-

ния;
• за развитие социального партнерства;
• за сокращение производственного травматизма и проф-

заболеваемости в организации.
    По каждой номинации присуждается три призовых места.

Звание «Социально ответственный работодатель Калужской
области» присваивается сроком на два года.

В конкурсе могут принимать участие организации всех орга-
низационно-правовых форм и форм собственности, индивиду-
альные предприниматели, осуществляющие свою деятель-
ность на территории Калужской области, не находящиеся в ста-
дии реорганизации, ликвидации или банкротства, в течение
трех лет до объявления конкурса не привлекавшиеся к адми-
нистративной ответственности за несоблюдение законодатель-
ства о труде и об охране труда, о занятости населения и не
имеющие невыполненных предписаний органов надзора и кон-
троля за соблюдением трудового законодательства, законо-
дательства о занятости населения за тот же срок.

Для участия в конкурсе необходимо до 1 октября 2021 года
представить в организационный комитет конкурса (248016, г.
Калуга, ул. Пролетарская, 111 (Дом Правительства Калужской
области), каб. 406) пакет конкурсной документации согласно
постановлению Правительства Калужской области от 30. 01.
2012 № 36 «О реализации Закона Калужской области «О ме-
рах государственной поддержки социально ответственных ра-
ботодателей» (в ред. постановления Правительства Калужс-
кой области от 11. 06. 2021 №379).

Информацию о конкурсе можно получить по телефо-
нам: (4842) 719-467, 719-418 или на сайте министерства труда
и социальной защиты Калужской области по адресу: http://
www.admoblkaluga.ru/sub/minsocial/ в разделах «Анонсы и ме-
роприятия», «Конкурсы».

Вниманию руководителей

Для защиты прав и законных
интересов физических лиц,
имеющих просроченную задол-
женность, в настоящее время
в Российской Федерации дей-
ствуют Федеральные законы
от 21.12.2013 № 353-ФЗ «О по-
требительском кредите (зай-
ме)» и от 03.07.2016 № 230-ФЗ
«О защите прав и законных ин-
тересов физических лиц при
осуществлении деятельности
по возврату просроченной за-
долженности и о внесении из-
менений в Федеральный за-
кон «О микрофинансовой дея-
тельности и микрофинансовых
организациях».

Коллекторы имеют право об-
щаться лишь с должником
либо его поручителем по кре-
диту. Какие-либо действия
взыскателя по отношению к
другим лицам, в том числе ра-
ботодателю должника, запре-
щены.

Банки, микрофинансовые
организации и коллекторы
имеют право на общение с дол-
жником с 8.00 до 22.00 часов в
рабочие дни, а также с 9.00 до
20.00 часов - в выходные и
праздничные дни.  Разрешено
взаимодействие в ходе личных
встреч, по телефону, почте и
электронной почте. При непос-
редственном общении с долж-
ником коллектор обязан сооб-
щить свою фамилию, имя, от-
чество, место работы и адрес
его расположения.

Для возврата просрочен-
ной задолженности не допус-
каются действия, связан-
ные в том числе с:
• применением к должнику

и иным лицам физической
силы либо угрозой ее приме-
нения, угрозой убийством или
причинением вреда здоровью;
• уничтожением, поврежде-

нием имущества или аналогич-

О защите
прав и законных интересов физических лиц

при осуществлении деятельности по возврату  просроченной
задолженности

ными угрозами;
• применением методов,

опасных для жизни и здоровья
людей;
• оказанием психологическо-

го давления на должника и иных
лиц, использованием выраже-
ний и совершением иных дей-
ствий, унижающих честь и дос-
тоинство.

Нарушение указанных требо-
ваний влечет административ-
ную ответственность за непра-
вомерные методы взыскания
по статьям 14.57 Кодекса Рос-
сийской Федерации об админи-
стративных правонарушениях
(далее - КоАП РФ) (нарушение
требований законодательства
о защите прав и законных ин-
тересов физических лиц при
осуществлении деятельности
по возврату просроченной за-
долженности), 15.26.1 КоАП РФ
(нарушение законодательства
о микрофинансовой деятель-
ности), 15.38 КоАП РФ (наруше-
ние законодательства о кре-
дитной кооперации). Также ад-
министративная ответствен-
ность наступает за незаконное
распространение персональ-
ных данных граждан (статья
13.11 КоАП РФ).

В каждом конкретном случае
при наличии достаточных к
тому оснований сотрудники
кредитных организаций и кол-
лекторы могут понести уголов-
ную ответственность по статье
128.1 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации (клевета)
(далее - УК РФ), статье 139 УК
РФ (нарушение неприкосно-
венности жилища), статье 163
УК РФ (вымогательство), статье
119 УК РФ (угроза убийством
или причинением тяжкого вре-
да здоровью), статье 115 УК РФ
(умышленное причинение лег-
кого вреда здоровью), статье
116 УК РФ (побои).

Для защиты своих прав
должник должен обратить-
ся с заявлением, написан-
ным в свободной форме, в
компетентный орган:

• в органы полиции - при со-
вершении преступления или
действий, подпадающих под
состав административных
правонарушений по части 1
статьи 15.26.1 КоАП РФ;

• в Банк России - при совер-
шении незаконных действий
сотрудниками банков или
микрофинасовых организа-
ций (части 2-6 статьи 15.26.1
КоАП РФ);

• в органы Роспотребнадзо-
ра - в случае нарушения прав
потребителя путем включения
в договор условий, ущемляю-
щих права заявителей (части
1, 2 статьи 14.8 КоАП РФ);

• в Федеральную службу су-
дебных приставов, которая в
соответствии с Указом Прези-
дента Российской Федерации
от 15.12.2016 № 670, осуще-
ствляет контроль за деятель-
ностью по возврату просро-
ченной задолженности кре-
дитором или лицом, действу-
ющим от его имени и (или) в
его интересах, а также юри-
дическим лицом, включен-
ным в государственный ре-
естр юридических лиц, осуще-
ствляющих деятельность по
возврату просроченной за-
долженности в качестве ос-
новного вида деятельности
(статья 14.57 КоАП РФ);

• в органы прокуратуры - в
случае непринятия уполномо-
ченными органами мер реаги-
рования, нарушения законода-
тельства о персональных дан-
ных (статья 13.11 КоАП РФ).

Кто знает и помнит мою
родную сестру Светлану
Ивановну ЛИЗУНОВУ (Ткаче-
ву), сообщаю о ее смерти. 27
июня 2021 года внезапно
остановилось сердце. Свет-
лая ей память.

В. СЕМЕНЕНКО.
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