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Официально

Владислав Шапша поблагодарил
руководителей всех органов власти

региона за обеспечение безопасности в
ходе майских праздников

11 мая в Калуге губернатор
Владислав Шапша в режиме ви-
деоконференции провел внеоче-
редное заседание Правитель-
ства области.

Оно началось с обсуждения
оперативной обстановки  на тер-
ритории региона в ходе майских
праздников. Отмечалось, что в
целом она оставалась спокойной.

По информации министра стро-
ительства и жилищно-коммуналь-
ного хозяйства области Вячесла-
ва Лежнина, в целях повышения
контроля за безаварийной рабо-
той систем жизнеобеспечения на-
селения были организованы де-

журства сотрудников министерства, ресурсоснабжающих предприятий и
объектов топливно-энергетического комплекса.

С 1 по 10 мая зафиксировано 8 аварий на системах горячего водоснабже-
ния, 38 - на системах холодного водоснабжения и водоотведения, 58 - на
сетях электроснабжения.

По данным правоохранительных ведомств, в праздничные дни обществен-
но-политическая обстановка в регионе оставалась стабильной. С 1 по 10
мая состоялось 391 массовое мероприятие с участием более 130 тысяч че-
ловек. В обеспечении порядка были задействованы 1744 сотрудника орга-
нов внутренних дел, 171 представитель Управления Росгвардии и 194  на-
родных дружинника. Все мероприятия прошли в штатном режиме, чрез-
вычайных происшествий не допущено.

По словам начальника регионального Управления МЧС России Владис-
лава Блеснова, за первые десять дней мая в области произошел 181 пожар.
Погибли 3 человека. Силами МЧС эвакуировано 32 человека. На водных
объектах области происшествий не зарегистрировано.

По сведениям ГИБДД, на автодорогах произошло 33 дорожно-транс-
портных происшествия, в которых погибли 4 человека и 50 пострадали.

Владислав Шапша поблагодарил руководителей муниципалитетов и пра-
воохранительных ведомств за обеспечение эффективного функционирова-
ния всех систем жизнеобеспечения области в майские праздники.

Министерство внутренней политики
и массовых коммуникаций Калужской области.

Информация доступна на сайте областной администрации:
www.admoblkaluga.ru.

В этом году погода внесла
большие коррективы в ход по-
левых работ. Если в прошлом
году посевная в Спас-Деменс-
ком районе в апреле шла пол-

Сельское хозяйство

Используют  каждый
погожий  час

ным ходом, то нынче в мае еще
только начинается. Аграрии се-
туют на сырые поля, на то, что
техника буквально утопает на
них. Но тем не менее, по дан-

ным отдела аграрной политики
и социального обустройства
села, на 12 мая боронование и
подкормка озимых культур про-
ведены на площади 309 гекта-
ров, боронование многолетних
трав - на двух тысячах гектарах.
Многолетние травы подкормле-
ны на площади 1620 гектаров.

Сельхозники начали подготов-
ку почвы под посев. Поля про-
дискованы на 330 гектарах. Ли-
дируют ООО «Русский сыр», ООО
«Брянская мясная компания»,
СПК «Боловский», КФХ «Катичев
Е.Н.». Используя каждый пого-
жий день и даже час, ООО «Рус-
ский сыр» посеяло 79 гектаров
яровых культур, в том числе 49
гектаров кукурузы на зерно. В
фермерском хозяйстве Катиче-
ва посеяно 20 гектаров овса.
Приступили к дискованию и па-
хоте в КФХ «Мартынова Л.А.».

Комментируя ход посевной
кампании, региональный ми-
нистр сельского хозяйства Лео-
нид Громов отметил:

- Затягивать с полевыми
работами не следует. В бли-
жайшее время прогнозиру-
ется неустойчивая погода,
поэтому нужно использо-
вать промежутки между не-
погодой и организованно
провести весь комплекс ра-
бот.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
На снимке: механизатор Ев-

гений Львов проводит диско-
вание поля на Морозовской
горке.

Фото автора.

www.admoblkaluga.ru.�


   2  «НОВАЯ ЖИЗНЬ»            www. spas-novaja. ru                                 14 мая  2021 года, пятница,   № 33 (10177)

Чтобы оставить о себе доб-
рую память и хорошие воспо-
минания, одиннадцатикласс-
ники школы №1 заложили на ее
территории фруктовый сад.
Школа приобрела двенадцать
саженцев - восемь яблонь и
четыре груши. Мальчики копа-
ли лунки, девочки сажали в них
деревца. Выпускникам не сто-
ит волноваться за сохранность
будущего сада. Буквально на
днях большую территорию шко-

Недавно Россия отметила 60-
летнюю годовщину первого по-
лета человека в космос. В честь
этого знаменательного события
районный Дом культуры провел
конкурс-выставку «Человек.
Вселенная. Космос», одна из
основных целей которого - вос-
питание у молодого поколения
чувства гордости за научные и
технические достижения Рос-
сии. Результаты конкурса пока-
зали, что спас-деменские дети
знают историю своей Родины и

Из жизни школ

Добрые  делаПодходит к концу учебный год. Ученики
с нетерпением ждут летние каникулы, а
выпускники живут ожиданием экзаменов
и в будущем удивительных перемен в сво-
ей судьбе.

лы обнесли забором, и теперь
посторонние люди не смогут на
нее попасть. Через несколько
лет вырастет сад, ученики будут
лакомиться яблоками и груша-
ми и вспоминать тех, кто их по-
садил.

Эту добрую акцию подхватили
и девятиклассники. Многие из
них тоже покинут школу, посту-
пят в училища и лицеи. Они на
память о себе посадили сажен-
цы сосны и рябины.

Выступили
достойно

В вышеназванной школе ус-
пешно реализуется федераль-
ный проект «Успех каждого ре-
бенка». Ученики, которые зани-
маются легоконструированием,
приняли участие в областных
соревнованиях «Роботы 21
века». В номинации «Шор-
трек» участвовал ученик шесто-
го класса Гриша Смелов. Он
оказался в золотой середине. В
номинации «Биатлон» показал
хороший результат восьми-
классник Егор Крисаненков. К
сожалению, в этом году сорев-

Мир  творчества
гордятся достижениями сооте-
чественников. В конкурсе приня-
ли участие 140 детей от 5 до 17
лет, которые представили  все
образовательные учреждения
района и сельские дома культу-
ры.

Детские работы были пред-
ставлены в трех возрастных ка-
тегориях и трех номинациях:
живопись, рисунок и декора-
тивно-прикладное искусство. В
вопросах техники исполнения
ребят не ограничивали. Рисун-

ки выполнены простыми ка-
рандашами, гуашью и масляны-
ми красками, а в поделках уча-
стники конкурса проявили без-
граничную фантазию и творче-
ство. Среди работ рисунки звез-
дного неба, космических кораб-
лей и космонавтов, иллюстра-
ции к произведениям и мульт-
фильмам о космосе, парады
планет, макеты ракет, косми-
ческих кораблей, фигурки при-
шельцев, настольные игры и
многое другое.

Жюри отметило яркость, вы-
разительность исполнения,
оригинальность идей, воплоще-
ние замыслов и полноту рас-
крытия темы. Победителями
конкурса стали Алена Федчен-
кова (СРЦН «Черемушки»), Ка-
рина Антонова (ДШИ), Васили-
са Абраменкова (Лазинский
СДК), Марк Попинако (СРЦН
«Черемушки»), Михаил Мина-
ков (школа №1), Ангелина За-
харова (школа №1), София Гу-
сева (ДШИ), а также коллектив-
ные работы воспитанников под-
готовительных групп «А» и «Б»
детского сада «Рябинка». Уви-
деть творения рук маленьких
художников и скульптуров-изоб-
ретателей можно в холле рай-
онного Дома культуры на пер-
вом этаже, где организована
выставка детских работ.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

нования проходили дистанцион-
но, но не менее интересно. Его-
ра после предварительного
знакомства отобрали во второй
тур. Он сначала запрограмми-
ровал свою модель, потом она
ехала между препятствиями и
захватывала их. У юного конст-
руктора оказалось лучшее вре-
мя. Поздравляем Егора с побе-
дой! Лучшие моменты вместе с
ребятами переживал их препо-
даватель, увлеченный человек
Борис Королев.

Ученики 11 класса школы №1 сажают плодовые деревья.

Преподаватели школы №2 учатся работе на со-
временном оборудовании.

Современный
урок

Средняя школа №2 в рамках
федерального проекта «Циф-
ровая образовательная среда»
получила хорошее оборудова-
ние. Для двух классов - по 15 но-
утбуков и 8 - для учителей, прин-
теры и два больших мультиме-
дийных телевизора. О таком
можно было только мечтать,
ведь прежние компьютеры дав-
но устарели.

Современная техника прошла
апробацию, ею активно пользу-

Интересно проходят занятия у
школьников, занимающихся
фото- и видеомонтажом. Под ру-
ководством учителя Елены
Стельмах будущие журналисты
снимают на видео все меропри-
ятия, которые проходят в школе,
делают много фотографий, кото-
рые потом выкладывают на сайт.
К юбилейной дате они смонти-
ровали интересный видеоролик
«Улыбка Гагарина». Ребята ра-
дуют своим творчеством учени-
ков, учителей и родителей.

ются учителя и ученики. Языку
программирования ребят учит
молодой учитель информатики
и географии Дмитрий Васютин.

- Мы очень довольны, что в
рамках проекта ЦОС пришла
техника не бесполезная, а та,
которая действительно нужна,
- рассказала директор школы
Светлана Васютина. - Теперь
мы проводим современные
уроки, некоторые из них в игро-
вой форме, что очень нравится
ребятам. Они сами составляют
программы, и это им пригодит-
ся в будущем.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото из архива школ.
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Мир так устроен, что постоянно какие-то профессии отмирают, их заменяют маши-
ны, компьютеры или  роботы. Но есть такие профессии, которые всегда были и
всегда будут. И в первую очередь - это работа медсестер. Уход за больными людьми
нужен всегда, и никакие автоматы не справятся с этой сложной задачей.

Издревле женщины ухаживали за ранеными воинами и больными людьми. При
этом ни у одной из них не было медицинского образования. В те времена считалось,
что все женщины от природы умеют помогать нуждающимся. Впервые профессию
медсестры установил Петр I. Царь подписал указ «О назначении монахинь в госпи-
тали», после чего женщины добровольно вступали в ряды сестер милосердия. По-
том императрица Екатерина II указ отменила. И только врач Михаил Пальцев в 1860
году попросил власти создать штаб медсестер в помощь хирургам. А в 1974 году
сестры милосердия из 141 страны мира съехались на совет и учредили свой между-
народный профессиональный праздник. В нашей стране этот праздник отмечают с
1993 года. С тех пор в России создали Ассоциацию медицинских сестер.

Профессия медицинской сестры одна из самых востребованных и гуманных. И
хотя люди этой профессии в военное время погибали на передовой, они не солдаты,
которых готовили воевать, это люди самой мирной профессии - медицинские сест-
ры. Сегодня все профессии усложнились, и для того, чтобы работать сестрой, надо
сначала получить специальное среднее медицинское образование.

Медицинская сестра, сестричка - так ласково называют их. «Сестра» - это значит
родной человек, который всегда готов прийти на помощь. Среди всего персонала
лечебного учреждения она - самое  близкое и доверительное для больного лицо. В
будние и праздничные дни она всегда на боевом дежурстве, борется за жизнь и
здоровье человека, успокоит, посочувствует и поможет. Ведь выходить больного
зачастую сложнее, чем прооперировать. Даже если операция сделана блестяще,
многое решает послеоперационный уход. Поднять человека на ноги, помочь ему
вернуться к жизни - все это забота медсестры. Поэтому важность ее профессии
переоценить трудно. Именно медицинские  сестры составляют костяк персонала
любого лечебного учреждения. Каждый, кто хоть раз лежал в больнице или обра-
щался в поликлинику, знает, как много зависит от медсестры, от ее отношения к
пациенту и к своим обязанностям. И сущность этой профессии как нельзя лучше
определяют слова: «Медсестра - это ноги безногого, глаза ослепшего, опора ребен-
ку, источник знаний и уверенность для молодой матери, уста тех, кто слишком слаб
или погружен в себя, чтобы говорить». Только такой - готовой делать доброе дело по
зову сердца - видим мы настоящую медицинскую сестру. Без нее больному холодно
и неуютно даже в самом оснащенном всеми чудесами современной техники стаци-
онаре. Больному нужны хороший уход, человеческое участие и доброе слово. Если
человек чувствует себя одиноким в больнице, может наступить нервный срыв и усу-
губиться течение болезни. Вот тут и нужно милосердие: ободрить, утешить, не обма-
нуть доверия. Медицинская сестра - трудная, но прекрасная профессия.

Валентина ФИТИСОВА.

Праздники

Родилась Людмила Ва-
неева в Славгороде Моги-
левской области. В четыре
года вместе с родителями
переехала в Казахстан.
После окончания школы
Люда устроилась на рабо-
ту кондуктором, парал-
лельно вечерами посеща-
ла медицинские курсы. Со-
вмещать работу и учебу
было тяжело, но девушка
преодолевала все тяготы и
лишения, так как с детства
мечтала связать свою
дальнейшую судьбу со здра-
воохранением и двигалась
к будущей профессии по-
этапно.

За долгое время своей
трудовой деятельности
Людмила Александровна
успела поработать в детс-
ком отделении, в проце-
дурном и прививочном ка-
бинетах, 10 лет трудилась
в кабинете ЭКГ, затем перешла в кабинет физиотерапии, где, переехав в Спас-Де-
менск, трудится и по сей день. Людмила Ванеева - человек вежливый и отзывчивый.
К своим пациентам всегда проявляет внимание, деликатность, терпение, умеет вов-
ремя сказать доброе слово, успокоить и ободрить. Она как палочка-выручалочка
для каждого, кому нужна помощь.

Ее рабочий день начинается с проверки приборов, заземления, напряжения, раз-
ведения физрастворов и так далее. С самого утра в кабинете физиотерапии идет
лечение: дети, взрослые. И всех Людмила Александровна встречает с улыбкой. Пе-
ред началом процедуры непременно беседует с больными, интересуется их само-
чувствием, «новичков» знакомит с механизмом действия аппарата, заранее описы-
вает ощущения, которые могут возникнуть в процессе проведения процедуры, ведь,
как говорит сама медицинский работник, пациент не должен чувствовать диском-
форта. Людмила Александровна часто смотрит на часы. Это из разряда профессио-
нальных привычек, ведь медсестра физиотерапевтического кабинета обязана чет-
ко контролировать длительность проведения процедур.

- Работа занимает большую часть моей жизни. Конечно, здесь рядом живут дочь
Светлана, сын Александр и любимые внуки, но не могу представить, что не надо
приходить в больницу, встречать больных. Я люблю свою работу, мне нравится при-
ходить по утрам в кабинет, готовить аппараты, приносить людям пользу. Мне нра-
вится, когда день насыщен разнообразными событиями, тихая и размеренная жизнь
не для меня, - призналась женщина. Кстати, дочь Людмилы Александровны тоже
медик - она врач-невролог. По стопам бабушки пошел и один из внуков.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

День
медсестры

Хозяйка  физиокабинета

Ежегодно 12 мая мир отмечал
важный международный праздник
- день медицинской сестры. Эта
профессия, бесспорно, заслужила
свой собственный праздник.

Иногда настолько привыкаешь к тому, что в каком-либо месте
работает один и тот же человек, что не можешь себе предста-
вить без него. Так и с медсестрой кабинета физиотерапии Люд-
милой ВАНЕЕВОЙ. Через ее заботливые руки ежедневно проходит
как взрослое, так и юное поколение спасдеменцев. Медицине Люд-
мила Александровна посвятила более 50 лет, из них 10 лет  тру-
дится в  Спас-Деменской участковой больнице.

Спрашивали - отвечаем
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1  мая состоялся матч
1/16 финала Кубка Калуж-

ской области по футболу. На го-
родском стадионе спас-демен-
ская футбольная команда
встретилась со спортсменами
из Кировского района. Накану-
не игры прошел продолжитель-
ный ливень, но это не помеша-
ло зрителям заполнить боль-
шую часть трибун, их не смуща-
ли даже мокрые сиденья. С
первой до последней минуты
игра держала в напряжении не
только футболистов обеих ко-
манд, но и многочисленных бо-
лельщиков. Первый тайм закон-
чился со счетом 1:0 в пользу
спас-деменских спортсменов,
но после перерыва кировские
игроки смогли забить четыре
ответных гола в ворота хозяев
поля, тем самым не оставив
шанса на победу соперникам. В
итоге со счетом 4:1 победу одер-
жали кировские футболисты.

***

На прошлой неделе состо-
 ялись финальные игры

Чемпионата Калужской области
по баскетболу в зачет летней
областной Спартакиады среди
спортивных команд муници-
пальных образований и город-
ских округов. По итогам турнира
спас-деменская женская ко-
манда, уступив всего несколько
очков в захватывающей борьбе
со спортсменкам из Жиздры,
заняла второе место.

Решающая игра за первое
место между мужскими коман-
дами вышла более упорной.
Вопрос о победителе стоял
вплоть до последней десятими-
нутки. В итоге, реализовав боль-
шое количество точных бросков
в кольцо противника, спас-де-

Спортивные   выходные
Минувшие десятидневные каникулы оказались  насыщенными на события

менские баскетболисты одер-
жали победу над командой из
Барятина и завоевали золото,
став абсолютными чемпионами
области. Поздравляем наших
спортсменов и желаем им даль-
нейших побед.

***

5 мая на футбольном поле
 детско-юношеской спортив-

ной школы прошел турнир по
мини-футболу среди выпускни-
ков и нынешних воспитанников
школы, посвященный Дню По-
беды. В этом состязании каж-
дому юному футболисту пред-
стояло проверить свою физи-
ческую и техническую готов-
ность, тактическую смекалку,
определить, над чем в даль-
нейшем предстоит поработать
на тренировках. Безусловно,

все это важно для совершен-
ствования спортивного мастер-
ства, и все же смысл соревно-
ваний по мини-футболу не толь-
ко в этом. Каждая игра всегда
приносит ее участникам массу
ярких впечатлений. Этот турнир
не стал исключением.

Лицом к лицу встретились
три команды спас-деменских
спортсменов: «Зенит», «Мели-
оратор» и команда «Синие».
Каждая игра проходила в два
тайма по 15 минут. После пер-
вого тайма игроки менялись
воротами. Судил соревнова-
ния тренер ДЮСШ Андрей
Смирнов. Турнир проходил по
круговой системе, что позво-
лило командам сыграть меж-
ду собой и справедливо опре-
делить победителя соревно-
ваний.

Несмотря на пасмурную и
дождливую погоду, настроен-
ные на победу команды доби-

вались поставленной цели.
Каждый игрок старался про-
явить себя, но в футболе важно
также не терять командный дух
игры.  Атаки и контратаки на
ворота соперников проводи-
лись с завидной регулярнос-
тью, что приводило к увеличе-
нию счета и подогревало бо-
лельщиков.  Игры были напря-
женными, захватывающими и
интересными, особенно нешу-
точный накал страстей разыг-
рался в игре за перое место,
ведь на поле вышли ребята,
полные решимости и неутоли-
мой энергии забивать голы. До
последних минут завершающей
встречи сохранялась интрига
победы. Даже при финальном
свистке решающая игра между
командой «Красных» и «Зени-
том» закончилась со счетом
3:3, поэтому исход матча реши-
ла серия пенальти, в результа-
те победу одержала команда
«Синие» в составе выпускни-
ков спортивной школы Мануша
Фазылова, Константина Муса-
това, Дмитрия Васютина, Пав-

ла Губинова, Артема Устинова
и Владислава Савченкова. Все
участники турнира остались до-
вольны проведенным време-
нем и получили сладкие призы.

***

В острой и бескомпромисс-
 ной борьбе прошел тур-

нир по большому теннису, по-
священный празднованию 9
Мая. Участники получили мас-
су положительных эмоций и ог-
ромный заряд энергии, несмот-
ря на холодную и ветреную по-
году. Каждая игра заслуживала
особого внимания и запомни-
лась своей индивидуальностью.
Спортсмены проявляли вынос-
ливость, ловкость, силу, коорди-
нацию и игровую хитрость. Тен-
нисисты боролись за каждый
мяч и старались изо всех сил,
ведь каждый хотел победить,
показать свое мастерство в луч-
шем свете. Одни пытались на-

брать очки за счет «хитрых» по-
дач, другие предпочитали сило-
вую, наступательную тактику, у
третьих игра в партиях шла очко
в очко, представляя своеобраз-
ные «качели». В итоге побеж-
дал тот, чье совокупное мастер-
ство оказывалось выше. Не-

смотря на острую борьбу, тур-
нир прошел в теплой, друже-
ственной обстановке и позво-
лил мастерам большой ракет-
ки проявить лучшие качества. В
результате упорной борьбы по-
беду одержали Марина Финк,
Светлана Некрасова, Екатери-
на Шершнева

По итогам соревнований побе-
дители и призеры были награж-
дены грамотами, а также слад-
кими и денежными призами.

***

На базе детско-юношеской
 спортивной школы состо-

ялось личное первенство
Спас-Деменского района по
шашкам на приз главы админи-
страции МР «Спас-Деменский
район». Состязания проходили
по всем правилам, в атмосфе-
ре торжественности и значимо-
сти данной игры. В честном бою
на шахматных досках сража-
лись самые умелые и сообра-
зительные шашисты района.
Арбитры внимательно наблю-
дали за ходом сражений. Сра-
жаясь со своими соперниками
в логике и интеллекте, спорт-
смены показали, что игра в
шашки не так проста, как может
показаться на первый взгляд.
Мирное шашечное состязание
- это соревнование в самооб-
ладании, логике, а также уме-
нии просчитывать развитие со-
бытий. По итогам первенства
призовые места распредели-
лись следующим образом: сре-
ди женщин первое место заня-
ла Марина Мельникова, второе
- Мария Марьева. Среди муж-
чин победу одержал Алексей
Анисимов, серебро у Вячесла-
ва Цуканова, на третьем месте

Александр Кривов, на четвер-
том - Андрей Лесив.

Поздравляем победителей
призеров и участников шашеч-
ного турнира. Успехов вам и но-
вых побед.

Екатерина ЛЕВКИНА.
Фото автора.

За здоровый образ жизни
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Рецептик на удачу

Весенний день год кор-
мит – без сомнения, эта по-
словица про жаркие майс-
кие деньки. И недаром в на-
роде май зовут травень –
все распускается, цветет и
радует глаз. Начиная с пер-
вых майских дней и закан-
чивая последними весен-
ними днями, садоводы все
время что-то сажают, рых-
лят, поливают, подкармли-
вают – весной все расте-
ния нуждаются в азотном
удобрении для быстрого
дружного роста. Активизи-
руются вредители и болез-
ни – нужно вовремя заме-
чать их проявления. На
место съеденной зелени, в
том числе и редиса, нужно
вовремя подсевать заме-
ну, чтобы летом не остать-
ся без полезных трав и
корнеплодов.

Лунный календарь садовода
и  огородника  на  май

Омоложение роз содой
Предлагаю вашему вниманию, уважаемые чита-

тели, уникальный способ омоложения роз. Для
этого применяю обычную пищевую соду, которая
есть в каждом доме.

В 5 л воды развести 1 столовую ложку соды и 0,5
чайной ложки нашатырного спирта, 1 чайную ложку
сульфата магния и 1 чайную ложку натертого хозяй-
ственного мыла.

Полученным раствором опрыскиваю кусты роз. Об-
работку провожу утром или вечером, важно, чтобы не
было прямых солнечных лучей.

Благодаря данному раствору у роз начинается ак-
тивный рост новых побегов, в результате куст омола-
живается.

Хочу поделиться с читателями  интересным опытом по-
садки помидоров. Этот эксперимент я провела в прошлом
году и осталась очень довольна.

Когда настала пора высаживать рассаду в открытый грунт, я
закупилась… рыбой! Путассу, мойва, килька - подойдет любая
дешевая.

В каждую лунку перед высадкой саженца положила по одной
рыбке. Если брать путассу, крупные тушки можно разрезать по-

полам. На рыбу - саженец помидора. Закрыла каждую лунку и
стала ждать результата. Для эксперимента пару саженцев ос-
тавила без рыбы.

Когда пришла пора, наблюдала, как на кустиках с такой под-
кормкой было больше цветочков, а потом и помидоры уроди-
лись крупные и сочные. Фосфор, содержащийся в рыбе, жиз-
ненно необходим помидорам во время роста, на этапе созре-
вания. Рыбка богата и другими микроэлементами, которые
полезны этим овощам.

Возьмите на заметку мой опыт. Хороших всем урожаев!
Т. Иванова, г. Спас-Деменск.

Рыба с помидорами. И это не блюдо!

ПРИМЕТЫ  МАЯ:
• Говорят: май холодный — год хлебородный. А май сырой – июнь

сухой.
• Частые дожди и туманы в мае - к хорошему, плодородному

году.
• Расцвела береза – через неделю жди распускания черемухи и

похолодания.
• Если много майских жуков, то летом будет засуха. И появив-

шиеся в мае журавли – тоже к засушливому лету.
• Если в первые дни мая тепло, то в конце мая обязательно

холодно.
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Понедельник,
17 мая

06.00, 17.45 Откровенно
о важном 12+
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Неделя 16+
09.55 "ДЕД" 16+
11.35 Города-герои 12+
12.30 Новости 8м.
12.40 Невероятная наука
16+
13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 23.30 Ново-
сти.
13.40, 22.55 Последний
день 12+
14.15 КЛЁН ТВ 12+
14.50 "РЕДКАЯ ГРУП-
ПА КРОВИ" 12+
15.45 Секретная папка с
Дибровым 12+
16.45 Ботаника 12+
17.00 Азбука здоровья
16+
17.15 Культурная Среда
16+
18.15 Интересно 16+
18.45 Приходские хрони-
ки 0+
19.00 Всегда готовь! 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш
16+
22.00, 05.10 "МОЛОДАЯ
ГВАРДИЯ" 16+
00.00 "БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" 16+
01.45 "СЧАСТЛИВЫЙ
ЛАЗАРЬ" 16+
03.45 "БЕЗУМНЫЕ
ПРЕПОДЫ" 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.15, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 03.30 "Мужское/
Женское" 16+
18.00 Новости.
18.40 "На самом деле"
16+
19.45 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "Ничто не случает-
ся дважды" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.30 "Вечерний Ургант"
16+
00.10 "Познер" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЕ!" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "НЕСМОТРЯ НИ
НА ЧТО" 12+
23.35 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
04.05 "ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ" 16+

НТВ
04.50 "ЛЕСНИК" 16+
06.30 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.25 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.35, 19.40 "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" 16+
21.15 "ЗА ЧАС ДО РАС-
СВЕТА" 16+
23.45 "СМОТРИТЕЛЬ
МАЯКА" 16+
03.20 "ПЯТНИЦКИЙ".
ГЛАВА ТРЕТЬЯ" 16+

Вторник,
18 мая

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
09.55, 14.50 "РЕДКАЯ
ГРУППА КРОВИ" 12+
10.45, 15.45 Секретная
папка с Дибровым 12+
11.25 Последний день 12+
12.00 Персона 12+
12.40 Галапагосы 12+
13.40, 22.00, 05.10 "МО-
ЛОДАЯ ГВАРДИЯ" 16+
16.45 Точка зрения 12+
18.15, 20.00 Интересно
16+
18.45 Азбука здоровья
16+
19.00 Вредный мир 16+
20.15, 21.00 16+
22.55 Ботаника 12+
23.05 Всегда готовь! 12+
00.00 "БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" 16+
01.45 Еще дешевле 12+
02.10 "ОСТОРОЖНО,
БЛОНДИНКИ" 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.10, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 03.30 "Мужское/
Женское" 16+
18.00 Новости.
18.40 "На самом деле"
16+
19.45 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время" 16+
22.00 "Евровидение-
2021" 6+
00.10 "ГУРЗУФ" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Ме-
стное время".
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЕ!" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "НЕСМОТРЯ НИ
НА ЧТО" 12+
23.35 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
04.05 "ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ" 16+

НТВ
04.50 "ЛЕСНИК" 16+
06.30 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.25 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.35, 19.40 "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" 16+
21.15 "ЗА ЧАС ДО РАС-
СВЕТА" 16+
23.45 "СМОТРИТЕЛЬ
МАЯКА" 16+
03.20 "ПЯТНИЦКИЙ".
ГЛАВА ТРЕТЬЯ" 16+

Среда,
19 мая

06.00, 12.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.00 Инте-
ресно 16+
09.15, 17.15, 17.45 16+
09.55, 14.50 "РЕДКАЯ
ГРУППА КРОВИ" 12+
10.50, 19.00 Вредный мир
16+
11.20, 15.45 Секретная
папка с Дибровым 12+
12.00 Ботаника 12+
12.15 Азбука здоровья
16+
12.40 Галапагосы 12+
13.30 Новости 8м.
13.40, 22.00, 05.10 "МО-
ЛОДАЯ ГВАРДИЯ" 16+
16.45 Актуальное интер-
вью 12+
17.00 Приходские хрони-
ки 0+
18.15, 20.15 Культурная
Среда 16+
21.00 Откровенно о важ-
ном 12+
22.55 Среда обитания 12+
23.00 Персона 12+
00.00 "БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" 16+
01.45 "КОРОТКИЕ ВОЛ-
НЫ" 16+
03.05 "ЛЮБИТЬ
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ"
16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.10, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 03.30 "Мужское/
Женское" 16+
18.00 Новости.
18.40 "На самом деле" 16+
19.45 "Пусть говорят" 16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "Ничто не случает-
ся дважды" 16+
22.30 "Большая игра" 16+
23.30 "Вечерний Ургант"
16+
00.10 "ГУРЗУФ" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Мес-
тное время".
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЕ!" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "НЕСМОТРЯ НИ
НА ЧТО" 12+
23.35 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
04.05 "ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ" 16+

НТВ
04.50 "ЛЕСНИК" 16+
06.30 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.25 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.35, 19.40 "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" 16+
21.15 "ЗА ЧАС ДО РАС-
СВЕТА" 16+
23.45 "Поздняков" 16+
23.55 "СМОТРИТЕЛЬ
МАЯКА" 16+
03.30 "ПЯТНИЦКИЙ".
ГЛАВА ТРЕТЬЯ" 16+

Четверг,
20 мая

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.45, 20.00 Инте-
ресно 16+
09.15, 17.45 Культурная
Среда 16+
09.30 Легенды музыки
12+
09.55, 14.50 "РЕДКАЯ
ГРУППА КРОВИ" 12+
10.50, 19.00 Вредный мир
16+
11.20, 15.45 Секретная
папка с Дибровым 12+
12.00 Среда обитания 12+
12.05 Всегда готовь! 12+
12.40 Галапагосы 12+
13.40, 22.00, 05.10 "МО-
ЛОДАЯ ГВАРДИЯ" 16+
16.45 Ботаника 12+
17.00 Откровенно о важ-
ном 12+
18.00 Персона 12+
20.15 КЛЁН ТВ 12+
21.00 Азбука здоровья
16+
21.15 Приходские хрони-
ки 0+
22.50 Последний день 12+
00.00 "БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" 16+
01.45 "ДЕЛО КОЛЛИНИ"
16+
03.40 "ОСТОРОЖНО,
ЛЮБОВЬ!" 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.55, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 04.10 "Мужское/
Женское" 16+
18.00 Новости.
18.40 "На самом деле" 16+
19.45 "Пусть говорят" 16+
21.00 "Время" 16+
22.00 "Евровидение-
2021" 6+
00.10 "ГУРЗУФ" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Мес-
тное время".
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЕ!" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "НЕСМОТРЯ НИ
НА ЧТО" 12+
23.35 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+

НТВ
04.50 "ЛЕСНИК" 16+
06.30 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.25 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.35, 19.40 "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" 16+
21.15 "ЗА ЧАС ДО РАС-
СВЕТА" 16+
23.45 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
00.15 "Захар Прилепин.
Уроки русского" 12+
00.45 "Мы и наука. Наука
и мы" 12+
01.35 "БЕГЛЕЦ" 16+
03.20 "ПЯТНИЦКИЙ"
16+

Пятница,
21 мая

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00 КЛЁН ТВ 12+
09.15, 18.45 Интересно
16+
09.30, 17.15 Азбука здо-
ровья 16+
09.45 Ботаника 12+
09.55 "РЕДКАЯ ГРУП-
ПА КРОВИ" 12+
10.50, 19.00 Вредный мир
16+
11.20 Секретная папка с
Дибровым 12+
12.00 Легенды цирка 12+
12.40 Города-герои 12+
13.40 "МОЛОДАЯ ГВАР-
ДИЯ" 16+
14.50 "МИЛЫЙ ДРУГ
ДАВНО ЗАБЫТЫХ
ЛЕТ..." 12+
16.45 Актуальное интер-
вью 12+
17.00 Культурная Среда
16+
17.45 Всегда готовь! 12+
18.15 Приходские хрони-
ки 0+
20.00 Персона 12+
21.00 Легенды музыки
12+
22.00 "КОРОТКИЕ ВОЛ-
НЫ" 16+
00.00 "ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ХРАНИЦА"
12+
03.30 "БЕЛОСНЕЖКА"
12+
05.10 Еще дешевле 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55, 01.45 "Модный
приговор" 6+
12.15 "Время покажет"
16+
15.15, 02.35 "Давай поже-
нимся!" 16+
16.05 ЧМ по хоккею 2021
г. Россия - Чехия.
18.40 "Человек и закон"
16+
19.45 "Поле чудес".
21.00 "Время" 16+
21.30 "Ничто не случает-
ся дважды" 16+
22.35 "Вечерний Ургант"
16+
23.30 "Дело Сахарова" 16+
03.15 "Мужское/Женс-
кое" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 20.45 "Ме-
стное время".
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "РАЯ ЗНАЕТ
ВСЕ!" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "Я вижу твой голос"
12+
22.55 "НЕ ТОГО ПОЛЯ
ЯГОДА" 12+
02.40 "В ПЛЕНУ ОБМА-
НА" 12+

НТВ
04.50 "ЛЕСНИК" 16+
06.30 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Сегодня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
17.30 "Жди меня" 12+
18.35, 19.40 "МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ" 16+
23.15 "Своя правда" 16+
01.00 "Квартирный воп-
рос".
01.55 "ПЯТНИЦКИЙ" 16+

Суббота,
22 мая

06.00 Города-герои 12+
06.50 Легенды музыки
12+
07.15 Вредный мир 16+
07.45 Азбука здоровья
16+
08.00, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30 Новости.
08.30, 18.00 Интересно
16+
08.45 Актуальное интер-
вью 12+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30 Последний день 12+
10.10 Мультфильм.
10.30 Утро Первых 16+
11.00 "А Я ЛЮБЛЮ ЖЕ-
НАТОГО" 16+
12.40 Всегда готовь! 12+
13.05 Чистая еда 6+
13.40 Персона 12+
14.10 Среда обитания 12+
14.45 Приходские хрони-
ки 0+
15.00 Легенды цирка 12+
15.45 "УЕЗДНАЯ ДРА-
МА" 16+
17.00 Неделя 16+
18.15 16+
19.00 "ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА" 16+
22.30 "ОСТОРОЖНО,
ЛЮБОВЬ!" 16+
00.05 "ВОРЫ В ЗАКО-
НЕ" 16+
01.35 "МОТЫЛЁК" 18+

Первый канал
06.00 "Доброе утро".
09.00 "Умницы и умники"
12+
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 "На дачу!" 6+
11.25, 12.15 "Видели ви-
део?" 6+
14.25 "БАЛЛАДА О СОЛ-
ДАТЕ".
16.05 ЧМ по хоккею 2021
г. Россия - Великобрита-
ния.
18.40 "Сегодня вечером"
16+
21.00 "Время" 16+
21.20 "Пусть говорят"
16+
22.00 "Евровидение-
2021".
02.10 "Модный приго-
вор" 6+

Россия 1
05.00 "Утро России".
08.00 "Местное время".
08.35 "По секрету всему
свету".
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.30 "Юмор! Юмор!
Юмор!!" 16+
12.35 "Доктор Мясников"
12+
13.40 "ЗАТМЕНИЕ" 12+
18.00 "Привет, Андрей!" 12+
20.00 "Вести в субботу".
21.00 "КОРОЛЕВА ДО-
РОГ" 12+
01.05 "СЛЕЗЫ НА ПО-
ДУШКЕ" 12+

НТВ
05.00 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
05.25 "БЕГЛЕЦ" 16+
07.25 "Смотр".
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "Готовим с Алексе-
ем Зиминым".
08.50 "Поедем, поедим!"
09.25 "Едим дома".
10.20 "Главная дорога" 16+
11.00 "Живая еда с Сер-
геем Малоземовым" 12+
12.00 "Квартирный воп-
рос".
13.10 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели..."
16+
18.00 "По следу монстра"
16+
19.00 "Центральное теле-
видение".
20.00 "Ты не поверишь!"
16+
21.10 "Секрет на милли-
он" 16+
23.15 "Международная
пилорама" 16+
00.00 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+
01.15 "Дачный ответ".

Суббота,
22 мая

06.00 Города-герои 12+
06.50 Легенды музыки
12+
07.15 Вредный мир 16+
07.45 Азбука здоровья
16+
08.00, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30 Новости.
08.30, 18.00 Интересно
16+
08.45 Актуальное интер-
вью 12+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30 Последний день 12+
10.10 Мультфильм.
10.30 Утро Первых 16+
11.00 "А Я ЛЮБЛЮ ЖЕ-
НАТОГО" 16+
12.40 Всегда готовь! 12+
13.05 Чистая еда 6+
13.40 Персона 12+
14.10 Среда обитания 12+
14.45 Приходские хрони-
ки 0+
15.00 Легенды цирка 12+
15.45 "УЕЗДНАЯ ДРА-
МА" 16+
17.00 Неделя 16+
18.15 16+
19.00 "ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА" 16+
22.30 "ОСТОРОЖНО,
ЛЮБОВЬ!" 16+
00.05 "ВОРЫ В ЗАКО-
НЕ" 16+
01.35 "МОТЫЛЁК" 18+

Первый канал
06.00 "Доброе утро".
09.00 "Умницы и умники"
12+
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 "На дачу!" 6+
11.25, 12.15 "Видели ви-
део?" 6+
14.25 "БАЛЛАДА О СОЛ-
ДАТЕ".
16.05 ЧМ по хоккею 2021
г. Россия - Великобрита-
ния.
18.40 "Сегодня вечером"
16+
21.00 "Время" 16+
21.20 "Пусть говорят" 16+
22.00 "Евровидение-
2021".
02.10 "Модный приго-
вор" 6+

Россия 1
05.00 "Утро России".
08.00 "Местное время".
08.35 "По секрету всему
свету".
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одно-
го".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.30 "Юмор! Юмор!
Юмор!!" 16+
12.35 "Доктор Мясников"
12+
13.40 "ЗАТМЕНИЕ" 12+
18.00 "Привет, Андрей!"
12+
20.00 "Вести в субботу".
21.00 "КОРОЛЕВА ДО-
РОГ" 12+
01.05 "СЛЕЗЫ НА ПО-
ДУШКЕ" 12+

НТВ
05.00 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
05.25 "БЕГЛЕЦ" 16+
07.25 "Смотр".
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "Готовим с Алексе-
ем Зиминым".
08.50 "Поедем, поедим!"
09.25 "Едим дома".
10.20 "Главная дорога"
16+
11.00 "Живая еда с Сер-
геем Малоземовым" 12+
12.00 "Квартирный воп-
рос".
13.10 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели..."
16+
18.00 "По следу монстра"
16+
19.00 "Центральное теле-
видение".
20.00 "Ты не поверишь!"
16+
21.10 "Секрет на милли-
он" 16+
23.15 "Международная
пилорама" 16+
00.00 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+
01.15 "Дачный ответ".
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Здоровье

- Нужно ли как-то готовиться к прививке? Сдать анализ
на антитела?

- Никакой особой подготовки не требуется. Человек должен
быть здоров в течение двух недель и в течение месяца не полу-
чать других вакцин. Что касается анализа на антитела, то
их проверять не нужно. Наличие антител не является  проти-
вопоказанием для вакцинации. Даже если пациент перенес бо-
лезнь в легкой форме или бессимптомно и не знает, что это
был коронавирус, прививка не навредит, а наоборот даст еще
большую защиту.

- Можно ли заболеть коронавирусом после вакцинации?
- Вакцина «Спутник V», которой сегодня прививают населе-

ние Калужской области, содержит лишь частички поверхнос-
тных белков вируса, поэтому заболеть ковидом человек после
прививки не сможет. Однако переносится вакцина по-разному.
Кто-то вообще переносит ее хорошо, не испытывая никаких
неприятных ощущений. У кого-то может на один день поднять-
ся температура или появиться общая слабость, но это быст-
ро проходит.

- Прививку делают в два этапа. Дает ли защиту уже пер-
вая доза? Есть ли риски заболеть между уколами?

- Дает, но иммунитет после первой дозы не стойкий. Вто-
рая - закрепляющая - обязательна. Риски инфицирования после
первой инъекции сохраняются. Для выработки иммунитета
должно пройти минимум две недели. Поэтому если произой-
дет контакт с больным, то человек может заболеть. Именно
по этой причине рекомендуется не посещать общественные
места. Риски сохраняются и на третьей неделе после перво-
го этапа, но в таком случае заболевание будет протекать
легче.

- Ваш совет в отношении вакцинации.
- Как говорят абсолютно все  медики, у каждого из нас два

пути: либо переболеть, либо сделать прививку от ковида. И
если вы откажетесь от вакцинации, послушав своих знакомых
или прочитав что-то негативное о вакцинации в социальных
сетях, то рано или поздно заболеете, потому что полностью
изолироваться от общества не получится. Но как поведет
себя ваш организм при заболевании и каковы будут послед-
ствия, предсказать сложно, потому что у всех разный иммуни-
тет. Особенно опасна инфекция для пожилых людей, она при-
водит к большому количеству летальных исходов, потому что
в старшем возрасте происходит обострение хронических за-
болеваний.

Все должны понимать, что вакцинация поможет сформировать
коллективный иммунитет, без которого не остановить это ковар-
ное заболевание. Так что решайте для себя: хотите ли вы быст-
рее вернуться к своей привычной жизни или нет, а если еще со-
мневаетесь, поговорите с теми, кто перенес заболевание в тяже-
лой форме или потерял своих близких.

Екатерина НИКИШКИНА.

Переболеть COVID-19
или привиться?

Делать или нет, спасет или может навре-
дить… У спасдеменцев по-прежнему много
вопросов, касающихся прививок от коронави-
руса. Заместитель главного врача Калужско-
го областного Центра общественного здоро-
вья и медицинской профилактики Нина Михай-
ловна Скобова ответила на самые распрост-
раненные.

Каков новый порядок на-
правления застрахованных
лиц в федеральные медицин-
ские центры для получения
специализированной  помощи
по ОМС в 2021 году?

Ответ. Согласно  документу,
утвержденному приказом Ми-
нистерства здравоохранения
РФ в декабре прошлого года,
направление в федеральную
медицинскую организацию па-
циенту выдает лечащий врач
медицинской организации, в
которой пациент проходит ди-
агностику и лечение в рамках
оказания первичной медико-
санитарной или специализи-
рованной медицинской помо-
щи, т.е. врачом поликлиники.
Среди причин для направле-
ния больных в федеральные
медицинские центры  названы
нетипичное течение заболева-
ния и (или) отсутствие эффек-
та от проводимого лечения, не-
обходимость применения  ме-
тодов лечения, не выполняе-
мых в клиниках регионально-
го подчинения, а также высо-
кий риск хирургического лече-
ния в связи с осложненным те-
чением основного заболева-
ния и др.

Лечащий врач обязан  про-
информировать пациента о
возможности выбора одной из
клиник среди федеральных
центров.

Также  можно и самому  об-
ратиться в федеральную клини-
ку за помощью, если есть ре-
зультаты лабораторных, инст-
рументальных и других видов
исследований, подтверждаю-
щие диагноз и наличие меди-
цинских показаний для оказа-
ния специализированной ме-
дицинской помощи.

 Кстати,  в феврале текущего
года Федеральный фонд ОМС
открыл «горячую линию» по
вопросам оказания специали-
зированной медицинской по-
мощи в федеральных медицин-
ских организациях.

Номер телефона «горячей
линии»: 8-800-550-33-03.

Режим работы: ежедневно с
00:00 до 19:00 по московскому
времени.

Какие новые медицинские
услуги калужане могут по-
лучить по полису ОМС в
2021 году?

Ответ. В настоящее время
обязательное медицинское
страхование включает в себя
практически всю медицинскую
помощь, которая может пона-
добиться пациенту при наступ-
лении страхового случая как в
плановом порядке, так и в эк-
стренной ситуации. По этой
причине нельзя говорить о зна-
чительном расширении переч-
ня медицинских услуг в этом
году. Однако определенные
изменения, прежде всего про-
филактического направления,
действительно произошли.

Так, если в ходе диспансери-
зации на первом этапе будет
обнаружено нетипичное обра-
зование на коже, с подозрени-
ем на злокачественное новооб-
разование,  то врач-терапевт
назначит консультацию врача-
дерматовенеролога, а также
дерматоскопию - углубленное
исследование кожного покрова.

Оплачивается ли за счет
средств ОМС тестирова-
ние на наличие коронавирус-
ной инфекции перед прове-
дением вакцинации на
COVID-19?

Ответ. Ситуация с коронави-
русной инфекцией по-прежне-
му диктует необходимость по-
стоянного проведения тести-
рования населения. В связи с
этим в 2021 году установлены
объемные и финансовые нор-
мативы обеспечения граждан
тестированием на выявление
РНК COVID-19 методом ПЦР в
амбулаторных условиях. Для

пациентов, при наличии пока-
заний, данная услуга абсолют-
но бесплатна. Из средств ОМС
на эти цели выделено 72 млн.
рублей.

Вместе с тем, Порядком про-
ведения вакцинации против
COVID-19 взрослому населе-
нию, утвержденным Минздра-
вом РФ,  тестирование на на-
личие новой коронавирусной
инфекции перед проведением
вакцинации не предусмотрено,
и соответственно за счет
средств обязательного меди-
цинского страхования не фи-
нансируется.

Территориальный фонд
обязательного

медицинского страхования
Калужской области.

Спрашивали - отвечаем

Ежегодно по инициативе
Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) в после-
днюю неделю апреля прово-
дится Европейская неделя им-
мунизации (ЕНИ). В текущем
году она прошла с 26 апреля по
2 мая под девизом "Предупре-
дить. Защитить. Привить". В
этом году Европейская неделя
иммунизации приобретает
особое значение в контексте с
COVID-19: наряду с плановой
иммунизацией уделено особое
внимание иммунизации против
COVID-19 в рамках календаря
прививок по эпидемическим
показаниям. В Калужской обла-
сти продолжается вакцинация
против новой коронавирусной
инфекции. Поставить прививку
может любой желающий от 18
лет, не имеющий противопока-
заний.

В наше время ожесточенные
споры по вопросам иммуно-
профилактики продолжаются.
Зачем нужны вакцины? Ведь
мы рождены с иммунной сис-
темой, которая может бороть-
ся с большинством микробов.

Вакцины спасают!
Дело в том,
что имму-
нитета, на-
п р а в л е н -
ного против
конкретных
микробов,
у людей
нет. Прав-
да, некото-
рые анти-
тела пере-
даются но-
ворожден-
ному от ма-
тери, но не-
надолго.

Цель вак-
цинации -

защита человека от наиболее
опасных и часто встречающих-
ся инфекций. Ведь они суще-
ствуют! Так, по данным ВОЗ
каждый день от туберкулеза
умирают 4000 человек и 27000
человек заболевают им.

Иммунизация - одна из не-
многих мер, которая при очень
небольших затратах обеспечи-
вает получение положительных
результатов для здоровья и
благополучия как конкретного
человека, так и всего населе-
ния в целом.

Иммунизация широко при-
знана одной из самых успеш-
ных и эффективных мер здра-
воохранения по сохранению
жизни и здоровья людей из
всех существующих. Она позво-
ляет ежегодно предотвращать
от двух до трех миллионов слу-
чаев смерти от инфекционных
болезней в мире.

Приведем несколько приме-
ров. Каждая девочка должна
иметь возможность пройти вак-
цинацию против вируса папил-
ломы человека (ВПЧ), потому
что ни одна женщина не заслу-

живает того, чтобы страдать
или умереть от рака шейки мат-
ки. Вакцинация детей от крас-
нухи защищает их будущих де-
тей от преждевременной смер-
ти и врожденных пороков раз-
вития. Вакцинация против гепа-
тита В защищает людей от хро-
нического заболевания печени
и рака печени, вызываемого
гепатитом В. Пока где-либо в
мире существует полиомиелит,
мы должны проводить вакци-
нацию повсеместно.

Вместе с тем, на фоне дос-
тигнутого благополучия по уп-
равляемым инфекциям со-
храняется проблема отказов
населения от профилактичес-
ких прививок, что способству-
ет росту количества воспри-
имчивого населения к инфек-
ционным заболеваниям и мо-
жет привести к ухудшению эпи-
демиологической ситуации в
стране. Быть не привитыми в
соответствии с Нацио-
нальным календарем приви-
вок - это то же самое, что не
пристегиваться, садясь за
руль автомобиля. Повезет или
не повезет? Кто знает.

Кроме того, вакцины защи-
щают не только нас самих, но
и людей вокруг нас, например,
тех, кто не может прививать-
ся по медицинским показани-
ям. Чтобы остановить распро-
странение инфекций, каждо-
му из нас нужно делать те
прививки, которые ему реко-
мендованы.

Своевременная иммуниза-
ция предупреждает развитие
болезни и сохраняет ваше здо-
ровье!

ТО Управления
Роспотребнадзора

по Калужской области в
Спас-Деменском районе.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЕТСЯ дом в д. Болва,

тел. 8-905-507-48-26.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ однокомнатная
квартира, тел. 8-910-861-13-95.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ «Москвич-

2140» (Люкс), тел.  8-920-878-
80-17.

ХХХ
РЕМОНТ холодильников, тел.

8-903-815-26-91.
ХХХ

Бурение скважин, тел. 8-905-
696-94-41.

ХХХ АВТОВЫКУП
В ЛЮБОМ    СОСТОЯНИИ.
Отечественные, иномарки,

битые, не на ходу.
Срочно. Дорого. Эвакуа-

тор.

Помощь при подборе авто.
Тел. 8-920-873-05-17.

Внимание, работа!
Почтовому отделению №1 срочно требуется почталь-

он. Оклад - 13500 руб., плюс доплаты, тел. 2-24-63.

***
В Спас-Деменское райпо на постоянную работу требу-

ется водитель, тел. 2-16-08.

***
ООО «ЧОП Феликс-регион» приглашает на работу ох-

ранников на вахту, мужчин и женщин, на предприятие ин-
дустриального парка Ворсино Калужской области. Соцпа-
кет, оформление по ТК РФ,  бесплатное проживание и об-
мундирование.

Тел. 8(48438)2-62-02,  8-960-519-22-22; 8-909-251-71-92.

***
Если вы творческая личность,

умеете найти контакт с собесед-
ником, вы можете попробовать
себя в журналистике.

Редакции газеты «Новая жизнь»
требуется корреспондент, тел.
2-15-30.

Поздравляем!
Дорогую тетю и бабушку,
замечательную женщину,

великую труженицу
Лидию Абрамовну

ЕРМАЧЕНКОВУ
с почетным юбилеем,

90-летием!

Ты для нас находишь
                     ласковое слово,
Душевной щедрости
             тебе не занимать,
Творить добро - вот
    жизни всей своей основа.
И мы хотим сегодня
                              пожелать:
Пусть ничего с тобою
                           не случится,
Пусть будут дни
                 светлы и хороши.
Желаем, чтобы
             солнце тебе грело,
А годы чтобы
                   медленнее шли!
Здоровья тебе и всех
                           земных благ!

Племянница и
внучата семей
Каретенковых,

г. Белоусово,
г. Обнинск.

ГАРАЖИ
7 размеров от 19000 руб.,  с

подъемными воротами. Установка
за 3 часа. тел. 8-960-549-97-77.

МЧС  предупреждает

Детская шалость с огнем часто
становится причиной пожаров. О
том, что спички - не игрушка для
ребенка, известно всем. Но не все
родители знают, как обезопасить
ребенка и предотвратить возмож-
ные трагедии. Необходимо сформи-
ровать у детей чувство опасности
огня. Главное Управление МЧС

России по Калужской  области напоминает меры по предупреждению
пожаров по причине шалости детей:

- рассказывайте детям о пожаробезопасном поведении;
- уходя из дома ненадолго, чтобы ребенок не скучал, дайте ему

задание, подскажите тему для игры, подберите нужные игрушки;
- спички и зажигалки - не игрушки для детей. Не оставляйте их в

доступных для детей местах;
- не доверяйте растопку печи в доме малолетним детям и не остав-

ляйте без присмотра топящуюся печь,
- не оставляйте без присмотра включенными электроприборы. На-

учите детей правильно ими пользоваться;
- научите действиям при пожаре, аварии и т.п.;
- проверьте, знает ли ваш ребенок свой домашний адрес, а также

разучите вместе с ним телефоны служб спасения, запишите их на бума-
ге и повесьте около телефонного аппарата.

Уважаемые родители! Учите детей личным примером соблюдать
правила пожарной безопасности!

Будьте осторожны и соблюдайте правила пожарной безопасности!
При обнаружении пожара или его первых признаков (дым, запах гари
и др.) незамедлительно вызывайте пожарную охрану по тел. 01 либо с
мобильного 101 или 112.Будьте внимательны при обращении с огнем!
Помните, что от ваших действий зависит ваша жизнь и жизнь ваших
близких.  По вопросам обеспечения пожарной безопасности на терри-
тории Спас-Деменского района звоните по тел. 2-13-31 и 2-13-81.

Отделение МОНД и ПР Кировского,
Куйбышевского, Барятинского

и Спас-Деменского районов.

Детская  шалость
с  огнем

БЕТОН товарный,
кольца в ассортименте,

бордюр, брусчатка,
тел. 8-980-714-32-79.

Коллектив МКОУ «Ново-
александровская СОШ»
выражает искренние собо-
лезнования Антиповой
Анне Викторовне по пово-
ду смерти матери

МАМОЧКИНОЙ
Нины Кузьминичны.

СНИМУ дом с удобствами на
длительный срок, тел. 8-968-
977-97-72.

Уважаемые спасдеменцы
и гости города!

В магазине по адресу:
ул. Советская, д. 92  (бывший
магазин «Счастье») боль-
шое поступление недорогих
ОБОЕВ и сопутствующих  то-
варов.

12 мая на 85-м году жизни скон-
чался Алексей Дмитриевич На-
умов - человек, внесший большой
вклад в жизнь района.

Алексей Дмитриевич родился в
д. Тульцево Спас-Деменского
района в многодетной семье, за-
кончил Смоленский педагогичес-
кий институт. Долгие годы работал
учителем физики, заведующим
учебной частью школы №1. Это

был педагог от Бога, который мог заинтересовать учеников и
преподнести свой трудный предмет интересно и понятно. В
1979 году был переведен на работу в райком партии, заведу-
ющим общим отделом, а с 1991 года до ухода на пенсию в
2014 году начинал и налаживал работу новой структуры -
районного отдела Пенсионного фонда.

На всех участках трудовой деятельности отличался боль-
шой требовательностью к себе и сослуживцам, был челове-
ком слова и дисциплины. Он твердо верил в те идеи, кото-
рые претворял в жизнь, служил району преданно и с любо-
вью к людям.

Светлая память об этом человеке навсегда останется в
наших сердцах. Выражаем искренние соболезнования се-
мье и близким.

Администрация,
депутаты Районного Собрания
МР «Спас-Деменский район».

ХХХ
Клиентская служба Пенсионного фонда в Спас-Деменс-

ком районе выражает соболезнования руководителю служ-
бы Наумовой Светлане Алексеевне по поводу смерти отца

НАУМОВА
Алексея  Дмитриевича.

Алексей
Дмитриевич

НАУМОВ
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