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Добродушный, общительный, трудолюбивый, с хозяйс-
кой смекалкой. Алексей Седов такой и дома, и на работе.

- Человек надежный, ответственный и трудолюбивый,
- так отозвался о нем руководитель МУП «Благоустрой-
ство» Юрий Тимашенков.

Родом Алексей из села Жерелево Куйбышевского райо-
на. В Спас-Деменске оказался случайно, устроившись в
2009 году в ООО «Стройсервис». На протяжении пяти
лет молодой человек ездил на работу в наш район, затем
произошло главное событие в его жизни - встреча с буду-
щей супругой. Зарегистрировав брак, семья Седовых ос-
талась жить в Спас-Деменске. После закрытия органи-
зации Алексей пришел на работу в управляющую компа-
нию, где трудится уже почти четыре года. На предприя-
тии у него репутация человека надежного. Каждый зна-
ет, что с порученной работой Алексей справляется бы-
стро и на совесть.

Объем работы и ответственности  у мастера боль-
шой. Если говорить кратко, то он «доктор», который
лечит дома: ремонтирует крыши, фасады зданий, прини-
мает активное участие в благоустройстве города, кла-
дет тротуарную плитку, то есть без дела сидеть не
приходится. Текущие ремонты сменяет подготовка к ото-
пительному сезону, на смену ей приходит сезон наружных
работ. Так и трудится коммунальщик, стараясь обеспе-
чить комфорт для жителей района.

Прогноз для экономики
региона - постепенное

развитие
12 ноября в Законодатель-

ном Собрании региона состо-
ялись публичные слушания по
проекту областного бюдже-
та на 2021 год и плановый пе-
риод 2022 и 2023 годов. Их
провела председатель про-
фильного комитета Ирина
Яшанина. В слушаниях принял
участие председатель реги-
онального парламента Ген-
надий Новосельцев.

Прогноз социально-экономи-
ческого развития  региона на
2021-2023 годы озвучила и.о.
заместителя министра эконо-
мического развития Анна Коро-
лева. По ее словам, распрост-
ранение новой коронавирусной
инфекции стало вызовом для
экономики и социальной сфе-
ры. Поэтому основой прогноза
стали показатели текущей соци-
ально-экономической ситуации
в регионе.

Уровень безработицы  в сле-
дующем году будет колебаться
в пределах 0,8-0,7 %.

 Основной бюджетообразую-
щей отраслью экономики оста-
ется промышленный комплекс.
Динамика роста промышленно-
сти после незначительного за-
медления в текущем году вос-
становится и составит в 2021
году от 2,5 до 2,7 процента.

Наибольший рост прогнозиру-
ется в производстве транспорт-
ных средств,  лекарственных
средств, пищевых продуктов,
компьютеров, электронных и
оптических изделий, бумаги и
бумажных изделий, машин и
оборудования.

Прогнозируется и стабиль-
ное развитие сельского хозяй-
ства. Выпуск сельскохозяй-
ственной продукции в 2021 году
запланирован на уровне 65
млрд. рублей - это более 107%
к 2020 году.

Активно реализуются инвести-
ционные проекты на террито-
рии особой экономической
зоны «Калуга».  Инвестицион-
ная активность прогнозируется
и на территориях опережающе-
го социально-экономического
развития. На сегодняшний день
на территории ТОСЭР «Сосен-
ский» зарегистрировано 3 рези-
дента, в стадии переговоров на-
ходятся 3 компании.

 В условиях ограничений, свя-
занных с распространением
новой коронавирусной инфек-
ции, сектор малого бизнеса ока-
зался в числе наиболее постра-
давших. В Калужской области в
дополнение к общероссийским
мерам были введены налого-
вые льготы, развернуты про-
граммы прямой финансовой
поддержки предпринимателей.
Объем оборота на малых пред-
приятиях к 2023 году по базово-

Алексей Владимирович
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му варианту должен
увеличиться на 16% и
составить 338 млрд
рублей.

Областной
бюджет:

в приоритете
социальные

обязательства и
нацпроекты

Основные пара-
метры областного
бюджета на следу-
ющий год предста-
вила министр фи-
нансов Валентина
Авдеева.

По ее словам, доходы регио-
нальной казны в 2021 году со-
ставят 60 млрд. 435 млн. рублей.
Министр особо подчеркнула, что
в 2021-2023 годах Калужская
область сохранит статус регио-
на-донора. Сохранится и соци-
альная направленность бюдже-
та. В эту сферу будет направле-
но 40 млрд. 775 млн. рублей.

Так, расходы на реализацию
госпрограммы «Социальная
поддержка граждан в Калужс-
кой области» составят 6 млрд.
888 млн. рублей. 150 млн. руб-
лей будет выделено на обес-
печение жильем многодетных
семей.

 На реализацию госпрограм-
мы «Семья и дети Калужской
области» предусмотрены сред-
ства в объеме 3 млрд. 652 млн.
рублей, в том числе на обеспе-
чение социальных выплат, по-
собий, компенсаций детям и се-
мьям с детьми - 2 млрд. 884
млн. рублей, обеспечение детей-
сирот жильем - 156 млн. рублей.
На обеспечение льготных кате-
горий граждан лекарственными
препаратами предусмотрены
средства свыше 1 млрд. 705
млн. рублей.

При этом регион не только
выполнит все принятые соци-
альные обязательства, но и ре-
ализует мероприятия регио-
нальных проектов, сформиро-
ванных в рамках национальных
проектов.  В целом расходы на
реализацию национальных
проектов в 2021 году составят 10
млрд. 369 млн. рублей.

Продолжится реализация го-
сударственной программы
«Формирование современной
городской среды в Калужской
области», на нее в 2021 году
предусматриваются средства в
сумме 490 млн. рублей.

 По подпрограмме «Чистая
вода в Калужской области» за-
ложено 786 млн. рублей.

 Расходы на дорожную от-
расль составят 4 млрд. 777 млн.
рублей.

 Учитывая положительный
опыт инициативного бюджети-
рования, на следующий год в
бюджете на эту программу пре-
дусмотрено 150 млн. рублей.

Геннадий Новосельцев
подвел итоги

обсуждения проекта
областного бюджета

на 2021 год:
- Бюджетный процесс в Ка-

лужской области проходит в
плановом режиме. Сегодня за-
вершились публичные слуша-
ния. Депутаты задали много
вопросов.

 В целом главный финансо-
вый документ мы принимаем
достаточно сбалансирован-
ным. Это результат той эко-
номической политики, кото-
рая проводилась Анатолием
Артамоновым и которую сей-
час продолжает губернатор
Владислав Шапша.

64 процента расходов - это
социальная сфера. Более 10
млрд. - медицина. Более 11
млрд. - социальные программы.
Все обязательства, которые
область на себя взяла по соци-
альным выплатам, пособиям,
будут в полном объеме выпол-
няться.

Это, несмотря на то, что
уже в этом году незапланиро-
ванные расходы на борьбу с
коронавирусом составляют
порядка 1 млрд. рублей. В пер-
вом чтении бюджет будет
рассмотрен областным пар-
ламентом 19 ноября. До это-
го момента мы договорились
с министерством финансов о
том, что проинвентаризиру-
ем еще раз наказы избирате-
лей. И самые актуальные обя-
зательно отразим в бюдже-
те. Это и газификация, и про-
грамма «Чистая вода», и до-
рожное строительство, и
развитие инфраструктуры,
и все остальные пожелания
людей.

 Одна из основных задач на
следующий год - продолжение
борьбы с коронавирусом и под-
держка граждан в условиях про-
должающейся пандемии, - под-
черкнул Председатель Законо-
дательного Собрания Геннадий
Новосельцев.

Александра ГАВРИЛОВА.
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Как часто мы снисхо-
дительно улыбаемся,
когда в фильмах зару-
бежного производства
человек со всеми про-
блемами идет к психо-
логу и, как на исповеди,
рассказывает ему о
своих неурядицах,
страхах, фобиях.

- Мы не такие, - думаем мы,
-   сами себе психологи и сами
решаем свои проблемы. Мо-
жет быть, так и было лет
тридцать назад. Но времена
меняются. Сегодняшний день
полон стрессовых ситуаций
и на работе, и дома. Пугает
обстановка в мире, пандемия.
На нас обрушивается лавина
негативной информации, ко-
торую сознание не успевает
воспринять и переварить.
Волей-неволей человек впа-
дает в депрессию.  Вот тут-
то на помощь и приходит
психолог.
Психология - одна из самых

древних наук, известных миру. К
числу первых исследователей,
изучавших ее, относится древ-
негреческий философ Аристо-
тель. Уже в начале двадцатого
века в этой науке появились
новые направления, она нача-
ла стремительно развиваться.
С 2000 года 22 ноября в России
отмечают День психолога.  Дата
была выбрана не случайно.
Именно в этот день прошел уч-
редительный съезд Российско-
го психологического общества, а
в ведущем столичном учебном
заведении открылся факультет
психологии.

Особое место занимают педа-
гоги-психологи. Ведь они рабо-
тают с детьми. Психолога в шко-
ле знают все. Его кабинет обо-
рудован всем необходимым,  он
проводит онлайн-консультиро-
вание, дети с удовольствием
посещают его занятия, а роди-
тели идут за помощью. Уважи-
тельно к педагогу-психологу от-
носятся учителя и понимают, что
вместе с ним можно найти при-
чину затруднений в поведении
ребенка и выстроить дальней-
ший план работы.

В средней школе №2 работа-
ют два педагога-психолога. Это
молодые специалисты Галина
Андреевна Герасимова и Ека-
терина Геннадьевна Логинова.
О своем пути в профессию рас-
сказала Галина Андреевна.

Она выросла в семье, где
мама и бабушка - медики, и со-
вершенно естественно, что с са-
мого детства мечтала лечить
людей. Но баллов, набранных
на ЕГЭ, хватило только на по-
ступление в медицинский кол-
ледж. Зато их хватало на поступ-

Профессия
будущего

ление в педагогический вуз.
Между средним медицинским и
высшим педагогическим обра-
зованием она выбрала высшее.
После окончания Смоленского
государственного университета
работала в дошкольном учреж-
дении, затем в социально-реа-
билитационном центре для не-
совершеннолетних «Черемуш-
ки». Именно там, работая с раз-
новозрастными детьми, попав-
шими в трудную жизненную си-
туацию, почувствовала  нехват-
ку знаний по психологии, реши-
ла продолжить свое образова-

ние именно в этой области. Те-
перь Галина Андреевна   школь-
ный педагог-психолог, работаю-
щий с учащимися 1-8-х классов,
и считает, что нашла себя в про-
фессии. В чем же заключается
работа психолога в школе.

Сегодня внутренний мир
школьника стоит во главе угла.
Семья - это среда, в которой
развивается ребенок, где фор-
мируется его психика.  Совер-
шенно естественно, что совре-
менная школа и родители дол-
жны быть партнерами.  Не ра-
ботая с родителями, ни учитель,
ни психолог, ни администрация
не смогут добиться того резуль-
тата, на который рассчитывают.

По мнению Галины Андреев-
ны, школьный психолог должен
стопроцентно завоевать дове-
рие детей. Если дети не будут
тебе доверять, они никогда не
придут и не  расскажут о своих
проблемах, не попросят помо-
щи, не поделятся тем, что у них

на душе. Тайна разговора с пси-
хологом, как и тайна исповеди,
не подлежит разглашению.
Классный руководитель тоже
видит проблемы своих воспи-
танников и решает их вместе с
психологом.

Галина Андреевна проводит
психологическую диагностику на
разных возрастных этапах раз-
вития детей. Когда в школу при-
ходят первоклассники, она осу-
ществляет психологическое со-
провождение их в адаптацион-
ный период: наблюдает на уро-

ках и переменах, консультиру-
ется  с учителями, родителями,
администрацией. По итогам
диагностики выделяет группу
детей, испытывающих трудно-
сти в адаптации к школьному
обучению, и проводит с ними
коррекционную работу. Анало-
гично проводится психологи-
ческое сопровождение пяти-
классников в  их адаптацион-
ный период.

Занимается Галина Андреев-
на и психологическим просве-
щением, профилактикой. Она
выступает на родительских со-
браниях, проводит индивиду-
альные консультации.

В школе прекрасный кабинет
психологической разгрузки,
оформлением которого также
занимается молодой психолог.
В кабинете есть сухой бассейн,
заполненный пластиковыми
шарами, тактильная дорожка,
особая мягкая мебель, боль-
шой телевизор, стеллаж с кни-

гами. Сюда с удовольствием за-
ходят дети. Побывав один раз и
пообщавшись с психологом, они
приходят опять и опять. Если
пришел ребенок, Галина Андре-
евна бросает все свои дела и
занимается тем, что ребенка
волнует. Она сама разрабатыва-
ет и осуществляет  развивающие
программы  для обучающихся с
учетом задач каждого возраст-
ного этапа, изучает норматив-
ные документы.

Инструментом работы школь-
ного психолога является его

собственная душа. Боль, обиды,
неурядицы других людей он
пропускает через себя. Не уди-
вительно, что самому психоло-
гу на каком-то этапе работы мо-
жет понадобиться консульта-
ция и помощь более опытного
коллеги.

По словам директора школы
С.В. Васютиной, в коллективе
молодого психолога уважают и
ценят. Учителя хорошо знают Га-
лину, ведь она выпускница этой
школы. Все отмечают ее ответ-
ственность, трудоспособность,
деликатность, отзывчивость на
чужую беду. И дети, и родители
очень ей доверяют.

Галина Андреевна считает, что
психолог будет востребован все-
гда и везде. Это интересная ра-
бота, особенно, когда ты осоз-
наешь результат, которого мо-
жешь достичь  в ней.  Это про-
фессия будущего.

Лариса НИКИТИНА.
Фото автора.

При достижении 80-летнего
возраста пенсия граждан, полу-
чающих страховую пенсию по
старости, увеличивается на
сумму, равную фиксированной
выплате к страховой пенсии,
которая ежегодно индексирует-
ся. С 1 января 2020 г. размер
фиксированной выплаты соста-
вил 5686,25 руб., по сравнению
с 2019 годом увеличение про-
изошло на 352,06 руб.

В Калужской области получа-
телями данной выплаты явля-
ются  41310 граждан.

Прибавка положена со дня
достижения 80-летнего возра-
ста получателям страховой пен-
сии по старости, кроме инвали-
дов I группы, которые уже полу-
чают фиксированную выплату в
двойном размере в связи с ин-
валидностью. Согласно Феде-
ральному закону от 28.12.2013
№ 400-ФЗ «О страховых пенси-
ях» соответствующую доплату к
страховой пенсии по старости
устанавливают по одному из
оснований: либо достижение
возраста 80 лет, либо наличие I
группы инвалидности. В Калуж-
ской области 4148 инвалидов
получают двойную фиксирован-
ную выплату, размер которой
составляет  11372, 50 руб.

Кроме того, подобная выпла-
та предоставляется исключи-
тельно пенсионерам, получаю-
щим страховую пенсию по ста-
рости. Граждане, достигшие
возраста 80 лет и получающие
социальную пенсию по старости
или пенсию по случаю потери
кормильца, претендовать на
повышение не вправе.

Важно! Никаких заявлений
подавать в ПФР не нужно. При-
бавка назначается в беззаяви-
тельном порядке и выплачива-
ется  в месяце достижения 80
лет либо в следующем месяце
после исполнения 80 лет, с доп-
латой с даты рождения.

Также у указанных граждан
по достижении 80 лет возника-
ет право на оформление ком-
пенсации по уходу за ними не-
работающего, трудоспособного
лица. Компенсация устанавли-
вается в заявительном поряд-
ке. Соответствующие заявле-
ния должны написать как пен-
сионер, так и ухаживающее
лицо. Компенсационная вып-
лата производится к пенсии
того, за кем осуществляется
уход, но полагается человеку,
который ухаживает. Величина
компенсации на 2020 г. состав-
ляет 1200 рублей.

В условиях неблагоприятной
эпидемиологической обстанов-
ки приоритетным способом по-
дачи заявления для оформле-
ния компенсационной выпла-
ты является электронный: на
сайте ПФР или на портале гос-
услуг.

Записаться на прием можно
через «Электронные услуги и
сервисы» на сайте ПФР
www.es.pfrf.ru/znp/ или по теле-
фонам «горячих линий», кото-
рые можно посмотреть на сай-
те ПФР в разделе «Контакты
региона» http:/ /www.pfrf .ru/
branches/spb/contacts/.

Пресс-служба отделения
ПФР по Калужской области.

В Калужской
области надбавку
при достижении
80 лет  получают

41310 граждан

www.es.pfrf.ru/znp/
http://www.pfrf.ru/
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Городская среда

Самое неприглядное место
оказалось в центре, рядом с
Домом торговли: разломанные
скамейки,  переполненные
урны, мусор вокруг. Этот уголок
города облюбовали опреде-
ленные люди и вот во что его
превратили. Может быть, сто-
ит лишить их излюбленного
места отдыха, убрать поломан-
ные скамейки и больше их там
не ставить?

Иногда горожане жалуются
на то, что не хватает мусорных
контейнеров. На переулке Де-
повской они стоят чистые, но
жители по-прежнему носят му-
сор на несанкционированную
свалку. Коммунальная служба
давно обещала ее убрать, но
так и не сделала. Непригляд-
ная картина и на улице Засло-
нова на усадьбе снесенного
дома. Ее тоже пора ликвидиро-
вать. И это не окраина, а центр
города. Сейчас все чаще ведут
речь о раздельном сборе отхо-
дов. Хорошее, нужное дело, а у
нас некоторые жители мусор
до контейнера не хотят донес-
ти, не то что сортировать.

На улице Студеновская на-
против дома 8 А растет бурьян.
Трава выше человеческого рос-
та высохла и создает пожароо-
пасную ситуацию. Здесь и в дру-
гих местах надо бы побывать
сотрудникам надзорной дея-
тельности и профилактической
работы МЧС и выписать штраф
беспечным жильцам. На улице
Восточная выпилили «аварий-
ные» деревья, эту работу сле-
дует продолжать. Вдоль желез-
ной дороги кучки мусора, а ря-
дом стоят чистые контейнеры.
Как понять психологию людей,
которые так делают?

По улице Московская много
заброшенных домов, они про-
изводят удручающее впечатле-
ние. По словам Ю. А. Пелипен-
кова, это одна из самых про-
блемных улиц, хотя заброшен-
ные дома есть почти на каж-
дой. Люди вступили в наслед-
ство, проживают в Москве или
где-то еще, а за усадьбами не
следят. Они не только портят
облик города, но и представля-
ют пожарную опасность. Бо-
роться с такими наследника-
ми сложно. На улице Трегубо-
ва много красивых, ухоженных
домов, но есть и такие, как
дом №54 - позабыт, позабро-
шен. Однако собственник у
него есть.

Мы проехали по многим ули-
цам. Начиная со стороны де-
ревни Болва, усадьбы, как на
картинке: дома красивые, при-
домовые территории ухожен-
ные. Это относится и к торго-
вым точкам. Можно привести в
пример магазин индивиду-
ального предпринимателя
Музират Магомедрасуловой.
Вокруг чистота и порядок, име-
ются места для мусора и вело-

О  простых  вещах
Этого материала могло и не быть, если бы выпал снег и укрыл белым

  покрывалом землю. Но снега пока нет, и как на ладони видны следы
  нашей жизнедеятельности. Комиссия в составе специалиста

администрации ГП «Город Спас-Деменск» Юрия Пелипенкова, депутата
Районного Собрания Елены Савченковой и автора этих строк решила
проехать по улицам города и посмотреть, в каком состоянии он находится в
преддверии зимы.

Что запрещено
выбрасывать
в контейнер
с бытовым
мусором

Эффективная переработ-
ка твердых коммунальных
отходов возможна только
при условии, что люди, выб-
расывая мусор, будут соблю-
дать простые правила. Что
нельзя помещать в контей-
нер, стоящий во дворе дома:
• горящие, раскаленные

или горячие отходы, снег
и лед;
• осветительные прибо-

ры и электролампы;
• приборы, содержащие

ртуть;
• батарейки;
• автомобильные аккуму-

ляторы;
• медицинские отходы;
• строительные отходы

от ремонта;
• растительные отходы,

в том числе навоз;
•шины, покрышки.
Крупногабаритные отхо-

ды надо оставлять на спе-
циальной площадке. «Все
эти предметы могут по-
вредить сами контейне-
ры, привести к поломке му-
соровозов или нарушить
режим работы объектов
по обработке, обезврежи-
ванию, захоронению твер-
дых коммунальных отхо-
дов, они опасны для жизни
и здоровья работников,
участвующих в процессе
вывоза накопленного мусо-
ра», - объяснили в пресс-
службе «Российского эколо-
гического оператора».

Знаете ли вы, что...
 1 человек за год жиз-

ни производит 500 кг отхо-
дов. Это равно весу одной
коровы.

 1 человек за 70 лет
жизни производит 35 тонн
отходов. Это равно весу од-
ного серого кита.

 Каждый год в Мировой
океан попадает почти 9
миллионов тонн пластика.
Появляются огромные
«мусорные острова». И
если собрать их вместе,
получится целый «мусор-
ный континент» размером
с Африку.

 Сколько млекопитаю-
щих, рыб, птиц, пресмыка-
ющихся и земноводных
планета потеряла менее
чем за 50 лет? Всего лишь
за полвека средняя чис-
ленность популяции по-
звоночных в мире сократи-
лась на 68%.

сипедов. Приятно находиться
у магазина индивидуального
предпринимателя Сергея
Зайцева, где есть узаконенная
контейнерная площадка, ле-
том растут цветы. Следят за
порядком около своих торго-
вых точек Игорь Федорков,
Людмила Булычева («У око-
лицы»), Людмила Крисанен-
кова. Отлично содержат при-
домовые территории жители
домов №3, 4, 6, 8 по улице Тре-
губова. Молодцы! А на тех, кто
нарушает Правила, у кого не-
надлежащее содержание тер-

ритории, несвоевременная и
некачественная уборка мусо-
ра, следует накладывать адми-
нистративный штраф. Здесь
свое слово должна сказать ад-
министративная комиссия. Ей
надо активизировать свою ра-
боту, тогда будет и результат.
Необходимо также возобно-
вить хорошую традицию суббот-
ников. Что-то в этом году мы
про них забыли. И начинать
нужно с дома, в котором жи-
вешь. У нас много «диванных»
критиков, которые рассуждают
в социальных сетях, как и что

надо делать, но при этом на
своих приусадебных участках
палец о палец не ударили. Чи-
стыми уходят в зиму террито-
рии больницы, городской ап-
теки, библиотеки, скверы  на-
против РДК, полиции, детско-
го сада «Рябинка», СРЦН «Че-
ремушки». Остальным надо
подтянуться.

Администрация района про-
вела в этом году беспрецеден-
тную работу по благоустройству
города. Почти все улицы заас-
фальтированы, обочины дорог
подсыпаны. В это вложены
большие силы и средства. Жи-
телям остается поддерживать
чистоту и порядок на придо-
мовых территориях и закреп-
ленных за предприятиями и
организациями участках. Наш
город по праву считается од-
ним из самых благоустроен-
ных в регионе, и надо эту мар-
ку держать.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.
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Ученики Чипляевской школы приняли участие
в областной акции-выставке «Лето», которую
проводило министерство образования и науки
Калужской области. Наши ребята участвовали в
трех номинациях: рисунок на тему «Краски лета»,
поделка «Лето - это» и фотография «Лето в объек-
тиве». На конкурс было отобрано пять работ: ри-
сунок «Каникулы в деревне» (Лейла Гусейнова),
поделка учащихся 2 класса «Дерево жизни»
(классный руководитель В.М. Пилипова), фото-
графии «Зеленый луг» (Иван Никеев) и «Летнее
настроение» (Алена Никеева) и поделка учащих-
ся 1 класса «Мышелета».

В моей семье бережно от-
носятся к прошлому. До-
 казательство тому -

большой архив, в котором акку-
ратно хранятся документы и фо-
тографии прежних лет. А мой
прадед ветеран Великой Отече-
ственной войны Виктор Иосифо-
вич Наумов оставил своим по-
томкам рукописную книгу «20 век
моей семьи» - документальную
повесть, в которую вошли его вос-
поминания и многочисленные
истории родственников о пред-
военном периоде, годах войны
и последующей мирной жизни.

Я не застала тех людей, це-
почка жизней которых привела
к моему рождению, но вот они,
мои родные, смотрят со старых
черно-белых фотографий. Прап-
рабабушка Екатерина, женщи-
на, перенесшая все тяготы вой-
ны, не дождавшаяся с фронта
мужа, она уберегла и вырасти-
ла пятерых детей. В ее честь
назвали мою маму. Ее старшая
дочь, прабабушка Нина, краса-
вица с озорными лучистыми гла-
зами и милой располагающей
улыбкой. Ее воспоминания о
войне особенно тронули меня,
ведь прабабушка в те годы была
моей ровесницей.

Из воспоминаний прабабуш-
ки Нины.

«Немцы пришли неожидан-
но. После страшной бомбеж-
ки и 10 минут затишья на ули-
цах деревни зазвучала немец-
кая речь. Большой новый дом
на краю деревни Лубинка, где
мы жили, конечно, сразу же
привлек внимание незваных

Им  просто  хотелось  жить
(по воспоминаниям моей прабабушки Нины Николаевны Наумовой,

пережившей годы оккупации 1941-1943 гг. в деревне Лубинка)

гостей. Без стука резко рас-
пахнулась дверь, вошли не-
сколько фашистов с автома-
тами. Знаками показали:
«Уходите!». Начались тороп-
ливые сборы. Мне было пору-
чено успокаивать младшего
брата Витю. Ему всего 2,5
года, а вокруг незнакомые
люди. Сначала Витя тихонь-
ко хныкал, а потом громко
заплакал. Долговязый немец
подошел, грозно ворча, схва-
тил мальчика за шиворот.
Удерживая вырывающегося
ребенка, открыл подполье,
бросил братика туда. Мама
молча, не обращая внимания
на автоматы, направленные
на нее, полезла за малышом,
тот уже посинел от крика.
Выбравшись из подполья,
мама так прижала к себе
Витю, что я подумала, он за-
дохнется, криков уже не
было слышно, мальчик казал-
ся мертвым. Мама почти вы-
бежала за дверь. После тако-
го инцидента уже никто не
решился собирать вещи,
ушли в чем были. Последним
дом покидал дед. Присоеди-
нившись к нам, он обреченно
вздохнул: «Хату потро-
шат». Началась жизнь в окку-
пации».

Я много раз слышала этот рас-
сказ и все время представляла
страшную картину: вооруженный
мужчина бросает маленького
плачущего ребенка в подпол.
Перехватывает дыхание, мне
становится больно, как будто это
я лечу в жуткую черную яму.

Семья из восьми человек -
двух стариков, молодой женщи-
ны и пяти детей -  была вынуж-
дена переселиться в землянку,
выкопанную специально для
того, чтобы в тревожное время
пережидать авианалеты и арт-
обстрелы. Как чувствовали себя
люди, с которыми обошлись так
грубо, несправедливо, не по-че-
ловечески?! Мы живем в мирное
время и, я думаю, мало ценим
это. Нужно помнить, сколько бед
приносит война, и никогда ее не
допустить!

Витя выжил, но перестал хо-
дить и говорить. К тому же он
пугался всякого громкого звука,
начинал беззвучно плакать,
если слышал немецкую речь. На
восстановление здоровья ре-
бенка ушло более четырех лет.

Землянка, в которой обосно-
вались выгнанные из дома
люди, располагалась недалеко
от дома, и все ее обитатели
могли видеть, что творилось во
дворе.

Из воспоминаний прабабуш-
ки Нины.

«Наши вышитые льняные
полотенца немцы использо-
вали как портянки, иногда на-
тирали ими сапоги. Побили
кур, зарезали поросенка, куда-
то угнали лошадь и корову.
Все это угнетало, на улицу
старались не выходить.

Меня прятали, надевали
старую одежду, платки завя-
зывали так, что лица видно
не было. Зимой, уже в темно-
те, как-то выбралась за су-
хим малинником на растопку.
Внезапно налетел на меня
пьяный немец, еле вырвалась.
В руках у него осталась де-
дова телогрейка, в которую
я была одета. Пришлось сбро-
сить валенки и убегать бо-
сиком. Солдат же, тяжело
одетый, застрял в снегу. Я не
сразу побежала к землянке.
Чтобы запутать следы, сде-
лала большой крюк, часто ме-
няя направления. Очень испу-
галась тогда, да и ноги чудом
не отморозила».
В оккупации мои родные про-

были долгие два года с сентяб-
ря 1941 по август 1943. Жили с
пятью детьми очень тяжело.
Весной разработали неболь-
шой огород. Посадочным мате-

риалом послужили картофель-
ные очистки, добытые из по-
мойки при немецкой столовой.
Урожай получился удивительно
богатым. Прапрабабушка гово-
рила: «Бог сирот спас».

При отступлении немцы уго-
няли всех жителей деревни в
сторону г. Рославля, мои родные
не избежали этой участи, но по
дороге в сумерках им удалось
вырваться из колонны людей и
сбежать в лес. Несколько дней
пришлось прожить в шалаше,
пока не разведали: деревню ос-
вободили советские войска.

Возвратились к пепелищу. Во
время авианалета в дом попа-
ла бомба. Избу нужно было воз-
водить заново, заново строить
и мирную жизнь.

Слушая рассказы взрослых,
листая страницы рукописной
книги, я окунаюсь в прошлое
моей семьи, представляю чере-
ду событий, ужасаюсь, радуюсь,
сопереживаю. Однажды я зада-
ла маме вопрос: «Как наши род-
ные смогли перенести голод,
холод, лишения оккупации, ведь
условия были жесточайшие?».
Мама, подумав, ответила: «Им
просто хотелось жить».

София НИКИТЕНКОВА,
7 класс, Новоалександров-

ская школа.

Вспомнили лето
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Прелести осени

Вот и осень к нам пришла -
Листопады, холода.
Может, всем и грустно,
Но я не унываю.
Осень - это красота!
Что плохого в листопадах,
Прелесть лишь одна!
На земле узор рисует яркая листва.
Ну а холод, что плохого,
Польза здесь видна:
Все микробы убивает,
Бодрости нам добавляет.
Улыбайтесь вы побольше -
Жизнь всего одна!

Максим КОСМАЧЕВ,
8 класс, школа №1.

Листья

Когда начинается золотая осень, деревья преображаются. Листья окра-
шиваются красным, оранжевым, желтым цветами.

 Ветер-озорник срывает их с деревьев и кружит-кружит ими, как в валь-
се. Раз-два-три… Раз-два-три…  Так и хочется остановиться, посмотреть
на этот необычный танец и самой закружиться в медленном вальсе.

Я так люблю золотую осень, люблю идти по разноцветному  ковру из
листьев, приятно шуршащих под ногами. Красота…

Настя ЧЕРАДИОНОВА,
7 класс, школа №1.

Осень

Ах, осень!
Ты очень красива.
Кустарники листья сбросили,
Покраснели клены,
И пожелтели ивы.
Смотреть на лес золотой
Мне очень приятно.
Всегда хочется вернуться
В осеннюю пору обратно.
Но вот в хрустале вся трава.
Проходит осень,
                              наступает зима.

Мария МОЛЧАНОВА,
8 класс, школа №1.

Школьная пора

Наступила школьная пора,
Детскому садику скажем: «Пока!».
В школе учитель
                         вас классный ждет,
Сколько новых предметов
                                        он ведет -
Русский язык, литература,
Математика и физкультура.
Геометрия, алгебра, шахматы -
Что еще захочешь, пожелай-ка ты.
Но все надо учить,
И все нужно знать.
А чтобы отличником быть,
Попробуй-ка ты все это изучить.

Павел САВОСТИН,
7 класс, школа №1.

Моя осень

Осень золотая,
Плакса ты такая.
Тучки нагоняешь,
Дождик проливаешь.
Не плачь, моя осень,
Не надо грустить.
Тебя мы попросим:
- Возьми свою кисть.
Ты ею взмахни,
Не жалей красоты
И цветом осенним
Раскрась все кусты.

Ксения ЯКОВЛЕВА,
7 класс, школа №1.

Веселое происшествие

Однажды мы с моим братом Мишей решили поиграть в прятки. Во вре-
мя игры я находила брата быстро, а он искал меня долго.   И вот когда мы
вдвоем уже вдоволь наигрались и хотели заканчивать игру, Миша вдруг
предложил: «А давай, если я спрячусь так, что ты меня долго будешь
искать, то я выиграю». Я согласилась.

Брат побежал прятаться. Он залез под кровать и засыпал себя игрушка-
ми. Я закончила счет и пошла искать.  Трижды я обошла комнату и даже два
раза заглядывала под ту самую кровать.  Минут через двадцать к поискам
подключились мама с папой.  Мы заново обыскали дом и даже выглядыва-
ли во двор. И только когда из-под кровати послышался сдавленный хохот,
мы нашли Мишу.

Маша МИНАЧЕНКОВА,
5 класс, школа №1.

Памятный  день

Я очень люблю спорт, мне нравится им заниматься.
 Все свое свободное время я отдаю спорту, поэтому  все интересное и

памятное, что происходит в моей жизни, связано с ним.
Одним из таких памятных дней был день, когда мы ездили на соревнова-

ния по шахматам в Калугу. В них принимали участие ребята со всей Калуж-
ской области. У нашей команды было много сильных и достойных соперни-
ков. Всего было представлено 38 команд. На этих соревнованиях мы заняли
19 место, но руководитель команды остался доволен  нашим результатом и
похвалил нас. Он сказал, что это хорошее начало.

Это были первые крупные соревнования в моей жизни, и они мне запом-
нятся  надолго.

Артем АФАНАСЬЕВ,
5 класс, школа №1.

Наступление зимы

Поздний ноябрь.  Вода замерзает.
Птицы давно улетели на юг.
Погода готовится и отступает,
И ждет уже зимних,
                             декабрьских вьюг.
Уже не услышишь птичьего пенья.
Уже начинают прилетать
                                            снегири.
В вальсе кружатся
                         снежинок творенья
И медленно падают на землю они.

Дарья ПОМАЗУЕВА,
7 класс,  школа №1.

Коллектив 4 б класса школы №2 на районный
конкурс детского рисунка «Вместе мы - Россия!»

«Единство начинается с каждого из нас!».

Зарина Аминова, 4 б класс, школа №2 на районный
конкурс детского рисунка «Вместе мы -  Россия!».

Маргарита Фитисова, 4 класс, школа №2.
Иллюстрация к сказке «Яблочный пирог».

Волшебная Школа
(сказка)

В одном городе жила-была Школа. Самая обычная Школа. И в ней, как и
в других школах, учились дети.

Начались каникулы, и вдруг… Школа убежала. Куда? Не известно. Ка-
никулы закончились, но Школа не вернулась. Дети не могли учиться. Все
искали ее, но не нашли.

И на поиски отправились «пятерки». Они нашли Школу и узнали, что ее
захватили «тройки», «двойки», «колы» и лень.

«Пятерки» стали сражаться с ними и выиграли битву! После этого Шко-
ла вернулась на свое место.

Виктор АЛЕНИН,
5 класс,

Новоалександровская школа.

Яблочный  пирог
(сказка)

Однажды осенью Ежик и Заяц пошли гулять по лесу. Шли они шли  и
вышли на полянку. Там росла одинокая яблонька, а вокруг было много-
много яблок. Вот Заяц и говорит:

- Ежик, давай наберем яблок
и приготовим яблочный пирог.

- Давай, - отвечает Еж, - толь-
ко я не умею печь пироги.

- Ничего страшного, я тоже
не умею. Научимся!

Набрали они много вкусных
спелых яблок и пошли домой.
Замесили тесто, почистили яб-
локи и состряпали огромный
пирог. Пирог получился аро-
матный и румяный. Сели они за
стол, а Ежик и говорит:

- Заяц, пирог такой большой,
что нам его не съесть. Давай
позовем лесных жителей и уст-
роим чаепитие!

- Как здорово ты придумал!
- радостно закричал Заяц.

Друзья побежали в лес, со-
звали лесных жителей, и все
вместе съели яблочный пирог.

Александр ЗАЙЦЕВ,
4 класс, школа № 2.

Осень…  Какое красивое время года!

Передо мной репродукция картины И. Левитана «Золотая осень». На ней
я вижу лес и речку, а далеко за лесом маленькую деревушку. День теплый
и ясный. По лазурному небу плывут пушистые облака. Вся картина прони-
зана ярким солнечным светом. Тонкоствольные березки оделись в яркий
наряд.

Их листва трепещет на ветру, переливается как золото в солнечном свете.
Тихая и спокойная гладь реки радует глаз. Ее русло с медленным течением
обвивается вокруг одиноко стоящей березки, которая любуется своим от-
ражением в холодной воде.

Мне картина очень понравилась. Краски, которые использовал худож-
ник, вызывают у меня радостное настроение. Хочется вдохнуть свежий
осенний воздух и пробежаться по золотой листве.

Кристина СОТВОЛДИЕВА,
4 класс, школа № 2.



Понедельник,
23 ноября

06.00, 17.45 Откровенно
о важном 12+
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00 Неделя 16+
09.55 "ОСТРОВ ИС-
ПРАВЛЕНИЯ" 12+
11.30 Мультфильм.
12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 23.30
Новости.
12.40 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+
13.25 Актуальное интер-
вью 12+
13.40, 22.55 Среда обита-
ния 12+
14.15 КЛЁН ТВ 12+
14.50 "ДВОРНЯЖКА
ЛЯЛЯ" 16+
15.40 О чем молчит жен-
щина 12+
16.25 Обзор прессы 0+
16.45 Новости Совета
Федерации 12+
17.00 Азбука здоровья 16+
17.15 Культурная Среда 16+
18.15 Интересно 16+
18.45 Приходские хрони-
ки 0+
19.00 Всегда готовь! 12+
20.00, 21.00 Глушенковы
16+
22.00 "КРИК СОВЫ" 16+
23.05 Рожденные побеж-
дать 12+
00.00 Следствие по делу 16+
00.25 "АМУЛЕТ" 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости 16+
09.50 "Жить здорово!" 16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15 "Время покажет" 16+
14.10 "Гражданская обо-
рона" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.40 "На самом деле" 16+
19.40 "Пусть говорят" 16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "ДОКТОР ПРЕОБ-
РАЖЕНСКИЙ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.35 "Вечерний Ургант"
16+
00.15 "Познер" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Вес-
ти" - Калуга.
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "ГРОЗНЫЙ" 16+
23.30 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+

НТВ
05.05 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.30, 19.40 "ПЕС" 16+
21.20 "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ" 16+
23.45 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
01.20 "Место встречи" 16+

Вторник,
24 ноября

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Глу-
шенковы 16+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖ-
КА ЛЯЛЯ" 16+
10.45 О чем молчит жен-
щина 12+
11.25, 13.05, 22.55, 01.50
Среда обитания 12+
12.00 Мультфильм.
12.40 Рожденные побеж-
дать 12+
13.40, 22.00, 05.10
"КРИК СОВЫ" 16+
15.40 Вспомнить все 16+
16.05 Фактор жизни 12+
16.45 Точка зрения 12+
18.15 Территория закона
16+
18.45 Интересно 16+
19.00 Большое интервью
12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
23.05 Всегда готовь! 12+
00.00 Следствие по делу 16+
00.25 "ЗА ВСТРЕЧУ"
16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.15 "Время по-
кажет" 16+
14.10 "Гражданская обо-
рона" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.40 "На самом деле" 16+
19.40 "Пусть говорят" 16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "ДОКТОР ПРЕОБ-
РАЖЕНСКИЙ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.35 "Вечерний Ургант"
16+
00.15 "Я медленно сходил
с ума" 16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Вес-
ти" - Калуга.
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" 12+
12.40, 18.40 "60 минут" 12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "ГРОЗНЫЙ" 16+
23.30 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+

НТВ
05.05 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 "Сегодня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.30, 19.40 "ПЕС" 16+
21.20 "ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ"
16+
23.45 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
01.15 "Место встречи" 16+

Среда,
25 ноября

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00, 17.45 Карт-
бланш 16+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖ-
КА ЛЯЛЯ" 16+
10.45, 15.40 Вспомнить
все 16+
11.10, 16.05 Фактор жиз-
ни 12+
11.40, 19.00 Большое ин-
тервью 12+
12.10 Мультфильм.
12.40, 23.05 Рожденные
побеждать 12+
13.05 Всегда готовь! 12+
13.40, 22.00, 05.05
"КРИК СОВЫ" 16+
16.45 Диалог 12+
18.15, 20.15 Культурная
Среда 16+
18.45 Территория закона
16+
20.00 Азбука здоровья
16+
21.00 Откровенно о важ-
ном 12+
22.55 Среда обитания 12+
00.00 Следствие по делу
16+
00.25 "МИЗЕРЕРЕ" 16+
02.05 "НАНКИНСКИЙ
ПЕЙЗАЖ" 16+
03.40 "ЗА ВСТРЕЧУ"
16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.15 "Время по-
кажет" 16+
14.10 "Гражданская обо-
рона" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 02.50, 03.05 "Муж-
ское/Женское" 16+
18.40 "На самом деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "ДОКТОР ПРЕОБ-
РАЖЕНСКИЙ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.35 "Вечерний Ургант"
16+
00.15 "Прости меня за
любовь" 12+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Вес-
ти" - Калуга.
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "ГРОЗНЫЙ" 16+
23.30 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "КАМЕНСКАЯ"
16+

НТВ
05.05 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.30, 19.40 "ПЕС" 16+
21.20 "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ" 16+
23.45 "Поздняков" 16+
00.00 "Захар Прилепин.
Уроки русского" 12+
00.30 "Мы и наука. Наука
и мы" 12+
01.25 "Место встречи" 16+

Четверг,
26 ноября

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00, 18.15 Азбука здо-
ровья 16+
09.15, 18.45 Культурная
Среда 16+
09.30 Всегда готовь! 12+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖ-
КА ЛЯЛЯ" 16+
10.45, 19.00 Большое ин-
тервью 12+
11.15 Жена 16+
12.40, 23.05 Рожденные
побеждать 12+
13.05 Вспомнить все 16+
13.40, 22.00, 05.05
"КРИК СОВЫ" 16+
15.40 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+
16.25, 22.55 Среда обита-
ния 12+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важ-
ном 12+
17.45, 21.00 Интересно
16+
20.00 КЛЁН ТВ 12+
20.15 Приходские хрони-
ки 0+
00.00 Следствие по делу
16+
00.25 "ПЛАЩ КАЗАНО-
ВЫ" 0+
02.00 "МЕГАПОЛИС" 12+
03.25 "ПЯТЬ ЗВЕЗД" 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55 "Модный приго-
вор" 6+
12.15, 01.15 "Время по-
кажет" 16+
14.10 "Гражданская обо-
рона" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00, 02.50, 03.05 "Муж-
ское/Женское" 16+
18.40 "На самом деле"
16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время" 16+
21.30 "ДОКТОР ПРЕОБ-
РАЖЕНСКИЙ" 16+
22.30 "Большая игра" 16+
23.35 "Вечерний Ургант"
16+
00.15 "Я без тебя пропа-
ду" 12+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Вес-
ти" - Калуга.
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "ГРОЗНЫЙ" 16+
23.40 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.20 "КАМЕНСКАЯ"
16+

НТВ
05.00 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 "Се-
годня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
18.30, 19.40 "ПЕС" 16+
21.20 "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ" 16+
23.45 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
00.15 "Крутая история"
12+
01.05 "Место встречи" 16+

Пятница,
27 ноября

06.00, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости.
06.30 УТРО PREVIEW
16+
07.00 Утро Первых.
09.00 КЛЁН ТВ 12+
09.15, 17.00, 20.00 Инте-
ресно 16+
09.45 Позитивные ново-
сти 12+
09.55, 14.50 "ДВОРНЯЖ-
КА ЛЯЛЯ" 16+
10.45, 21.00 Фактор жиз-
ни 12+
11.10, 13.05 Среда обита-
ния 12+
11.20, 19.00 Большое ин-
тервью 12+
11.50, 17.45 Всегда го-
товь! 12+
12.15 Мультфильм.
12.40 Рожденные побеж-
дать 12+
13.40 "КРИК СОВЫ" 16+
15.40 Вся правда о 12+
16.45 Обзор мировых со-
бытий 16+
18.15 Приходские хрони-
ки 0+
18.45 Азбука здоровья
16+
22.00 "НАХОДКА" 16+
00.00 "ДЕРЖИСЬ ЗА
ОБЛАКА" 12+
03.35 Жара в Вегасе 12+
04.50 Жена 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости 16+
09.50 "Жить здорово!"
16+
10.55, 03.00 "Модный
приговор" 6+
12.15 "Время покажет"
16+
14.10 "Гражданская обо-
рона" 16+
15.15, 03.50 "Давай поже-
нимся!" 16+
16.00, 04.30 "Мужское/
Женское" 16+
18.40 "Человек и закон"
16+
19.40 "Поле чудес".
21.00 "Время" 16+
21.30 "Голос" 12+
23.45 "Вечерний Ургант"
16+
00.40 "Юл Бриннер, Ве-
ликолепный" 12+
01.35 "Наедине со всеми"
16+

Россия 1
05.00, 09.30 "Утро Рос-
сии".
09.00, 14.30, 21.05 "Вес-
ти" - Калуга.
09.55 "О самом главном"
12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
"Вести".
11.30 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.40, 18.40 "60 минут"
12+
14.55 "МОРОЗОВА" 12+
17.15 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.20 "Аншлаг".
00.50 "ВАЛЬКИНЫ НЕ-
СЧАСТЬЯ" 12+
04.05 "ВЕРСИЯ" 12+

НТВ
05.05 "МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Сегодня".
08.25, 10.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "ДНК" 16+
17.25 "Жди меня" 12+
18.20, 19.40 "ПЕС" 16+
21.20 "ПЕРВЫЙ ОТ-
ДЕЛ" 16+
23.30 "Своя правда" 16+
01.20 "Квартирный воп-
рос".
02.25 "Агентство скры-
тых камер" 16+
03.25 "ЗАКОНЫ УЛИЦ"
16+

Суббота,
28 ноября

06.00 "ДВОРНЯЖКА
ЛЯЛЯ" 16+
06.50 Фактор жизни 12+
07.15 Большое интервью 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00 Новости.
08.30 Интересно 16+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30 Вся правда о 12+
10.25 Обзор прессы 0+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 "МАЛЕНЬКИЙ
ГАНГСТЕР" 12+
12.45 Всегда готовь! 12+
13.15 "ГОСУДАРЫНЯ И
РАЗБОЙНИК" 16+
14.45 Приходские хрони-
ки 0+
15.00 Позитивные ново-
сти 12+
15.10 "ДЕРЖИСЬ ЗА
ОБЛАКА" 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 Глушенковы 16+
19.00 "ЛЕТНИЕ КАНИ-
КУЛЫ" 12+
20.25 Жена 16+
21.35 "ПЛАЩ КАЗАНО-
ВЫ" 0+
23.10 "НАНКИНСКИЙ
ПЕЙЗАЖ" 16+
00.50 "МЕГАПОЛИС" 12+
02.15 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+

Первый канал
06.00 "Доброе утро".
09.00 "Умницы и умники"
12+
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 "101 вопрос взрос-
лому" 12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?" 6+
14.00 "На дачу!" 6+
15.15 "Угадай мелодию" 12+
16.10 "Кто хочет стать
миллионером?"
17.45 "Ледниковый пери-
од".
21.00 "Время" 16+
21.20 "Сегодня вечером"
16+
23.00 "КРАСАВЧИК СО
СТАЖЕМ" 16+
00.45 "ЛУЧШЕ ДОМА
МЕСТА НЕТ" 16+

Россия 1
05.00 "Утро России".
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "По секрету всему
свету".
09.00 "Формула еды" 12+
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.25 "Юмор! Юмор!
Юмор!!" 16+
12.30 "Доктор Мясников"
12+
13.30 "НОЧЬ ПОСЛЕ
ВЫПУСКА" 16+
18.00 "Привет, Андрей!"
12+
20.00 "Вести в субботу".
21.00 "САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ МУЖ" 12+
01.05 "КОГДА НАСТУ-
ПИТ РАССВЕТ" 12+

НТВ
05.05 "НЕБЕСА ОБЕТО-
ВАННЫЕ" 16+
07.20 "Смотр".
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "Готовим с Алексе-
ем Зиминым".
08.45 "Кто в доме хозя-
ин?" 12+
09.25 "Едим дома".
10.20 "Главная дорога" 16+
11.00 "Живая еда с Сер-
геем Малоземовым" 12+
12.00 "Квартирный воп-
рос".
13.10 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.00 "Поедем, поедим!"
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели" 16+
18.00 "По следу монстра"
16+
19.00 "Центральное теле-
видение".
20.20 "Секрет на милли-
он" 16+
22.20 "Ты не поверишь!" 16+
23.25 "Международная
пилорама" 16+
00.15 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+
01.35 "Дачный ответ".

Воскресенье,
29 ноября

06.00 "УЖАСНЫЙ ГЕН-
РИ" 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
08.55 Обзор прессы 0+
09.00 Приходские хро-
ники 0+
09.15 Рожденные побеж-
дать 12+
09.45 Культурная Среда
16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.30 Азбука здоровья
16+
10.45 Откровенно о важ-
ном 12+
11.15 Детский канал 6+
12.50 КЛЁН ТВ 12+
13.05 "ЛЕТНИЕ КАНИ-
КУЛЫ" 12+
14.30 Среда обитания
12+
14.40 Большое интервью
12+
15.10 "ДЕРЖИСЬ ЗА
ОБЛАКА" 12+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "ГОСУДАРЫНЯ И
РАЗБОЙНИК" 16+
20.30 Жара в Вегасе 12+
21.45 "ПЯТЬ ЗВЕЗД"
16+
23.30 "ПАРТНЕРЫ ПО
ПРЕСТУПЛЕНИЮ" 16+
01.20 "НАХОДКА" 16+

Первый канал
05.10, 06.10 "НЕ МО-
ЖЕТ БЫТЬ!" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости 16+
06.55 "Играй, гармонь
любимая!" 12+
07.40 "Часовой" 12+
08.10 "Здоровье" 16+
09.20 "Непутевые замет-
ки" 12+
10.15 "Жизнь других"
12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?" 6+
14.00 "Без антракта" 16+
16.35 "Точь-в-точь" 16+
19.20 "Лучше всех!"
21.00 "Время" 16+
22.00 Что? Где? Когда?
23.10 "Метод 2" 18+
00.05 "Самые. Самые.
Самые" 18+
01.50 "Модный приго-
вор" 6+
02.40 "Давай поженим-
ся!" 16+

Россия 1
04.20, 02.30 "КАК ЖЕ
БЫТЬ СЕРДЦУ" 12+
06.05 "КАК ЖЕ БЫТЬ
СЕРДЦУ 2" 12+
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "Устами младен-
ца".
09.20 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.30 "Парад юмора" 16+
13.50 "ЗАВТРА БУДЕТ
НОВЫЙ ДЕНЬ" 12+
18.15 "Всероссийский
открытый телевизионный
конкурс юных талантов
"Синяя Птица".
20.00 Вести недели.
22.00 "Москва. Кремль.
Путин".
22.40 "Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым" 12+
01.00 "За отцом в Антар-
ктиду" 12+

НТВ
05.00 "МОЖНО, Я БУДУ
ЗВАТЬ ТЕБЯ МАМОЙ?"
16+
06.40 "Центральное теле-
видение" 16+
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "У нас выигрыва-
ют!" 12+
10.20 "Первая передача"
16+
11.00 "Чудо техники" 12+
11.50 "Дачный ответ".
13.00 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.05 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели"
16+
18.00 "Новые русские
сенсации" 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 "Суперстар! Воз-
вращение" 16+
22.50 "Звезды сошлись"
16+
00.20 "Скелет в шкафу"
16+
03.15 "Их нравы".
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- Александр Владимирович,
что по-вашему толкает подро-
стков к сигарете?

- Самая популярная причи-
на - стремление не выделять-
ся из общей компании сверст-
ников. Школьнику кажется, что
таким образом он повышает

19 ноября отмечался  Международный день отказа от курения

Курить  не  модно -
дыши  свободно

Несмотря на устрашающие картинки на пачках си-
гарет, жить без курения удается далеко не каждому.
Зачастую на улице можно встретить с сигаретой в
руках не только взрослого, но и подростка. Неволь-
но напрашивается вывод о том, что курение оста-
ется одной из самых распространенных вредных при-
вычек. Именно об этой проблеме мы поговорили с
врачом-наркологом Александром Христенко.

 Если в среднем в РФ
курит 33% населения, то в
Калужской области - 52,9%,
однако количество куриль-
щиков при этом в регионе
сократилось на 1,9%. Такая
информация поступила от
министра здравоохранения
Калужской области в рам-
ках регионального коорди-
национного совещания ру-
ководителей органов госу-
дарственной власти в мае
2020 года.

При горении сигареты выделяется свыше
четырех тысяч опасных химических веществ,
например:

- смолы (смесь твердых частиц) - большинство из них яв-
ляются канцерогенами и оседают в легких;

- мышьяк (самый вредный химический элемент в составе
сигарет) - оказывает негативное влияние на сердечно-сосу-
дистую систему, провоцирует развитие раковых опухолей;

- бензол (токсичное химическое соединение органическо-
го происхождения) - вызывает лейкоз и другие формы рака;

- полоний (радиоактивный элемент) - оказывает радиа-
ционное воздействие на организм изнутри;

- формальдегид (токсичное химическое вещество) - вызы-
вает заболевание легких и дыхательных путей;

- а также множество других вредных веществ, вдыхае-
мых с табачным дымом, которые через кровеносную систе-
му проходят по всему организму человека и наносят серьез-
ный ущерб внутренним органам.

Сколько стоит привычка курить
В среднем курильщик выкуривает около 20 сигарет в сутки.

Это равняется одной пачке. Самая дешевая пачка сигарет сто-
ит 100 - 110 рублей. К этому стоит прибавить цену зажигалки,
которая часто теряется или выходит из строя. Это еще около 20-
30 рублей.  Давайте прибавим к этому стоимость жвачки или
бутылки воды, поскольку из-за курения пересыхает горло. Циф-
ра в день уже переваливает отметку в 150 - 200 рублей.

Теперь давайте посчитаем, сколько курильщик тратит денег
на сигареты в месяц. Мы взяли среднюю цифру в 180 рублей и
умножили ее на 30 дней, получилась сумма в 5 400 рублей. В
год получается почти 65 000 рублей. В такую цифру обходится
привычка курить самые дешевые сигареты, а ведь есть и гораз-
до дороже. Посчитайте сами, сколько вы ежегодно тратите де-
нег, скуривая при этом еще и свое здоровье, а ведь эти деньги
можно было бы потратить на что-то более полезное. Напри-
мер, на новый смартфон или на отпуск.

Помимо экономии денежных средств, бросив курить, вы полу-
чите дополнительное свободное время. Даже если перекур за-
нимает 5 минут, в день на вредную привычку тратится 1 час 40
минут. Если избавиться от нее, вы сможете высвободить время
на чтение, занятие спортом и другие приятные вещи.

ПРЯМО СЕЙЧАС
Как только последняя струй-

ка дыма поднимется  к потол-
ку, в организм перестанут по-
ступать более 4000 токсичных
веществ. Благодаря этому в те-
чение 20 минут твой учащен-
ный пульс начнет приходить в
норму.  Если не потянуться к
новой сигарете, улучшится кро-
вообращение, ты перестанешь
выдыхать остатки табачного
дыма, которые все еще вредят
окружающим. Если последняя
сигарета выкурена вечером, то
к утру твоя кровь насытится
кислородом, а уровень угарно-
го газа в крови снизится до
нормы.

ЗАВТРА
Всего через двое суток не-

рвная система уже начинает
привыкать к тому, что никотино-
вой подпитки больше не пред-
видится. Дискомфорт от резко-
го перехода в новое состояние
облегчит понимание того, что в
мире появились вкусы и запахи
- это начали просыпаться твои
забитые табачным дымом ре-
цепторы.

Еще через день тебе станет
значительно легче дышать, по-
скольку постепенно пройдет
вызванный курением спазм
мелких бронхов. Появится воз-
можность активно двигаться
без одышки.

ПРОШЛО
ДВЕ НЕДЕЛИ

Если не бросать тренировки,
то всего через пару недель тво-
ему организму существенно
полегчает. Тяга к сигаретам
пропадет, и появятся первые
признаки восстановления
организма:

свой авторитет. Другие причи-
ны - чрезмерное любопытство,
подражание взрослым. А зап-
реты на сигареты только по-
догревают интерес к ним. Пер-
вая затяжка кажется игрой, но
потом подросток сам не заме-
чает, что уже втянулся и выку-
ривает целую пачку.

Сегодня мода на сигареты
среди подростков уверенно
снижается. Но вместе с тем по-
явилась другая, ничуть не мень-
шая опасность. Тогда как взрос-
лые курильщики по-прежнему
остаются верны обычным сига-
ретам, мальчики и девочки се-
годня все чаще выбирают элек-
тронные сигареты или вейпы
как более безопасную альтер-
нативу традиционным сигаре-
там, но на самом деле они яв-
ляется даже более вредными.

-  Каковы последствия куре-
ния для детей?

- Вред никотина для растуще-
го организма намного серьез-
нее, чем для взрослых. Токси-
ны действуют на подростков
сильнее, вызывают привыка-
ние и  не позволяют организму
сформироваться правильно. У
курящего подростка ухудшают-
ся концентрация внимания и
память. Обычно ребята курят
тайком, торопливо, а ведь при
быстром сгорании табака в
дым переходит в два раза боль-
ше никотина, чем при медлен-
ном. Следовательно, вред от
курения еще более усугубляет-
ся. Поклонник табака приобре-
тает хронические заболевания
сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, патологию ор-
ганов пищеварения, болезни
глаз и нарушения опорно-дви-
гательного аппарата. Статисти-
ка подтверждает влияние таба-
кокурения на возникновение
онкологических заболеваний,
приводящих к инвалидизации и
ранней смерти. Такова распла-
та за сомнительное удоволь-
ствие наполнять свои легкие
табачным дымом.

- Расскажите о влиянии пас-
сивного курения на детский
организм.

- Это вторичный табачный
дым, и он особенно опасен в
замкнутых пространствах. По
составу он близок к первично-
му табачному дыму. В нем так-
же содержатся вредные веще-
ства и канцерогены, которые
пагубно влияют как на взрос-
лый, так и на детский организм.
Разница только в том, что

взрослые могут сделать выбор
- находиться ли им в компании
курильщика, а дети в семье ку-
рильщиков являются беспо-
мощными жертвами принуди-
тельного курения.  Такие дети
чаще и тяжелее болеют, у них
появляется расстройство сна,
раздражительность, плохая ус-
певаемость - вот тот неполный
перечень явлений, причину
возникновения которых безус-
пешно стараются найти мамы
и папы, а она скрывается в са-
мих курящих родителях, не-
вольно приобщающих своих
детей первоначально к пассив-
ному, а затем к активному ку-
рению. Есть повод очень серь-
езно задуматься.

- Как родителям реагировать
на то, что их ребенок курит?

- О вреде табака с ребенком
нужно говорить всегда. С дет-
ства нужно создавать негатив-
ный образ сигарет, чтобы под-

росток даже думать о них не
хотел. Если же ребенок уже
курит, не стоит кричать на него
и давить, лучше спокойно по-
говорить с ним, попытаться
выяснить, как он пришел к
мыслям о сигаретах и почему
пристрастился. Стоит объяс-
нить ребенку, что происходит
с организмом курильщика, что
с каждой сигаретой  он «ску-
ривает» и свое здоровье.

- Нужно ли разговаривать о
курении с ребенком, даже если
он независим от этой вредной
привычки?

- Курение в подростковом воз-
расте проще предотвратить,
чем с ним бороться. Детей нуж-
но как можно чаще информи-
ровать о никотиновой зависи-
мости, ее вреде и влиянии на
жизнь. С раннего возраста при-
общать их к спорту и разнооб-
разным хобби. Говоря о форми-
ровании здорового образа жиз-
ни молодого поколения вообще
и профилактике курения в част-
ности, нельзя не сказать о шко-
ле. Ведь именно в школе в те-
чение многих лет молодежь не
только учится, но и практичес-
ки на всю жизнь вырабатывает
отношение ко многим жизнен-
ным ценностям. Проведение
мероприятий, направленных на
предотвращение возникнове-
ния и распространения куре-
ния в детском и подростковом
возрасте, является важной ча-
стью в формировании здорово-
го образа жизни подрастающе-
го поколения и здоровья нации
в целом.

А сейчас давай разберемся, что произойдет,
когда ты бросишь курить

- сердце перестанет усилен-
но биться при любом повыше-
нии нагрузки, а возможность
свободно дышать позволит луч-
ше насыщать кислородом мозг;

- глубокое дыхание и избавле-
ние крови от лишнего угарного
газа улучшит твой сон и избавит
от многолетнего ощущения хро-
нической усталости;

- руки и ноги перестанут мерз-
нуть даже в самый сильный
мороз - без никотина сосуды
перестанут резко сужаться, и
улучшится циркуляция крови;

- да и в зеркале - совсем дру-
гое дело. Твоя кожа стала розо-
вей и даже как-то моложе, раз-
гладились мелкие морщинки.
Волосы заблестели и стали пах-
нуть только шампунем. Отбели-
вающая зубная паста стала оп-
равдывать потраченные на нее
деньги. да и перестиранная за
это время одежда больше не
напоминает запахом о том, что
ее обладатель когда-то курил.

ЗАНОВО РОДИТЬСЯ
Пройдет всего несколько ме-

сяцев, и ты почувствуешь себя
заново родившимся:

- ты обнаружишь, что утром
уже не хочется откашляться, а
дыхание стало глубоким и рав-
номерным;

- сократится и количество
дней, проведенных на больнич-
ном -  дыхательные пути боль-
ше не раздражает табачный
дым, и микробы в них гнездятся
с гораздо меньшим энтузиаз-
мом.

Впрочем, можно еще посчи-
тать, от скольких видов онколо-
гических заболеваний и других
проблем избавляет отказ от си-
гарет. Вряд ли стоит напоминать
тебе об этом еще раз, ведь у
бывшего курильщика есть еще
дополнительное десятилетие
жизни, чтобы изучить этот воп-
рос самостоятельно.

СДЕЛАЙ  СВОЙ
ВЫБОР  САМ!

Материал подготовила Екатерина Никишкина совместно со
специалистами Спас-Деменской участковой больницы.
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ПРОДАЕТСЯ трехкомнатная
благоустроенная квартира,
тел. 8-910-709-13-48.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ квартира, тел.

8-905-698-00-53.
ХХХ

КРОВЛЯ, заборы, фасады,
материалы. Доставка, монтаж,
тел. 8-920-093-76-98, 8-919-030-
74-84.

ХХХ
ГАРАЖИ 7 размеров, от 19

тыс. руб., тел. 8-960-549-97-77.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ шуба, мутон,
р.46, недорого, тел. 8-920-871-
33-19.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Бетон, кольца,
бордюр, брусчатка,
тел. 8-980-714-32-79.

  ДВЕРИ
Входные и межкомнатные.

      КАЧЕСТВЕННЫЕ
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ!

  * Алюминиевый каркас.
  * Чистый монтаж.

 OKNO-LUDINOVO.RU
8-920-617-4-098,
8-980-511-09-05.

В ПАО «МРСК Центра и Приволжья»
реализован сервис круглосуточного
интернет-информирования граждан

о причинах отсутствия электроэнергии

Самостоятельно  узнать о причинах отключений и плани-
руемых сроках восстановления  электроэнергии можно на
сайте ПАО «МРСК Центра и Приволжья» https://mrsk-cp.ru в
разделе «Потребителям - Сообщить об отключении»э/э https:/
/mrsk-cp.ru/for_consumers/inform_about_disconnect. Если ин-
формация об отключении электроэнергии на момент запроса
отсутствует, ответ с информацией о причинах отключений и пла-
нируемых сроках восстановления электроснабжения будет на-
правлен по электронной почте.

С 10 ноября по 20 декабря
2020 г. проходит Всероссийская
интернет-олимпиада «От Кули-
кова поля до реки Угры», посвя-
щенная 640-летию Куликовской
битвы и 540-летию Великого
стояния на реке Угре.

Организаторы Олимпиады -
КГУ им. К.Э. Циолковского и
ТГПУ им. Л.Н. Толстого, государ-
ственный военно-исторический
и природный музей-заповедник
«Куликово поле» и отделения
Российского исторического об-
щества в Туле и в Калуге.

Актуально

Олимпиада проводится для
студентов учреждений высшего
и среднего профессионального
образования, а также учащихся
10-11 классов учреждений обще-
го образования Российской Фе-
дерации.

Участие в Олимпиаде - воз-
можность проверить знания  об
эпохе борьбы Руси с ордынски-
ми завоевателями, завершив-
шейся образованием централи-
зованного суверенного россий-
ского государства, о двух знаме-
нательных событиях российс-

кой истории - Куликовской бит-
ве и Великом стоянии на реке
Угре!

Участникам предлагается отве-
тить на вопросы, размещенные
на сайте ТГПУ им. Л.Н. Толстого.

Пройти тест можно только
один раз.

Ответы на задания Олимпиа-
ды обрабатываются в режиме
on-line.

Всем участникам Олимпиады
предоставляется возможность
получения сертификата, под-
тверждающего участие в Олим-
пиаде.

Жюри до 30 декабря подведет
итоги и определит победителей
и призеров. Победители олимпи-
ады (I место) и призеры (II, III ме-
ста) награждаются дипломами.

Зарегистрироваться и узнать
информацию об Олимпиаде
можно по ссылке:

https://tsput.ru/
faculties_and_departments/

departments/
faculty_of_history_and_law/

events/
Kulikovo_pole_reka_Ugra

и на сайте КГУ им. К.Э. Циол-
ковского www.tksu.ru

Адрес электронной почты:
memoria_olympiad@tsput.ru

Оргкомитет Олимпиады.

Министерство труда и соци-
альной защиты Калужской обла-
сти с 9 ноября 2020 года откры-
ло прием заявок для участия в
региональном этапе XI Всерос-
сийского чемпионата по компь-
ютерному многоборью среди
пенсионеров.

Соревнования пройдут по ка-
тегориям «Начинающий пользо-
ватель» и «Уверенный пользо-
ватель».

Принять участие в соревнова-
нии могут женщины не моложе
55 лет и мужчины не моложе 60
лет, проживающие на террито-
рии Калужской области.

 Обязательное условие - нали-
чие электронной почты и регис-
трации на Портале государ-
ственных услуг Российской Фе-
дерации.

В категории «Начинающий
пользователь» могут принять уча-

ООО «ЧОП Феликс-реги-
он» приглашает на рабо-
ту охранников на вахту,
мужчин и женщин на пред-
приятие индустриально-
го парка Ворсино Калужс-
кой области, соцпакет,
оформление по ТК РФ,
бесплатное проживание и
обмундирование, тел. в
Боровске:

8-960-519-22-22,
8-909-251-71-92.

Внимание, работа!

Старт приема заявок для участия в
региональном этапе XI Всероссийского

чемпионата по компьютерному многоборью
среди пенсионеров

стие пенсионеры, имеющие доку-
мент об обучении на курсах ком-
пьютерной грамотности. В катего-
рии «Уверенный пользователь» -
все желающие пенсионеры.

Соревнования пройдут в два
тура.

В заочном туре каждый участ-
ник представит домашнее зада-
ние - презентацию на заранее
указанную тему, выполненную в
программе PowerPoint.

В очном туре предусмотрено
выполнение конкурсных зада-
ний, в рамках которых участни-
ки соревнований должны пока-
зать навыки работы в програм-
ме MS Office Word, поисковой
системе «Яндекс», на Портале
государственных услуг Российс-
кой Федерации и на сайте Пен-
сионного фонда Российской
Федерации.

Победители по каждой кате-

гории (с учетом гендерного ра-
венства) представят регион на
XI Всероссийском чемпионате
по компьютерному многоборью
среди пенсионеров в 2021 году.

Заявки для участия в реги-
ональном этапе по установ-
ленной форме принимаются
по 14 декабря 2020 года по
адресу электронной почты:
danilicheva_ou@adm.kaluga.ru .

Форму заявки и более под-
робную информацию по участию
в данном соревновании можно
получить  на сайте министер-
ства труда и социальной защи-
ты Калужской области в разде-
ле «Анонсы и мероприятия»
или по тел. 8 (4842) 719-123.

Приглашаем всех желающих
принять участие в региональном
этапе XI Всероссийского чемпи-
оната по компьютерному много-
борью среди пенсионеров!

21 ноября
на рынке состоится
распродажа тюля.

ЗАКУПАЮ:
перины и подушки б/у;
перо гусиное и утиное;

рога оленя и лося,
тел. 8-988-250-74-72.

Спас-Деменскому райпо
срочно требуется

ПРОДАВЕЦ,
тел. 2-18-47, 2-17-51.

Поздравляем!
Любимую

Наталью Николаевну
САФОНОВУ
с юбилеем!

Тебе желаем море счастья,
Улыбок, солнца и тепла.
Чтоб жизнь была
                    еще прекрасней,
Удача за руку вела!

Пусть в доме будут
                только радость,
Уют, достаток и покой.
Друзья, родные
                        будут рядом,
Беда обходит стороной.

Муж, дети,
невестка, внуки.
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