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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

Íàëîãè. Ìîæíî ïî-ðàçíîìó
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñëîâó, íî íå-
îñïîðèìûì ôàêòîì îñòàåòñÿ òî,
÷òî òîëüêî â ñòðàíå ñ îòëàæåí-
íîé ñèñòåìîé íàëîãîîáëîæåíèÿ
âîçìîæíû ïîñòîÿííûå âëîæå-
íèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå, êóëüòó-
ðó, îáðàçîâàíèå, îáîðîíó, ðàç-
ëè÷íûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ðàöèîíàëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ è ýôôåêòèâíî äåéñòâó-
þùàÿ íàëîãîâàÿ ñëóæáà. Ñåé÷àñ
òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî 25
ëåò íàçàä íå ñóùåñòâîâàëî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñòðóêòóðû, â îáÿçàí-
íîñòè êîòîðîé áûë áû âìåíåí
ñáîð íàëîãîâ.

Ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìå-
íèëàñü â êîíöå 80-õ ãîäîâ, êîãäà
íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
÷àñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
è àêöèîíèðîâàíèÿ ãîñïðåäïðè-
ÿòèé. Íåãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð
â êîëëåêòèâíûõ è ÷àñòíûõ ôîð-
ìàõ ïîëó÷àë âñå áîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ýêîíîìèêå. Òðå-
áîâàëàñü ñèñòåìà êîíòðîëÿ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìè-
íèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 24 ÿíâàðÿ 1990
ãîäà â ñîñòàâå Ìèíèñòåðñòâà ôè-
íàíñîâ ñîçäàíû ãîñóäàðñòâåí-
íûå íàëîãîâûå èíñïåêöèè. À â
1991 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
ÐÔ îáðàçîâàíà ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàëîãîâàÿ
ñëóæáà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Â òîò ãîä ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå è
Ãîñóäàðñòâåííàÿ íàëîãîâàÿ èí-
ñïåêöèÿ ïî Ñïàñ-Äåìåíñêîìó
ðàéîíó. Âîçãëàâèë èíñïåêöèþ

Äàòû

25  ëåò  íàëîãîâîé  ñëóæáå
Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ Âîëîä-
÷åíêîâ. Â îáÿçàííîñòè íîâîé
ñòðóêòóðû âõîäèëà ðåãèñòðàöèÿ
âñåõ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, êîíò-
ðîëü çà ñîáëþäåíèåì íàëîãîâî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà, âçèìàíèå
íàëîãîâ è ïåðå÷èñëåíèå èõ â
áþäæåò ãîñóäàðñòâà, ñáîð íåäî-
èìîê è øòðàôîâ ñ íàðóøèâøèõ
íàëîãîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðåäïðèÿòèé.

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãîä
øåë ñëîæíûé ïðîöåññ ðåîðãà-
íèçàöèè íàëîãîâûõ èíñïåêöèé.
Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ èíñïåêöèè
ïðåîáðàçîâàíû â òåððèòîðèàëü-
íî îáîñîáëåííûå ðàáî÷èå ìåñ-
òà (ÒÎÐÌ). Â Êèðîâñêîì ðàéîíå
ñîçäàíà áàçîâàÿ èíñïåêöèÿ ñ
ïðèñîåäèíåíèåì ÒÎÐÌ â Êóéáû-
øåâñêîì, Ìîñàëüñêîì, Ñïàñ-Äå-
ìåíñêîì, Áàðÿòèíñêîì ðàéîíàõ
- Ìåæðàéîííàÿ èíñïåêöèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû ¹4
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ
ôóíêöèîíèðóåò è ñåé÷àñ. Âîç-
ãëàâëÿåò èíñïåêöèþ Ñîâåòíèê
ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáû ÐÔ 1 êëàññà Òàòüÿíà Âà-
ñèëüåâíà Ëàãóòêèíà.

Ãëàâíàÿ öåííîñòü ëþáîé
îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ñòðåìèò-
ñÿ ê âûñîêèì ðåçóëüòàòàì â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè, åå ðàáîòíè-
êè. Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà ïðè-
åì íàëîãîïëàòåëüùèêîâ âåäåò
Åëåíà Âëàäèìèðîâíà  Âëàñîâà
(íà ñíèìêå). Ïðåäîñòàâëåíèå
äîêóìåíòîâ íà îòêðûòèå, çà-
êðûòèå ÷àñòíîé ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèåì

íàëîãîâîé îò÷åòíîñòè,
êâèòàíöèè ïî óïëàòå
çåìåëüíîãî, òðàíñ-
ïîðòíîãî íàëîãîâ è
íàëîãà íà èìóùåñòâî -
âîò äàëåêî íå âåñü ïå-
ðå÷åíü âîïðîñîâ, ñ êî-
òîðûìè îáðàùàþòñÿ ê
Åëåíå Âëàäèìèðîâíå.
Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó
ñòàæó ðàáîòû â ôèíàí-
ñîâîé ñôåðå, à òàêæå
âûñîêîìó ïðîôåññèî-
íàëèçìó åé óäàåòñÿ
ãðàìîòíî è îòâåòñòâåí-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì
äîñòàòî÷íî øèðîêèì è
âàæíûì êðóãîì îáÿ-
çàííîñòåé.

Â ïðåääâåðèè ïðàç-
äíèêà õî÷åòñÿ îò âñåé
äóøè ïîçäðàâèòü è ïî-
æåëàòü çäîðîâüÿ íà-
øèì âåòåðàíàì: Çîå
Âëàäèìèðîâíå Áåëî-
áðîâîé, Íèêîëàþ Ðîìàíîâè÷ó Êî-
ñòûëåâó, Âàëåíòèíå Ìèõàéëîâ-
íå Ñîñóíîâîé. Ëþäÿì è ïðîôåñ-
ñèîíàëàì ñ áîëüøîé áóêâû, êî-
òîðûå ñâîèì ñàìîîòâåðæåííûì
òðóäîì âíåñëè îãðîìíûé âêëàä
â ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íàëîãîâîé èíñ-
ïåêöèè, ïåðåäàëè ñâîé ïîèñòè-
íå áåñöåííûé îïûò è çíàíèÿ ìî-
ëîäîìó ïîêîëåíèþ èíñïåêòîðîâ.

Âîò óæå ÷åòâåðòü âåêà íàëîãî-
âèêè âûïîëíÿþò ñâîþ ãëàâíóþ
çàäà÷ó - êîíòðîëèðóþò ñîáëþäå-
íèå íàëîãîâîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ïðàâèëüíîñòü è ñâîåâðå-
ìåííîñòü óïëàòû â áþäæåò íà-

ëîãîâûõ è äðóãèõ îáÿçàòåëüíûõ
ïëàòåæåé.

Óæå äâàäöàòü ïÿòü èëè åùå
òîëüêî äâàäöàòü ïÿòü? Ýòî óæ
êîìó êàê íðàâèòñÿ. Ãëàâíîå,
÷òî çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé
ïî èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì ïå-
ðèîä Ôåäåðàëüíàÿ íàëîãîâàÿ
ñëóæáà ñòàëà îäíèì èç êðóï-
íåéøèõ ôåäåðàëüíûõ âå-
äîìñòâ, ïðîäîëæàÿ ñòðåìè-
òåëüíî ðàçâèâàòüñÿ è ìîäåð-
íèçèðîâàòüñÿ.

Íå ïåðå÷èñëèòü âñåõ äåë, êî-
òîðûìè ñåãîäíÿ æèâåò íàëîãî-
âàÿ ñëóæáà, è çà âñåìè ýòèìè
äåëàìè ñòîÿò ëþäè, çàáîòÿùèå-

ñÿ î ïîïîëíåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé êàçíû.

Äîðîãèå êîëëåãè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ

âñåõ, êòî äîáðîñîâåñòíî è íà
âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå âûïîëíÿåò ñâîè íåëåã-
êèå îáÿçàííîñòè, ñ Äíåì ðà-
áîòíèêà íàëîãîâûõ îðãàíîâ
Ðîññèè! Ñàìîãî äîáðîãî âàì,
âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì. Çäî-
ðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ìèðà è  áëàãî-
ïîëó÷èÿ!

Í. ËÎÑÜ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ ¹4

ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

16 íîÿáðÿ ãóáåðíàòîð Àíàòî-
ëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë î÷åðåä-
íîå çàñåäàíèå ðåãèîíàëüíîãî
Ïðàâèòåëüñòâà.

Ðàññìàòðèâàëèñü ìåðû ïî
ñîáëþäåíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Ïî èíôîðìàöèè Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïðèðîäíàäçîðà ïî Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè, íà òåððèòîðèè ðå-
ãèîíà åæåãîäíî îáðàçóåòñÿ áî-
ëåå 4,5 ìëí. òîíí îòõîäîâ. Èç 25
èìåþùèõñÿ â îáëàñòè ïîëèãî-
íîâ â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð
âêëþ÷åíû òîëüêî 15 îáúåêòîâ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íåîáõî-
äèìûì ýêîëîãè÷åñêèì íîðìàì.

Â 2015 ãîäó â äåéñòâóþùåå çà-
êîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå îáðà-
ùåíèÿ ñ îòõîäàìè ïðîèçâîäñòâà
è ïîòðåáëåíèÿ âíåñåíû çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. ×àñòü èç
íèõ óæå âñòóïèëè â ñèëó. Â ÷àñò-
íîñòè, óòî÷íåíû ïîëíîìî÷èÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñóáúåê-
òîâ è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â äàííîé ñôåðå. Êðî-
ìå òîãî, èçìåíèëñÿ âèä äåÿòåëü-
íîñòè, ïîäëåæàùèé ëèöåíçèðî-
âàíèþ. Ñ 1 èþëÿ ëèöåíçèÿ âû-
äàåòñÿ íà âåäåíèå ðàáîò ïî ñáî-
ðó, òðàíñïîðòèðîâàíèþ, îáðà-
áîòêå, óòèëèçàöèè, îáåçâðåæè-

Îáëàñòíîé êàáèíåò ìèíèñòðîâ îáñóäèë ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ
 ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè ðåãèîíà

âàíèþ è ðàçìåùåíèþ îòõîäîâ 1-
4 êëàññîâ îïàñíîñòè. Ðàíåå ëè-
öåíçèðîâàíèþ ïîäëåæàëà òîëü-
êî äåÿòåëüíîñòü ïî îáåçâðåæè-
âàíèþ è ðàçìåùåíèþ îòõîäîâ.
Þðèäè÷åñêèå ëèöà è èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè îáÿ-
çàíû ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ äî 1
ÿíâàðÿ 2016 ãîäà.

Îòìå÷àëîñü, ÷òî â îáëàñòè ó÷à-
ñòèëèñü ñëó÷àè áåçëèöåíçèîí-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ íåäðàìè. Óï-
ðàâëåíèåì Ðîñïðèðîäíàäçîðà
â òåêóùåì ãîäó ïðîâåäåíû 244
ïðîâåðêè õîçÿéñòâóþùèõ
ñóáúåêòîâ. Âûÿâëåíî 248 íàðó-
øåíèé ïðèðîäîîõðàííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷å-
íû 103 íàðóøèòåëÿ. Îáùàÿ ñóì-
ìà øòðàôîâ ñîñòàâèëà 10,7 ìëí.
ðóáëåé. Ïîìèìî àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà íàðóøèòåëÿì
ïðèäåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü è íà-
íåñåííûé ýêîëîãè÷åñêèé óùåðá.
Íà 10 íîÿáðÿ â áþäæåòû âñåõ
óðîâíåé ïîñòóïèëî îêîëî 134
ìëí. ðóáëåé çà íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Îäíàêî íå âñå þðèäè÷åñêèå
ëèöà âíîñÿò äàííûå ïëàòåæè.

Â ýòîé ñâÿçè ãëàâàì àäìèíèñ-
òðàöèé ìóíèöèïàëèòåòîâ ðåãè-
îíà ïîðó÷åíî àêòèâèçèðîâàòü

ðàáîòó ñ íåïëàòåëüùèêàìè, à
òàêæå ñ õîçÿéñòâóþùèìè
ñóáúåêòàìè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
äî êîíöà ãîäà ëèöåíçèè íà âå-
äåíèå äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå
îáðàùåíèÿ ñ ÒÁÎ.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ â Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí «Îá îòõîäàõ
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ»,
Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îòìåòèë,
÷òî ñíèìàòü ñ îðãàíîâ ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîëíîìî-
÷èÿ â ñôåðå îáðàùåíèÿ ñ îòõî-
äàìè íåëüçÿ. Îí ïðåäëîæèë
îðãàíèçîâàòü ïóáëè÷íîå îáñóæ-
äåíèå äàííîãî çàêîíà ñ ïðèãëà-
øåíèåì ïðåäñòàâèòåëåé ìóíè-
öèïàëèòåòîâ, ïðèðîäîîõðàí-
íûõ îðãàíîâ, ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè è ñïåöèàëèñòîâ-
ïðàêòèêîâ äëÿ ñîâìåñòíîãî ïî-
èñêà ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
óòèëèçàöèè ÒÁÎ. «Íóæåí ñåðü-
åçíûé ïðåäìåòíûé ðàçãîâîð
íà ýòó íàèâàæíåéøóþ òåìó, êî-
òîðûé äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ â ñà-
ìîå áëèæàéøåå âðåìÿ», - ñêà-
çàë ãóáåðíàòîð.

Ðå÷ü òàêæå øëà î ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ãîñïðîãðàììû
«×èñòàÿ âîäà». Ãîâîðÿ î âàæíî-
ñòè ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ âîäî-
ñíàáæåíèÿ æèòåëåé îáëàñòè è
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïèòüåâîé

âîäû, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îò-
ìåòèë, ÷òî Ïðàâèòåëüñòâî ðåãè-
îíà áóäåò åæåãîäíî íàïðàâëÿòü
íà ýòè öåëè äî îäíîãî ìèëëèàð-
äà ðóáëåé.  «Ìû äîëæíû äàòü
ëþäÿì ÷èñòóþ âîäó, âåäü îíà
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà çäîðîâüå,
è îáåñïå÷èòü ñòðîèòåëüñòâî
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé ñ ïðèìå-
íåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé. Äëÿ ýòîãî â ïðîôèëü-
íîì ìèíèñòåðñòâå íåîáõîäèìî
ñîçäàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé
ýêñïåðòíûé ñîâåò», - êîíñòàòè-
ðîâàë ãëàâà ðåãèîíà.

Â ÷èñëå äðóãèõ åãî ïîðó÷åíèé
- îðãàíèçàöèÿ ïîâñåìåñòíûõ
ïðîâåðîê òåïëîèçîëÿöèè îòîïè-
òåëüíûõ ñèñòåì ìàëîýòàæíûõ
æèëûõ äîìîâ, íàëàæèâàíèå áåñ-
ïåðåáîéíûõ ïîñòàâîê ïðîäî-
âîëüñòâåííîé ïðîäóêöèè êàëóæ-
ñêèõ òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé â
îòäàëåííûå ðàéîíû îáëàñòè, à
òàêæå óñèëåíèå êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ñòðîèòåëüñòâà ðåãèîíàëü-
íûõ äîðîã.

Âñïîìèíàÿ íåäàâíèå òðàãè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ âî Ôðàíöèè,
Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îáðàòèë
îñîáîå âíèìàíèå ðåãèîíàëü-
íûõ ìèíèñòðîâ è ãëàâ íà ìåñòàõ
íà âàæíîñòü íàñòîé÷èâîé
ðàçúÿñíèòåëüíîé è ïðîïàãàíäè-

ñòñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî
âñåì âîïðîñàì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è â àíòèòåð-
ðîðèñòè÷åñêîé ñôåðå. Ãóáåðíà-
òîð ïðåäëîæèë âîçðîäèòü â îá-
ëàñòè îðãàíèçàöèþ Îáùåñòâà
«Çíàíèå» Ðîññèè. «Íàäî íå-
ìåäëåííî âîññîçäàòü åå â êàæ-
äîì ðàéîíå, ÷òîáû íàøå íàñå-
ëåíèå áûëî ïðîñâåùåííûì â
âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âñåõ ñòî-
ðîí æèçíè. Ñ ëþäüìè íàäî ðà-
áîòàòü, íàäî ðàçúÿñíÿòü èì, ãäå
è êàêàÿ ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü. Íåëüçÿ ìîë÷àòü, êîã-
äà áåäà íàñòóïàåò. Òå íåñ÷àñòüÿ,
êîòîðûå îäíî çà äðóãèì ïðî-
èçîøëè â Ïàðèæå, çàñòàâèëè
âçäðîãíóòü âåñü ìèð è ïîñìîò-
ðåòü ïî-íîâîìó íà ýòó áåäó, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â
ãëîáàëüíóþ êàòàñòðîôó», - çàê-
ëþ÷èë ãëàâà ðåãèîíà.

Â çàâåðøåíèè çàñåäàíèÿ ïðè-
ñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè ìèíóòîé
ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü ïîãèáøèõ ïðè
òåðàêòàõ â Ïàðèæå.

Ìèíèñòåðñòâî
âíóòðåííåé ïîëèòèêè

è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà
ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñò-
ðàöèè: www.admoblkaluga.ru.

Îôèöèàëüíî



Âûïóñêàåòñÿ  ïðè  ôèíàíñîâîé  ïîääåðæêå  Ôåäåðàëüíîãî  àãåíòñòâà  ïî  ïå÷àòè  è  ìàññîâûì  êîììóíèêàöèÿì

Êîçüå ìîëîêî – óäèâèòåëüíûé íàïèòîê, â íåì ñòîëüêî ïîëåçíûõ âåùåñòâ,
÷òî åãî ìîæíî íàçâàòü ýëèêñèðîì æèçíè. Åãî ðåêîìåíäóþò ïèòü ïðè ÿçâå æå-
ëóäêà, áîëåçíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îíî ïîìîãàåò âîññòàíàâëèâàòü èììó-
íèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ëå÷åíèÿ. Ýòîò ïðîäóêò ïîëåçåí àëëåðãèêàì, ëþ-
äÿì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà, àíåìèåé, îñòåîïîðîçîì. Òîëüêî ó íå-
êîòîðûõ ïðè ñëîâîñî÷åòàíèè «êîçüå ìîëîêî» ëèöî ñòàíîâèòñÿ íåäîâîëüíûì –
âêóñ è çàïàõ, ãîâîðÿò, îòëè÷àåòñÿ îò êîðîâüåãî. Íî âåäü ýòî çàâèñèò ïðåæäå
âñåãî îò òîãî, ÷åì ïèòàëàñü êîçà è â êàêèõ óñëîâèÿõ ñîäåðæèòñÿ. È ìíå âûïàë
ñëó÷àé óáåäèòüñÿ, ÷òî êîçüå ìîëîêî äàæå âêóñíåå êîðîâüåãî, à çàïàõà íèêàêîãî
íåò. Íå çðÿ íàøè ïðåäêè ïèëè åãî ñ óäîâîëüñòâèåì, íà ïîëüçó çäîðîâüþ.

Äåíüêà – ãëàâà êîçüåãî ñòàäà.

Ïîïðîáîâàëà ÿ êîçèé ýëèê-
ñèð â ãîñòÿõ ó Ñâåòëàíû è Äìèò-
ðèÿ Áëèíîâûõ, æèâóùèõ â äå-
ðåâíå Ñòàðûå Ñòðåáêè. Ó íèõ â
õîçÿéñòâå êðîìå ïðî÷åé æèâ-
íîñòè – øåñòü êîçî÷åê. Èç íèõ
îäíà ÷èñòîïîðîäíàÿ àëüïèéñ-
êàÿ, äâå ìîëîäûå âèñëîóõèå

ïîëóêðîâêè, èõ  õîçÿåâà õîòÿò
ïðîäàòü. Óæå â íà÷àëå áóäóùå-
ãî ãîäà îò êàæäîé ïîêðûòîé
êîçû îíè æäóò ïðèïëîäà, à ýòî
ìîæåò áûòü è äâà, è òðè êîç-
ëåíêà. Áëèíîâû ðàäóþòñÿ òà-
êîé ïåðñïåêòèâå, õîòÿò ðàçâå-

ñòè ñòàäî ïîáîëüøå è ïîäíÿòü
ñâîå õîçÿéñòâî íà óðîâåíü ìà-
ëåíüêîãî ôåðìåðñêîãî. Çà-
íÿòüñÿ ðàçâåäåíèåì êîç ðåøè-
ëè ñåðüåçíî, óæå âåäóò ñòðîè-
òåëüñòâî ôåðìû.

À âåäü âñå íà÷èíàëîñü ñ Äåíü-
êè è Íî÷êè – ïåðâûõ áåëåíüêîé

è ÷åðíåíüêîé êîçî÷åê, âçÿòûõ
ñêîðåå èç ëþáîïûòñòâà.

 ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ õëî-
ïîòû ñòàëè â óäîâîëüñòâèå, òå-
ïåðü æèâîòíûå ùåäðî áëàãîäà-
ðÿò çàáîòëèâóþ õîçÿéêó ñâå-
æèì ïîëåçíûì ìîëîêîì. Íà

ñòîëå ïîÿâèëèñü ñàìîäåëüíûå
ñûð, òâîðîã, ìàñëî. Ñâåòëàíà
äåëàåò äëÿ ñâîèõ òðîèõ äåòåé
«æèâûå» éîãóðòû. Ðàñïðîáîâà-
ëè åå íàòóðïðîäóêòû è äà÷íè-
êè – âñå èäåò íàðàñõâàò è ïðè-
íîñèò  êîïåå÷êó â ñåìåéíûé
áþäæåò.

Êîçû – áîëüøå íà
Ñâåòëàíèíîì ïîïå÷å-
íèè, íàðÿäó ñ äåòüìè,
äîìîì, ñàäîì, îãîðî-
äîì, ðàáîòîé â ñåëü-
ñêîì Äîìå êóëüòóðû.
Äìèòðèé æå â äîëæíî-
ñòè ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ «Ñåëî Ëàçèíêè»
áîëüøå çàíèìàåòñÿ äå-
ëàìè îáùåñòâåííûìè,
íî è íà ñåìüþ íàõîäèò
âðåìÿ, è íà ñâîå õîááè.

Åñòü ó íåãî óíèâåð-
ñàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ.
Èñïîëüçóåò åå õîçÿèí
ïîêà òîëüêî äëÿ ðåìîí-
òà ìàøèí. Îí ìîã áû
äåëàòü ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíî, âåäü äîëãîå
âðåìÿ ðàáîòàë â Ìîñê-
âå â àâòîìîáèëüíîì
ñåðâèñå. Íî ïîêà  ÷òî
ýòî òàê è îñòàåòñÿ äëÿ
íåãî çàíÿòèåì íà ïåðñ-

ïåêòèâó, äëÿ äóøè. Ìíîãî äðóãèõ
äåë, è â ÷èñëå ïåðâîî÷åðåäíûõ
– ñòðîèòåëüñòâî äîìà, ãäå óæå
çàëîæåí öîêîëüíûé ýòàæ. Æè-
âóò Áëèíîâû â äîìå, äîñòàâøåì-
ñÿ ïî íàñëåäñòâó îò áàáóøêè. Â
íåãî ïåðååõàëè èç ñòîëèöû ñåìü
ëåò íàçàä.

- Â Ìîñêâå âñå ïðîùå – «ðàáî-
òà-äîì-äèâàí-ðàáîòà», è æèçíü,
êàæåòñÿ, ïðîõîäèò ìèìî, - ðàñ-
ñóæäàåò Äìèòðèé. – Çäåñü æå
âñå ïî-äðóãîìó, æèâåå, èíòåðåñ-
íåå. Ãëÿäÿ íà íàøó ñåìüþ, ïå-
ðååõàëè â äåðåâíþ äðóçüÿ è çíà-
êîìûå, ïðåæäå çàåçæàâøèå ïî-
ãîñòèòü. Âñåì çäåñü íðàâèòñÿ.

Ðàññêàçûâàÿ ñâîþ èñòîðèþ,
ãîñòåïðèèìíûå õîçÿåâà óãîùà-
ëè ìåíÿ âêóñíåéøèì êîçüèì ìî-
ëîêîì. Äî ýòîãî ÿ íèêîãäà åãî íå
ïðîáîâàëà, çàòî òåïåðü ìîãó
ñêàçàòü: âêóñíîå îíî, ïîëåçíîå,
îñîáåííî, åñëè õîçÿéêà îòíî-
ñèòñÿ ê äåëó ñ äóøîé.

Åëåíà ÀÏÀÍÀÑÅÂÈ×.

Áóäóùàÿ ôåðìà.
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Òîëüêî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ è ïðèíîñèòü
ïîëüçó îáùåñòâó. Ñîâðåìåííîé ìî-
ëîäåæè íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ:
ìíîãèå ìîãóò íå óâèäåòü ñâîèõ ïî-
òîìêîâ, òî åñòü âíóêîâ.

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìîëî-
äûõ è ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (èíôàðêò, èíñóëüò êàê ðåçóëü-

òàò êóðåíèÿ), îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îòðàâëåíèÿ (â òîì ÷èñëå
àëêîãîëüíûå), òðàâìû (â òîì ÷èñëå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå). Ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ëþäåé çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îïðåäåëÿþùèé ôàê-
òîð - çäîðîâûé îáðàç æèçíè - çàâèñèò òîëüêî îò ÷åëîâåêà!

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî ïðîöåññ ñîáëþäåíèÿ ÷åëîâåêîì îïðåäå-
ëåííûõ íîðì, ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, âûñîêîìó óðîâíþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíåå âðåìÿ î ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè, ñòðåìëåíèÿ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ãîâîðÿò ìíîãî.

Ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåæèì äíÿ, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, ïðîôèëàêòèêà è
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðîñòî? Òàê èçìåíèòå ñâîé îáðàç æèçíè!
Ïåðåõîäèòå îò ñëîâ ê äåëó!

Íà÷íèòå óæå ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ: ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïîëíîöåííûì. Â
ïðàâèëüíîì ðàöèîíå âñåãäà äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü çàâòðàê! Åñòü íóæíî
íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â äåíü: çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê, óæèí. Ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë äëÿ îðãàíèçìà - áåëêè. Èõ ñîäåðæàò ìÿñî, ðûáà, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, îðåõè, ãðèáû, áîáîâûå. Èñòî÷íèê ýíåðãèè - æèðû. Èõ ñîäåðæàò ðûáà,
ìàñëà, êóíæóò, ãðåöêèå îðåõè. Áåç óãëåâîäîâ, êîòîðûå òàêæå äàþò íàì ýíåð-
ãèþ, íå ïðîæèòü - ýòî êðóïû, îâîùè, ôðóêòû. Ïîïðîùàéòåñü ñ ïîëóôàáðèêà-
òàìè, ñîäåðæàùèìè êîíñåðâàíòû, ôàñò-ôóäîì, ãàçèðîâêîé, ÷èïñàìè, ïè-
âîì. Âêëþ÷èòå â ðàöèîí ìîðåïðîäóêòû - èñòî÷íèê éîäà. Ïðèíèìàéòå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû. Âèòàìèíû íèâåëèðóþò âðåäíîå âëèÿíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû - çàùèùàþò îò ðàííåãî ñòàðåíèÿ, îíêîëîãèè. Îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû åñòü ôðóêòû ïîäðîñòêè. Ôðóêòû ñîäåðæàò àíòèñòðåññîâûé
âèòàìèí Ñ. Íå ïîâðåäèò â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ øîêîëàä è ÷åðíîñëèâ, ñî-
äåðæàùèå âèòàìèí Å, êîòîðûé  íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ õðÿùåâîé
òêàíè. Ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè äèåòû íå íóæíû. Ïîäðîñòêè äîëæíû ïî-
ìíèòü, ÷òî äèåòû â èõ âîçðàñòå ïðèâîäÿò ê õðóïêîñòè êîñòåé, à íåäîñòàòîê
âåñà îñëàáëÿåò èììóíèòåò. Çàùèòÿò îò çàáîëåâàíèé, ïîìîãóò óêðåïèòü èì-
ìóíèòåò ïðèâèâêè: â ïîëèêëèíèêå íàøåãî ðàéîíà ïðîâîäèòñÿ èììóíèçà-
öèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà,
äèôòåðèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, êîêëþøà, òóáåðêóëåçà, ñòîëáíÿêà, ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êðàñíóõè, êîðè; îðãàíèçîâàíà äîïîëíèòåëüíàÿ èììó-
íèçàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà À, ãðèïïà.
Çàùèòèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Ñäåëàéòå ïðèâèâêó! Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ãðèïïà â ïîëèêëèíèêå íà÷àëàñü óæå â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå è ïðîõîäèò ïî
ìåðå ïîñòóïëåíèÿ âàêöèí.

Çàäóìàéòåñü, ñêîëüêî âðåìåíè ìû òðàòèì íà äâèæåíèå? Îæèðåíèå, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ýòî ñëåäñòâèå, â òîì ÷èñëå, ìàëîïîäâèæíîãî îáðà-
çà æèçíè. Íàì æèçíåííî íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ çàðÿäêà 10-15 ìèíóò è
åæåäíåâíàÿ õîäüáà îäèí ÷àñ.  Åñëè ðàáîòàåòå íà êîìïüþòåðå, áåðåãèòå
çðåíèå - ïðàâèëüíî ñèäèòå, äåëàéòå ïåðåðûâû â ðàáîòå, çàðÿäêó äëÿ ãëàç.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ðåæèì äíÿ âûðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûé ðèòì
æèçíè. Ïðîâåðåíî: ÷åì áîëüøå çàíÿò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå îí óñïåâàåò,
òàê êàê åãî ðàñïîðÿäîê äíÿ ðàñïèñàí ïî ìèíóòàì è î÷åíü îðãàíèçîâàí.

Ëþáèòå ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé: ñîáëþäàéòå ñàìè è ïðèó÷èòå äåòåé ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû - íå çàáûâàòü ÷èñòèòü çóáû, ïðèíèìàòü äóø, ñëå-
äèòü çà äëèíîé è ÷èñòîòîé íîãòåé ðóê è íîã, ÷èñòîòîé âîëîñ, òåëà. Íó è íàêî-
íåö, îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê: íå êóðèòå, íå óïîòðåáëÿéòå ïèâî è
äðóãèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ñëèøêîì ìíîãî íå? Òîãäà íåñêîëüêî ôàêòîâ.
Êóðåíèå óáèâàåò êàæäîãî âòîðîãî êóðÿùåãî, âûçûâàåò áîëåçíè ñåðäöà, äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ðàê ëåãêèõ (ñèãàðåòû è ñèãàðåòíûé äûì ñîäåðæàò 4000
õèìèêàòîâ), íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí, óñêî-
ðÿåò ñòàðåíèå, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñòàðåíèþ êîæè è ïîÿâëåíèþ ìîð-
ùèí, êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè óðîäñòâàìè. Êóðåíèå - ýòî çàâèñèìîñòü. Êàæäîìó âàæíî çíàòü:
âîñåìü ÷àñîâ áåç êóðåíèÿ óëó÷øàþò äàâëåíèå, ñåðäå÷íûé ðèòì; ÷åðåç 48
÷àñîâ óëó÷øàþòñÿ âêóñîâûå îùóùåíèÿ, îáîíÿíèå; îäèí ìåñÿö - äåÿòåëü-
íîñòü ëåãêèõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ; òðè ìåñÿöà - óõîäèò îäûøêà; ãîä - ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà âäâîå íèæå, ÷åì ó êóðÿùåãî; 10 ëåò - ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàêà ëåãêèõ âäâîå íèæå, ÷åì ó êóðÿùåãî. Áðîñèòü êóðèòü ñëîæíî, íî
ìîæíî, à ïðåèìóùåñòâà îòêàçà îò êóðåíèÿ âû íà÷íåòå îùóùàòü ñðàçó.

Ïèòü èëè íå ïèòü íàïèòêè, êîòîðûå ñîäåðæàò ñïèðò? Ðåøàéòå. Ñïèðò -
ýòî ñèëüíîäåéñòâóþùåå ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, âûçûâàåò ïðèâûêàíèå,
ÿä,  ãóáèòåëüíî äåéñòâóþùèé íà ìîçã, ïå÷åíü. Àëêîãîëèçì - òÿæåëîå çàáî-
ëåâàíèå, âîçíèêàþùåå ïîñòåïåííî, áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ ó æåíùèí è
ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ.

Ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêîì ñ÷èòàåòñÿ ïèâî - â ýòîì åãî êîâàðñòâî.
Îäèí ðîññèÿíèí óïîòðåáëÿåò 43 ëèòðà ïèâà â ãîä. Ïèâî òàêæå ñîäåðæèò
ýòèëîâûé ñïèðò, êîòîðûé âûçûâàåò çàâèñèìîñòü. Ïîëîâèíà ëèòðà ïèâà
ýêâèâàëåíòíà 60 ãðàììàì âîäêè. Èç-çà âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ñìîë ïèâî
âûçûâàåò ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ó ëþäåé, ïðèñòðàñ-
òèâøèõñÿ ê ïèâó, áûñòðî è íåçàìåòíî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü - ïåðâàÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà.

Ïðîèçâîäèòåëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èçîáðåòàòåëüíû: çàìàíèâàþò íàñ,
âçðîñëûõ, è íàøèõ äåòåé ýíåðãåòè÷åñêèìè íàïèòêàìè, ñïîñîáíûìè âûçû-
âàòü ïðèâûêàíèå èç-çà ñîäåðæàíèÿ â íèõ êîôåèíà. Êîôåèí îêàçûâàåò ïñè-
õîñòèìóëèðóþùåå è ïðÿìîå âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã. Â
áîëüøèõ äîçàõ êîôåèí óãíåòàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ.

Ýíåðãîòîíèêè íå äàþò ýíåðãèþ, à ëèøü îêàçûâàþò êîðîòêîå áîäðÿùåå
äåéñòâèå, ïðè ýòîì çàñòàâëÿþò îðãàíèçì àêòèâíî ðàñõîäîâàòü ñâîè ðåñóð-
ñû. Óïîòðåáëÿÿ ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, ÷åëîâåê îáìàíûâàåò ñàì ñåáÿ,
áûñòðî èñ÷åðïûâàåò ñâîè ðåñóðñû, íå óñïåâàåò âîññòàíîâèòüñÿ, ÷åðåç 3-4
÷àñà âîçíèêàåò ðàçáèòîñòü, óïàäîê ñèë, ïëîõîå íàñòðîåíèå. Àëêîãîëü è
êîôåèí ÿâëÿþòñÿ àíòèïîäàìè: ïåðâûé ðàññëàáëÿåò, âòîðîé - áîäðèò. Íî
âìåñòå èëè ïîðîçíü, ýòè íàïèòêè ìåíÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàþò
åãî çäîðîâüå îïàñíîñòè, ïðèâîäÿò ê òÿæåëîìó îòðàâëåíèþ, ïîòåðå ïàìÿ-
òè, êîìå, ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü, ñåìüþ.

Áåðåãèòå ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ, ðîäèòåëè - äåòåé, äåòè - ðîäèòåëåé. Ñëå-
äîâàíèå íîðìàì è ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè - äîëã êàæäîãî
ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà.

 Å. Â. ÁÀÐÕÀÒÎÂÀ,
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò.

Ïîíåäåëüíèê,
23 íîÿáðÿ

06.00 "Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû" 16+
06.05, 15.35  "ÑÏÀËÜ-
ÍÛÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 12.30, 13.30,
14.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
09.05 "Íåäåëÿ" 12+
10.05 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà"
6+
10.35 "ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ"
11.40  "ÄÐÓÆÍÀß ÑÅ-
ÌÅÉÊÀ" 12+
12.40 "Ïîðòðåò.Ïîäëèí-
íèê" 12+
13.15 "Ìàìèíà êóõíÿ" 0+
13.40 "Äåòñêèå Íîâîñòè"
6+
13.55 Ìóëüòôèëüì
14.05 "Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë" 16+
14.15 "ß ïðîôè" 6+
14.50, 00.40  "ÏÐÀÂÎ ÍÀ
Ñ×ÀÑÒÜÅ" 16+
16.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
18.00, 02.50 "Áóäü ïî-
òâîåìó" 16+
18.45 "Êðóïíûì ïëàíîì"
16+
19.00  "Ìîíàñòûðñêèå
ñòåíû" 6+
20.00, 01.25 "Ãëàâíîå"
16+
22.00, 05.05  "ÇÀ ÂÑÅ
ÒÅÁß ÁËÀÃÎÄÀÐÞ" 16+
22.55 "Òàéíîå ñòàíîâèò-
ñÿ ÿâíûì" 16+
23.05  "Èñòîðèÿ Ðîññèé-
ñêîãî ó÷èòåëüñòâà" 12+
00.00  "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÑÒÐÀÑÒÈ 9" 16+
03.40 "ÁÐÎÍÑÎÍ" 18+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20, 04.05 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
12+
10.55 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð"
12.15 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
16+
14.30, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
16+
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ
ÆÅÍÙÈÍÛ" 16+
23.35 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
00.00 "Ïîçíåð" 16+
01.00 Íî÷íûå íîâîñòè
01.20, 03.05 "ÎÏÒÎÌ
ÄÅØÅÂËÅ 2" 12+
03.15 "ÈÇÌÅÍÀ" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè"
09.00, 11.00, 14.00,
14.50, 17.00, 17.50, 20.00
Âåñòè
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
15.00 "Íàø ÷åëîâåê" 12+
16.00 "ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊ-
ÒÎÐ" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÀÍÊÀ Ñ ÌÎËÄÀ-
ÂÀÍÊÈ" 12+
23.55 "×åñòíûé äåòåê-
òèâ". 16+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 "ÀÄÂÎÊÀÒ"
16+
06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
07.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "Óòðî ñ Þëèåé Âû-
ñîöêîé" 12+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
10.20 "ËÅÑÍÈÊ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.20 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
14.00 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
16.20 "ËÈÒÅÉÍÛÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêàçû-
âàåì" 16+
19.40 "×ÓÆÎÉ" 16+
21.35 "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ.
ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß"
23.30 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

Âòîðíèê,
24 íîÿáðÿ

06.00 "Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû" 16+
06.05, 15.35  "ÑÏÀËÜ-
ÍÛÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 12.30, 13.30,
14.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
09.05, 20.00, 01.25 "Ãëàâ-
íîå" 16+
10.30 "Àçáóêà çäîðîâüÿ"
16+
11.00  "Ìîíàñòûðñêèå
ñòåíû" 6+
11.30 Ìóëüòôèëüì
11.40  "ÄÐÓÆÍÀß ÑÅ-
ÌÅÉÊÀ" 12+
12.40 "Çâåçäû áîëüøîãî
ãîðîäà" 16+
13.00 "Òóð íà ñïîð" 12+
13.15 "Ìàìèíà êóõíÿ" 0+
13.40 "Òàéíîå ñòàíîâèò-
ñÿ ÿâíûì" 16+
13.55 "Èñòîðè÷åñêèå áàé-
êè" 16+
14.00  "Èñòîðèÿ Ðîññèé-
ñêîãî ó÷èòåëüñòâà" 12+
14.50, 00.40  "ÏÐÀÂÎ ÍÀ
Ñ×ÀÑÒÜÅ" 16+
16.55 "Áåç îáìàíà" 16+
17.35  "Íàòàëüÿ Ãóíäàðå-
âà. Íåñëàäêàÿ æåíùèíà"
18.15 "Âðåìåíà è ñóäüáû"
18.45 "Êðóïíûì ïëàíîì"
19.00 "Ãëàâíàÿ òåìà" 12+
22.00, 05.05  "ÇÀ ÂÑÅ
ÒÅÁß ÁËÀÃÎÄÀÐÞ" 16+
22.50 "Ïåøêîì ïî Ìîñê-
âå" 12+
23.05 "Ðîæäåííûå â
ÑÑÑÐ" 16+
00.00  "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÑÒÐÀÑÒÈ 9" 16+
02.50 "Õðîíèêè ðóññêîãî
ñåðèàëà" 16+
03.15 "ïðîLIVE" 12+
04.15 "Áóäü ïî-òâîåìó"
16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20 "Êîíòðîëüíàÿ çà-
êóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð"
12.15, 21.35 "ÂËÞÁËÅÍ-
ÍÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ" 16+
14.30, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
16+
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
23.40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
00.15 Íî÷íûå íîâîñòè
00.30 "Ñòðóêòóðà ìîìåí-
òà" 16+
01.35, 03.05 "3 ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè"
09.00, 11.00, 14.00,
14.50, 17.00, 17.50, 20.00
Âåñòè
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
15.00 "Íàø ÷åëîâåê" 12+
16.00 "ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊ-
ÒÎÐ" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÀÍÊÀ Ñ ÌÎËÄÀ-
ÂÀÍÊÈ" 12+
23.55 Âåñòè 16+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 "ÀÄÂÎÊÀÒ"
16+
06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
07.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "Óòðî ñ Þëèåé Âû-
ñîöêîé" 12+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
10.20 "ËÅÑÍÈÊ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.20 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
14.00 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
16.20 "ËÈÒÅÉÍÛÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêàçû-
âàåì" 16+
19.40 "×ÓÆÎÉ" 16+
21.35 "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ.
ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß"
23.30 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

Ñðåäà,
25 íîÿáðÿ

06.00 "Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû" 16+
06.05, 15.35  "ÑÏÀËÜ-
ÍÛÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 12.30, 13.30,
14.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
09.05, 20.00, 02.00 "Ãëàâ-
íîå" 16+
10.30 "Ñîâåò Ôåäåðàöèè"
11.00  "Íàòàëüÿ Ãóíäàðå-
âà. Íåñëàäêàÿ æåíùèíà"
11.40  "ÄÐÓÆÍÀß ÑÅ-
ÌÅÉÊÀ" 12+
12.40 "Ïåøêîì ïî Ìîñê-
âå" 12+
12.55 Ìóëüòôèëüì
13.15 "Ìàìèíà êóõíÿ" 0+
13.40 "Ïðîñòûå âåùè"
12+
13.55 "Èñòîðè÷åñêèå áàé-
êè" 16+
14.00 "Ðîæäåííûå â
ÑÑÑÐ" 16+
14.50, 04.05  "ÏÐÀÂÎ ÍÀ
Ñ×ÀÑÒÜÅ" 16+
16.30 "Áåç îáìàíà" 16+
17.10  "Ìîñêîâñêèé
ñòèëü" 16+
18.05  "Âëàäèìèð Ìåíü-
øîâ. Îäèí ïðîòèâ âñåõ"
12+
18.45 "Êðóïíûì ïëàíîì"
16+
19.00 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà"
6+
22.00, 05.10  "ÇÀ ÂÑÅ
ÒÅÁß ÁËÀÃÎÄÀÐÞ" 16+
22.50 "Èñòîðèÿ îäíîé
ôîòîãðàôèè" 12+
23.05 "Ðîññèéñêèå âîåí-
íûå â íà÷àëå 20 âåêà" 16+
00.00 "Ðîäíîé îáðàç" 0+
03.25  "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÑÒÐÀÑÒÈ 9" 16+
04.50 "Çâåçäû áîëüøîãî
ãîðîäà" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20, 04.20 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
10.55 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð"
12.15 "ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ
ÆÅÍÙÈÍÛ" 16+
14.30, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.35 "ÒÅÑÒ ÍÀ ÁÅÐÅ-
ÌÅÍÍÎÑÒÜ" 16+
23.40 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
00.15 Íî÷íûå íîâîñòè

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè"
09.00, 11.00, 14.00,
14.50, 17.00, 17.50,
20.00, 04.45 Âåñòè
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
15.00 "Íàø ÷åëîâåê" 12+
16.00 "ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊ-
ÒÎÐ" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÀÍÊÀ Ñ ÌÎËÄÀ-
ÂÀÍÊÈ" 12+
23.00 "Ñïåöèàëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò"
00.40 Íî÷íàÿ ñìåíà 16+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 "ÀÄÂÎÊÀÒ"
06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
07.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "Óòðî ñ Þëèåé Âû-
ñîöêîé" 12+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
10.20 "ËÅÑÍÈÊ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
16+
13.20 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
14.00 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
16.20 "ËÈÒÅÉÍÛÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêàçû-
âàåì" 16+
19.40 "×ÓÆÎÉ" 16+
21.35 "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ.
ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß"
23.30 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

Ïðèîðèòåò - çäîðîâüå!
Ìåíÿåì ñâîé îáðàç æèçíè!?

×åòâåðã,
26 íîÿáðÿ

06.00, 13.55, 18.30 "Îá-
çîð ïîçàâ÷åðàøíåé ïðåñ-
ñû" 16+
06.05, 15.35  "ÑÏÀËÜ-
ÍÛÉ ÐÀÉÎÍ" 16+
07.00 "Ëåãêî"
09.00, 12.30, 13.30,
14.30, 19.30, 21.30, 23.30
"Íîâîñòè"
09.05, 20.00, 01.25 "Ãëàâ-
íîå" 16+
10.30 "ß ïðîôè" 6+
10.45  "Ìîíàñòûðñêèå
ñòåíû" 6+
11.15  "Ïîòîìêè" 16+
11.40  "ÄÐÓÆÍÀß ÑÅ-
ÌÅÉÊÀ" 12+
12.40 "Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà"
6+
13.10 "Èñòîðè÷åñêèå áàé-
êè" 16+
13.15 "Ìàìèíà êóõíÿ" 0+
13.40 "Èñòîðèÿ îäíîé
ôîòîãðàôèè" 12+
14.00 "Ðîññèéñêèå âîåí-
íûå â íà÷àëå 20 âåêà" 16+
14.50, 00.40  "ÏÐÀÂÎ ÍÀ
Ñ×ÀÑÒÜÅ" 16+
16.30, 02.50 "Áåç îáìàíà"
16+
17.10 "ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ,
ÄÅÒÈ!" 0+
18.35 "Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë" 16+
18.45 "Êðóïíûì ïëàíîì"
16+
19.00 "Àçáóêà çäîðîâüÿ"
22.00, 05.05  "ÇÀ ÂÑÅ
ÒÅÁß ÁËÀÃÎÄÀÐÞ" 16+
22.50 "Ïðîñòûå âåùè"
12+
23.05 "Ýêñïåðèìåíòû"
16+
00.00  "ÀÍÀÒÎÌÈß
ÑÒÐÀÑÒÈ 9" 16+
03.30  "Õèëàðè è Ìîíè-
êà. Ïåðåêðåñòîê ñóäåá"
16+
04.10  "ÍËÎ äëÿ Ñòðàíû
Ñîâåòîâ" 12+
04.55 Ìóëüòôèëüì

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.20, 04.20 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.50 "Æèòü çäîðîâî!"
12+
10.55 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð"
12.15, 21.35 "ÒÅÑÒ ÍÀ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ" 16+
14.30, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Íàåäèíå ñî âñåìè"
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò"
21.00 "Âðåìÿ"
23.45 "Âå÷åðíèé Óðãàíò"
00.20 Íî÷íûå íîâîñòè
00.35 "Íà íî÷ü ãëÿäÿ" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè"
09.00, 11.00, 14.00,
14.50, 17.00, 17.50, 20.00
Âåñòè
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
11.35, 14.30, 17.30, 19.35
Ìåñòíîå âðåìÿ
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
15.00 "Íàø ÷åëîâåê" 12+
16.00 "ÇÅÌÑÊÈÉ ÄÎÊ-
ÒÎÐ" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÀÍÊÀ Ñ ÌÎËÄÀ-
ÂÀÍÊÈ" 12+
23.00 "Ïîåäèíîê" 12+
00.40 Íî÷íàÿ ñìåíà 12+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 "ÀÄÂÎÊÀÒ"
06.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Ñåãîäíÿ"
07.00 "ÍÒÂ óòðîì"
08.10 "Óòðî ñ Þëèåé Âû-
ñîöêîé" 12+
09.00 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
10.20 "ËÅÑÍÈÊ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
13.20 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
14.00 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
16.20 "ËÈÒÅÉÍÛÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêàçû-
âàåì" 16+
19.40 "×ÓÆÎÉ" 16+
21.35 "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ.
ÃËÀÂÀ ×ÅÒÂÅÐÒÀß"
23.30 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿÏðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ , ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð À. À. ÁÅÑÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1520. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.11.2015 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

   Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ëþäèíîâî ÎÎÎ «ÊðîâëÿÑèòèÑòðîé» ïðåäëàãàåò:
ÌÅÒÀËËÎ×ÅÐÅÏÈÖÀ

îò ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïèñüìåííàÿ ãàðàíòèÿ.
Ïîëèìåðïåñ÷àíàÿ, ìÿãêàÿ, íàïëàâëÿåìàÿ.

 ÏÐÎÔÍÀÑÒÈË, ÏÐÎÔËÈÑÒ,
îíäóëèí, ñàéäèíã ìåòàëëè÷åñêèé è âèíèëîâûé,

âîäîñòî÷íûå ñèñòåìû, ìàíñàðäîâûå îêíà, ÷åðäà÷íûå
ëåñòíèöû, ñíåãîçàäåðæàòåëè, âîäîñòîéêàÿ ôàíåðà (OSB),

êàòåïàë, óòåïëèòåëè, êàìåíü (èñêóññòâåí. è ïðèðîä.).
ÇÀÌÅÐ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ. ÖÂÅÒ È ÄËÈÍÀ ÍÀ ÇÀÊÀÇ.

ÌÎÍÒÀÆ ÊÐÛØ, ÊÎÇÛÐÜÊÎÂ, ÇÀÁÎÐÎÂ.
Òåë. 8-953-322-77-99, 8-953-334-77-88, 8-920-890-00-90.

Çàáîðû, êðîâëÿ, ìàòåðèà-
ëû, òåë. 8-920-093-76-98.

ÒÅÏËÛÅ ÎÊÍÀ
(óñòàíîâêà îêîí, îòäåëêà áàëêîíîâ è îòêîñîâ)

ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ
Öåíû  2014 ã.

Æàëþçè, Ðóëîííûå øòîðû, Ðîëüñòàâíè
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè - îò  900 ðóá.

Ïîäàðî÷íûé ñåðòèôèêàò íà  ñóììó 1000 ðóá.
Òåë. 8-953-466-18-93, 8-920-873-52-49.

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ã. Áðÿíñê

12:00,   00:30
Ìîñêâà -  Ñïàñ-Äåìåíñê

12:00, 23:00
Ïî ïÿòíèöàì: 16:00, 23:00

Öåíà - 700 ðóá.
Êàæäàÿ 4-ÿ ïîåçäêà

 ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!
Çàêàç  áèëåòîâ ïî

òåë. 8-952-532-33-33.

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ
ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

Ñïàñ-Äåìåíñê  -
Ìîñêâà

Åæåäíåâíî:  

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì, òåë. 8-961-
122-64-72.

XXX
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì (ìîæíî çà

ñåðòèôèêàò), òåë. 8-920-095-
10-98.

XXX
ÏÐÎÄÀÅÒÑß ïîëäîìà, òåë.

8-980-710-24-54.
XXX

ÏÐÎÄÀÅÒÑß Reno Sandero,
2011 ã. â., òåë. 8-910-541-87-74.

XXX
ÏÐÎÄÀÞÒÑß «ÓÀÇ-3962»,

èíäþêè íà ìÿñî è íà ïëåìÿ,
òåë. 8-960-515-20-02.

XXX
ÏÐÎÄÀÅÒÑß íîâûé óãëîâîé

äèâàí, òåë. 8-953-328-56-95.
XXX

Òåïëèöû ñ ïîëèêàðáîíàòî-
âûì ïîêðûòèåì SELLEX (ãàðàí-
òèÿ 15 ëåò), òåë. 8-920-617-40-
98, 8-953-313-99-76.

XXX
ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ, òåë.

8-910-786-17-57.
XXX

Ïåíîáëîêè ñòåíîâûå (ã. Ìî-
ãèëåâ), òåë. 8-910-713-35-43.

XXX
Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò êî-

ëîäöåâ, òåë. 8-980-511-17-06.
XXX

ÊÓÏËÞ ñâàðî÷íûé àïïàðàò,
òåë. 8-962-170-98-89.

XXX
ÊÓÏËÞ óãîëü, òåë. 8-962-170-

71-40.
XXX

ÑÍÈÌÅÌ æèëüå, òåë. 8-980-
310-64-66.

XXX
ÑÍÈÌÓ êâàðòèðó, òåë. 8-910-

602-22-05.
XXX

ÑÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà  â Ìîñêâå, òåë. 8-920-
875-82-23.

XXX
ÑÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà  â Ìîñêâå, òåë. 8-916-
750-67-08.

XXX
Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, êóï-

ëþ ëåãêîâîé ïðèöåï, òåë. 8-903-
815-26-91.

XXX
Èçãîòîâëåíèå äåðåâÿííûõ

ëåñòíèö, òåë. 8-906-711-01-00.
XXX

Âíèìàíèå, ðàáîòà!
Îðãàíèçàöèè òðåáóþòñÿ ðàáî-

÷èå äëÿ óáîðêè ñíåãà íà
ñò. Ñïàñ-Äåìåíñê è ñò. Ïàâëèíî-
âî, òåë. 8-910-708-09-30, 8-965-
706-19-51, Þðèé Èâàíîâè÷.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ïî ðàéîíó äîñòàâêà
áåñïëàòíàÿ.

Òåë. 8-928-187-85-16.

Âíèìàíèþ íàñåëåíèÿ!
Êóðû-íåñóøêè.

Ïðîäàì á/ó ãàðàæ îöèíêî-
âàííûé, ðàçáîðíûé. Äîñòàâêà,
ñáîðêà, òåë. 8-930-758-42-56.

Ïðîäàåòñÿ «ÂÀÇ-21113», â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè, òîðã, òåë.
8-910-525-67-16.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ îò
330 ðóá. çà êâ. ì, òåë. 8-962-
170-27-04.

Ðàáîòà íàä îøèáêàìè
Â ìàòåðèàëå «Îòëè÷íî ó÷èëñÿ,

îòëè÷íî òðóäèòñÿ», íàïå÷àòàííîì
â ðàéîííîé ãàçåòå ¹100 îò 13 íî-
ÿáðÿ ò. ã., ïî âèíå àâòîðà áûëà
äîïóùåíà îøèáêà. Àíäðåé Ïàâ-
ëîâè÷ Òðÿêèí îêîí÷èë øêîëó ñ
çîëîòîé ìåäàëüþ.

Ðåäàêöèÿ ïðèíîñèò èçâèíåíèÿ
çà äîïóùåííóþ îøèáêó.

Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ - ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà ïîæàðîâ â ïåðèîä îòîïè-
òåëüíîãî ñåçîíà. Ñóùåñòâóåò çà-
êîíîìåðíîñòü: áîëüøå ïîëîâè-
íû ïå÷íûõ ïîæàðîâ ïðîèñõîäèò
â òåõ äîìàõ, ãäå æèâóò ïðåñòàðå-
ëûå ëþäè. Ñîòðóäíèêè îòäåëå-
íèÿ íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà, à òàê-
æå ðàáîòíèêè Ï×-22 ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâîäÿò îáõîäû ïî æè-
ëûì äîìàì ñ ïå÷íûì îòîïëå-
íèåì è óêàçûâàþò õîçÿåâàì íà
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ äîëæ-
íûõ ìåð áåçîïàñíîñòè. Çà÷àñ-
òóþ ïåíñèîíåð ïî ñâîåìó ñëîæ-
íîìó ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæå-
íèþ íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü
ðåìîíò. Âîò è ïðîäîëæàåò òî-
ïèòü íåèñïðàâíóþ ïå÷ü. È ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ïðîõóäèâøèéñÿ «äî-
ìàøíèé î÷àã» ñòàíîâèòñÿ î÷à-
ãîì ïîæàðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå ïðàâèëà:

- ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíî-
ãî ñåçîíà ïå÷è è äûìîõîäû íå-
îáõîäèìî ïðî÷èñòèòü, îòðåìîí-
òèðîâàòü è ïîáåëèòü, çàäåëàòü
òðåùèíû;

- ïå÷ü, äûìîâàÿ òðóáà â ìå-
ñòàõ ñîåäèíåíèÿ ñ äåðåâÿííû-

Ïðàâèëà ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè

ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ
ìè ÷åðäà÷íûìè èëè
ìåæäóýòàæíûìè ïå-
ðåêðûòèÿìè äîëæíû
èìåòü óòîëùåíèå
êèðïè÷íîé êëàäêè -
ðàçäåëêó. Íå íóæíî
çàáûâàòü è ïðî óòîë-
ùåíèå ñòåíîê ïå÷è;

-  ÷ðåçâû÷àéíî
îïàñíî îñòàâëÿòü
òîïÿùèåñÿ ïå÷è áåç
ïðèñìîòðà èëè íà
ïîïå÷åíèå ìàëî-
ëåòíèõ äåòåé.
Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
äëÿ ðîçæèãà ïå÷åé
ãîðþ÷èå è ëåãêîâîñ-
ï ë à ì å í ÿ þ ù è å ñ ÿ
æèäêîñòè;

- ëþáàÿ ïå÷ü äîë-
æíà èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé
ôóíäàìåíò è íå ïðèìûêàòü
âñåé ïëîñêîñòüþ îäíîé èç ñòå-
íîê ê äåðåâÿííûì êîíñòðóêöè-
ÿì. Íóæíî îñòàâëÿòü ìåæäó
íèìè âîçäóøíûé ïðîìåæóòîê -
îòñòóïêó;

- íà äåðåâÿííîì ïîëó ïåðåä
ïå÷êîé íåîáõîäèìî ïðèáèòü
ìåòàëëè÷åñêèé ïðåäòîïî÷íûé
ëèñò ðàçìåðîì íå ìåíåå
50X70 ñì;

- çà 3 ÷àñà äî îòõîäà êî ñíó
òîïêà ïå÷è äîëæíà áûòü ïðå-
êðàùåíà;

- íå ñóøèòå íà ïå÷è âåùè è
ñûðûå äðîâà. Ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû ìåáåëü, çàíàâåñêè íàõî-
äèëèñü íå ìåíåå ÷åì â ïîëóìåò-
ðå îò ìàññèâà òîïÿùåéñÿ ïå÷è;

- â ìåñòàõ, ãäå ñãîðàåìûå è
òðóäíî ñãîðàåìûå êîíñòðóêöèè
çäàíèé (ñòåíû, ïåðåãîðîäêè,
ïåðåêðûòèÿ, áàëêè) ïðèìûêà-
þò ê ïå÷àì è äûìîõîäíûì òðó-
áàì, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü ðàçäåëêó èç íåñãîðàåìûõ
ìàòåðèàëîâ.

È åù¸: ê ðåìîíòó è êëàäêå
ïå÷åé ñëåäóåò ïðèâëåêàòü
òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ.

Îòäåëåíèå ÍÄèÏÐ
Ñïàñ-Äåìåíñêîãî ðàéîíà

Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ
Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ì×Ñ ïðåäóïðåæäàåò
Äîðîãóþ

Âåðó Àëåêñååâíó
ÁÓÐÎÂÓ

ñ ïðåêðàñíûì  þáèëååì!
Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâëÿåì,
Ìíîãî ðàäîñòè æåëàåì.
Áóäü âåñåëîé â ýòîò äåíü,
Ïëàòüå ëó÷øåå íàäåíü.
Ïóñòü òåáå âåçåò âî âñåì,
Ñ÷àñòüå ïóñòü

íàïîëíèò äîì,
Ñâåòèò ñîëíûøêî ñâåòëåé!
Ñåðäöå áüåòñÿ âåñåëåé,
×òîá äóøà íàïîëíèëàñü
Ïåñíåþ æåëàííîþ,
×òîáû âñå èñïîëíèëîñü -
Æäàííîå - íåæäàííîå.

Ã. Áàöûëåâà, Ã. Ñåäíåâà,
 Å. Ðàâèöêàÿ.

Ïîçäðàâëÿåì!

Áëàãîäàðíîñòü
Âûðàæàåì ñåðäå÷íóþ áëàãî-

äàðíîñòü áëèçêèì, ñîñåäÿì, çíàêî-
ìûì, îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü êîëëåê-
òèâó ñëóæáû «Ðèòóàë», ëè÷íî åå
ðóêîâîäèòåëþ È. Í. Èëëàðèîíî-
âó è âñåì, êòî îêàçàë ïîìîùü è
ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïîõîðîíàõ Áî-
ëîòèíà Íèêîëàÿ Ôðîëîâè÷à.

Ñåìüÿ Áîëîòèíûõ.

Â ìàãàçèíå «Åëåíà» (óë. Ñî-
âåòñêàÿ, 55) - ñêèäêè íà òþëü,
øòîðû, îäåæäó äëÿ äîìà è îò-
äûõà.
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