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Официально

Глава региона Владислав Шап-
ша в режиме видеоконференции
провел совещание по вопросу ре-
ализации мероприятий нацио-
нальных проектов в сфере жи-
лищного строительства, благоус-
тройства, экологии и дорожного
хозяйства.

С докладом о реализации проек-
тов в сфере жилищного строитель-
ства и благоустройства выступил
министр строительства и ЖКХ об-
ласти Егор Вирков.

Реализация проекта «Формиро-
вание комфортной городской сре-
ды» идет с превышением установ-
ленных показателей. В 2020 году
было запланировано  благоустро-
ить 76 общественных территорий.
Однако в текущем году во всех му-
ниципалитетах планируется благо-
устроить 110. Финансирование

В последние дни дорога Спас-Деменск-Нестеры (участок
перед деревней Болва) буквально гудит от снующих по ней
катков, асфальтоукладчика, автогрейдера, КамАЗов. Но для
жителей эти весьма шумные и пыльные процедуры не ста-
новятся помехой, скорее напротив, являются поводом для
радости. Благодаря реализации национального проекта
«Безопасные и качественные автомобильные дороги» на
изношенном участке теперь появится новый асфальт. Осо-
бенность национального проекта - обратить внимание на
региональные дороги между небольшими поселками и рай-
центрами, которые для местных жителей подчас не менее
важны, чем широкие скоростные магистрали.

Бригада подрядной организации ООО «Кировский дорож-
ник» уже приступила к работам. Начальник Спас-Деменско-
го участка ООО «Вера» Евгений МИНАКОВ лишь на минуту
оторвался от рабочего процесса, от периодически звонивше-
го телефона, чтобы прямо на дороге дать пояснения:

- Новое асфальтовое покрытие появится на участке
дороги длиной 2000 метров, его ширина составит шесть
метров. Сейчас рабочие занимаются выравниванием по-
лотна. На участке дороги работают шесть единиц тех-
ники, в том числе и новый немецкий асфальтоукладчик,
который был приобретен в прошлом году. Его высокая
производительность должна позволить закончить ра-
боты с опережением графика, после чего приступим к
ремонту дорог на Лазинки и Теплово.

Напомним, что национальный проект «Безопасные и ка-
чественные автомобильные дороги» разработан во испол-
нение Указа Президента Российской Федерации Владими-
ра Путина «О национальных целях и стратегических задачах
развития Российской Федерации на период до 2024 года».
Всего в рамках проекта будет выполнен ремонт 5650 метров
автодорог.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Владиславу Шапше доложили
об исполнении мероприятий

нацпроектов в сфере жилищного
и дорожного строительства,
экологии и благоустройства

Нацпроект  в  действии

проекта составит около 425 мил-
лионов рублей, из которых 271
миллион рублей - средства феде-
рального бюджета, 140 - област-
ного и 13 - местных бюджетов. По-
бедители всероссийского конкур-
са по благоустройству малых го-
родов Боровск, Кондрово и Сухи-
ничи приступили к  проектирова-
нию работ. Рисков невыполнения
программы нет.

От редакции.
В предыдущей газете редак-

ция ознакомила читателей с
планами и задачами, стоящи-
ми перед местной властью и
населением нашего района по
выполнению нацпроектов.

Идет работа по переселению граж-
дан из аварийного жилищного фон-
да. До конца 2021 года планируется

расселить 35 аварийных домов пло-
щадью 11,87 тыс. кв. метров. Жи-
лищные условия улучшат 666 че-
ловек.

В рамках нацпроекта «Экология»
министерством строительства и
ЖКХ области создана региональ-
ная электронная схема обращения
с твердыми коммунальными отхо-
дами. К 2024 году доля отходов, на-
правленных на утилизацию, долж-

на составить 45,87 % от общего
объема образованных ТКО и 100 %
твердых коммунальных отходов,
направленных на обработку. Дос-
тижение указанных показателей
будет обеспечено за счет операто-
ров, осуществляющих деятель-
ность по обработке и утилизации
отходов.

Ведется работа по строитель-
ству станций водоочистки. На

2020 год в рамках нацпроектов
запланировано построить и уста-
новить не менее 50 станций очис-
тки питьевой воды в 20 муници-
пальных районах.

Министерство
внутренней политики и

массовых коммуникаций
Калужской области.

Информация доступна на сай-
те областной администрации:
www.admoblkaluga.ru.

Новые  дороги  на
радость  жителям

www.admoblkaluga.ru


…Бой.  Алексей с шумом ска-
тился в траншею. Ручейки песка
и камешки с бруствера звенели
по каске, осыпались на плечи и
спину. В голове звенело. «Что
это было?», - мелькнула мысль
в помутившемся сознании. Ста-
раясь выровнять дыхание,  Алек-
сей осмотрелся, словно видел
все это в первый раз. Вон бой-
цы сидят в траншее и загнанно
дышат. В посеревших и сразу по-
старевших до неузнаваемости
лицах пустота. Сержант проби-
рается по траншее, приостанав-
ливается около каждого. «Сини-
ченков, ты?», - тронул за плечо.
«Я!» - «Не задело?». Алексей
только мотнул каской. «Хоро-
шо», -  сержант пошел дальше.
«Да нас же отбили!», -  Алексей
вспомнил артналет по вершине
высоты, вспомнил команду
«приготовиться!». Как же тяже-
ло было встать вот так в полный
рост! Ноги, словно чугунные,
приросли к дну траншеи. Мель-
кнула мысль: «Уж лучше бы уби-
ли, чем вот так вставать! Мы ж
два раза на нее ходили, на эту
чертову высоту! И Мамедов ра-
нен в первый раз. Только про-
шептал, когда санитары уноси-
ли: «Алексей, иди вперед и один
- выживешь».

Идти совсем просто. Ты уже не
ты. И только пуля остановит, нет
ни страха ни ощущения опасно-
сти.  Вот встать, сломать себя -
нет ничего труднее.  Кто-то по-
дошел: «Давай вещмешок». На
него сыпанули патронных пачек.
Прозвучала команда: «Готовим-
ся к бою!» - значит снова вста-
вать. Алексей словно чужими,
одеревеневшими руками набил
круглый магазин и пристегнул к
автомату. Набил второй  и сунул
его в поясной подсумок. Пачки
с патронами еще остались.
Вспомнил слова Мамедова:
«Всегда в вещмешке держи за-
пас патронов. В бою они улета-
ют, не увидишь как, так и в плен
попадают».  Алексей ссыпал ос-
тавшиеся пачки в свой тощий

К 75-летию Победы

А  мы  с  тобой,  брат,  из  пехоты
Публикуя  воспоминаний моей мамы о войне,   я писал  о том, как ее брат

Алексей вернулся с фронта.  С  детским любопытством я при возможности при-
ставал к нему: «Дядь Леш, расскажи что-нибудь про войну! Расскажи, как вое-
вал».  Чаще всего он уклонялся: «Воевал, как все».  Но как-то по крупицам, чаще
с помощью мамы, удавалось его разговорить. Этот эпизод написан по его вос-
поминаниям.

Алексей Сергеевич Синиченков  (третий справа) с боевыми
друзьями. Германия, 1945 год.

Вот они - солдаты Победы! Они видели руины повержен-
ного Берлина.

вещмешок. Они у всех бойцов
тощие - невелико солдатское
имущество. Вот у хохла из их
взвода вещмешок, раздувшийся
как шар, трещал по швам. Най-
дется все: и сапоги починить
набойки и дратва, и шинель
подштопать, и подшить  всякие
иголки и шила… Сейчас, когда
отходил с высоты, вспомнил:
лежит убитый боец - простре-
ленная каска в брызгах крови  и
раздувшийся шаром вещмешок.
Эх, хохол, хохол, не к кому теперь
обратиться, если что. Прозвуча-
ла команда: «Приготовиться!».
По вершине высоты снова била
артиллерия. Алексей встал,  об-
локотившись левой рукой о бру-
ствер, в правой сжимая автомат.
А может, вот так и лучше - как
хохла - убило сразу наповал и
не надо больше вставать. Ведь
все равно убьют, только в следу-
ющий раз. Главное - чтобы не
разрывной, Алексей видел дво-
их, раненных разрывными, в сгу-
стках крови,  в страшных ранах.
Этих санитары сразу отложили
в сторону - безнадежны. Артоб-
стрел начал стихать, и Алексей
не в силах больше терпеть это
ожидание, оттолкнувшись от
дна траншеи, выбрался на бру-
ствер  и быстро побежал вперед
по склону высоты. Пробежал
уже метров тридцать, когда ус-
лышал сзади топот и крики.
Взводы поднялись в атаку. Тут
же на вершине высоты ожили
вспышки пулеметов.  Фзз-фзз-
фзз - запели пули. «Только бы
не разрывной!», - думал Алек-
сей, вскидывая автомат,  бил на
бегу короткими очередями по
вспышкам. - Не дать ему спо-
койно целиться!». А пули воро-
бьиными стаями свистели чуть
в стороне. «По взводу бьет, а я
впереди и в стороне». Алексей
широкими шагами быстро взбе-
гал на высоту. Вот уже и колюч-
ка, разметанная артналетом.
Вскинул автомат, уже не вспыш-
ки, уже видны два серых шлема.
Парень  на бегу прицелился и

нажал на спуск. «Надо же, даже
не пригнулись!». И тут же над
головой - фзз-фзз-фзз!  «Это ж
по мне!», - метнулся в сторону
Алексей и снова, вскинув авто-
мат, нажал на спуск. «Даже не
присели!». И тут перед ногами
Алексея словно хлыстом удари-
ли по земле пули и одна пыхну-
ла белым дымчатым шаром.
«Разрывная! Надо ложиться, я
ж в полный рост на них бегу!».  И
в этот момент правую ногу силь-
но и больно дернуло назад. «За
колючку зацепился!», -  мельк-
нула мысль, и Алексей со всего
маху грохнулся на землю. Фзз-
фзз-фзз - пропела над ним стая
пуль. Рядом воронка, надо в
нее, но вот правая нога неудоб-
но и больно вывернута, запута-
лась в колючке. Алексей при-

поднял голову и глянул. Не было
колючки. Пуля на бегу вошла в
подошву ботинка, и, пройдя на-
вылет, разорвала шнурки и язы-
чок. Из развороченного ботин-
ка толчками   хлестала кровь.
«Эх, свою не услышал!».  Алек-
сей откинул голову назад, и тут
же рядом с головой в землю с
силой ударила пуля.  «Добива-
ет одиночным!». Алексей, крут-

нувшись телом,  скатился в во-
ронку, за ремень потащив за
собой автомат. Там, где он ле-
жал, в землю ударила пуля.
«Что, взял!», - со злорадством
сказал Алексей. Навалились
боль и головокружение. Доно-
сились невнятные голоса нем-
цев. «Сейчас приползут за
мной», -  подумал боец. -  Черта
с два вы меня возьмете, гады!».
Алексей рванул затвор автома-
та. Автомат был пуст, в магази-
не не оказалось патронов! Вот
почему они не пригибались! Ты
ж,  вояка,  стрелял по ним с не-
заряженного автомата, в горяч-
ке даже не понимая, что авто-
мат молчит! Рука метнулась к
поясу, подсумок запасного ма-
газина пуст.  Напрочь вылетело
из головы, когда в атаке заме-
нил запасной диск. Рука нащу-
пала прохладно-ребристый кор-
пус гранаты. «Ну что ж, ползите,
живым я вам не дамся».  Алек-
сей вслушивался в неразборчи-
вый говор немцев неподалеку.
«Главное, не прозевать, как
приползут». Вот только в голо-
ве шумит, и все кружится от по-
тери крови. И до ботинка не до-
тянуться, чтобы снять его и пе-
ревязаться. Война уже отдала
ему все шансы, и больше их не
будет. Немцы что-то не ползли.
«Так и истеку здесь кровью, если
наши не пойдут», -  подумал
Алексей. Словно через толстый
слой ваты он услышал глухие
толчки. «Артналет? Значит, сей-
час будет атака».

Очнулся от громкого топота,
взводы ворвались на высоту.
Кто- то, пробегая, крикнул: «Ну
ты счастливый -  выжил!». Оч-
нулся Алексей в госпитале. На
него смотрел врач: «Не повез-
ло тебе солдат - разрывной тебя
немец подстрелил, ступню при-
дется ампутировать, скорее
всего, газовая гангрена разовь-
ется». -  «Накликал», - пробор-
мотал Алексей. «Что?», -  спро-
сил врач. «Не надо ничего ам-

путировать!», -  крикнул солдат.
«Тогда потеряешь всю ногу, а
скорее всего, умрешь». «Лучше
умру, чем в восемнадцать лет,
как кузнечик, на костылях при-
прыгаю домой».  Пожалел его
врач, не стал сразу ампутиро-
вать ступню. Перевязки, дрена-
жи… -  много повозились с ним.
Извлекли несколько осколков
оболочки пули. Гангрена не раз-

вилась, и потихоньку Алексей   с
помощью подаренного кем-то
из выздоравливающих само-
дельного костыля стал выхо-
дить на свежий воздух.

Вот тут как-то и зашел зем-
ляк, комиссованный по ране-
нию и уезжающий домой: «Ты
это, черкани, если что, родным,
я передам». Вот тогда Алексей
и написал домой, чтобы  не
ждали, что все равно погибнет.
А еще земляк сказал, что их
полк сняли с передка, и стоит
он совсем рядом на перефор-
мировании. Тут Алексей все за-
был и начал обивать пороги
госпитального начальства:
«Отпустите меня в мой полк. Он
рядом стоит, дойду». -  «Ты себя
видел? Какой ты пехотинец на
костылях - срывался уже на
крик начальник госпиталя. -
Выздоравливай!». Несколько
дней Алексей третировал гос-
питальное начальство. Прика-
зали не пускать его больше, но
он караулил на улице. Сильно
надоел. Пришел врач, осмот-
рел: «Конечно, заживает хоро-
шо, но рановато вообще-то вы-
писывать. - Ладно, получай
справку, иди в свой полк».  Алек-
сей с костылем заковылял в
свой полк. Глаза взводного ок-
руглились: «Синиченков, ты?
Так ты живой? Сбежал из гос-
питаля? А я тебя, Синиченков,
к ордену Славы представлял.
Начальство видело, как ты пер-
вый поднялся в атаку. Сказали,
узнай кто, и напиши представ-
ление к «Славе». Вот только -
наступление, неразбериха, по-
том тебя в списках полка не
оказалось. Видимо, так и зате-
рялось это представление к
ордену. Вижу, Алексей, ты еще
не до конца поправился, давай
к минометчикам, ты ж,  вроде,
обучен миномету. У них и под-
воды есть, если нога разболит-
ся,  всегда подъедешь!»…

 Ю. АКИМОВ,
из архива редакции.
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Акция

9 Мая - особенный
праздник

День Победы прошел в Спас-Деменском районе при режи-
ме самоизоляции населения, но это не помешало возложить
венки, цветы, поздравить ветеранов.

В СРЦН «Черемушки» открыли выставку «Женское лицо
Победы». Социальные работники вместе с ребятами украси-
ли учреждение, оформили «Окна Победы», провели ряд те-
матических мероприятий, посмотрели патриотические филь-
мы. 9 мая в социально-реабилитационном центре прошла  тра-
диционная акция «Свеча памяти». Воспитатели рассказали
детям о войне, о ее событиях, что когда-то слышали от своих
родителей, дедушек и бабушек. Все вместе они спели «День
Победы», «Катюшу», «Землянку» - песни, которые любят и зна-
ют все поколения.

М.ДАНИЛЬЧЕНКОВА.

Сэкономит время

«Умные счетчики» автоматически снимают по-
казания и передают их в информационные сис-
темы для расчета.

Сэкономит деньги

«Умные счетчики» делают начисление платы
прозрачным. Легче будет оптимизировать газо-
потребление, свести к минимуму потерю ресур-
сов и снизить расходы на газ.

Упростит жизнь

Интеллектуальный индикатор покажет, сколь-
ко газа было использовано в конкретный момент
времени. Появится возможность управления
расходом газа в течение суток, недели, месяца,
что приведет к прямой экономии.

Сбережет нервы

С «умными счетчиками» платить нужно только
за то количество газа, которое вы действительно
израсходовали. Автоматическая отправка пока-
заний счетчиков обеспечит своевременную пе-
редачу точных данных.

Для установки счетчиков обращайтесь в филиал АО «Газ-
пром газораспределение Калуга» в г. Калуге.

Адрес: г. Калуга, ул. Инженерная, 10.
Телефоны: 22-61-45; 22-61-46.

О мерах
безопасности вблизи

газопроводов
в пожароопасный

период
Весенне-летний период -

время наивысшей пожар-
ной опасности. Филиал АО
«Газпром газораспределе-
ние Калуга» в г.Кирове реко-
мендует соблюдать правила
пожарной безопасности
вблизи газопроводов и со-
оружений на них.

Газораспределительные
сети имеют охранные зоны,
присутствие источников огня
в которых недопустимо. Зап-
рещается сжигание сухой
травы, мусора, сухостоя, вы-
рубленных деревьев и кус-
тарников, разведение кост-
ров, устройство автостоянок.

Нарушение этих норм чре-
вато нарушением газоснаб-
жения, а также угрозой жиз-
ни - при утечке газа наличие
источника огня вызывает
воспламенение.

В случае обнаружения
возгорания вблизи сооруже-
ний и устройств систем газо-
распределения необходимо
сообщить в МЧС по тел. 112
и в аварийно-диспетчерскую
службу АО «Газпром газо-
распределение Калуга» по
тел. 2-23-31 или 04 (с мо-
бильных телефонов - 104).

Отделение ПФР по Калужской области
разъясняет, кому полагаются выплаты

в 5 и 10 тысяч рублей на детей
В соответствии с указом Президента РФ по 5 тысяч рублей в апреле-

июне на каждого ребенка, не достигшего 3 лет, будут получать все рос-
сийские семьи.

Ранее ежемесячная выплата 5 тысяч рублей предоставлялась с апреля
по июнь на детей до 3 лет только семьям, имеющим право на материнс-
кий капитал.  Сейчас получить ее могут и семьи, не имеющие права на
материнский капитал, но родившие или усыновившие первого ребенка с
1 апреля 2017 года до 1 января 2020 года.

Семьи с детьми от 3 до 16 лет также получили право на единовремен-
ную выплату в размере 10 тыс. рублей начиная с 1 июня. При этом
оформить заявление на единовременную выплату семья может до 1 ок-
тября.

Средства будут предоставлены на каждого ребенка, достигшего ука-
занного возраста, с 11 мая по 30 июня текущего года, независимо от
наличия права на материнский капитал. Оформить заявление можно че-
рез Портал госуслуг либо обратиться в территориальные органы ПФР
по предварительной записи.

При оформлении заявления в качестве заявителя необходимо указы-
вать маму или папу, а не ребенка. Выплата перечисляется на расчетный
счет заявителя, открытый в кредитной организации (банке). Получение
выплаты в отделениях Почты России не предусмотрено. Поэтому при
оформлении электронного заявления необходимо внимательно отнес-
тись к заполнению банковских реквизитов, не путая расчетный счет зая-
вителя с номером банковской карты или корреспондентского счета. Все
сведения в заявлении необходимо заполнять на русском языке в точном
соответствии с документами. Правильно оформленное заявление позво-
лит быстрее провести необходимые проверки, вынести решение и пере-
числить семье средства.

Для заполнения заявлений на выплаты в 5 и 10 тысяч вам понадобятся:
- паспорт заявителя;
- свидетельство о рождении каждого ребенка, на которого предусмот-

рены выплаты;
- реквизиты банковского счета заявителя. Их можно посмотреть в ин-

тернет-банке. Нужен 20-значный номер вашего личного счета (не номер
карты), БИК и номер корреспондентского счета.

Уточнить информацию можно по телефонам горячих линий: 8 (48455)
2-16-41,8 (48455) 2-13-37.

Пресс-служба Отделения  ПФР по Калужской области.

Официально

В соответствии с Поручением
Президента Российской Федера-
ции В.В. Путина в Калужской об-
ласти организована работа по
предоставлению дополнитель-
ных мер социальной поддержки
семьям с детьми.

В настоящее время семьям, име-
ющим детей в возрасте до 3 лет, бу-
дет выплачено в апреле, мае и июне
ежемесячное пособие в размере
5000 рублей на каждого ребенка.

Чтобы получить средства, доста-
точно до 1 октября текущего года
подать заявление в личном кабинете
на портале Госуслуг (https://
www.gosuslugi.ru/395593/1), а также
на официальном сайте Пенсионного
фонда (https://es.pfrf.ru/#services-f).
В заявлении нужно указать номер
СНИЛС заявителя и номер банковс-

О  дополнительных  мерах
социальной  поддержки  семьям  с  детьми

кого счета, на который поступит вып-
лата. Никаких дополнительных доку-
ментов представлять не нужно. В
случае необходимости ПФР самосто-
ятельно запросит все сведения.

Также заявление можно подать в
территориальные органы Пенсион-
ного фонда и органы МФЦ. Однако
в связи с мерами по предупрежде-
нию распространения коронавирус-
ной инфекции обратиться в ПФР в
настоящее время можно только по
предварительной записи.

На детей в возрасте от 3 до 15 лет
включительно будет предоставлена
единовременная выплата в размере
10000 рублей на каждого ребенка.
Выплата будет осуществляться еди-
норазово с 1 июня 2020 года.

Чтобы получить средства, доста-
точно до 1 октября текущего года
подать заявление в личном кабине-

Самозанятые граждане (физические лица) за исключением
индивидуальных предпринимателей, проживающие на терри-
тории Калужской области, применяющие по состоянию на 1
апреля 2020 года специальный налоговый режим «Налог на
профессиональный доход», уплатившие налог на профессио-
нальный доход на территории Калужской области в период с 1
января 2020 года по 31 марта 2020 года, получат единовремен-
ную денежную выплату.

Размер единовременной денежной выплаты составит сумму упла-
ченного в период с 1 января 2020 года по 31 марта 2020 года налога.

Подача заявления для получения единовременной денежной вып-
латы будет осуществляться через портал государственных и муни-
ципальных услуг (функций) Калужской области: https://
uslugikalugi.ru/service_cat?serviceUnionId=1006.

Региональные
меры  поддержки

самозанятым  гражданам

те на портале Госуслуг (https://
posobie16.gosuslugi.ru/). Никаких
дополнительных документов пред-
ставлять не нужно.

Предоставление данных выплат
осуществляет Пенсионный фонд
Российской Федерации. Для полу-
чения более подробной информации
необходимо обращаться в Отделе-
ние Пенсионного фонда РФ по Ка-
лужской области по номеру горя-
чей линии: 8 (4842) 50-70-66 или в
call-центр Государственной жилищ-
ной инспекции Калужской области:
8-800-450-01-01, 8 (4842) 27-77-77.

Министерство
внутренней политики и

массовых коммуникаций
Калужской области.

Информация доступна на сай-
те областной администрации:
www.admoblkaluga.ru.

www.gosuslugi.ru/395593/1
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Стихи  местных авторов

Все магазины Спас-Деменского райпо, в том числе и сель-
ские, реализуют продукцию Спас-Деменского общепита:

- кондитерские изделия: булочки в ассорти-
менте (25 наименований), пирожные песочные
и бисквитные, языки, коржи, корзиночки, ру-
леты;

- пирожки жареные с различными начинками,
беляши, чебуреки, хворост;

- полуфабрикаты: колбаса домашняя, пель-
мени, голубцы, бифштексы, шницель, кот-
леты в ассортименте, вареники и блины с
различными начинками;

- салаты в ассортименте.
Вся продукция из натуральных продуктов, без консер-

вантов.
Ждем вас в наших магазинах!

ПРОДАЕТСЯ участок с домом
под снос, тел. 8-926-377-33-99.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ однокомнатная

квартира с удобствами в цент-
ре, тел. 8-910-6-2-80-16.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ новый бассейн,

размер 4х2,2х0,8, 14 тыс. руб,
тел. 8-910-595-67-88.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ шуба (мутон),

размер 46,  в хорошем состоя-
нии, цена 5 тыс. руб. тел. 8-920-
871-33-19.

ХХХ
Бурение скважин, тел. 8-905-

696-94-41.
ХХХ

Услуги печника, тел. 8-906-
642-09-95.

На улице тепло,
а мы засели в доме,

Загнал нас по квартирам
жестокий карантин.

С учителем своим
мы видимся лишь в zoomе

И на рисунках пишем:
«Войны мы не хотим!».

А за окном весна,
природа пробудилась!

Вокруг все зеленеет,
и яблони цветут!

Но мы сидим... Мы знаем:
На мир беда свалилась,
Коварный вирус COVID
Цепляет всех как спрут.
Так дни идут за днями,
Вот месяц уж прошел,
А карантин печальный
Все так и не ушел.
Подходит к завершению

Вниманию  населения!

По мере развития пандемии
COVID-19 у медицинских спе-
циалистов многих стран появ-
ляется все больше доказа-
тельств того, что курение, раз-
рушая организм, делает чело-
века не только более уязви-
мым для заражения корона-
вирусом, но также чаще при-
водит к развитию заболева-
ния в наиболее тяжелой фор-
ме. При вдыхании табачного
дыма смесь никотина, пепла
и смол попадает в альвеолы
легких и забивает их гарью.
Вдыхание табачного дыма
снижает иммунитет, уменьша-
ет объем легких, вызывает
развитие хронических болез-
ней бронхов и легочной ткани,
провоцирует развитие атерос-
клероза, гипертонии, сахарно-
го диабета.  Без сомнения у
курящих пациентов заболева-
ние коронавирусом чаще раз-
вивается до тяжелых и очень
тяжелых форм.

Это касается и любителей
электронных сигарет. Их пар не
менее вреден и опасен для здо-
ровья человека, чем дым их
обычных табачных аналогов.
Пар вызывает частичную гибель
клеток ткани, выстилающей аль-
веолы легких, и подавляет за-
щитную способность клеток сли-
зистых оболочек дыхательных
путей. Поэтому вейпы уже зап-

Специалист советует

Курение  сигарет,  использование  вейпов
делают  человека  более  уязвимым

для  коронавируса
рещены во многих
странах мира.

Появившаяся в ин-
тернете информа-
ция о том, что куре-
ние якобы может
защитить от нового
вируса, - это чрезвы-
чайно вредный миф.
Об этом заявил глав-
ный нарколог Минз-
драва РФ Евгений
Брюн. «Такие мифы
появляются, потому
что люди ищут оправ-
дание собственному
курению». Брюн счи-
тает, что сейчас как
раз хороший мо-
мент, чтобы бросить
курить навсегда!

Всемирная организация
здравоохранения настоятельно
призывает людей отказаться от
курения, чтобы свести к мини-
муму риски, связанные с нынеш-
ней пандемией: «Курить во вре-
мя пандемии - значит наносить
себе дополнительный вред».
Это верно как для курящих лю-
дей, так и для тех, кто подверга-
ется воздействию пассивного
курения.

Калужский областной центр
медицинской профилактики
разместил материалы по отка-
зу от курения на своем сайте
«Будь здоров, Калуга» в разде-

ле «Статьи и материалы».
При тяжелой зависимости

можно обратиться к специали-
стам ГБУЗ КО «Наркологичес-
кий диспансер Калужской обла-
сти» по телефону регистратуры:
8(4842) 51-58-79,  по которому
вас свяжут со специалистом.

Тех, кто впервые взял в руки
сигарету или собирается это
сделать, призываем выбрать
жизнь без табака.

И. ГУСЕВА,
ГБУЗ КО

«Калужский областной
Центр медицинской

профилактики».

Федеральное агентство по делам молодежи совместно с
ФГБУ «Роспатриотцентр» и Ассоциацией волонтерских цент-
ров в период с 3 марта по 5 декабря 2020 года проводят Все-
российский  конкурс волонтерских инициатив «Доброволец
России - 2020».

Конкурс проводится для физических лиц, реализующих соци-
альные проекты (инициативы) в сфере добровольчества в 14
номинациях: «Рожденные помогать», «Вдохновленные искус-
ством», «Помощь детям», «Вокруг меня», «Уверенные в буду-
щем», «Оберегая сердцем», «Смелые сердцем», «Говорит
волонтер», «Организатор добровольчества», «Равенство воз-
можностей», «Доброе дело», «Молоды душой», «Помощь жи-
вотным», «Малая Родина».

Победители конкурса получат гранты до 2 миллионов рублей
на реализацию своего проекта, образовательные гранты до
500 тысяч рублей на обучение и повышение квалификации.
Призеры примут участие в обучающих стажировках, а также
получат возможность представить свой проект руководству
страны или региона.

Регистрация участников осуществляется в единой информа-
ционной системе «DOBRO.RU» на сайте:(http://dobro.m) в раз-
деле «Конкурс».

Прием заявок продлили до 31 мая 2020 года  включительно.

Вниманию  молодежи!

на  6 месяцев - 501 руб. 36 коп.,
 для участников, ветеранов войны и инвалидов -

428 руб. 10 коп.,
на 3 месяца - 250 руб. 68 коп.,
 на 1 месяц -  83 руб. 56 коп.

Подписная цена в  редакции
(без  доставки):

 на 6 месяцев - 240 руб.,
 на 3 месяца - 120 руб.,
 на 1 месяц - 40 руб.

Продолжается подписка на нашу газету
на  II  полугодие  2020 года.

Цена  на  газету:

Подписка   2020 Уважаемые
подписчики!

Вирус
На планете шум и гам,

Ходят разговоры:
Кто-то вирус запустил,

И закрылись школы,
И заводы, бутики и стадионы тоже.

Объявили карантин,
На войну похожий.

Все закрылись по домам
И не кажут носа,

Потому что вирус тот
Косит всех без спроса.
От него вакцины нет,
А значит, и спасения,
Напугал Европу всю

Аж до одурения.
В стране продлили карантин,

Доколе - не известно,
В изоляции сидеть

Совсем не интересно.
В. ТУЛЬСКИЙ.

Наш веб-учебный год,
А мы все в заточении,
Когда ж «корона»

прочь уйдет?
Так хочется на волю
Друзей, родных увидеть,
Раскинув руки, крепко
К груди своей прижать!
Но мы на изоляции,
Сидим как в обсервации
И не даем болезни
Нас с вами заражать.
На всей планете нашей
Идет война с заразой,
Но твердо верит каждый:
Ее мы победим!
И на листочках белых
Мы детскою рукою
Напишем красным цветом:
«ВОЙНЫ МЫ НЕ ХОТИМ!».
Настя и  Юлия СЫТНИК.

Войны мы не хотим!

ООО «СпасДорСтрой» на
сезонную работу требу-
ются:

- машинисты эскаватора;
- машинисты погрузчика;
- машинисты дробильного

агрегата;
- операторы помпы.

На постоянную работу:
- водитель грузового а/м

Volkswagen.

Телефон для спрвок:
2-15-82.

Внимание, работа!

ОБЪЯВЛЕНИЯ

mailto:novaja@kaluga.ru
mailto:oblizdat@kaluga.ru
http://dobro.m

