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А как у нас?

Дорогие родители!

Возможно, прямо сейчас вы ожидаете
поминутного расписания занятий для ва-
ших детей. Возможно, вы возлагаете боль-
шие надежды на онлайн-обучение, иссле-
довательские проекты и чтение книг. Воз-
можно, вы запретите детям использо-
вать гаджеты, пока у них не будет все
сделано.

Но вот в чем дело… Наши дети сейчас
так же дезориентированы, как и мы.
Наши дети не только слышат все, что
происходит вокруг них, но и чувствуют
наше постоянное напряжение и беспокой-
ство. Они никогда не сталкивались ни с
чем подобным раньше. Сейчас идея не по-
сещать школу в течение нескольких недель
звучит для них ОШЕЛОМЛЯЮЩЕ, и они,
вероятно, вкушают веселое времяпрепро-
вождение как летние каникулы, а вовсе не
ловушку в виде дома без возможности
встречаться со своими друзьями.

В ближайшее время вы можете столк-
нуться с разными проблемами поведения
у детей, вызванными беспокойством,
гневом или тревогой. Скорее всего, в бли-
жайшее время вам придется иметь дело
с истериками или протестным поведе-
нием. Важно помнить, что все это нор-
мально и ожидаемо в условиях каранти-
на. Сейчас детям особенно важно чув-
ствовать любовь и поддержку. Это оз-
начает, что вам придется нарушить свой
идеальный график, чтобы дать своим де-
тям это ощущение. Попробуйте вместе
печь пироги и рисовать картинки, играть
в настольные игры и смотреть фильмы.
Вы можете провести вместе экспери-
мент или найти виртуальные экскурсии
по зоопарку. Начать читать книгу всей
семьей. Валяться вместе на диване под
пледом и ничего не делать.

Не беспокойтесь о том, что они от-
станут по школьной программе. Сегодня
все дети мира оказались в этих условиях,
но с ними все будет в порядке. Когда мы
вернемся в класс, мы все исправим и встре-
тим их в той точке, где они будут нахо-
диться. Не ссорьтесь со своими детьми
из-за того, что они не хотят занимать-
ся математикой. Не кричите на детей
за то, что они не следуют расписанию.
Не заставляйте их учиться, если сейчас
они сопротивляются этому.

Помните, что здоровье ваших детей
гораздо важнее, чем их успеваемость.
Дети надолго запомнят то, как они чув-
ствовали себя в эти дни, а не то, что они
делали и чем были заняты.

Помните об этом каждый день.

Обращение ко всем
родителям

в Калужской области от
Александра Аникеева

и программы
«Учитель для России»

Мы позвонили по вышеуказанному но-
меру. Нам ответила заведующая отде-
лом социального обслуживания на дому
Валентина Николаевна Савченко. В на-
стоящее время она координирует дея-
тельность социальных работников и во-
лонтерство. Вот что она сообщила:

- Мы  не изолируемся от тех, кому нуж-
на помощь, а наоборот принимаем за-
явки с 8 до 13 часов с понедельника по
пятницу включительно от пожилых лю-
дей с хроническими заболеваниями, ве-
теранов войны. Мы хотим помочь им в
этой ситуации, избавить от похода в мес-
та скопления людей - магазины, аптеки
и т.п. После обеда отправляемся их вы-
полнять. Заявок пока мало. Сегодня по-
звонила женщина пожилого возраста и
попросила купить лекарства и положить
деньги на телефон. Она живет одна, пе-
ренесла инсульт. Конечно же, мы придем
ей на помощь, - пояснила В. Савченко. -
Пока справляемся, а если заявок будет
много - прибегнем к помощи волонтеров.
Молодежный Совет при Районном Со-
брании и молодогвардейцы готовы к во-
лонтерской работе.

Заведующая отделом социального об-
служивания на дому также рассказала,
как организована деятельность соци-
альных работников в условиях эпидемии
коронавирусной инфекции. Они, как
обычно, навещают своих подопечных, но
в масках и перчатках. Им рекомендова-
но продукты, лекарства, товары первой
необходимости оставлять у дверей квар-
тиры или дома.

Оставайтесь  дома.
Волонтеры  вам  помогут

Уважаемые жители Спас-Деменского района!
Напоминаем, что в районе создан штаб по организации волонтерской деятельности в

целях профилактики и противодействия распространению коронавирусной инфекции. В
его задачи входит оказание социальной помощи  нуждающимся, прежде всего  пожилым
людям и ветеранам войны. Они могут оставить заявку  по тел. 8 (48455) 2-22-35.

Волонтеры помогут приобрести продукты, лекарства, оплатить коммунальные
услуги.

- Если вдруг кто-
то из пожилых лю-
дей заболеет, не
обязательно коро-
навирусом, соцра-
ботник должен со-
общить нам. Мы
ежедневно отзва-
ниваемся в облас-
тное министер-
ство, - подчеркну-
ла В.Н. Савченко.
- Просим наших
подопечных не за-
ниматься самоле-
чением. При пер-
вых симптомах за-
болевания - боли
в горле, темпера-
туре, сухом кашле
- сразу же обра-
щаться к врачу.
Главный способ
обезопасить себя
- оставаться дома,
чаще мыть руки,
дезинфицировать
спиртосодержа-
щими составами.

Надолго ли рас-
пространится ко-
ронавирус? Медики пока не знают отве-
та на этот вопрос. Многое зависит от нас
самих: если не будем беречься, то смер-
тоносный вирус продлится дольше, так
как вырастет число зараженных. Чем се-
рьезнее будем относиться к рекоменда-

циям врачей, тем быстрее наладится
наша жизнь, вернется в привычное рус-
ло. Сейчас главное - не паниковать, а пе-
реждать, когда появится определен-
ность.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.

Центр работает на базе региональной об-
щественной приемной партии «Единая Россия»
с 19 марта. Его задачи - социальная помощь
нуждающимся, прежде всего пожилым людям
и ветеранам. Обратившись по тел. 200-165,
пожилые люди могут получить поддержку
волонтеров в покупке продуктов питания,
лекарств и другую помощь. За время работы
центра совместно с социальными службами
уже отработано 637 поступивших обращений
граждан.

Волонтерские группы действуют не толь-
ко в Калуге. Они созданы при местных отде-
лениях партии «Единая Россия»  во всех рай-
онах области. В качестве добровольных по-
мощников к их деятельности привлечены бо-
лее 800 членов партии, а также добровольцы

В Калужской области продолжает работу общественный
волонтерский  центр по противодействию распространения

коронавирусной инфекции
организаций «Волонтеры-медики», «Волонте-
ры Победы», активисты «Молодой Гвардии».

Кроме того, в рамках партийного проекта
«Народный контроль» единороссы контроли-
руют ценовую ситуацию в области на про-
дукты питания и лекарства, в рамках проекта
«Чистая страна» содействуют организации
дезинфекции общественного транспорта. В
ходе проекта «Старшее поколение» организо-
вана разъяснительная работа с пожилыми
гражданами о правилах безопасного поведе-
ния в период пандемии коронавируса.

«Для того, чтобы достойно справиться с
этой непростой ситуацией, важно действовать
максимально сосредоточенно, используя име-
ющиеся ресурсы и возможности, которые
предоставлены партией «Единая Россия».

Наша задача - в это непростое время помочь
прежде всего самым уязвимым категориям
граждан - одиноким пожилым людям и инва-
лидам. Самое малое, что могут для них сде-
лать волонтеры -  оказать помощь в покупке
и доставке продуктов питания, медикаментов,
дезинфицирующих средств. Будем делать эту
работу максимально оперативно и эффектив-
но», - подчеркнул исполняющий обязанности
секретаря Калужского регионального отде-
ления партии «Единая Россия», глава области
Владислав Шапша.

Министерство внутренней политики
и массовых коммуникаций

Калужской области.
Информация доступна на сайте област-

ной администрации: www.admoblkaluga.ru.

Официально

Волонтеры раздают листовки, как вес-
ти себя при карантине.

www.admoblkaluga.ru
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Забвению не подлежит

В июле 1907 года  в хуторе
Новоалександровский в
семье Петуховых родил-

ся мальчик. Вскоре семья пе-
реселилась в деревню Супесок.
Здесь Саша рос и учился. С ран-
них лет его отличала беззавет-
ная любовь к музыке. У маль-
чика был прекрасный музы-
кальный слух. Он с удоволь-
ствием играл на многих музы-
кальных инструментах, будучи
самоучкой. Неизвестно, был ли
у него преподаватель музыки.
Парень получил педагогичес-
кое образование, став учите-
лем физики. В тридцатых годах
Александр Андреевич женил-
ся, и в 1937 году жена Надежда
Никифоровна родила дочь
Людмилу.

В первые месяцы войны се-
мья эвакуировалась в Абдулин-
ский район Чкаловской облас-
ти. Отсюда в 1942 Александр
Петухов ушел на фронт. Слу-
жить ему довелось в трофейной
команде. Ни одна война не об-
ходится без захвата трофеев, и
Великая Отечественная не
была исключением. Фашистс-
кая оккупация нанесла огром-
ный урон экономике Советско-
го Союза, поэтому сбор трофей-
ного имущества должен был
частично компенсировать при-
чиненный ущерб. С этой целью
в Красной Армии были сфор-
мированы особые подразде-
ления - трофейные команды,
бригады, батальоны и роты.
Поначалу эти подразделения
работали децентрализованно,
а в 1943 году появилась Цент-
ральная комиссия по сбору
трофейного вооружения и иму-
щества, ее возглавил маршал
Буденный. Задачей трофейных
бригад и батальонов было об-
наружение имущества, его сор-
тировка, охрана и транспорти-
ровка.

Александр Андреевич воевал
на Воронежском и Юго-запад-
ном фронтах. Летом 1943 года
ему вручили медаль «За боевые
заслуги».

В рапорте командира гово-
рится: «При наступлении на-
шего соединения в районе сред-
него течения реки Дон, рабо-
тая в трофейной команде, со-
брал: 378 винтовок,  9 станко-
вых пулеметов, 11 ручных пу-
леметов, 16 ружей ПТР, 17 ми-

После боя сердце просит музыки вдвойне!
В памяти тех, кто его знал, он остался спокойным, вниматель-

ным, добрым, интеллигентным человеком. А еще - очень эрудиро-
ванным: к нему можно было подойти с любым вопросом и получить
исчерпывающий ответ. Люди, помнящие его сейчас, были тогда
детьми. А он был их учителем - Александр Андреевич Петухов.

нометов, 479 снарядов разно-
го калибра,  29000 патронов,
712 гильз от снарядов, а так-
же большое количество продо-
вольствия, горючего и других
необходимых для Красной Ар-
мии предметов».

Кроме того, музыкальные
способности Петухова не оста-
лись не замеченными. В том же
рапорте сообщается, что това-
рищ  А.А. Петухов участвовал в
47 концертах агитбригады и
джаза, в которых работал с
первого дня их создания. Он си-
стематически оказывал боль-
шую помощь полкам своего со-
единения в деле организации
внутриполковой самодеятель-
ности.

Александр Андреевич не мог
жить без музыки. Он вел огром-
ную культурно-массовую работу
в войсках. В сентябре 1944 года
его   награждают орденом Крас-
ной Звезды. В представлении к
награждению говорится: «Това-
рищ Петухов за период рабо-
ты в качестве руководителя
и музыканта красноармейской

художественной самодея-
тельности провел огромную
работу по культурному обслу-
живанию бойцов и офицеров
частей и соединений нашей
армии. Александр Андреевич
выступал в 260 концертах  в
условиях боевой обстановки в
частях и подразделениях пере-
днего края, а иногда в зоне ар-
тиллерийского, минометного
обстрела и бомбежек  с  возду-
ха. При  этом он вел себя муже-
ственно, воодушевляя весь
коллектив на бесперебойную
работу.

Музыкант Петухов играл на
скрипке, не считаясь с труд-
ностями исполнения, зимой,
при пеших переходах, в пургу,
на открытом воздухе всегда
показывал образец отноше-
ния к делу. Он провел немало
индивидуальных выступлений
в период наступления армии
перед ранеными бойцами, спо-
собствуя их быстрому выздо-
ровлению и вступлению в
строй.

Александр Андреевич прово-
дит большую политическую и
воспитательную работу сре-
ди участников художествен-
ной самодеятельности.

Товарищ А.А. Петухов дос-
тоин награждения орденом
Красной Звезды».

В 1945 году нашего земляка
награждают второй медалью
«За боевые заслуги».

Окончилась война. Се-
мья вернулась из эва-

 куации. Вместе со все-
ми жителями они участвовали  в
возрождении Спас-Деменска
из пепла и развалин. В городе
начала бить  ключом полнок-
ровная   жизнь. В семье   ро-
дился сын Станислав.

Фронтовик Петухов вновь стал
учить детей физике. Но душа
музыканта Петухова требовала
воплощения творческого потен-

циала. И он добился  создания
при школе оркестра русских
народных инструментов. Музы-
кальные  инструменты привез-
ли из Москвы. За ними ездила
группа учителей мужчин. Вез-
ли инструменты на поезде. В
Спас-Деменске встречали
всей школой.

Елена Николаевна Серегина
училась тогда в пятом классе.
Она вспоминает: «Привезли в
школу русские народные инст-
рументы.  Запись желающих
заниматься в оркестре осуще-
ствлялась в актовом зале. А
зал у нас находился  там, где
сейчас дошкольная группа
«Солнышко».  На небольшой
сцене  стояло пианино. В этом
же помещении проводили физ-
культуру, сборы дружины, ве-
чера.  Сколько же там было лю-
дей, желающих заниматься му-
зыкой! Меня буквально поднес-
ло как на волнах к столу, где
записывали. Я и не заметила,
как около стола оказалась.
Меня взяли в оркестр, а мою
сестру - нет. Она так горько
плакала, что мама не выдержа-
ла, пошла и попросила, чтобы
ее записали.

Стали заниматься двумя
группами. Мы с Заусаевым иг-
рали на домре пикколо. Были
еще домры: прима, альт, кон-
трабас. И балалайки были
тоже примы, альты, контра-
басы.  Но скоро некоторые ре-
бята стали уходить из орке-
стра, потому что было труд-
но. Болели пальцы, уставали
спины. Так у нас образовалась
одна группа струнного оркес-
тра из самых стойких музы-
кантов. Мы много выступали.
Ездили в Фаянсовую. Там тоже
было две железнодорожных
школы. Мы с ними соревнова-
лись. Наш оркестр играл валь-
сы «Амурские волны», «На соп-
ках Манчжурии»; народные
песни и мелодии «Во саду ли, в

огороде», «Ах вы сени, мои
сени».  Я бы и сейчас смогла
наиграть «Светит месяц,
светит ясный».

А еще у нас был хор. Руково-
дил им тоже Александр Андре-
евич Петухов. Он нам и ноты
писал, и музыку подбирал. Мы с
хором тоже всюду ездили выс-
тупать. С нами еще работал
баянист Анатолий Нилович
Вязенкин. Но мы много рабо-
тали и без сопровождения,
пели акапельно».

Сколько же нужно было тер-
пения, такта, трудолюбия, что-
бы научить играть каждого ре-
бенка. Как нужно было любить
свое дело, чтобы заразить этой
любовью своих учеников.

Хор и оркестр действовали до
1961 года. В марте этого года
Александр Андреевич Петухов
скоропостижно скончался. Дру-
гих энтузиастов для руководства
этими коллективами не на-
шлось.

При жизни его воспитанни-
ки не догадывались, что их лю-
бимый учитель своим искусст-
вом помогал Красной Армии
победить врага. Александр
Андреевич был  скромным че-
ловеком и не любил вспоми-
нать о войне. Лишь спустя годы
стало известно, какую  боль-
шую концертно-творческую
работу  на фронте он прово-
дил, выступая перед воинами
на передовой,  в местах фор-
мирования воинских соедине-
ний, в госпиталях. Искусство
помогало патриотическому
воспитанию бойцов, подъему
их морального духа. Он остал-
ся верным себе и после вой-
ны. Те, чья жизнь проходила
рядом с этим человеком, гор-
дятся своей сопричастностью
делу, которому он служил, и
навсегда сохранили в памяти
его светлый образ.

Лариса НИКИТИНА.
Фото из архива школы.
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Путь к здоровью

Убедись,
что ты
здоров

Когда каждый из нас обраща-
ется к врачу? Чаще всего лишь в
тех случаях, когда появляются
признаки заболевания и сам
организм начинает подавать
сигналы о том, что в его работе
все-таки произошел какой-то
сбой. Однако даже если у чело-
века нет конкретных жалоб, за
здоровьем необходимо регу-
лярно следить. Существенную
помощь в этом оказывает дис-
пансеризация. О том, что пред-
ставляет собой данная проце-
дура и как она проходит, расска-
зала медицинская сестра каби-
нета медпрофилактики Елена
ШЕЛЕГОВА.

- Елена Юрьевна, что такое
диспансеризация?

- Далеко не каждый правиль-
но представляет себе, что такое
бесплатная диспансеризация и
чем она отличается от обычно-
го похода к терапевту в район-
ную поликлинику. Поясним: тра-

Что же все-таки это такое - здоровье? Как его себе представить? Есть много определений: от детского понятия
- это когда ничто не болит, до научного, сформулированного Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье -
это не только отсутствие болезни и немощи, а состояние полного физического, психического и социального благо-
получия».

Для большинства людей здоровье - это нормальное состояние, которое мы обычно не осознаем или не обращаем на
него внимания, как мы не думаем о своем дыхании, о том, как бьется сердце. Здоровье - это сокровище, ради которого
стоит трудиться, поскольку жизнь без него становится невероятно тяжелой. 7 апреля отмечается в календаре как
Всемирный день здоровья.

диционно к врачам мы обраща-
емся, если есть конкретные
жалобы: болит спина, горло,
появилась сыпь и так далее. И
тогда терапевт назначает нам
обследования, лечение либо
направляет к своим коллегам -
врачам-специалистам по меди-
цинским показаниям, исходя из
конкретных симптомов.

Диспансеризация - это комп-
лекс мероприятий, проводимых
в целях оценки состояния здо-
ровья, то есть профилактичес-
кий медосмотр. Для того, чтобы
сдать анализы и пройти обсле-
дования в ходе диспансериза-
ции, не требуются какие-либо
поводы, жалобы, симптомы.
Главная задача такого медос-
мотра - найти признаки заболе-
ваний и других отклонений, о ко-
торых человек, возможно, не до-
гадывается или не обращает вни-
мания.

- Назовите, пожалуйста, ос-
новные цели диспансериза-
ции.

- Это выявление на ранних
стадиях хронических неинфек-
ционных заболеваний, таких как
артериальная гипертония, ише-
мическая болезнь сердца, са-
харный диабет, онкозаболева-
ния и другие. Как известно, бо-
лезнь легче предупредить, чем
лечить. Чем старше человек,
тем больше обследований ему

Всемирная Организация здравоохранения объявила 2020 год Международным годом работни-
ков сестринских и акушерских служб,  7 апреля - Всемирный день здоровья.

Медсестры и акушерки работают на всех уровнях системы здравоохранения, в различных услови-
ях и контекстах, оказывая качественную помощь, руководя работой медицинских бригад, осуществ-
ляя исследования, влияя на формирование политики и проводя эту политику в жизнь, а также
обучая новое поколение работников сестринских и акушерских служб.

Медицинские сестры  и акушерки в условиях пандемии короновируса работают в сложных и опас-
ных условиях - это люди, которые сейчас с честью выполняют свой профессиональный долг  и,
рискуя своим здоровьем, помогают другим людям.

Основная часть работы по диспансеризации и профилактическим осмотрам в Спас-Деменской
участковой больнице ложится на их хрупкие плечи.

Слева направо: медицинская сестра кабинета медицинской профилактики Елена Шелегова,
медицинская сестра процедурного кабинета Наталья Евлампиева и участковые медсестры Ла-
риса Герасенкова, Зинаида Гобузова, Александра Фатеева.

По данным кабинета медицинской профилактики
на 30 марта с 551 жителем района проведена рабо-
та по диспансеризации и профилактическим осмот-
рам, из них 265 человек уже получили заключение
врачей.

 А вы прошли диспансеризацию?

Полосу подготовила
Екатерина НИКИШКИНА.

Практически каждая девушка
желает стать матерью и родить
здорового ребенка. Но, к сожа-
лению, в последнее время в
России много семейных пар
сталкивается с проблемой бес-
плодия. О проблемах репродук-
тивного женского здоровья и
вопросах сохранения здоровья
будущих мам мы побеседовали
с врачом акушером - гинеколо-
гом Оксаной МАРЧЕНКОВОЙ.

Оксана Анатольевна работа-
ет в Спас-Деменской районной
больнице 25 лет. Она - опытный
врач, мама и просто привлека-
тельная женщина.

- Как часто женщине необ-
ходимо обращаться к гине-
кологу?

- Гинеколога необходимо по-
сещать не только по поводу жа-
лоб, но и с профилактической
целью. Женщина при хорошем
самочувствии должна посещать
врача-гинеколога не менее чем
раз в год. Малейшая проблема -
основание для внеочередного
визита. Нарушение менструаль-
ного цикла, боли внизу живота
и в пояснице, любые кровянис-
тые выделения во время мено-
паузы должны насторожить.
При возникновении каких-либо
симптомов необходимо сразу
прийти на прием к врачу. Ни в
коем случае не заниматься са-
молечением.

- С какими заболеваниями
вы сегодня чаще сталкивае-
тесь в своей практике?

- Наиболее распространен-
ные онкологические заболе-
вания,  диагностируемые у
женщин - это заболевания мо-

необходимо пройти при диспан-
серизации.

- Расскажите подробнее, как
проводится диспансеризация?

- Диспансеризация проводит-
ся в два этапа. Первый этап - это
общие обследования: пациенту
предлагается заполнить анке-
ту для выявления признаков тех
или иных заболеваний и факто-
ров риска их развития, а также
определение медицинских по-
казаний к выполнению допол-
нительных обследований и ос-
мотров врачами-специалиста-
ми для уточнения диагноза на
втором этапе диспансеризации.
Анкета также выявляет физи-
ческую активность, особеннос-
ти питания. Затем следует оп-
ределение индекса массы
тела, артериального давления,
определение сахара в крови,
холестерина и другие процеду-
ры, необходимые по возрасту.
Во время диспансеризации ог-
ромная нагрузка ложится на
плечи медицинской сестры про-
цедурного кабинета.

После этого, при необходимо-
сти, пациент получает направ-
ления на анализы и к узким спе-
циалистам. Когда все назначен-
ные исследования пройдены,
следует прийти на прием к сво-
ему участковому терапевту, по-
лучить заключение по диспан-

серизации. Граждане до 39 лет
должны проходить диспансери-
зацию раз в три года, старше 39
лет - ежегодно.

- Как жители относятся к по-
добным профилактическим
мерам?

По-разному: от возмущения -
мол, чистая показуха, «для галоч-
ки», до благодарности за то, что
удалось обнаружить скрытые
неполадки со здоровьем. Осо-
бенно важно раннее обнаруже-
ние онкологических болезней,
ведь на начальных стадиях се-
годня успешно лечится большин-
ство видов рака, а при поздней
диагностике, увы, шансов ощути-
мо меньше. Для этого проводят-
ся исследования кала на скры-
тую кровь, у мужчин старше 45
лет с целью ранней диагностики
рака простаты определяется
уровень простатспецифического
антигена в крови, у женщин бе-
рется мазок на цитологию и про-
водится маммография.

В заключение хочу обратить-
ся к жителям района: помните
о том, что здоровье - это бесцен-
ное достояние каждого челове-
ка. Только вовремя принятые
профилактические меры позво-
лят не только его укрепить, но и
вылечить выявленные заболе-
вания с наибольшим успехом.
Любое заболевание легче пре-
дупредить, чем лечить.

Женский   доктор
лочных желез. Одним из ме-
тодов выявления патологий
молочных желез является са-
мообследование. В первую
очередь женщинам необходи-
мо обратить внимание на
боль и  наличие пальпируе-
мых образований в молочных
железах. При их обнаружении
незамедлительно обратиться
к врачу. Самым эффективным
методом выявления новооб-
разования в молочной желе-
зе является маммография.
Женщины после 40 лет долж-
ны проходить ее раз в два
года, а после 50 лет - ежегод-
но, вне зависимости от нали-
чия жалоб. Маммография по-
зволяет выявить заболевания
молочных желез на ранних
стадиях, что предоставляет
возможность женщине присту-
пить к своевременному лече-
нию и сохранить здоровье.

В последнее время достаточ-
но распространено, особенно
среди молодых женщин, инфи-
цирование вирусом папилло-
мы человека. Этот вирус явля-
ется основополагающим факто-
ром при развитии рака шейки
матки. Поэтому каждой женщи-
не необходимо ежегодно про-
ходить обследование у врача-
гинеколога, при котором берет-
ся мазок из шейки матки на на-
личие раковых клеток.

Это два основных профилак-
тических направления, кото-
рые необходимо внедрять в со-
знание каждой женщины.

- Что такое бесплодие?
- Это достаточно серьезный

диагноз, и причины возникно-
вения разнообразны. Чтобы уз-
нать причину бесплодия, обо-
им партнерам необходимо
пройти тщательное обследова-
ние. Необходимо отметить, что
сейчас бесплодие встречается
гораздо чаще у мужчин, чем у
женщин.

- Какой возраст самый оп-
тимальный для зачатия ре-
бенка?

- Идеальный возраст для рож-
дения первого ребенка от 20 до
25 лет. В акушерской практике
женщина, первый раз забере-
меневшая в возрасте после 30
лет, считается «возрастной пер-
вородящей». У них могут возник-
нуть проблемы и во время вы-
нашивания беременности, и во
время родов. Конечно же, все
индивидуально, и у многих в та-
ком возрасте роды проходят
нормально, но все же есть риск
осложнений.

Женщине необходимо как
можно раньше стать на учет по
беременности - не позже 12
недель. Это необходимо для
того, чтобы вовремя пройти об-
следование на хромосомные
патологии, что  позволит на ран-
них сроках выявить хромосом-
ные заболевания.

- Как правильно готовить-
ся к беременности?

- Подготовка к беременности -
это прежде всего обследование.
Важно, чтобы оба партнера
были здоровы. В первую очередь
необходимо обследоваться на
генитальные инфекции, при их
обнаружении, пролечиться до
наступления беременности. Не-
обходимо придерживаться здо-
рового образа жизни, отказать-
ся от курения и алкоголя.

- Счастливая женщина, на
ваш взгляд, какая она?

- Каждая женщина, наверное,
счастлива по-своему, у каждой
свой рецепт счастья. Но в це-
лом, счастье для женщины оп-
ределяется здоровьем, общим
благополучием и любовью
близких.



      «Н о в а я   ж и з н ь» Позиция редакции газеты может не совпадать
с точкой зрения авторов публикуемых материалов.
Письма, рукописи, фотографии и рисунки
не рецензируются и не возвращаются.

 Адрес редакции и издателя: 249610, Калужская обл., г. Спас-Деменск, ул. Советская, 104.
Телефоны:  редактор - 2-15-30, отдел общественно-политических, социально-экономических
проблем,  бухгалтерия, сельскохозяйственный отдел - 2-17-58, отдел набора  и верстки - 2-12-59.

 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                        Дежурный редактор Л.В. НИКИТИНА.

Набрано и сверстано в редакции газеты «Новая жизнь». Отпечатано в КРОФИСМК «Губерния», 248640,
 г. Калуга, пл. Старый Торг, 5. Тел. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Индекс 51766.
 Тираж 1400. Заказ Подписано в печать 6.04.2020 г. по графику в 17.00, фактически в 15.00.

Газета зарегистрирована Управлением
Роскомнадзора по Калужской области
Свидетельство ПИ № ТУ 40-0053

Цена свободная.
  Главный редактор  В. Н. ФИТИСОВА.

УЧРЕДИТЕЛИ: автономная некоммерческая
организация «Редакция газеты «Новая жизнь» и
администрация МР «Спас-Деменский  район».

12+

Материалы в такой рамке публикуются на
коммерческой основе.
Ответственность за содержание рекламных
текстов несет рекламодатель.

Индекс для подписки ПР284.

Осторожно,
бешенство

ПРОДАЕТСЯ однокомнатная
квартира со всеми удобствами в
Кирове, 30,5 кв. м, напротив дома
- школа, тел. 8-906-506-64-69.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ «ВАЗ-21053»,

тел. 8-910-597-47-90.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ а/м «Ока», 40
тыс. руб., тел. 8-960-518-62-07.

ХХХ
Бурение скважин, тел. 8-905-

696-94-41.
ХХХ

ПРОДАМ шубу (мутон), размер
46, недорого, тел. 8-920-871-
33-19.

Специалист советует

Бешенство (ВОДОБОЯЗНЬ,
ГИДРОФОБИЯ) - острое инфекци-
онное заболевание животных и че-
ловека, вызываемое вирусом, харак-
теризуется нарушением деятельно-
сти центральной нервной системы.

Бешенство животных встречается
повсеместно. Чувствительными к
нему являются все виды домашних
и диких теплокровных животных, а
также человек. Наиболее восприим-
чивы к вирусу бешенства лисицы,
енотовидные собаки, волки, шака-
лы, некоторые грызуны и кошки.
Источник возбудителя - больные
животные, выделяющие вирус со
слюной и передающие его через
укус.

Различают эпизоотии возбудите-
ля городского и пригородного ти-
пов. При городском типе бешенства
распространителями болезни явля-
ются бродячие собаки и кошки. Эпи-
зоотии пригородного типа связаны
с распространением бешенства сре-
ди диких плотоядных: лисиц, еното-
видных собак, песцов, шакалов.

После попадания в рану вирус
распространяется по нервным во-
локнам к спинному и головному
мозгу, где интенсивно размножает-
ся и вызывает энцефалит, затем, про-
двигаясь по нервным путям, вирус
заносится в слюнные железы, раз-
множается и появляется в слюне.

СИМПТОМЫ: инкубационный
период длится 3-6 недель, иногда 12
месяцев. Это зависит от вирулент-
ности вируса, попавшей дозы, чув-
ствительности у животного места
укуса. По характеру течения болез-
ни различают буйную и тихую фор-
мы бешенства. У собак буйная фор-
ма сопровождается изменением по-
ведения, беспокойством, неузнава-
нием хозяина, агрессивностью, за-
тем параличами и гибелью. При ти-
хой форме возбуждения почти не на-
блюдается. Отмечаются параличи,
извращенный аппетит, парез мышц

глотки и отвисание нижней че-
люсти и через 3-4 дня гибель жи-
вотного. Симптомы бешенства у
кошек почти такие же, как у со-
бак. У крупного рогатого скота
преобладает тихая форма, закан-
чивающаяся параличами и гибе-
лью. При буйной форме живот-
ное рвется в привязи, хрипло
ревет, роет конечностями землю,
бросается на стены.

Информируем жителей
Спас - Деменского района

В Спас-Деменский отдел ГБУ КО
«Кировская межрайонная СББЖ»
поступило информация, что в Смо-
ленской области, вблизи деревни
Вернебисово Тюшинского СП волк
напал на людей, при лабораторном
исследовании головного мозга вол-
ка установлено бешенство.

Ввиду сложившейся на  террито-
рии области напряженной эпизооти-
ческой ситуации по бешенству важ-
ными принимаемыми мерами по про-
филактике заболевания бешенства на
территории района являются следу-
ющие  меры: 100% охват вакцинаци-
ями против бешенства домашних
животных (собак и кошек), крупно-
го рогатого скота, находящегося на
выпасе, оральная вакцинация диких
плотоядных, организация системно-
го отлова бродячих  домашних жи-
вотных на территориях поселений и
проведение регулирования числен-
ности диких животных до норматив-
ных показателей (1 особь лисицы на
1 тыс. га) на территории охотхозяй-
ства муниципального района.

РЕКОМЕНДАЦИИ:

- регистрация всех животных, в
том числе кошек и собак,

- ежегодная вакцинация против
бешенства антирабической вакциной,
содержание на привязи, вывод на
улицу на поводке и в наморднике,

- о собаках и кошках, покусавших
человека, немедленно сообщать в
медицинское и ветеринарное ( для
осмотра животного и его каранти-
нирования в течение 10 дней) лечеб-
ные учреждения.

По всем вопросам обращаться в
ГБУ КО «Кировская межрайонная
СББЖ», Спас-Деменский отдел,
тел. 8(48455)2-22-98, 2-21-08.

А. АХМЕДОВ,
главный ветврач

Спас-Деменского отдела.

Сухая трава вспыхивает мгно-
венно, и при сильном ветре
огонь распространяется очень
быстро.  Как следствие этого
происходит пожар, с которым
своими силами справиться
практически невозможно. Но
самая страшная стихия - не
огонь, а халатность человека и
обычное разгильдяйство. К
страшным последствиям приво-
дят брошенные окурки, непоту-
шенные кострища, оставленные
без присмотра костры на садо-
вых участках. Но зачастую люди
сознательно поджигают сухую
траву. При этом даже не заду-
мываются о том, что ликвидация
последствий подобных поступ-
ков требует титанических уси-
лий. А сколько примеров того,
что в результате горения травы
сгорают дома и постройки.

22 ПСЧ обращается к жите-
лям и гостям района:

МЧС предудупреждает

Не шутите с огнем
-  не поджигайте сухую

траву;
- не разжигайте костры в

сухую и ветреную погоду, не
оставляйте их непотушен-
ными;

- не бросайте на землю го-
рящие спички и окурки;

- не разрешайте детям иг-
рать с пожароопасными пред-
метами, ведь детская ша-
лость с огнем - одна из причин
возникновения возгораний;

- территория обществен-
ных и производственных
объектов должна содержать-
ся в чистоте, постоянно очи-
щаться от сухой травы, лис-
тьев и мусора;

- в летнее время на террито-
рии общественных и производ-
ственных объектов трава дол-
жна быть скошена и вывезена с
территорий в сыром виде;

- на территории обще-
ственных, производственных

объектов, вблизи дачных по-
строек не допускается разве-
дение костров.

Телефон доверия
ГУ МЧС России

по Калужской области:
54-77-90

В случае возникновения лю-
бой чрезвычайной ситуации
звоните в Единую службу спасе-
ния по тел. 112.

22 ПСЧ 2 ПСО ФПС
ГПС ГУ  МЧС России

по Калужской области.

Единовременные выплаты к 75-летию
Победы в соответствии с Указом

президента Владимира Путина в Калужской
области  получат свыше 11100 человек

По 75 тысяч рублей получат 429 участников и инвалидов Великой Оте-
чественной войны, более 1572 вдов участников и инвалидов войны, 78  ве-
теранов, награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда», 5029
бывших несовершеннолетних узников фашистских концлагерей.

Единовременную выплату в размере 50 тысяч рублей в Калужской об-
ласти получат 3996 тружеников тыла и 4 совершеннолетних узника фаши-
стских концлагерей.

Все выплаты будут производиться в беззаявительном порядке. Планиру-
ется, что эти выплаты мы произведем в апреле вместе с основной пенсией.

Пресс-служба Отделения ПФР по Калужской области.

С 1 апреля повысятся
социальные пенсии

В соответствии с постановлением Правительства РФ от 13.03.2020 № 270
размеры пенсии по государственному пенсионному обеспечению, включая
социальные пенсии, с 1 апреля 2020 года будут проиндексированы на 6,1%.

В Калужской области повышение коснется 28987 пенсионеров, включая
19295 получателей социальных пенсий.

Одновременно с индексацией социальных пенсий также будут повышены
пенсии военнослужащих и членов их семей, участников Великой Отече-
ственной войны, людей, награжденных знаком «Жителю блокадного Ленин-
града», тех, кто пострадал в результате радиационных или техногенных
катастроф и членов их семей. Кроме того, повысятся размеры иных соци-
альных выплат, которые зависят от размера социальных пенсий.

К числу получателей социальных пенсий относятся постоянно прожива-
ющие в России граждане, у которых нет подтвержденного трудового стажа
или его не хватает для назначения страховой пенсии. Также социальную
пенсию получают граждане, имеющие статус «инвалида» (дети-инвалиды,
инвалиды с детства), и дети, потерявшие одного или обоих родителей. Раз-
мер таких пенсий не зависит от стажа и заработка гражданина и устанавли-
вается в фиксированном размере.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Уважаемые граждане!
В связи с неблагоприятной са-

нитарно-эпидемиологической об-
становкой, в целях защиты вашей
жизни и здоровья, а также ваших
близких убедительная просьба -
использовать возможность по-
дачи обращения в органы про-
куратуры в электронном виде.

Вы можете обратиться в орга-
ны прокуратуры с письменным
обращением через интернет-при-
емную на официальном сайте про-
куратуры области, через Единый
портал государственных услуг, а
также посредством почтовой свя-
зи по адресу: 248600, г. Калуга,
ул. Кутузова, 2 «а» либо элект-
ронной почты по адресу:
klgprok@yandex.ru.

Кроме того, обращение можно
подать через ящик «Для обраще-
ний и заявлений», установленный
в доступном месте в каждой про-
куратуре.

Информацию о регистрации
обращения и результатах его
рассмотрения можно получить
по телефону: 57-48-68.

Уважаемые  спасдеменцы!
Спас-Деменское райпо осуществляет бесплатную достав-

ку булочных изделий, хлеба, кондитерских изделий (торты, пи-
рожные); полуфабрикатов (пельмени, голубцы, вареники, биф-
штексы, котлеты, блины с разными начинками, рыба жареная,
в кляре, под маринадом; салаты - оливье, мимоза, крабовый,
из свежей капусты, винегрет и др.).

Кроме того вы можете сделать заказ на приготовление раз-
личных первых и вторых блюд на любое количество лиц, а
также оформить заказ на дезинфицирующие средства, пред-
меты гигиены (мыло, порошок, антисептик) и другие товары
первой необходимости.

Заказы принимаются по тел.
8-910-605-60-41, 8-960-518-94-25 с 9.00 до 17.00 час.

и выполняются в течение суток.
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