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Дорогие  женщины!
Примите  искренние поздравления с самым ярким весенним

праздником - Международным женским днем!
Замечательные слова о том, что от любви к женщине роди-

лось все прекрасное на земле, точно и емко отражают смысл
жизни. Вы дарите окружающим свою нежность и доброту, хра-
ните уют семейного очага,  поддерживаете близких в трудную
минуту, вдохновляете мужчин на достижения и успехи.

Сегодня женщины активно участвуют в политической и об-
щественной жизни, занимаются благотворительностью, тру-
дятся в различных сферах и достигают больших успехов.

Желаем вам доброго здоровья, молодости и красоты, счастья,
мира и благополучия!

В.А. БУЗАНОВ,
и.о. главы  администрации

МР «Спас-Деменский район».
В.Н. ФИТИСОВА,

глава МР «Спас-Деменский район».

Милые  женщины!
От всей души поздравляем вас с Международным женским днем!
Вы - олицетворение мира, любви и созидания! Все слова при-

знательности, которые вам адесованы в эти весенние дни -
свидетельство безграничного восхищения вашей красотой,
щедростью, мудростью, очарованием.

Вы создаете семейный уют, воспитываете детей, успеш-
но трудитесь в различных сферах деятельности, делаете
все, чтобы мир стал прекраснее и светлее, вселяете веру,
дарите любовь и надежду.

Желаем вам, дорогие женщины, доброго здоровья, удачи и бла-
гополучия! Пусть рядом с вами всегда будут заботливые, любя-
щие и любимые люди.

Депутаты
Законодательного Собрания

Калужской области.

Нет некрасивых женщин
                              на земле,
Ни в городе, ни в
                  маленьком селе.
Они везде желанны
                              и нежны
И нам мужчинам
              для любви нужны.
Мы любим мать,
              сестренку и жену.
Любили девушек,
                   и даже не одну.
Нам без любви на свете
                     не прожить.
Мы рождены, чтоб
             женщину любить.
Всех женщин обнимая
                     в этом мире,
Желаем, чтоб и нас
                         они любили.
Вас с первым праздником
        весенним поздравляем
И счастья вам от
        всех мужчин желаем!

В. ОСИПОВ,
г. Спас-Деменск.

Далеко не многие родители
изъявили желание испытать на
себе, что же это такое - сдавать
единый госэкзамен.  Пришед-
шие первыми вспоминали, как
сдавали экзамены в десятом
классе.  Они сходились во мне-
нии, что учителя их знали как
облупленных, они тоже хорошо
знали своих учителей и нисколь-
ко не боялись.

А потом началась процедура
экзамена. Каждый родитель
смог  побыть в роли своего ре-
бенка. Они прошли регистра-
цию, заняли соответствующие
места в подготовленной аудито-
рии, получили  официальные
бланки, попытались их запол-
нить, ознакомились с экзаме-
национными вариантами. Ник-
то не ставил цель   проверить их
знания, но все, что они испыта-
ли на себе,  должно было по-

Образование

Эй, родители,
ЕГЭ сдать

не хотите ли?
29 февраля в рамках Всероссийской  акции «Единый день

сдачи ЕГЭ родителями» в средней школе №2 состоялся экза-
мен по истории для родителей выпускников Спас-Деменско-
го района. Эта акция проводится для того, чтобы мамы и
папы одиннадцатиклассников прошли всю экзаменационную
процедуру и на личном опыте убедились, что в ней нет ниче-
го страшного, и затем правильно настроили на ЕГЭ своих
детей.

мочь  снять  напряжение, со-
здать в семье спокойный, дело-
вой настрой, ведь в ожидании
ЕГЭ родители волнуются не
меньше (если не больше!) вы-
пускников. К организаторам ЕГЭ
было много вопросов:

- можно ли подозвать экзаме-
натора, если что-то непонятно,

- что делать, если захотел
выйти,

- можно ли приносить с собой
еду и воду и т.д.

На все вопросы были даны об-
стоятельные ответы. Чувствова-
лось, что многие родители пе-
реживают по-настоящему, слов-
но от результатов этого испыта-
ния действительно зависит вся
их дальнейшая жизнь. Они пи-
сали  сокращенный вариант ра-
боты, рассчитанный не на обыч-
ные 3-4 часа, а на более сжа-

тое время, но он дает возмож-
ность познакомиться с задани-
ями разных типов.

С экзаменом справились по-
разному. Кто-то не смог напи-
сать сочинение, кому-то просто
не хватило времени. Родители
признались, что сосредоточить-
ся на заданиях было нелегко.

Из всех, с кем удалось пооб-
щаться  после экзамена, боль-
шинство признались, что их дети
не сдают ЕГЭ по истории. А вот
мнение мамы, чей сын готовит-
ся сдавать этот предмет.

Наталья Лунева: «Мой сын
очень любит историю, чита-
ет много дополнительной ли-
тературы.  Каждый год он вы-
бирает экзамен по этому пред-
мету. Конечно, мне было нелег-
ко, но очень интересно, ведь
мы с Даней  готовились к экза-
мену. Я  многое повторила,

благодаря ему. Думаю, на чет-
верку справилась.  А вот  он
этот экзамен написал бы на
«пять». Я в этом уверена».

Как видите, если ребенок це-
ленаправленно готовится к
ЕГЭ, у него есть все шансы ус-
пешно сдать экзамен и набрать
достаточное для поступления в
вуз количество баллов.

До настоящего ЕГЭ осталось
всего три месяца. Первый экза-
мен выпускники пишут уже 25
мая. В этот день будут сдавать
географию, литературу и инфор-
матику. Из обязательных пред-
метов первым будет русский
язык, экзамен по которому
пройдет 28 мая. Успехов вам,
дорогие выпускники! И ни пуха,
ни пера!

Лариса НИКИТИНА.
Фото автора.
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Мы уже писали о том, что
Спас-Деменск можно называть
городом мастеров. Живут в нем
настоящие умельцы, мастера -
золотые руки. Это вышиваль-
щицы, кукольницы, люди, зани-
мающиеся скрапбукингом, мак-
раме, оригами, кузнецы, рабо-
тающие с металлом, и мастера
резьбы по дереву… Да мало
ли чудес выходит из-под  уме-
лых  рук  спасдеменцев!

Но сегодня речь пойдет о ма-
стерице, чьи руки творят вкусные
произведения искусства. Да, да!
Никакой ошибки. Ибо на воп-
рос, можно ли считать создание
торта искусством, Юлия Черно-
ва отвечает однозначно утвер-
дительно.

Для каждого человека с само-
го раннего детства открывают-
ся возможности для творчества,
главное - почувствовать и по-
нять, к чему лежит твоя душа.
Все началось с того, что Юлия
лет с 12  вместе с  сестрами
очень любила возиться с тес-
том. Мама поддерживала это
увлечение и давала дочерям
полную свободу. Каждый раз
девочкам хотелось испечь не
просто домашний тортик, а уди-
вить родных чем-то необычным.
Всему учились сами. Много
было проб и ошибок. Это до-
машнее увлечение подтолкнуло
Юлю  к выбору профессии: она
пошла учиться на повара. Затем
продолжила образование в тор-
гово-экономическом колледже.
Работала в кондитерском цехе
пекарни «Золотой колос».

Сейчас наша героиня  не
представляет  своей жизни без
тортов, пирожных и вообще без
выпечки. Ведь забота о семье
и роль хранительницы домаш-

Создающая
сладкую  сказку

него очага - настоящее счастье
для любой женщины. Рачитель-
ная хозяйка старается  препод-
нести каждое блюдо как что-то
особенное, праздничное и яр-
кое. Для нее  кондитерское ис-
кусство - это и любимое хобби.

- Главное - получать удо-
вольствие от любимого
дела, это основная цель лю-
бого увлечения, - говорит
Юлия, - любимое занятие по-
зволяет не только переклю-
читься,  но и   думать только
о хорошем.
Красивый, вкусный торт вызы-

вает положительные эмоции.
Ведь как правило   это большой
сюрприз.  Для виновника торже-
ства - это эксклюзивный пода-
рок, которым восхищаются гос-
ти за столом. Для своих родных
она печет торты ко всем празд-
никам, дням рождения и просто
в выходные дни. Ведь так здо-
рово собраться на семейное
чаепитие с домашней выпечкой
и обсудить события недели и
планы на будущее.

Любит помогать маме сын
Глеб. Они надевают одноразо-
вые поварские колпаки, перчат-
ки и приступают к работе. Мама
печет бисквит, Глеб взбивает
крем. Кухня для этого оборудо-

вана всем необхо-
димым. А дальше
начинается свя-
щеннодействие
по художествен-
ному оформлению
кулинарного ше-
девра. Юля гово-
рит, что при укра-
шивании торта
надо иметь твер-
дую руку и точный
глазомер.

- Я никогда не
умела рисовать,
- признается
она, - а вот ста-
ла украшать
торты и вижу -
получается.
Иногда она берет идею из Ин-

тернета, но чаще придумывает
сама.

Каждому торту готовит начин-
ку по  собственному рецепту.
Чисто масляный крем бывает
приторным, поэтому добавля-
ет в него ягодное пюре. Часто
вместо масла использует сли-
вочный сыр. Любит работать с
шоколадом. К женскому Дню
собирается для своей семьи
испечь торт  с  тремя сортами
шоколада: темный горький,
молочный и белый.

- Для приготовления го-
дится только специальный
шоколад, - делится она сек-
ретом, - мне его присылают
из специальных магазинов.
Сверху Юля собирается за-

лить торт цветным желе и ук-
расить цветами. Она показы-
вает три чудесные розочки из
пластичного белого шоколада,
покрашенного пищевым кра-
сителем в розовый цвет.  Они
выглядят, как живые. Немудре-

но, что мастерица так виртуоз-
но  творит  цветы из шоколада.
Ведь выращивание живых цве-
тов вокруг дома - ее второе хоб-
би. В Юлином розарии более
пятидесяти кустов роз самых
разных сортов.  Скоро наступит
тепло, и цветник будет радо-
вать заботливую хозяйку и гос-
тей этого гостеприимного
дома. А пока чудесные розы
распускаются на сладком ше-
девре, создаваемом к женско-
му Дню ее умелыми руками.

- В жизни важно иметь  лю-
бимую работу и любимое ув-
лечение, которые будут
приносить удовольствие, -
считает она.
А еще Юля уверена, что для

любой женщины очень важно
любить и быть любимой. Толь-
ко тогда она будет абсолютно
счастливой, чего  наша героиня
и желает  всем женщинам в этот
чудесный весенний день.

Лариса НИКИТИНА.
Фото автора.

Сельская женщина. У боль-
шинства людей это словосоче-
тание ассоциируется с немоло-
дой женщиной в платке и пере-
днике, с тряпкой в руках или
ведром, в окружении домашней
птицы или другой живности. А
ведь это далеко не так. В селе
сегодня живут не только дояр-
ки и труженицы полей, но и впол-
не современные женщины.
Одна из них - Елена ВЛАСОВА.

Родилась и выросла Елена
Петровна в Понизовье. О род-
ной деревне отзывается с осо-
бой теплотой и нежностью, ведь
там прошли ее детство, отроче-
ство, юность. Ей  есть, что
вспомнить из этого отрезка
жизни, о чем рассказать.

Прекрасные,
сильные женщины

в селах наших живут
- После шко-

лы поступила
в Детчинский
совхоз-техни-
кум на отде-
ление бухгал-
тер сельско-
го хозяйства.
После его
о к о н ч а н и я

долгое время работала в со-
вхозе «Понизовский». В 1985
году родился сын Андрей, по-
том дочь Олеся. После распа-
да совхоза работала в фили-
але Сбербанка, а с 1999 года
- специалистом сельской ад-
министрации. Сегодня я худо-
жественный руководитель
Понизовского сельского Дома
культуры, - поделилась жен-
щина.
Елена Петровна человек твор-

ческий, любящий свое дело, на
протяжении нескольких лет де-
лает жизнь понизовцев интерес-
ной и разнообразной. Как и все
сельские женщины, она скром-
на и трудолюбива. Везде успева-
ет, и в доме у нее всегда поря-

док, уют и какая-то особенная
гостеприимная атмосфера. А
дорогих ее сердцу людей непре-
менно ждут на столе вкусные
блюда. Но не только напоить
ароматным чаем всякого при-
шедшего готова она, но и прийти
на помощь, если это необходи-
мо. Именно поэтому женщина
пользуется уважением среди
односельчан, и ни одно мероп-
риятие в селе не обходится без
ее непосредственного участия.
Елена Петровна неоднократно
участвовала в предвыборной
кампании, в переписи населе-
ния, имеет много почетных гра-
мот. Кроме всего прочего она лю-
бящая мать, а теперь еще и ба-
бушка троих внуков. Воспитала
своих детей трудолюбивыми,
добрыми людьми, дала им об-
разование.

В доме у нее много цветов, во
дворе с весны до осени - ярко
цветущий палисадник, богатый
всякими овощами огород, теп-
лица. Из выращенного своими
руками урожая Елена Петров-
на делает заготовки на зиму,

которыми потом делится с деть-
ми и друзьями. В свободное
время любит ходить в лес за
грибами и ягодами.  И где толь-
ко черпает силы эта неутоми-
мая женщина?

- Наверное, в любви, - рас-
суждает Елена Петровна, - в
любви к своей семье, к зем-
ле, где родилась и живу. Каж-
дый день моей жизни, даже
если он бывает не очень ра-
достным, дает понять, что
я кому-то нужна. Я по-пре-
жнему нужна своим детям,
внукам, друзьям. Не это ли
счастье?
Глядя на Елену Петровну, по-

нимаешь, насколько это откры-
тый, доброжелательный и при-
ветливый человек. И пусть она
всю жизнь живет в селе и не хо-
дит по выходным в театры, а ее
руки познали немало крестьян-
ского труда, она красива внеш-
не и внутренне, счастлива во
всем и нисколько не жалеет о
выбранном пути.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Знаете ли
вы, что…

В нашем районе 33
женщины являются ру-
ководителями коллек-
тивов.

В системе образова-
ния трудятся 105 жен-
щин и 23 мужчины.

 В детских садах все
воспитатели - женщи-
ны.

В системе здравоох-
ранения 80 женщин и
15 мужчин.

 Больше всего детей у
многодетной мамы Ва-
лентины Снедзе - их во-
семь.

Старейшей женщи-
не района Клавдии Иль-
иничне Трясуновой - 98
лет.

 А когда оборачивает-
ся на зов, она обычно
поворачивает только
голову. Это объясняет-
ся тем, что у нее очень
гибкая шея.

 На горячий песок
женщины наступают
на цыпочках, в то вре-
мя как мужчины пере-
двигаются только на
пятках.

  Сердце женщины на
20% меньше по разме-
ру, чем у мужчины.

 Если вы хотите до-
биться от женщины
доверия, достаточно
обнять ее всего на 20
секунд.

Без
женщин

жить
нельзя

на свете,
нет!

Не
поверите,
но это...
пирожное!
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Почтить
память деда
В преддверии юбилейной даты

- Победы в Великой Отечествен-
ной войне - в редакцию поступа-
ют запросы и письма из разных
концов страны. Внуки и правнуки
ищут подробности жизни и гибе-
ли своих дедов и отцов. Связь
времен продолжается, и хотя уча-
стников войны становится все
меньше, интерес к памяти и со-
бытиям прошлого наоборот креп-
нет.

К 75-летию Победы

Помним, чтим, гордимся

В нашем районе знают, помнят, чтят
память и гордятся защитниками родной
земли. К 75-летию Победы запланиро-
ван комплекс мероприятий и акций па-
мяти. В их рамках стартовала акция вру-
чения юбилейных медалей «75 лет По-
беды в Великой Отечественной войне».

Руководитель регионального исполко-
ма ОНФ Дмитрий Афанасьев рассказал
об участии членов организации в  работе
по уточнению данных по захоронениям
воинов, павших в годы Великой Отече-
ственной войны 1941-1945 годов.

Эксперты и активисты народного фрон-
та работают над уточнением реестра во-
инских захоронений, изучая  основные
источники информации - Книгу памяти
Калужской области, Реестр воинских за-
хоронений, геопортал Калужской облас-
ти и архивные данные. Он отметил, что в
настоящее время в научный оборот вво-
дится большой объем новых архивных
данных. Дополнительную информацию
удается узнать благодаря работе исто-
риков, поисковиков, участию местных
жителей, родственников красноармей-
цев.

«Есть примеры, что в советское время
перезахоронения проводились по фак-
ту - без надлежащего сохранения необ-
ходимых документов, - подчеркнул Дмит-

В 2020 году наша страна отмечает знаме-
нательное событие - 75-летие Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. Этот праздник
особенно дорог для всех нас. Победа потребо-
вала огромных жертв и сил нашего народа,
беспримерного героизма и доблести фронто-
виков, самоотверженности, самоотдачи тру-
жеников тыла. Никогда из памяти жителей
нашей страны не исчезнут гордость за Ве-
ликую Победу и память о страшной цене, ко-
торую за нее заплатили. Имя каждого вете-
рана, труженика тыла, каждого участника
тех страшных событий навсегда вписаны в
мировую историю.

25 февраля временно исполняющий
обязанности губернатора области  Вла-
дислав Шапша провел рабочее совеща-
ние с региональными министрами и ру-
ководителями структурных подразделе-
ний областного Правительства. В засе-
дании участвовал главный федеральный
инспектор по Калужской области Игорь
Князев.

Ключевым вопросом повестки стал ход
исполнения Указа Президента Российс-
кой Федерации от 09.05.2018 № 211 «О
подготовке и проведении празднования
75-й годовщины Победы в Великой Оте-
чественной войне 1941-1945 годов».

По информации заместителя главы
региона Константина Горобцова, кури-
рующего данное направление, на тер-
ритории Калужской области  пройдет
комплекс образовательных, культурно-
просветительных, художественно-твор-
ческих, информационных и других ме-
роприятий военно-патриотической на-
правленности.  Это экскурсии и автопро-
беги по местам боевой славы, мероп-
риятия, посвященные Дню Победы, Дню
памяти и скорби, дням воинской славы
и памятным датам в истории  России,
военно-исторические конференции,
встречи с ветеранами, участниками бо-
евых действий,  Героями Российской
Федерации, месячники оборонно-мас-
совой работы, уроки мужества, военно-
спортивные игры, социально-патриоти-
ческие акции, юнармейские лагеря,
«Вахты Памяти», молодежные истори-
ческие квесты, смотр-конкурс отрядов
Почетной Вахты Поста № 1, мероприя-
тия по благоустройству и содержанию
воинских захоронений.

Самыми масштабными из них станут
объединяющие акции «Георгиевская
лента», «Свеча Памяти», «Бессмерт-
ный полк», «Письма Победы», в кото-
рых принимают участие практически все
жители области. Во всех населенных
пунктах у мемориалов, памятников и
обелисков, установленных в память о
погибших советских солдатах, состоят-
ся митинги в канун и Дня Победы, и Дня
памяти и скорби.

В городах воинской славы Козельске и
Малоярославеце пройдут традиционные
военные парады.

Официально

 Владислав Шапша поставил задачу уточнить
данные по захоронениям воинов, павших в годы
Великой Отечественной войны 1941-1945 годов,

в том числе списки имен погибших
В рамках реализации федеральной

целевой программы идет восстановле-
ние воинских захоронений, установка
мемориальных знаков, нанесение имен
погибших на мемориальные сооружения.

В 2020-2022 годах за счет субсидии из
федерального бюджета планируется
проведение ремонтных работ на сумму
свыше 100 млн. рублей.

рий Афанасьев. -  Ряд захоронений не
попали  в реестр, а несколько объектов
внесены в него ошибочно. Например,
сейчас в реестре числится 586 захоро-
нений. По данным других источников их
более 600. Еще конкретный пример - в
Куйбышевском районе по реестру чис-
лится 11 захоронений, по другим данным
их 18, в Перемышльском районе их 3 и 6
соответственно. Кроме того, нет четкой
ясности по видовой принадлежности за-
хоронений. Например, в Износковском
районе есть памятник - пушка, который
является памятным знаком, а не воинс-
ким захоронением. В районах по-разно-
му трактуются понятия «мемориал»,
«братская могила», «воинское кладби-
ще», «индивидуальное захоронение».
Так, в Боровском и Думиничском райо-
нах в обозначенных в реестрах индиви-
дуальных захоронениях покоятся 37 че-
ловек. Также нет четкого понимания, ког-
да некоторые мемориалы были откры-
ты, сколько бойцов Красной армии в них
захоронено. В настоящее время  продол-
жается работа членов ОНФ по уточне-
нию списков и данных воинов, павших в
годы Великой Отечественной войны
1941-1945 годов в на территории нашего
региона».

Министерство внутренней
политики и массовых

коммуникаций Калужской области.
Информация доступна на сайте

областной администрации:
www.admoblkaluga.ru.

ХХХ

Вот одно из писем:

«Приветствую Вас!
 Давно собираю информа-

цию о своем дедушке Редь-
кине Тимофее Парфеновиче,
и недавно попалась инфор-
мация за прошлый год о со-
бытиях в деревне Дюки, где
погиб мой дед. Хочется уз-
нать, можно ли приехать по-
чтить его память? Я из
Казахстана.

 Максим».

Мы связались с автором пись-
ма, к переписке подключился гла-
ва сельской администрации СП
«Село Лазинки» Дмитрий Блинов.
Летом Максим обещает приехать
вместе с родственниками на ме-
сто гибели деда.

Наш корреспондент.

Юбилейная медаль Российской Феде-
рации  учреждена 13 июня 2019 года ука-
зом Президента Российской Федерации.
В Спас-Деменском районе будут на-
граждены два участника Великой Отече-
ственной войны, 437 узников фашистс-
ких концлагерей и 12 тружеников тыла.

В силу здоровья ветеранов большинству
из них награды вручат с выездом на ме-
сто депутаты, представители районной
и сельских администраций, молодежных
организаций.

Лариса НИКИТИНА.
Фото автора.

На снимке: награды вручают управля-
ющий делами МР «Спас-Деменский рай-
он» С. Ермиленков и руководитель МО
«Молодой Гвардии» И. Волкова.

www.admoblkaluga.ru
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Здравоохранение

В этом году он отличался тем,
что поступило немало вопросов
от жителей района как в адрес
докладчика, так и в адрес заме-
стителя министра областного
здравоохранения Натальи Вла-
димировны ОГОРОДНИКОВОЙ
и руководителя ЦМБ №1 - глав-
ного врача Александра Алек-
сандровича ФЕДОРЕНКОВА. И
не только от населения, но и от
медиков.

В мае 2019 года приказом ми-
нистерства здравоохранения
Калужской области Спас-Де-
менская ЦРБ была реорганизо-
вана и вошла в состав Кировс-
кой ЦМБ №1 в виде структурно-
го подразделения.

В том же году у нас уволились
четыре врача (два терапевта, хи-
рург, врач скорой помощи) и
уменьшилось количество коек:
в круглосуточном стационаре их
шестнадцать, в дневном - де-
вять. Имеются поликлиника на
250 посещений в смену, отделе-
ние скорой медицинской помо-
щи, 13 ФАПов.

Специализированная пер-
вичная помощь оказывалась в
Кировском межрайонном муни-
ципальном центре по сосудис-
тым заболеваниям, кардиоло-
гии, акушерству и гинекологии,
травматологии, педиатрии. Вы-
сокотехнологическая помощь -
в Калужской областной больни-
це и в федеральных клиниках
Москвы и Смоленска.

В 2019 году в районе роди-
лись 43 ребенка (на три боль-
ше, чем в 2018 г.). За последние
три года смертность остается на
высоком уровне, но снизилась
по сравнению с предыдущим
годом. Смертность населения
отражает не только доступность
и качество показателей меди-
цинской помощи населению, но
и благополучие жителей, ответ-
ственность каждого за свое здо-
ровье, заботу работодателей за
коллектив, а также заботу род-
ных и близких за больных чле-
нов своих семей.

На первом месте среди при-
чин смертности медики называ-
ют болезни системы кровообра-
щения, на втором - заболева-
ния нервной системы, на тре-
тьем - неуточненные заболева-
ния, старость.

По данным отчета заведую-
щей участковой больницей, ак-
цент перенесен на стационар-
замещающий вид медицинской
помощи - это дневной стацио-
нар. В 2019 году в нем пролече-
но 282 человека. В круглосуточ-
ном стационаре - 538 человек.
В поликлинике ведут прием вра-
чи по 11 специальностям. Все
виды деятельности лицензиро-
ваны. Врачи выездной бригады

из Кирова - педиатр, лор, дер-
матолог, онколог принимают по
утвержденному ежемесячному
графику.

В прошлом году продолжа-
лось обследование жителей
района по программе «Дис-
пансеризация определенных
групп населения». Государ-
ственный заказ выполнен на
100%. Прошли обследования
1350 человек, на второй этап
направлены 320. Выявлено

132 случая заболеваний, из
них - два новообразования,
шесть - болезни органов кро-
вообращения, девять - сахар-
ного диабета.

Большая работа ведется по
профилактике туберкулеза. Вы-
явлен за отчетный период один
больной по результатам профи-
лактических осмотров. Умерших
от туберкулеза нет.

Дважды в год в районе рабо-
тает передвижной флюорограф,

- Не работает телефон  «горячей линии» для обращения
граждан. Как быть?

- Этот телефон должен работать постоянно, чтобы граждане
могли решать вопросы на месте.

- Будет ли уменьшаться количество коек в стационаре в
2020 году?

- Нет. Оно останется прежним.

- Как можно за 12 минут принять больного? Можно ли пе-
ресмотреть нормы времени.

- Медики тоже заинтересованы в том, чтобы времени на прием
пациента было больше. Однако есть федеральное законодатель-
ство, которое установило этот норматив.

- Кабинет неотложной помощи, где прием ведет фельд-
шер, работает только до 12.30. А если больной придет поз-
же и записи к врачу уже нет?

- Неотложная помощь должна оказываться всем и постоянно.
Это чисто организационный вопрос, его нужно решать на месте.
Мы в свою очередь пересмотрим график выезда специалистов, в
том числе педиатра.

- Происходит реорганизация скорой помощи. Как у нас это
будет выглядеть? Какая помощь будет оказываться боль-
ным в вечернее время,  в выходные?

- Все бригады и машины скорой помощи будут находиться под
руководством отдельного юридического лица. До середины ап-
реля мы должны централизовать скорую помощь. Диспетчер цен-
тральной станции, находящейся в Калуге, будет видеть на экране
все машины и принимать решение, куда их направить. Если жиз-
неугрожающая ситуация - машина появится через 20 минут. Пла-
нируется увеличить количество бригад. В машине будет два мед-
работника.

В Спас-Деменской больнице в приемном покое будет налаже-
на работа круглосуточной неотложной помощи. Проблема в ме-
дицинских кадрах.

Как   получить  достойную
медицинскую  помощь?

Ответ  на  этот  вопрос  легко  находят  в  Москве,  а  проблемы  в  глубинке
в  первичном  звене  здравоохранения  только  множатся.

Сейчас самая обсуждаемая тема во всем мире - коронавирус. Да, это страшная
болезнь, но на ее фоне нельзя забывать и о других проблемах. В последнее время
это вопросы качества и доступности здравоохранения. Они безусловно реша-
ются, но их еще достаточно много. Это показал недавний традиционный отчет
перед населением заведующей участковой больницей Спас-Деменского района
Карины Мартиросовны Мартиросян.

что позволяет увеличить доступ-
ность осмотров. Осмотрено 813
человек. Два раза приезжал
передвижной маммограф из
г. Балашиха, осмотрено 246 че-
ловек. На туберкулез обследо-
вано 100% детей.

Предлагаем нашим читателям ответы на самые актуальные
вопросы, поступившие от жителей района

- Филиалу геронтопсихологического отделения «Мило-
сердие» требуется врач-терапевт для осмотра лежачих
больных. Готовы ему предоставить транспорт. Просьба:
хотя бы раз в месяц посещать больных с целью их осмотра
и корректировки и обоснованности назначений.

- Будет посещать новый доктор-терапевт по сельскому участку.

- Две трети населения нашего района - пожилые люди.
Большая проблема - отсутствие отделения сестринско-
го ухода, как это было раньше. Чтобы куда-то определить
больного, у которого нет родственников, требуется мно-
го времени, около года. Помогите нам открыть хотя бы
две палаты сестринского ухода.

- В Кировской больнице есть возможность госпитализировать
таких больных, мы не отказываем никому. При длительном офор-
млении документов можем их положить на койки сестринского
ухода в п. Бетлица.

- Когда выйдет на работу наш врач-педиатр?
- В настоящее время она проходит обучение. В марте выйдет.

Некоторые вопросы можно решить на месте, некоторые
требуют решения на другом
уровне. Тем не менее, все они
взяты на контроль. Замес-
титель министра назвала
их «домашним заданием».

В дополнение к вышепере-
численному появилась новая
информация о замене старо-
го рентгеноборудования на
новое цифровое. Также будет
приобретен маммограф в
больницу и больше не при-
дется жительницам района
ездить в Киров для проведе-
ния этого обследования.

В 2019 году на ВИЧ-инфекцию
обследовано 860 человек. Впер-
вые выявленных - четыре ВИЧ-
инфецированных, а всего их в
районе 24 человека.

С 2017 года проводится об-
следование населения на выяв-
ление рака толстого кишечника.
В прошлом году проведено 546
исследований, из них 41 - поло-
жительное. Выявлены доброка-
чественные и злокачественные
заболевания кишечника.

На хорошем уровне проведе-
на иммунизация против коклю-
ша, столбняка, дифтерии, гепа-
тита В, кори и других инфекций.
Против гриппа привито почти
50% населения.

Врачом женской консульта-
ции выявлено три онкологичес-
ких заболевания. Это говорит о
том, что всем женщинам необ-
ходимо регулярно проходить
обследования у акушера-гине-
колога.

За 2019 год диспансеризаци-
ей и профилактическими осмот-
рами охвачено 50% детей, про-
живающих в районе. Из-за отсут-
ствия педиатра эта работа про-
водится на недостаточном уров-
не. Дети до года получают спе-
циализированные молочные
продукты.

С 1 декабря 2019 года нача-
ла действовать единая диспет-
черская служба по Калужской
области. Вызов осуществляется
по 03 - с обычного телефона,
103 - с мобильного. Заведую-
щая участковой больницей при-
знала, что не на все вызовы уда-
ется доехать за 20 минут, а на
село за один час, как положе-
но. Причины объективные - от-
даленность сельских населен-
ных пунктов, некачественные
дороги, частая транспортиров-
ка в Киров.

 В районе имеются 13 ФАПов,
два из них не функционируют. В
хуторе Новоалександровский
установлен современный мо-
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дульный ФАП, в настоящее вре-
мя он дооснащается и в ближай-
шее время будет открыт. В 2020
году планируется установить
еще два модульных ФАПа в Лю-
буни и Чипляеве. Еще шесть бу-
дут установлены с 2021 по 2023
годы. Для улучшения диагности-
ки сердечно-сосудистых забо-
леваний на ФАПы приобретены
электрокардиографы.

К сожалению, в нашем райо-
не остро стоит кадровая про-
блема. Нет врачей: лора, дер-
матолога, эндокринолога, рен-
тгенолога, педиатра. Ежеднев-
но согласно графику сельских и
городских жителей доставляют
медицинским автобусом в Ки-
ров на прием к специалистам.
Всего с сентября прошлого года
доставлено 419 пациентов.

- Здоровье - самая хрупкая из
всех ценностей, та, что дается
один раз и на всю жизнь, проч-
ная основа жизненных дости-
жений, долголетия и благополу-
чия. Поэтому так важно внима-
тельно относиться и бережно
хранить его, - такими словами
закончила свое выступление К.
М. Мартиросян.

К сожалению, относиться бе-
режно к своему здоровью не
всегда получается, и на это есть
ряд причин. Не каждый рабо-
чий человек имеет возмож-
ность провести часы в ожида-
нии своей очереди в поликли-
нике, чтобы попасть к врачу, а
частная медицина не всем до-
ступна. В результате в России
зафиксирован рекордный рост
смертности трудоспособного
населения, но реформы в здра-
воохранении продолжаются.
Большинство граждан считают,
что оптимизация больно уда-
рила по нашей медицине. По-
смотрите на примере нашего
района: уменьшены койко-ме-
ста, появился дефицит меди-
цинских кадров, закрыто отде-
ление сестринского ухода, по-
явились и другие проблемы.

- Нужно закрывать районные
больницы и открывать крупные
межрайонные опорные больни-
цы с полным современным про-
филем всех отделений, - считает
председатель экспертного сове-
та Госдумы Павел Воробьев.

Да, мы не против таких цент-
ров. Только сначала создайте,
а потом ломайте то, что есть.
Вот соседи - барятинцы просят
отремонтировать здание боль-
ницы, палаты, пищеблок, благо-
устроить территорию, открыть
физиотерапевтический каби-
нет. А у нас все это есть и очень
обидно терять. Районная
власть в лице В. А. Бузанова
провела огромный ремонт в
ЦРБ, она неплохо оснащена
оборудованием, в палатах чис-
то, тепло, больным обеспечен
уход. Медицинский персонал
грамотный, ответственный, про-
фессиональный. В физиокаби-
нете действуют двенадцать ап-
паратов. На них лечит больных
опытный медицинский работ-
ник. Однако в связи с реоргани-
зацией возникло много вопро-
сов. Теперь очень важно, чтобы
обозначенные в обсуждении
доклада «болевые точки» изле-
чились на практике. Тогда улуч-
шится социальное самочув-
ствие и благополучие жителей
района. Как оказалось, боль-
ших затрат для этого не требу-
ется.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.

График  выезда  врачей  специалистов
ГБУЗ КО  «ЦМБ  №1»  в  Спас-Деменский

район  на  март  2020 г.

Дата выезда ФИО врача,  Время приема
специальность

10.03, 17.03,          педиатр
24.03., 31.03.

10.03. дерматолог С. О. Зорюков

24.03. онколог А. В. Кужненков

10.03, 24.03 отоларинголог

с 9.00
 до 14.00 час.
с перерывом

30 минут

Просим решить проблему
Хотим через районную газету обратить внимание главного

врача Кировской ЦМБ №1 А. А. Федоренкова на серьезную про-
блему, которая существует в вверенном ему  медицинском уч-
реждении.

Следуя лозунгу «Диспансеризация - залог здоровья», жите-
ли Спас-Деменского района добросовестно проходят обсле-
дования. Однако, когда речь заходит о маммографическом об-
следовании женщин в Кировской больнице, люди жалуются на
то, что им приходится по несколько часов стоять в очереди в
этот кабинет.

Вот и мы 20 февраля  три часа стояли в маленьком коридор-
чике, чтобы попасть на маммограф.

- Ждите, когда появится «окно», вас вызовут, - сказала мед-
сестра.

«Окно» появилось только к 12 часам, а мы приехали в
9 утра.

В кабинет все шли и шли больные люди, мамы с детьми из
детского отделения. За три часа мы собрали все вирусы, вита-
ющие в воздухе. На улицу не выходили, а вдруг вызовут. В тес-
ном коридорчике нет возможности посидеть, нет вешалки, что-
бы  повесить верхнюю одежду.

Еще одна группа женщин летом ждала своей очереди на мам-
мографию два часа. С ними в одном помещении находился
мужчина. Его вызвали на рентген, и вдруг выбежала медсестра
в медицинской маске со словами:

- Быстро освободите коридор, мы будем выводить мужчину с
открытой формой туберкулеза.

А спасдеменцы уже два часа провели с ним в одном коридо-
ре. Разве это допустимо?

Уважаемый Александр Александрович, просим вас решить
проблему.

Е. Быкова, А. Павлова, Л. Зиновьева
 (всего девять подписей).

От редакции: нашей больнице пообещали новый маммог-
раф, но когда он будет установлен, неизвестно. До этого
времени  необходимо навести порядок при прохождении мам-
мографии  в Кирове.

Письмо мы отправили главврачу ЦМБ №1, будем держать
этот вопрос на контроле и проинформируем наших чита-
телей о его решении.

Созданы все условия
Мы живем в красивом, уютном, чистом

городе. Все у нас есть для жизни, в том
числе и хорошая больница. Вот только
переживаем, что оптимизация не луч-
шим образом отразится на ее состо-
янии.

Как нам объясняют, количество
койко-мест уменьшается из-за

того, что сокращается населе-
ние района. Однако, если до-

ступность медпомощи будет
снижаться, станут уезжать и

люди пожилого возраста. Тогда
для кого руководство нашего райо-

на сделало  такой хороший ремонт в
больнице? Конечно, для нас, людей,
здесь живущих.

В феврале текущего года мы находи-
лись на лечении в участковой больни-
це и своими глазами видели чистые,

светлые, теплые палаты. Медперсонал обеспечивает каче-
ственный уход за больными, в столовой неплохое питание. Мед-
сестры грамотно выполняют назначения врачей.

О нашем докторе Светлане Владимировне Ванеевой хотим
сказать особенные слова. Она действительно Врач с большой
буквы. Придет утром в палату - улыбчивая, приветливая, веж-
ливая. Всех внимательно осмотрит, выслушает, пожелает креп-
кого здоровья, хорошего дня. После ее посещения будто сол-
нышко заглянуло в палату, хотя за окном пасмурно и непривет-
ливо. Этого доктора отличают высокий профессионализм, от-
вестственность, большая работоспособность. Разве можно,
имея таких врачей, вести речь о закрытии больницы? Счита-
ем, в нашем районе созданы все условия для оказания жите-
лям должной медицинской помощи.

В канун Международного женского дня 8 Марта поздравля-
ем Светлану Владимировну и всех женщин нашей больницы с
праздником. От всей души желаем крепкого здоровья, боль-
шого счастья и добра.

Л. Ковалева, Г. Бацылева, А. Сидорова.

Врач от Бога
Врача Спас-Деменской участковой больницы Оксану Анато-

льевну Марченкову называют специалистом от Бога, и это дей-
ствительно так.

Нам было необходимо пройти УЗИ, и врач в свой выходной
пришла и провела обследование. Мы давно не ощущали такого
внимания, теплоты, сердечности. Спасибо вам, доктор. Вы за-
рядили нас энергией на долгие годы.

Пользуясь случаем, поздравляем Оксану Анатольевну и весь
женский коллектив больницы с Днем 8 Марта! Желаем креп-
кого здоровья, счастья, успехов в нелегком труде.

Ворожеевы,
с. Павлиново.

Три письма
на одну тему

Самое важное
о коронавирусе COVID-19
Как защитить себя от заражения?
- Главное правило - поддерживать чистоту рук и

поверхностей.
- Чаще мойте руки водой с мылом, используйте

дезинфицирующие гели и салфетки, носите их с со-
бой, чтобы не зависеть от возможности вымыть
руки.

- Старайтесь не касаться лица или глаз немытыми руками.
- Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в

любой обстановке вы могли очистить руки.
- В людных местах, аэропортах, транспорте можно носить защит-

ные перчатки. А придя домой - постирать их и прогладить.
- Соблюдайте «эпидемиологический этикет»: носите одноразо-

вые салфетки, прикрывайте ими нос и рот, если кашляете или чи-
хаете, и обязательно утилизируйте их после использования.

- Если салфетки нет под рукой, а приспичило чихнуть или покаш-
лять - делайте это в сгиб локтя.

- Не ешьте снеки (орешки, сухарики, чипсы) из общих упаковок
или посуды вместе с другими людьми - вирус может оказаться на
чьих-то руках.

- Пока есть угроза эпидемии, лучше отказаться от рукопожатий и
приветственных объятий и поцелуев. Сейчас это не невежливость,
а забота о ближнем.

- На работе протирайте дезинфицирующим раствором клавиату-
ру компьютера, телефон, экран смартфона, пульты, дверные ручки
и поручни.

Группа   риска
Из огромного числа заразившихся (около 80 тысяч

человек на данный момент) у 80 процентов заболева-
ние протекает легко, у 15-20 процентов - в состоянии
средней и высокой степени тяжести. Не удается спасти
2-3 процента заболевших, в основном это люди стар-
ших возрастов (старше 65 лет), а также люди с ослабленной
иммунной системой, хроническими заболеваниями дыха-
тельной и сердечно-сосудистой систем.

Как правильно носить
медицинскую маску?

 Маска должна закрывать нос и рот и прилегать к лицу по бокам,
чтобы уменьшить зазор между лицом и повязкой.

 Нельзя прикасаться к надетой маске. После прикосновения к ис-
пользованной повязке, например, если вы ее снимали, обязательно вы-
мойте руки.

 Менять маску лучше каждые 2 часа и чаще. Как только маска
станет влажной, нужно надеть новую чистую и сухую повязку.

 Не используйте повторно одноразовые маски. Их следует выбрасы-
вать после каждого использования и утилизировать сразу после снятия.

 Если выкинуть маску некуда, не стоит класть ее в сумку или в
карман. В крайнем случае временно поместите ее в полиэтиленовый пакет.

 Носить маски нужно в транспорте, общественных местах или при
уходе за больным. На улице маска не нужна.

Почему не стоит паниковать?
На данный момент не существует специфического противовирус-

ного препарата от нового коронавируса - так же, как нет «прицель-
ных» лекарств от большинства других респираторных вирусов, вы-
зывающих простудные заболевания.

При этом вирусную пневмонию, основное и самое опасное ос-
ложнение COVID-19, вылечивают, поддерживая функции легких с
помощью аппарата искусственной вентиляции легких, оксигена-
ции крови.

Но самое главное - смертность от новой инфекции составляет 2-
3 процента (то есть из 100 зараженных погибают двое-трое), и это
сопоставимо с сезонным гриппом.

Что можно сделать дома?
Нужно не только защищаться самим, но и научить детей прави-

лам профилактики. Им необходимо объяснить, как распространя-
ются микробы, почему важна хорошая гигиена рук и лица. Кстати, в
Сети есть наглядное видео, которое показывает, как разлетаются
капли слюны и слизи при кашле.

У каждого в семье должно быть свое полотенце, не говоря уже о
зубной щетке.

Почаще проветривайте помещение и делайте влажную уборку.
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Понедельник,
9 марта

06.00 Иван Охлобыстин
12+
07.00 Неделя 16+
08.00 Глушенковы 16+
09.00, 05.45 Обзор миро-
вых событий 16+
09.10 Территория закона
16+
09.25 Откровенно о важ-
ном 12+
09.55 Приходские хрони-
ки 0+
10.10 Всегда готовь! 12+
10.35 "ГУСИ-ЛЕБЕДИ
ЛЕТЯТ" 6+
11.50 Клара, которая все-
гда в пути 12+
12.35 В мире красоты 12+
13.25 Маршрут построен
12+
13.30 "БЕЗУМНЫЙ
ДЕНЬ, ИЛИ ЖЕНИТЬБА
ФИГАРО" 0+
16.30 Моя история 12+
17.00 Карт-бланш 16+
17.55 Меценаты России
12+
18.15 Интересно 16+
18.30 "Марк Захаров.
Монолог на двоих" 12+
19.00 Позитивные Ново-
сти 12+
19.15 Жена 16+
20.30 "ОДИНОКАЯ
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ
ПОЗНАКОМИТЬСЯ" 12+
22.00 "МУЖЧИНЫ НЕ
ПЛАЧУТ" 12+
00.20 "КОН-ТИКИ" 6+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
05.10, 06.10 "ГУСАРС-
КАЯ БАЛЛАДА" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти. 12+
07.00 "Играй, гармонь
любимая!" 12+
07.45 "Часовой" 12+
08.15 "Здоровье" 16+
09.20 "Непутевые замет-
ки" 12+
10.15 "Лариса Голубкина.
"Прожить, понять..." 12+
11.10, 12.15 "Видели ви-
део?" 12+
13.55 "Теория заговора" 16+
14.45 "ВЕСНА НА ЗА-
РЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 12+
16.35 "Любовь и голуби"
12+
17.25 "ЛЮБОВЬ И ГОЛУ-
БИ" 12+
19.25 "Лучше всех!" 12+
21.00 "Время". 12+
21.30 "МАГОМАЕВ" 16+
22.30 "Dance Революция" 12+
23.25 "KINGSMAN: ЗО-
ЛОТОЕ КОЛЬЦО" 18+

Россия 1
05.00 "ЛЮБЛЮ 9 МАР-
ТА!" 12+
06.20 "ЛЮБИМЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ КАЗАНОВЫ" 12+
10.20 "Сто к одному".12+
11.10 "Аншлаг". 12+
13.20 "БОЛЬШОЙ" 12+
17.40 "Ну-ка, все вместе!"
12+
20.00 "Вести". 12+
21.00 "НЕВЕСТА КОМ-
ДИВА" 12+
23.20 В. Юдашкина.
01.35 "ЛЕКАРСТВО ДЛЯ
БАБУШКИ" 12+

НТВ
05.20 "Личный код" 16+
06.05 "ДЕВУШКА БЕЗ
АДРЕСА" 0+
08.00, 10.00, 19.00 "Се-
годня". 12+
08.15 Фестиваль "Добрая
волна". 12+
10.20 "САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-
КАТЕЛЬНАЯ" 12+
12.00 "АФОНЯ" 0+
14.00 "ДЕЛЬФИН" 16+
18.20, 19.25 "ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ" 16+
23.00 "Ты не поверишь!" 16+
23.50 "Утро Родины" 12+

Вторник,
10 марта

06.00 Утро Первых. 12+
09.00 Глушенковы 16+
09.50 Истории успеха
12+
10.15 Невидимый фронт
12+
10.30 "4:0 В ПОЛЬЗУ
ТАНЕЧКИ" 0+
11.55 И в шутку, и всерьез
6+
12.05 Всегда готовь! 12+
12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30,
23.30, 04.30 Новости. 12+
12.40 Актуальное интер-
вью 12+
12.50 Секретная папка
16+
13.40, 22.00 "МУЖЧИ-
НЫ НЕ ПЛАЧУТ" 12+
14.50 "АЛХИМИК" 12+
15.45, 17.00 Откровенно
о важном 12+
16.15 Приходские хрони-
ки 0+
16.45 Точка зрения 12+
17.45 Азбука здоровья
16+
18.15 Интересно 16+
18.45 Культурная Среда
16+
19.00 Моя история 12+
20.00, 21.00, 04.55 Карт-
бланш 16+
22.45 Дело особой важно-
сти - 2 16+
00.00 "ПИРАТЫ ЭГЕЙС-
КОГО МОРЯ" 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
05.00, 09.25 "Доброе
утро". 12+
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости. 12+
09.55 "Модный приго-
вор". 12+
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 02.10, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.25, 01.10 "На самом
деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время".12+
21.30 "МАГОМАЕВ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.30 "Вечерний Ургант"
16+
00.10 "Право на справед-
ливость" 16+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии". 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести". 12+
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга. 12+
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "НЕВЕСТА КОМ-
ДИВА" 12+
23.15 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+

НТВ
05.10, 03.40 "ПСЕВДО-
НИМ "АЛБАНЕЦ" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.10 "Се-
годня". 12+
08.20 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+
09.20, 10.20, 01.20 "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие". 12+

14.00 "Место встре-
чи". 12+
16.25 "Основано
на реальных собы-
тиях" 16+
17.15 "ДНК" 16+
18.15, 19.40
"ПЕС" 16+
21.00 "НЕВСКИЙ.
ТЕНЬ АРХИТЕК-
ТОРА" 16+
23.15 "В КЛЕТ-
КЕ" 16+
00.20 "Крутая ис-
тория" 12+

Среда,
11 марта

06.00 Утро Первых. 12+
09.00 Карт-бланш 16+
09.55 PRO космос 12+
10.00, 14.50 "АЛХИМИК" 12+
10.55 Бомбардировщики
и штурмовики Второй
Мировой войны 16+
11.35 Театры России 12+
12.05 Интересно 12+
12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30,
23.30, 04.30 Новости. 12+
12.40 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+
12.55 Парламенты мира
12+
13.05 Истории успеха 12+
13.40, 22.00 "МУЖЧИ-
НЫ НЕ ПЛАЧУТ" 12+
15.45 Чай с Афонскими
травами 12+
16.00 От края до края 12+
16.05 Всегда готовь! 12+
16.45 Невидимый фронт
12+
17.00, 21.00, 04.00 От-
кровенно о важном 12+
17.45 "Лемнос. Русские
дни" 12+
18.45 Приходские хрони-
ки 0+
19.00 Вспомнить все 12+
20.00, 03.30 Азбука здо-
ровья 16+
22.45 Неспроста 16+
00.00 "ИСКУССТВЕН-
НЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ. ДО-
СТУП НЕОГРАНИЧЕН"
16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе 12+
05.00, 09.25 "Доброе
утро".12+
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости. 12+
09.55 "Модный приго-
вор". 12+
10.55 "Жить здорово!" 16+
12.15, 01.05, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.25 "На самом деле"
16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время". 12+
21.30 "МАГОМАЕВ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.30 "Вечерний Ургант"
16+
00.10 "Таблетка для жиз-
ни. Сделано в России" 12+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии". 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести". 12+
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга. 12+
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "НЕВЕСТА КОМ-
ДИВА" 12+
23.15 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.00 "АКУЛА" 16+

НТВ
05.15, 03.45 "ПСЕВДО-
НИМ "АЛБАНЕЦ" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.10 "Се-
годня". 12+
08.20 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+
09.20, 10.20, 01.15 "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие". 16+
14.00 "Место встречи". 12+
16.25 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
17.15 "ДНК" 16+
18.15, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "НЕВСКИЙ. ТЕНЬ
АРХИТЕКТОРА" 16+
23.15 "В КЛЕТКЕ" 16+
00.20 "Последние 24
часа" 16+

Четверг,
12 марта

06.00 Утро Первых. 12+
09.00 Откровенно о важ-
ном 12+
09.30, 17.45 Азбука здо-
ровья 16+
10.00, 14.50 "АЛХИ-
МИК" 12+
10.55 Театры России 12+
11.25 В мире красоты 12+
12.15 И в шутку, и всерьез
6+
12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30,
23.30, 04.30 Новости. 12+
12.40 Собирайся, я заеду!
16+
12.45, 18.15 Культурная
Среда 16+
13.00 Коуч в музее 12+
13.05 Всегда готовь! 12+
13.40, 22.00 "МУЖЧИ-
НЫ НЕ ПЛАЧУТ" 12+
15.45 Корчной 12+
16.25 Говорите правиль-
но 12+
16.45 Территория закона
16+
17.00 Андрей Мерзликин
12+
18.45 Чай с Афонскими
травами 12+
19.00 Ученые люди 12+
20.00, 04.15 КЛЁН ТВ
12+
20.15 Приходские хрони-
ки 0+
21.00, 03.45 Интересно
16+
22.45 Загадки подсозна-
ния 16+
00.00 "ТЫ ВСЕГДА БУ-
ДЕШЬ СО МНОЙ" 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе 12+
05.00, 09.25 "Доброе
утро". 12+
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости. 12+
09.55 "Модный приго-
вор".12+
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 01.00, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.25 "На самом деле"
16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время". 12+
21.30 "МАГОМАЕВ" 16+
22.30 "Док-ток" 16+
23.30 "Вечерний Ургант"
16+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга. 12+
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут" 12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "НЕВЕСТА КОМ-
ДИВА" 12+
23.15 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+

НТВ
05.15, 03.45 "ПСЕВДО-
НИМ "АЛБАНЕЦ" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.10 "Сегодня". 12+
08.20 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+
09.20, 10.20, 00.55 "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие". 12+
14.00 "Место встречи". 12+
16.25 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
17.15 "ДНК" 16+
18.15, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "НЕВСКИЙ. ТЕНЬ
АРХИТЕКТОРА" 16+
23.15 "В КЛЕТКЕ" 16+
00.20 "Захар Прилепин.
Уроки русского" 12+

Пятница,
13 марта

06.00 Утро Первых.
09.00, 18.45 КЛЁН ТВ
12+
09.15, 17.00, 20.00, 05.00
Интересно 16+
09.30 Всегда готовь! 12+
09.55 Собирайся, я заеду!
12+
10.00, 14.50 "АЛХИ-
МИК" 12+
10.55 "ПРИНЦ-САМО-
ЗВАНЕЦ" 0+
12.30, 13.30, 14.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 21.30,
05.30 Новости.
12.40 Обзор прессы 0+
12.45 "Евгений Меньшов.
Ослепительный миг" 12+
13.40, 22.00 "МУЖЧИ-
НЫ НЕ ПЛАЧУТ" 12+
15.45 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+
16.00 Откровенно о важ-
ном 12+
16.45 Невидимый фронт
12+
17.45 Портрет подлинник
12+
19.00 Моя история 12+
20.30 Обзор мировых со-
бытий 16+
20.45 Тайны разведки 16+
00.20 Знаменитые соблаз-
нители 16+
01.00 "ДОРИАН ГРЕЙ"
16+
02.50 История жизни 12+
03.30 "НЕСКОЛЬКО ПРИ-
ЗРАЧНЫХ ДНЕЙ" 12+
05.55 Позитивные Ново-
сти 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15 "Время покажет"
16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.35 "Человек и закон"
16+
19.40 "Поле чудес".
21.00 "Время".
21.30 "Голос. Дети".
23.20 "Вечерний Ургант"
16+
00.15 "Григорий Горин.
"Живите долго!" 12+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "Юморина" 16+
23.30 "БРАЧНЫЕ ИГРЫ"
12+

НТВ
05.15 "ПСЕВДОНИМ
"АЛБАНЕЦ" 16+
06.00 "Утро. Самое луч-
шее" 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 "Сегодня".
08.20 "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" 16+
09.20, 10.20, 03.30 "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.25 "Чрезвычайное
происшествие".
14.00 "Место встречи".
16.25 "Следствие вели"
16+
17.15 "Жди меня" 12+
18.15, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "НЕВСКИЙ. ТЕНЬ
АРХИТЕКТОРА" 16+
23.20 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
23.55 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+
01.00 "ЖИЛ-БЫЛ ДЕД"
16+

Суббота,
14 марта

06.00 "АЛХИМИК" 12+
06.55 "Корчной. Шахма-
ты без пощады" 12+
07.40 От противного 12+
07.45 Территория закона
16+
08.00, 12.30, 14.30 Ново-
сти.
08.30 КЛЁН ТВ 12+
08.45 Откровенно о важ-
ном 12+
09.15 Бон Аппети 12+
09.40 В мире еды 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Ученые люди 12+
11.30 Вспомнить все 12+
12.00 Азбука здоровья
16+
12.45 Всегда готовь! 12+
13.10 Культурная Среда
16+
13.25 Загадки подсозна-
ния 16+
14.20 Обзор мировых со-
бытий 16+
14.50 Приходские хрони-
ки 0+
15.05 "В ТРИДЕВЯТОМ
ЦАРСТВЕ" 0+
16.30 Моя история 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 Глушенковы 16+
18.50 "Общество "Зна-
ние" 12+
19.00 "БЕРИЯ. ПРОИГ-
РЫШ" 16+
22.40 "ДУЭНЬЯ" 0+
00.10 "МАЛЬЧИК В ДЕ-
ВОЧКЕ" 16+
01.40 Жена 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе 12+
06.00 "Доброе утро. Суб-
бота". 12+
09.00 "Умницы и умники"
12+
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости.
10.15 "Муслим Магома-
ев. Нет солнца без тебя..."
12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?" 12+
13.55 "Теория заговора"
16+
14.45 Концерт. 12+
16.15 "Кто хочет стать
миллионером?" 12+
17.50 "Эксклюзив" 16+
19.35, 21.20 "Сегодня ве-
чером" 16+
21.00 "Время".
22.40 "Большая игра" 16+
23.50 "ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ"
18+

Россия 1
05.00 "Утро России".12+
08.00 "Вести" - Калуга. 12+
08.35 "По секрету всему
свету". 12+
09.30 "Пятеро на одно-
го". 12+
10.20 "Сто к одному". 12+
11.10 "Смеяться разреша-
ется". 12+
13.55 "ВЕРНИ МЕНЯ"
12+
18.00 "Привет, Андрей!"
12+
20.00 "Вести в субботу".
20.40 "С ТОБОЙ ХОЧУ
Я БЫТЬ ВСЕГДА" 12+
00.55 "ВТОРОЕ ДЫХА-
НИЕ" 12+

НТВ
05.05 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
05.30 "АНКОР, ЕЩЕ АН-
КОР!" 16+
07.25 "Смотр". 12+
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".12+
08.20 "Готовим с Алексе-
ем Зиминым".12+
08.45 "Доктор Свет" 16+
09.25 "Едим дома".12+
10.20 "Главная дорога"
16+
11.00 "Живая еда с Сер-
геем Малоземовым" 12+
12.00 "Квартирный воп-
рос". 12+
13.00 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.00 "Поедем, поедим!"
15.00 "Своя игра".12+
16.20 "Следствие вели"
16+
17.50 "Ты не поверишь!"
16+
19.00 "Центральное теле-
видение". 12+
21.00 "Секрет на милли-
он" 16+
23.00 "Международная
пилорама" 16+
23.50 "Своя правда" 16+
01.40 "Дачный ответ".

Воскресенье,
15 марта

06.00 "ПРИНЦ-САМО-
ЗВАНЕЦ" 0+
07.30 Утро Первых 16+
08.00, 18.00 Неделя 16+
09.00 Азбука здоровья
16+
09.30 Приходские хрони-
ки 0+
09.45 Культурная Среда
16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.25 Позитивные Ново-
сти 12+
10.35 Бон Аппети 12+
11.00 Откровенно о важ-
ном 12+
11.30 Детский канал 6+
12.30 Новости. 12+
12.50 КЛЁН ТВ 12+
13.05 "ТРЕНЬ-БРЕНЬ"
0+
14.45 "Евгений Меньшов.
Ослепительный миг" 12+
15.30 "ДУЭНЬЯ" 0+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 "ВРЕМЯ СЧАС-
ТЬЯ" 16+
20.45 "ЛИНКОЛЬН ДЛЯ
АДВОКАТА" 16+
22.45 Жара в Вегасе 12+
23.45 "ШЕФЫ" 16+
01.40 "ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ
МИРЫ" 16+
03.25 Знаменитые соблаз-
нители 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе 12+
05.00, 06.10 "КОМИС-
САРША" 16+
06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти.12+
07.00 "Играй, гармонь
любимая!" 12+
07.45 "Часовой" 12+
08.15 "Здоровье" 16+
09.20 "Непутевые замет-
ки" 12+
10.15 "Жизнь других"
12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?" 12+
13.55 "Теория заговора"
16+
14.55 "Великие битвы
России" 12+
16.40 "Точь-в-точь" 16+
19.25 "Лучше всех!"12+
21.00 "Время".12+
22.00 "Dance Революция"
12+
23.45 "ЖАЖДА СМЕР-
ТИ" 18+
01.40 "На самом деле"
16+

Россия 1
04.25 "БРАЧНЫЕ ИГРЫ"
12+
08.00 "Вести" - Калуга.12+
08.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".12+
09.30 "Устами младенца".
10.20 "Сто к одному".12+
11.10 Всероссийский по-
требительский проект
"Тест" 12+
12.20 Большой празднич-
ный концерт "Крымская
весна".12+
14.00 "ГРАЖДАНСКАЯ
ЖЕНА" 12+
18.10 "Ну-ка, все вместе!"
12+
20.00 Вести недели.12+
22.00 "Москва. Кремль.
Путин".12+
22.40 "Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым" 12+
01.30 "ОДНАЖДЫ И
НАВСЕГДА" 12+

НТВ
05.30 "Русская кухня"
12+
06.00 "Центральное теле-
видение" 16+
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "У нас выигрыва-
ют!" 12+
10.20 "Первая передача"
16+
11.00 "Чудо техники" 12+
11.55 "Дачный ответ".
13.00 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.05 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели"
16+
18.00 "Новые русские
сенсации" 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 "Маска" 12+
22.50 "Звезды сошлись"
16+
00.30 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
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Спортивные победы стали ближе для жителей района благо-
даря новому оборудованию, установленному по федеральному
проекту «Спорт - норма жизни», входящему в нацпроект «Демог-
рафия».

На территории городского стадиона под открытым небом возве-
дена площадка для подготовки и проведения тестирования насе-
ления по видам испытаний Всероссийского физкультурно-оздоро-
вительного комплекса «Готов к труду и обороне». Это полноцен-

Соревнования по спортивной
гимнастике - мероприятие зре-
лищное, динамичное. Здесь де-
вушки покоряют своей гибкос-
тью, юноши - ловкостью и силой.
Бодрость духа, грация и пласти-
ка - это про них, гимнастов.

В зачет 73-й Спартакиады
школьников в районе состоя-
лись традиционные соревнова-
ния по спортивной гимнастике.
За первенство в классических
гимнастических упражнениях
боролись команды городских
школ.

До начала соревнований
прошла разминка гимнастов.
Кто-то под наблюдением трене-
ров проделывал комплекс уп-
ражнений, обращая внимание
на возможные ошибки, допус-
тив которые спортсмены поте-
ряют баллы. Кто-то оттачивал
мастерство, приноравливаясь
к чужим снарядам, на которых
предстояло соревноваться. И
вот общее построение, состя-
зания начались.

Глядя на то, как ловко и гра-
циозно юные гимнастки удер-
живают равновесие на бревне,
как участники выполняют уп-
ражнения на брусьях и пере-
кладине, с разбега прыгают че-
рез коня, невольно любуешься
каждым и переживаешь, если
вдруг кто-то допускает ошибку.
За точностью всех видов упраж-
нений внимательно следили
опытные глаза судейского со-
става.

В вольных упражнениях под
музыкальное сопровождение
девушки продемонстрировали
красивые и  элегантные выступ-
ления. Юноши показали себя
достаточно ровно. Лучшие лич-
ные результаты заносились в

Помните слова из детской пе-
сенки «Папа может все, что угод-
но». Накануне Дня защитника
Отечества 17 спас-деменских
мужчин доказали, что это не
просто фраза, им по плечу лю-
бые испытания. В детско-юно-
шеской спортивной школе про-
шел районный спортивный
праздник «Папа может», участ-
никами которого стали семей-
ные команды: папа, ребенок.
После разделения пар по воз-
растным группам: дети 6-8 лет
и 9-11 лет, был дан старт весе-
лым испытаниям. В одной друж-
ной связке семейные пары пре-
одолевали эстафету этап за эта-
пом, соревнуясь в переноске
мячей, беге в обручах, прыжках
в длину, меткости.

В ходе состязаний было вид-
но, что все участники  очень ста-
рались, болели друг за друга,
поддерживали одобрительны-
ми возгласами и аплодисмен-
тами. Детский смех, улыбки ро-
дителей, крик групп поддержки
и азартная атмосфера - все это
наполняло зал ДЮСШ на про-

Спортивные сооружения
в шаговой доступности

ный спортивный комплекс, включающий в себя более десятка тре-
нажеров. Среди них - турники, брусья, теннисный стол, скамьи для
выполнения упражнений на пресс и гибкость, а также специаль-
ные комплексы для проведения тестирования.

Спортивная зона не только позволяет жителям подготовиться к
сдаче нормативов ГТО, но и способствуют развитию массового
спорта и выполнению задачи, поставленной президентом России
Владимиром Путиным - привлечь к систематическим занятиям
физкультурой и спортом как минимум 55% населения страны, за-
ниматься на площадке смогут все желающие.

С появлением многофункциональной площадки у детей и взрос-
лых появилась еще одна реальная возможность с интересом и
пользой проводить свой досуг, а также приобщиться к здоровому
образу жизни.

Семейные
старты

тяжении нескольких часов, пока
шли соревнования.

И вот звучит финальный свис-
ток. Соревнования подошли к
концу. Жюри быстро подсчита-
ло очки и огласило призеров.

По итогам со-
стязания быст-
рее и сильнее
всех в возрастной
категории дети
6-8 лет оказа-
лась семья Та-
таркиных-Ягод-
киных: папа Алек-
сей и Кирилл.
Второе место за-
няли папа Дмит-
рий и Антон Бли-
новы, на третьем
папа Валерий и
Артем Столяро-
вы. В возрастной
категории дети
9-11 лет первое
место заняли
папа Ян и Артур
Снедзе, второе -
папа Павел и
Степан Марье-

вы, на третьем месте папа
Юсуфджон и Мухсин Мухабато-
вы. Ни один участник не ушел с
места состязаний без приза, а
победителям и призерам
спортивного праздника вручили
денежные премии.

Спорт есть спорт: не все су-
мели стать победителями, од-
нако с уверенностью можно
сказать, что проигравших в
этот день не было, каждый по-
кидал зал заряженный энер-
гией и отличным настроением,
которые дарят занятия
спортом. Праздник удался, а
дети еще раз смогли убедить-
ся, какие у них замечатель-
ные папы.

Гибкость  и  сила
копилку каждой команды, так
что победителей определило
именно спортивное мастерство.

После подведения итогов
главный судья соревнований
Александр Тюляков объявил
победителей. В командном за-
чете победу одержали гимна-
сты школы №1, вторыми стали
спортсмены из школы №2. В
личном зачете среди девушек
лучшей стала Валерия Масало-
ва (школа №1), набравшая наи-
большее количество баллов на
всех снарядах, второе место у
Дарьи Алексеевой (школа №1),
на третьем Арина Гурина (шко-
ла №2). Среди юношей самый
высокий результат показал Кон-

стантин Кубаренко (школа №1),
вторым стал Григорий Богачен-
ков (школа №1), на третьем ме-
сте Арсений Ненашев (школа
№2). Поздравляем юных гимна-
стов и желаем успеха на облас-
тном этапе соревнований.

Важно, что в школах всячески
поощряют желание детей зани-
маться спортом. Вполне воз-
можно, что учителя физкульту-
ры Светлана Некрасова, Нико-
лай Сычев, Валентина Медве-
дева, Константин Петров воспи-
тывают будущих чемпионов, и
мы еще не раз сможем гордить-
ся их успехами. А если ребята и
не станут профессиональными
спортсменами, то будут здоро-

выми, сильными, вынос-
ливыми, ведь спорт меня-
ет человека в лучшую сто-
рону.

Путь к успеху. Препо-
даватель физической
культуры Светлана НЕ-
КРАСОВА поделилась,
как спортсменам школы
№1 удалось завоевать
победу:

- Готовиться к со-
ревнованиям мы начали
еще с сентября про-
шлого года. Отраба-
тывали навыки не
только на уроках, но и
много трудились во
время внеклассной де-
ятельности. И если
раньше в основном за-
нимались только воль-
ными упражнениями и
только в конце выно-
сили брусья, бревно, то
в этот раз использо-
вали снаряды постоян-
но в совокупности с
вольными упражнения-
ми. На протяжении не-
скольких месяцев ребята по-
вторяли и оттачивали  дви-
жения до автоматизма. По-
этому на выступлении они
были спокойными и сконцен-
трировались на упражнени-
ях. Великолепно выступили
девочки. Дарья Алексеева, не-
смотря на то, что это были
ее первые соревнования, по-
казала хороший результат.
Безусловно, большую роль в
общекомандном результате
сыграла Валерия Масалова.
Она занимается гимнасти-
кой со второго класса. Врож-
денные гибкость и пласти-
ку она дополняет регуляр-

ными тренировками. Трудо-
любие, целеустремлен-
ность, упорство, настрой на
победу привели ее и команду
к победе. Хотя юноши выс-
тупили немного слабее деву-
шек, все же они были лучше
своих соперников. В целом ре-
бята молодцы, своим резуль-
татом мы довольны.

Полосу подготовила
Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора и с сайта

администрации.
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Договорная кампания
2020 года в ГП «КРЭО»

С 2020 года началась договорная кампания в государственном пред-
приятии Калужской области «Калужский региональный экологический
оператор» (ГП КРЭО). На основании требований части 4 статьи 24.7
Федерального закона № 89-ФЗ «Об отходах производства и потребле-
ния» собственники твердых коммунальных отходов обязаны зак-
лючать договор на оказание услуг по обращению с твердыми комму-
нальными отходами (ТКО) исключительно с региональным оператором,
в зоне деятельности которого образуются ТКО и находятся места их
накопления.

С декабря 2019 года ГП «КРЭО» публично на странице своего сайта
www.gpkreo.ru в разделе «Договоры» разместило всю необходимую ин-
формацию и формы для заключения договоров. Для юридических лиц,
которые заключали договора с ГП «КРЭО» в 2019 году, достаточно толь-
ко оформить дополнительное соглашение к действующему договору.

Для удобства и сокращения времени на оформление договоров все
заполненные формы следует отправить на адрес электронной почты ГП
«КРЭО» kreodog@yandex.ru  и записаться в электронной очереди на
сайте www.gpkreo.ru.

ГП «КРЭО» призывает не откладывать «на потом» заключение договора
на оказание услуг по обращению с твердыми коммунальными отходами.

Адреса офисов ГП «КРЭО»:
в г. Калуга на ул. Ленина, дом 15, т. 8 (4842) 22-26-21,
в г. Обнинске на ул. Калужская, дом 12 , т. 8 (48439) 79-537,
в г. Сухиничи на ул. Ленина, дом 104, 1 этаж, т. 8 (48451) 5-16-15,
в г. Кирове на ул. Пролетарская, 36 б, оф. 7, 2 этаж, т. 8-910-591-16-29.

АКЦИЯ   до  31 марта!
ОКНА из профиля  rehau-70 мм по цене  обычного окна!

Еще  больше ТЕПЛА  и НАДЕЖНОСТИ.
ЭКОНОМЬТЕ  на счетах.

www.okno-ludinovo.ru, тел. 8-920-617-40-98,  8-980-511-09-05.

ПРОДАЕТСЯ однокомнатная
квартира в центре, тел. 8-910-
602-80-16.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ однокомнатная

квартира со всеми удобства-
ми в Кирове, 30,5 кв. м, напро-
тив дома - школа, тел. 8-906-
506-64-69.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ двухкомнатная

квартира по ул. Вишневая, 2.
Цена договорная, тел. 8-903-
529-90-55.

14 марта  с 17.30 до 17.50 час.
на рынке куры-несушки  и молодые куры (красные,  белые,  пестрые)

- от 170 руб.  Скидки!
Тел. 8-906-518-38-17.

Внимание,   недорогие курочки!

В женщинах -
мудрость

мира

Анекдот  в  тему
До свадьбы:
- Осторожно ножками

ступай, а то здесь камуш-
ки, - предупреждает он ее,
нежно поддерживая за ло-
коть.

После свадьбы:
- Иди осторожней,  тут

камней полно.
После нескольких лет

семейной жизни:
- Ну куда тебя несет!  Не

видишь каменюки под ногами.

Уважаемого
Александра  Викторовича

ШКАДОВА
с юбилеем!

Желаем мечты заветной,
цели ясной, любви, заботы
и тепла. Не забывай, что
жизнь прекрасна, здоровья,
счастья и добра!

Твои друзья.

Поздравляем!

Глупая женщина пыта-
ется перевоспитать муж-
чину. Умная - старается
его научить. И  только
мудрая совершает почти
невозможное - она остав-
ляет его в покое.

***
- У меня классический

гардероб, - говорит жен-
щина,- надеть нечего, ве-
шать некуда, выкинуть
жалко и специальная полка
… «Вдруг похудею».

Я уже не очень молодой -
Девушек лишь взглядом провожаю.
А ответ заметив озорной,
Вниз глаза смущенно опускаю.
Отцвела сирень в моем саду,
Соловьи в черемухе отпели.
Я теперь тропинку не найду
К лавочке, где с милой мы сидели.
Юность заблудилася моя
В тех краях, откуда нет возврата.
Загрущу, обиду затая,
Хоть она ни в чем не виновата.
Только память - спутница тоски
Мне ночами засыпать мешает,
Да упавший иней на виски
Никогда от солнца не растает.

В. ОСИПОВ,
г. Спас-Деменск.

Вниманию
населения!

С 16 по 27 марта 2020 года
организуется первый этап
общероссийской антинар-

котической акции «Сообщи,
где торгуют смертью».

Акция проводится в целях привлечения общественности к уча-
стию в противодействии незаконному обороту наркотиков и про-
филактике их немедицинского потребления, приему информа-
ции на телефоны доверия, консультации и оказания помощи в
вопросах лечения и реабилитации наркозависимых, а также
обобщения предложений в указанной сфере деятельности.

Поэтической  строкой

ВНИМАНИЮ  НАСЕЛЕНИЯ!

Прием населения и юридических лиц
специалистом  Кировской налоговой инспекции

будет 11  марта  с 10.30 час.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ двухкомнатная

квартира, тел. 8-910-510-68-26.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ а/м «Ока», 40
тыс. руб., тел. 8-960-518-62-07.

ХХХ
ПРОДАЮТСЯ пеноблоки (Бе-

ларусь), кирпич, плиты пере-
крытия, тел. 8-910-291-38-10.

ХХХ
КРОВЛЯ, заборы, фасады,

материалы. Доставка, монтаж,
тел. 8-920-093-76-98, 8-919-030-
74-84.

ХХХ
КУПЛЮ старинные: иконы и

картины от 50 тыс. руб., книги
до 1920 г. издания, статуэтки,
знаки, самовары,  колокольчи-
ки, тел. 8-920-075-40-40,
antikvariat22@mail.ru.

ХХХ
СДАМ однокомнатную квар-

тиру в Калуге, тел. 8-920-891-
93-00.

ХХХ
ПРОДАМ шубу, мутон, размер

46, недорого, тел. 8-920-871-
33-19.

Администрация МР
«Спас-Деменский район»
выражает искренние собо-
лезнования главному спе-
циалисту отдела семьи,
молодежи, спорта и трудо-
вых отношенимй админис-
трации МР «Спас-Деменс-
кий район» Никитенковой
Светлане Сергеевне по по-
воду смерти брата

НИКИТЕНКОВА
Михаила Сергеевича.

Благодарность
Выражаю огромную благодарность друзьям и одноклассни-

кам Павла, а также работникам культуры, родным и близким,
соседям, друзьям, ритуальной службе и всем добрым людям за
помощь и поддержку в похоронах моего любимого сына Якуни-
на Павла Викторовича.

Мама.

Вниманию  населения!
12 и 19 марта с 19.20 до 19.40 на рынке яйценоские куры-

несушки (уже несутся) - по 150 руб.
Покупателю 10 кур одна - в подарок.
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