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Начнем с того, что в Водока-
нале новый начальник - Кон-
стантин Михайлович Левин. Он
местный житель, успешно за-
кончил среднюю школу №1, ин-
ститут, трудился в Десногорске.
Хотя «хозяйство», прямо ска-
жем, досталось ему непростое,
будем надеяться, что серьез-
ность, трудолюбие и определен-
ный опыт работы помогут моло-
дому специалисту на руководя-
щей должности.

Спас-Деменский участок
обеспечивает холодной водой
жителей города и села Чипляе-
во. Система водоснабжения в
городе осуществляется с помо-
щью шести артезианских сква-
жин и двух водонапорных ба-
шен. Протяженность городских
сетей составляет около сорока
километров. В с. Чипляево две
артезианские скважины, протя-
женность водопровода - один
километр.

Главная задача коллектива
участка - поддержание водо-
проводной сети в рабочем со-
стоянии для бесперебойного
обеспечения жителей чистой
водой. Для этого слесари про-
водят планово-профилактичес-
кие работы, текущий ремонт, ус-
траняют утечки, ремонтируют
колодцы, водоразборные ко-
лонки, меняют задвижки, по-
жарные гидранты.

Справедливости ради следу-
ет сказать, что городской водо-
провод старый, ржавые трубы
давно требуют замены. Техни-
ка тоже не новая. Говорят, что
основному водопроводу уже
около ста лет - возраст солид-
ный. Постепенно его меняют,
новые трубы проложены по
улицам Садовая, Чехова, Ок-
тябрьская,Советская. Хоте-
лось, чтобы финансовые вло-
жения в водопроводное хозяй-
ство увеличились в разы, ведь
деятельность участка имеет
стратегическое значение.  В
прошедшем году произошло
важное событие в жизни горо-
да - запуск первой станции очи-
стки воды. Спасдеменцы сразу
почувствовали изменение ее
качества. Вода стала чистой,
вкусной. В настоящее время
проводятся пуско-наладочные
работы на второй станции, ко-
торая будет обеспечивать чис-
той водой вторую половину го-
рода. Ее запуск в эксплуатацию
намечен на ближайшие дни.

Подводим  итоги  года

Вода  -
источник  жизни

Сегодня мы расскажем о работе Спас-Деменского участка ГП
«Калугаоблводоканал». Он является одним из важных звеньев в
цепи жизнеобеспечения жителей района.

Давайте не будем забывать,
что за результатами любого
дела стоят люди. Профессиона-
лами своего дела считают сле-
сарей Владимира Шеченкова,
Дениса Савенкова, Андрея
Краснова. У Алексея Комарова
- старый экскаватор, но он все-
гда на ходу благодаря его ста-
раниям. Водители Алексей Са-
венков и Николай Ермаков
пользуются в коллективе уваже-
нием за безотказный характер.
Всегда есть работа у газоэлект-
росварщика Игоря Гирина и
электрика Василия Радевича, с
которой они успешно справля-
ются.

В Водоканале две с полови-
ной тысячи абонентов, у 97%
населения имеются водомеры.
И если мужская часть коллек-
тива отвечает за исправность
водопровода, то две женщины-
контролеры работают непос-
редственно с людьми. Людми-
ла Яковлева и Надежда Журав-
лева принимают «атаки» або-
нентов в случае, если в кранах

нет воды, выставляют счета за
услугу, ходят по организациям,
домам и квартирам, чтобы про-
верить счетчики воды, работа-
ют с должниками. Они подают
документы в суд на злостных не-
плательщиков, как выяснилось,
их у нас немало. Живут, как при
коммунизме, ни за что не пла-
тят, а услугами пользуются в пол-
ном объеме. Людмила Алек-
сандровна Яковлева трудится в
Водоканале 28 лет. Эту хрупкую,
приветливую женщину хорошо
знают и уважают в городе. На
таких, как она  и Надежда Жу-
равлева, держится весь учет по-
требляемой воды.

На новый год у небольшого
коллектива большие планы, и
он с ними обязательно спра-
вится.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
На снимке: водитель Алек-

сей Савенков работает в Водо-
канале не так давно,  но заре-
комендовал себя с лучшей сто-
роны.

Фото автора.

-  Как сотрудник должен информировать работодателя о том, что ему
выдали электронный больничный?

- С июля 2017 года назначать и выплачивать пособия по временной не-
трудоспособности, по беременности и родам, а также ежемесячное пособие
по уходу за ребенком можно на основании электронных больничных лист-
ков.

Медицинские учреждения могут выписывать больничный в двух вари-
антах: бумажном и электронном.

Врач выпишет электронный больничный лист, если:
- работодатель пациента зарегистрировался на официальном ведом-

ственном сайте ФСС и открыл там личный кабинет;
- медицинское учреждение подключилось к специальной информацион-

ной системе по выдаче электронных листков нетрудоспособности;
- пациент оформил и подписал согласие о выдаче цифрового докумен-

та.
После закрытия медицинской организацией листка нетрудоспособности

в форме электронного документа гражданин сообщает его номер своему
работодателю, который запрашивает в информационной системе Фонда
социального страхования РФ (ЕИИС «Соцстрах») электронный листок не-
трудоспособности по его номеру и СНИЛС работника, заполняет сведения
о работнике, работодателе, сведения о стаже и заработке и направляет их в
ЕИИС «Соцстрах» с квалифицированными электронными подписями глав-
ного бухгалтера, руководителя и самого работодателя - юридического лица.

Стоит отметить, что с электронным листком нетрудоспособности нет не-
обходимости ехать по месту работы и «сдавать» его в бухгалтерию или
кадры - работник может сообщить работодателю номер электронного лис-
тка нетрудоспособности любым удобным для него способом - посредством
предоставления талона с номером электронного листка нетрудоспособнос-
ти, телефонной связи или информационно-телекоммуникационной сети
Интернет.

При этом талон с номером электронного листка нетрудоспособности,
выдаваемый медицинской организацией застрахованному лицу, не являет-
ся основанием для назначения страховых выплат и предназначен для ин-
формирования гражданина о сформированном электронном листке нетру-
доспособности.

В. НАБИРКИН,
юрист аппарата Уполномоченного

 по правам человека в Калужской области.

Актуально

Электронный боллисток:
просто, удобно, доступно

Бесплатные правовые консультации от Уполномоченного по правам
человека в Калужской области и юристов его аппарата:

 по тел. 8 (4842) 500-100
по электронной почте: ombudsman@adm.kaluga.ru,

на сайте: www.ombudsman.kaluga.ru, вкладка «Вопрос-Ответ».
Прийти на консультацию или написать

письменное обращение можно по адресу:
г. Калуга, пер. Старичков, 2-а.

Официально

В Кирове состоялся зональный
обучающий семинар по вопросам

противодействия коррупции
28 января в г. Кирове главы администраций городских и сельских

поселений Кировского, Барятинского, Жиздринского, Куйбышевско-
го, Мосальского, Спас-Деменского и Людиновского районов области
приняли участие в учебно-методическом семинаре. Его организовала
администрация губернатора области при поддержке Кировской меж-
районной прокуратуры и межмуниципального отдела МВД России
«Кировский».

Главной темой обучения стало противодействие коррупции в сфере му-
ниципального управления.

В ходе мероприятия главам поселений районов рассказали об организа-
ции  прокурорского надзора за исполнением законодательства о противо-
действии коррупции в органах местного самоуправления.

 Речь шла о выявлении коррупционных преступлений в сфере муници-
пального управления и соблюдении норм этики в целях противодействия
коррупции. Муниципальным служащим напомнили о неукоснительном со-
блюдении требований законодательства по урегулированию конфликта ин-
тересов и  психологических аспектах коррупции.

В текущем году первый обучающий семинар по вопросам противодей-
ствия коррупции в сфере муниципального управления прошел в Калуге
для глав администраций городских и сельских поселений Бабынинского,
Дзержинского, Износковского, Медынского, Перемышльского, Тарусско-
го, Ферзиковского и Юхновского районов.

Ближайшее обучение планируется провести в Сухиничах.
Пресс-служба Правительства Калужкой области.

mailto:ombudsman@adm.kaluga
www.ombudsman.kaluga.ru
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Цель проекта - сохранение исторической памяти о трагедии
мирного населения СССР - жертв военных преступлений нацис-
тов и их пособников в период Великой Отечественной войны 1941
- 1945 годов, установление обстоятельств вновь выявленных пре-
ступлений против мирного населения. Акция призвана помочь рас-
пространить достоверную историческую информацию о военных
преступлениях на оккупированной территории.

Проект будет проходить в несколько этапов. Первый - поиско-
вые работы на местах массовой гибели гражданского населения в
годы Великой Отечественной войны, работа с новыми рассекре-
ченными архивными документами. Второй этап -  просветительс-
кая работа. Помимо этого в ходе проекта на киностудии «Лен-
фильм» планируется съемка документального кинофильма о судь-
бе мирного населения в годы войны. Архивное направление про-
екта предполагает издание и введение в научный оборот докумен-
тов о преступлениях нацистов и коллаборационистов на оккупиро-
ванных территориях.

В настоящее время в 22-х российских регионах, территории кото-
рых в годы войны находились в оккупации, создаются рабочие груп-
пы по реализации проекта. В этом году в Краснодарском крае,
Брянской, Новгородской, Орловской и Псковской областях нача-
лись поисковые работы. В 2020 году они продолжатся на местах
гибели мирных жителей в 12 регионах, в том числе и в Калужской
области. Их результаты будут переданы в следственные органы.

Специалистами нашей области на основе имеющихся архивных
документов определены три места массового захоронения мир-
ного населения в годы  Великой Отечественной войны, где в этом
году начнутся поисковые работы. Все они находятся в Спас-Де-
менском районе.

СПРАВОЧНО:
2020 год в честь 75-летия Победы в Великой Отечествен-

ной войне 1941 - 1945 годов Указом Президента Российской
Федерации от 8 июля 2019 года № 327 объявлен в нашей стра-
не Годом памяти и славы.

Акция состоится по иници-
ативе партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ» 24 апреля текущего
года.

«Мы имеем хороший опыт
проведения исторических дик-
тантов. Когда молодые люди
выполняют задания, они про-
веряют свои знания, думают,
размышляют, что очень важно.
Главная задача таких меропри-
ятий - закрепление истори-
ческой памяти»,  -  пояснил
председатель Законодательно-
го Собрания области, секретарь
регионального политсовета
партии Виктор Бабурин на за-
седании оргкомитета «Наша
Победа».

В прошлом году мероприятие
состоялось на 30 площадках в
12 муниципальных районах об-
ласти, в нем приняли участие
более 2 тысяч человек.

В текущем году в преддверии
75-летия Победы акция плани-
руется более масштабной, в ней
примут участие населенные пун-
кты с численностью жителей
более 5 тысяч человек. Виктор
Бабурин предложил особое вни-
мание уделить городам воинс-
кой славы, а также городам и
рубежам воинской доблести.

«Диктант Победы» будет
включать 25 заданий. Площад-

И нашим ученикам напомни-
ли о подвиге мирных жителей
Ленинграда, переживших холод
и голод в Великую Отечествен-
ную войну. В рамках урока па-
мяти школьники смогли больше
узнать о событиях того време-
ни. Детей познакомили с исто-
рическими фактами, связанны-
ми с блокадой и жизнью блокад-
ников, продемонстрировали
паек самого тяжелого для жи-
телей Ленинграда времени в
125 граммов. Именно такой
была минимальная норма хле-
ба. Сегодня трудно поверить в
то, что для тысяч людей в осаж-
денном городе это была един-
ственная пища в течение дня. И
получали они ее далеко не все-
гда: в дневниках блокадников
сохранились записи о том, что

Калужан приглашают написать
«Диктант Победы»

Калужская область
 стала участником

мемориальной акции
«Без срока давности»

ками для проведения диктан-
та могут быть помещения
учебных заведений, библио-
тек, учреждений культуры. К
31 января их перечень уже дол-
жен быть сформирован. Все
желающие принять участие в
диктанте должны будут  об-
ратиться на ближайшую пло-
щадку или зарегистриро-
ваться на сайте диктантпо-
беды.рф.», - рассказала руко-
водитель РИК партии Людмила
Сусова.

По инициативе партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ» в преддверии

юбилея Победы состоится так-
же конкурс на лучший школьный
музей, будет организовано шеф-
ство над участниками и инвали-
дами Великой Отечественной
войны, пройдет реставрация
памятников истории и культуры
и многое другие.

«Музеи Великой Отече-
ственной войны есть у нас в
каждой школе. Считаю, мы дол-
жны поддержать людей, кото-
рые занимаются этой рабо-
той»,  - подчеркнул Виктор Ба-
бурин.

Анна РАЕВА.

из-за неразберихи с карточка-
ми они оставались без еды на
несколько дней. Зачастую роди-
тели и просто сердобольные
люди отдавали свои пайки де-
тям и оставались голодными…

Школьникам постарались на-
глядно показать историю по-
вседневной жизни блокадного
Ленинграда, затрагивая вопро-
сы питания, детства детей и
смерти, которая также была в
те времена повседневным явле-
нием. Мини-лекции и фотопре-
зентации рассказали совре-
менникам о страшных днях бло-
кады, полных горечи утрат род-
ных и близких от голода и холо-
да, и трудовых подвигах, кото-
рые совершали при этом обес-
силенные телом, но не духом
люди.

Спас-Деменск присоединился
к Всероссийской акции памяти

В жизни есть такие события, смысл которых так велик, что рассказ об этих событиях длится веками…

27 января 1944 года была снята блокада Ленингра-
да - событие, которого жители осажденного горо-
да ждали долгих 872 дня. В память о мужестве и
стойкости ленинградцев по всей стране прошла
акция «Блокадный хлеб», давшая старт Году памя-
ти и славы в России.

С тех пор прошло уже нема-
ло лет. К сожалению, уходят
творцы Великой Победы, кото-
рые могли бы рассказать о
фронтовых буднях. Поэтому

очень важно, чтобы их потомки
были сопричастны к подвигу
ветеранов. Чтобы в них чуть ли
не на генетическом уровне
жила память о людях, которые

спасли нашу страну и весь мир
от фашизма. Та самая память,
из-за которой миллионы людей
по всей России и за ее преде-
лами выходят на улицы своих
городов с портретами отцов и
дедов, прадедов и идут в «Бес-
смертном полку».

В Год памяти и славы запла-
нировано множество подобных
акций, основная задача кото-
рых - связать события прошло-
го с настоящим, донести ключе-
вые ценности Победы и сохра-
нить общую историческую па-
мять - героизм людей, подвиги
наших предков, гордость за
страну, уважение к истории про-
шлого.

Отдавая дань уважения и
благодарности тем людям, ко-
торые пожертвовали своей
жизнью,  чтобы сегодня мы
смогли жить в мире, всех по-
гибших почтили минутой мол-
чания, в которой не 60 секунд,
а 900 блокадных дней и ночей.
И эта минута была самая ти-
хая, самая скорбная, самая
гордая.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.
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В Послании Федеральному Собра-
нию президент Владимир Путин об-
ратил внимание на то, что необхо-
димо обеспечить доступ к квалифи-
цированной и бесплатной медицинс-
кой помощи, особенно для граждан,
проживающих в сельской местнос-
ти. Также речь шла о нехватке ме-
дицинских кадров в первичном звене.

Кадровый вопрос сегодня очень бо-
лезненный по всей стране, в том числе и
в Спас-Деменской участковой больнице.
Законодательного решения по вопросу
распределения выпускников медицинс-
ких вузов пока нет. Целевой набор суще-
ствует, но он не привел к качественному
изменению ситуации. В первичное зве-
но приходит столько же, сколько уходит.
Конечно, интересно жить и работать в
Москве, Санкт-Петербурге или в област-
ных центрах. Однако жителям малых го-
родов и районов, таких как наш, тоже
надо у кого-то лечиться.

Каждый год в Спас-Деменской боль-
нице проходят практику студенты Смо-
ленского государственного медицинско-
го  университета. Все они, как правило,
жители нашего района, и мы надеемся,
что на работу после окончания вуза они
приедут в родные пенаты, но увы и ах. И
только в конце прошлого года коллек-
тив участковой больницы пополнился
молодым специалистом. Знакомьтесь
- Шамиль Ахмедович Ахмедов, участко-
вый терапевт.

- Родился и вырос в Спас-Деменс-
ке, успешно закончил среднюю  шко-

Нужная   профессия

лу №1. Любимыми предметами были
биология и химия. Уже после десято-
го класса определился с выбором
профессии, решил стать врачом, -
рассказал о себе молодой доктор. -
С первой попытки поступил в Смо-
ленский государственный универси-
тет на лечебный факультет. Учеба
трудная, предметов много. Врач дол-
жен быть высоким профессионалом
своего дела, оказывать людям реаль-

ную помощь, поэтому приходилось
много изучать.

А набирался профессионального
опыта Шамиль в Спас-Деменнской
ЦРБ.  Сюда он приезжал на практику
на третьем, четвертом и пятом курсах.
Больница понравилась, коллектив хо-
роший. Здесь утвердился в решении
стать врачом. Сейчас Шамиль Ахмедо-
вич в больнице в новом качестве - уча-
стковый терапевт. К нему на прием при-
езжают сельские жители со всего рай-
она. О здравоохранении люди судят не
по цифрам, а по той помощи, которую
они получили. Доктор Ахмедов прини-
мает ежедневно до двадцати человек.
Утром, по его  признанию, с радостью
идет на работу, потому что там его ждут
люди. Они думают о своем здоровье, а
его задача помочь, облегчить боль,
страдания, назначить обследования,
правильное лечение, а иногда просто
поговорить по душам. Если возникают
сомнения, начинающий доктор всегда
может  рассчитывать на помощь опыт-
ных коллег - А. П. Анцигиной, О. Н. Ер-
маченковой.  Вместе с ним ведет при-
ем медсестра с большим стажем ра-
боты А. И. Фатеева. Так что есть у кого
поучиться, набраться опыта, пройти
хорошую школу. Первые пациенты хо-
рошо отзываются  о молодом враче:
внимательный, вежливый, доброжела-
тельный, ответственный, серьезный.
Будем надеяться, что он приживется в
нашей больнице.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.

Калужскому
базовому

медицинскому
колледжу 145
Сегодня колледж - современное об-

разовательное учреждение, которое
готовит специалистов по таким направ-
лениям, как фармация, лабораторная
диагностика, ортопедическая стомато-
логия, лечебное, сестринское и акушер-
ское дело. Большинство выпускников
остаются работать в медицинских уч-
реждениях нашей области. Именно эти
молодые люди уже через несколько лет
будут помогать нам и нашим близким
сохранять здоровье.

Отрадно, что при поступлении в кол-
ледж вот уже долгие годы существует
конкурс. В этом учебном году - для аби-
туриентов юбилейного набора - конкурс
оказался весьма серьезным, с высоким
проходным баллом. «На специальность
«фармация» средний балл, который по-
зволял поступить к нам, составлял 4,8.
На «лечебное дело» нижний предел-
4,4. Поэтому возможность отбора аби-
туриентов у нас есть, и, я думаю, что это
сказывается и на качестве образова-
ния, - отмечает и. о. директора Калужс-
кого базового медицинского колледжа
Людмила Назарова. - Мы стараемся ни
в коем случае не уронить, а наоборот
развить самые лучшие традиции обра-
зовательного медицинского учрежде-
ния, заложенные за его почти полутора
вековую историю».

А история началась в 1874 году с от-
крытия фельдшерской школы, в кото-
рую поступили 30 человек.

Обучались в фельдшерской школе
закону Божьему, Священной истории,
арифметике, географии, краткой исто-
рии России, русскому и латинскому язы-
кам, анатомии, физиологии, малой и по-
левой хирургии, началам фармаколо-
гии, основам ухода за больным.

Во время Великой Отечественной
здание медицинского техникума было
уничтожено, многие учителя мобилизо-
ваны в действующую армию. За военные
годы техникумом было подготовлено
более тысячи медицинских работников.
Через руки врачей, работавших в раз-
вернутых в Калужской области госпита-
лях и медико-санитарных батальонах,
прошли 700 тысяч раненых бойцов. В
строй возвратились более семидесяти
процентов раненых.

После войны вместе со страной на-
чала восстанавливаться медицина. В
1953 году учреждение, получив назва-
ние медицинского училища,  перееха-
ло в корпус на нынешней улице Кутузо-
ва (бывший архиерейский дом). За пос-
ледние 10 лет корпус на Кутузова уда-
лось отремонтировать, улучшилась ма-
териальная база. Да и нынешние  пе-
дагоги со студентами не хотят лишь
пользоваться славой и былыми заслу-
гами альма-матер.

«Мы гордимся, что за последние годы
студенты нашего колледжа добились
высоких результатов в студенческих на-
учно-практических конференциях и  про-
фессиональных конкурсах международ-
ного, межрегионального и всероссийс-
кого уровня, во Всероссийской олимпи-
аде. По опыту хочу сказать, что учиться
у нас нелегко, поэтому равнодушные,
как правило, сами не остаются - уходят
из отрасли», - говорит и. о. директора
Калужского базового медицинского кол-
леджа Людмила Назарова.

Н. НЕФЕДЕНКОВА,
специалист ГБУЗ КО

«Калужский областной Центр
медицинской профилактики».

Смена Дата заезда Дата выезда

1 10.01.2020 30.01.2020
2 01.02.2020 21.02.2020
3 25.02.2020 16.03.2020
4 18.03.2020 07.04.2020
5 09.04.2020 29.04.2020
6 13.05.2020 02.06.2020
7 04.06.2020 24.06.2020
8 25.06.2020 15.07.2020
9 16.07.2020 05.08.2020
10 06.08.2020 26.08.2020
11 27.08.2020 16.09.2020
12 17.09.2020 07.10.2020
13 08.10.2020 28.10.2020
14 29.10.2020 18.11.2020
15 19.11.2020 09.12.2020
16 10.12.2020 30.12.2020

Детский санаторий «Нива»
(Пензенская область, Пензенский район,

д. Пановка)

Санаторно-оздоровительный лагерь «Надежда»
(Пензенская область, Кузнецкий район,

с. Ульяновка)

Смена Дата заезда Дата выезда

1 09.01.2020 29.01.2020
2 31.01.2020 20.02.2020
3 25.02.2020 16.03.2020
4 19.03.2020 08.04.2020
5 10.04.2020 30.04.2020
6 13.05.2020 02.06.2020
7 03.06.2020 23.06.2020
8 24.06.2020 14.07.2020
9 15.07.2020 04.08.2020
10 05.08.2020 25.08.2020
11 26.08.2020 15.09.2020
12 16.09.2020 06.10.2020
13 07.10.2020 27.10.2020
14 28.10.2020 17.11.2020
15 18.11.2020 08.12.2020
16 09.12.2020 29.12.2020

Акционерное общество «Сельская здравница»
предлагает санаторно-курортные путевки для де-
тей в детские санаторно-курортные учреждения:

- ООО Детский санаторий «Нива» (Пензенская об-
ласть, Пензенский район, д. Пановка);

- ООО Санаторий «Надежда» (Пензенская область,
Кузнецкий район, с. Ульяновка).

Профиль: заболевания глаз, болезни органов дыха-
ния, часто болеющие дети.

График заездов на 2020 год

Стоимость путевки - 24 700 рублей на 21 день (по согласова-
нию продолжительность смены может быть уменьшена).

В период нахождения детей в санаторно-оздоровительном уч-
реждении организован учебный процесс в полном объеме.

Более подробную информацию о санаторно-курортном оздо-
ровлении и отдыхе в учреждениях Общества можно получить в
отделе маркетинга по тел. 8(8412)52-40-04, 52-42-77, а также на
сайте: www.zdraw-penza.ru.

Вниманию населения!

www.zdraw-penza.ru


Дебют
Школьное приложение к газете «Новая жизнь»

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я

В ы п у с к  №  42 0 0 3 г о дДебют январь
2020 год

Младшие школьники любят приходить в редакцию районной га-
зеты на экскурсию. Здесь их интересует все. На этот раз были уче-
ники 3 «А» класса школы №1 (классный руководитель Е. Н. Стель-
мах). Ребята с интересом листали архивные подшивки газет про-
шлых лет, узнавая своих бабушек и дедушек. Были очень удивлены,
когда узнали, что среди архива есть и газеты 1943 года выпуска -
они были напечатаны сразу после освобождения района от не-
мецкой оккупации. Но больше их интересовал современный вы-
пуск газеты: как она печатается, верстается, как делаются снимки.
Сфотографировались, сбросили снимок в компьютер и пожалуй-
ста - он уже в газете. Быстро, даже не верится.

Третьеклассники пришли не с пустыми руками - они принесли,
рисунки, стихи, зарисовки собственного сочинения. Это их первый
дебют.

Читайте, не забудьте похвалить!

Дебют  начинается  с  экскурсии

Сказка
«Ведьмочка»

Жила-была Ведьмочка. Она
очень хотела учиться в школе,
но ее не пускали. И тогда Ведь-
мочка сказала волшебные сло-
ва и стала похожа на ученицу,
но не совсем. Что-то в ее обли-
ке все равно напоминало лес-
ную жительницу.

Когда она пришла в школу, ее
стали обижать и обзывать.
Ведьмочка рассердилась на
ребят и опять использовала
волшебные слова. Когда она го-
ворила  эти особенные слова,
все ребята стали превращать-
ся в парты и стулья.

Прозвенел звонок,  в класс
вошла учительница. Она очень
удивилась и спросила:

- Это твоя работа?
- Да, - сказала Ведьмочка.- Я

так сделала, потому что они
меня обижали.

- Преврати их обратно в уче-
ников, и дети извинятся!

- Хорошо.
Ведьмочка снова сказала

волшебные слова своего закли-
нания, и ученики приняли свой
обычный вид. Все подошли к
Ведьмочке и искренне извини-
лись. А так как в душе она была
очень доброй, то простила всех
ребят. Она сказала:

- Каждый красив и особенный
по-своему. Нужно стараться  по-
нимать тех, кто нас окружает.

Вот так Ведьмочка подружи-
лась с ребятами и стала уче-
ницей.

 Артем БУРЦЕВ,
3 «А» класс, школа  №1.

Сказка «Новый год»
Наступает Новый год - самый торжественный праздник детворы.

После снегопада во дворе собирается детвора  и начинается снеж-
ная война. Лепят фигуры. Катаются на коньках и лыжах, на санках,
ватрушках. Когда дети устают,  с розовыми щеками, мокрыми шта-
нами идут домой писать Деду Морозу письмо.

Катя написала:
«Здравствуй, Дедушка  Мороз. В этом году я вела себя хорошо.

Пожалуйста, сделай так, чтобы в следуещем году все было хорошо
и отлично!».

Женя написала:
«Здравствуй, Дедушка Мороз. В этом году я вела себя хорошо.

Пожалуйста, принеси 3 книги «Наследники» Мелиссы де ла Круз».
Письма пришли Деду Морозу, он их прочитал и говорит:
- Оу! Это очень трудно сделать.
А его помощница говорит:
- Дедушка Мороз, я же Снегурочка! Я тебе могу помочь. Ведь

будет год Мыши, и с этим заданием может справиться Мышка.
- Хорошо, Снегурочка, я тебе верю. Ты ей скажи об этом.
Снегурочка нашла Мышку и сказала ей:
- В этом году будешь развозить подарки.
- Правда, правда?!  - Обрадовалась Мышка.
И сразу стала искать санки для оленя,  которого дала ей Снегу-

рочка. На улице Петровой, около дома 4 был каток. Мышка заме-
тила коньки и сказала:

- Это подойдет для санок.
Она взяла коньки и побежала к оленю. Сани готовы, олень го-

тов, и полетела. Но  она не знала, где взять книги. Она полетела в
Князево, где жила ее подруга Леля. Леля сказала:

- Этих книг больше нет в магазинах, но я знаю, где их можно
найти. Леля связалась с царь-Мышью по видеосвязи. И он сказал:

- Лети в Японию. Увидишь большой дом, а рядом сакура. Там
найдешь то, что ищешь. Мышка полетела в Японию и нашла книги.
Вернувшись в Россию, она быстро полетела в город Спас-Деменск,
на улицу Восточную, дом 4, в квартиру 4 и положила подарок под
елку.

 Женя была очень рада, когда утром обнаружила подарки. Она
побежала к своим родным, поздравила с Новым годом и пожела-
ла всем счастья, мира, здоровья и исполнения желаний!

 Евгения АРЕФЬЕВА,  3 «А» класс, школа  №1.

Зимние каникулы
Все свои каникулы я провел у бабушки. Мою бабушку зовут Тоня,

она живет в деревне Церковщина.
Мы с друзьями не раз ходили кататься с горки, нам очень понра-

вилось играть в снежки, лепить снеговиков. Было весело, много
ребят.

Больше всего всем запомнилось Рождество Христово. В этот день
мы с  братом ходили к нашим родственникам и друзьям колядо-
вать. Мы рассказывали стихи и поздравляли с Рождеством. Все
были рады празднику и делились этой радостью друг с другом.
Рождество - это великий праздник.

Мне нравилось в деревне. Пришло время, и меня отвезли до-
мой. Я буду долго еще вспоминать эти каникулы.

Леша МОИСЕЕНКОВ, 3 «А» класс, школа №1.

«Зима пришла» (как мы видим мир)
Перед нами картина С. Турунова «Зима пришла. Детство».
Мальчик подошел к окну и вдруг видит, что за окном идет первый

снег. Когда он увидел первый снег, то замер от красоты и никак не
мог оторваться. Снег окутал все деревья, которые еще вчера были
голые. Тропинки тоже стали белые. На заборах появились снеж-
ные шапочки, которые насыпал снежок. Снег падал пушистыми
хлопьями.

Мне картина понравилась, потому что я люблю наблюдать  чуде-
са, которые творит первый снег.

Наташа ЛУКЬЯНОВА,  3 «А» класс, школа  №1.

Перед нами картина С. Турунова «Зима пришла. Детство». Маль-
чик проснулся и увидел, что за окном зима.

Деревья покрыты белым покрывалом. С неба падают белые
хлопья снега. Забор надел белые шапочки. Все белым-бело. Про-
сто чудо! Так красиво! Первый снег! А вчера было все серым и гряз-
ным. Мальчик замер и восторженно смотрит в окно.

Мне картина нравится, потому что на ней изображена красота
первого снега.

Настя СЫТНИК,  3 «А» класс, школа  №1.

«Веселая зима».
Елисей АЛЮШИН, 3 «А» класс, школа  №1.

«Акула».
Тимур АХМЕДОВ, 3 «А» класс, школа  №1.
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Война 1941-1945 годов яви-
лась суровым испытанием для
всего советского народа. Побе-
да над коварным врагом стоила
неисчислимых жертв. На фрон-
тах  Великой Отечественной
войны, в тылу врага при выпол-
нении специальных заданий, в
партизанских отрядах погибли
миллионы советских людей.

Я родилась в мирное, счаст-
ливое время, но много слыша-
ла о войне, ведь она не обошла
стороной и мою семью.

У меня есть прабабушка Ека-
терина Ивановна Алексеева.
Она родилась 24 мая 1924 года.
Несмотря на свой преклонный
возраст, сохранила ясный ум и
неплохую память.

Бабушка родилась и выросла
в деревне Сельцо Спас-Демен-
ского района. Деревня неболь-
шая, всего 15 домов, а семьи
были  все многодетные. Вот и
Екатерина Ивановна росла в
многодетной семье (пять де-
тей),  окончила три класса. Даль-
ше учиться возможности не
было, ведь в доме было много
работы, нужно помогать стар-

шим: стирать, убираться,  мыть
посуду, за скотиной смотреть.
Семья жила очень бедно. Ког-
да бабушка подросла, стала хо-
дить по домам нянчить детей и
не только в своей деревне, но и
в соседних.

В 1941 году началась Великая
Отечественная война. Екатери-
не Ивановне исполнилось 17
лет. Когда фашисты заняли наш
район, жители Сельца стали
уходить из своих домов в лес за
деревню, уводили за собой скот.
Бабушка с семьей не успела
уйти, к ним в дом ворвались
немцы. Хозяйство спасти не
удалось. Но об этом уже не ду-
мали, рады были тому, что сами
остались живы. Немцы остав-
шихся жителей заставляли ко-
пать окопы.

После освобождения района
семья Екатерины выживала,
как могла. Пахали на себе поля,
сеяли зерновые, лен.  А еще
бабушка ходила в Спас-Де-
менск на работу. В городе нахо-
дилось помещение, в котором
девушки и женщины шили зака-
зы на фронт.

За работу в тылу Екатерина
Ивановна Алексеева награж-
дена медалью «50 лет Побе-
ды в Великой Отечественной
войне».

После ранения вернулся до-
мой сосед Василий, в 1946 году
Екатерина и Василий создали
семью. У них родились пятеро
детей - два сына и три дочери.
Родители их вырастили, выучи-
ли, все стали достойными людь-
ми. А сын Виктор - полковник в
отставке.

Екатерина Ивановна, моя
прабабушка, живет с нами. В
этом году ей исполнится 96 лет.
Наша бабушка добрая, ласко-
вая, и мы ее все любим и ува-
жаем.

Война - тяжелое испытание
не только для страны, но и для
каждого отдельного человека.
Среди ужасов военного време-
ни людям удалось сберечь в
себе доброту, любовь, сострада-
ние. А мы обязаны  помнить
заслугу  наших предков. Это дол-
жно быть вечно…

Анна ЧУЙКО,
 5 класс, школа №2.

«Хочу рассказать о своей  пра-
бабушке  Василисе Васильевне
Киселевой. Родилась она в 1917
году на границе Калужской и
Смоленской областей в дерев-
не Новоуспенск (в некоторых ис-
точниках - деревня   Ново-Успен-
ское).

Когда началась  Великая Оте-
чественная война, прабабушке
было 24 года.  В октябре 1941
года фашисты оккупировали
Спас-Деменский район. Вошли
солдаты германской армии и в
деревню Ново-Успенское,  заня-
ли дома многих жителей, а  хо-
зяев выгнали на улицу. Люди
ютились в сараях, банях, под-
собных помещениях,  помогали
друг другу: те, чьи дома не заня-
ли фашисты, брали к себе поте-
рявших кров соседей - в тесно-
те, да не в обиде.

Всех трудоспособных   немцы
гоняли на строительство оборо-
нительных сооружений:  кресть-
яне копали  окопы и противо-
танковые рвы. Участвовала в
этих работах и моя прабабушка.
Было очень страшно,  ведь ра-
ботать приходилось под дулом
автоматов.

 Много бед и лишений пережи-
ли жители за 2 года оккупации.

Летом 1943 года советские
войска начали освобождать
район от фашистов, которые
отчаянно сопротивлялись. Во
время легендарных боев на
Гнездиловской  высоте   Ново-
Успенское оказалось как раз на
линии огня,  несколько раз пе-
реходило из рук в руки. Сотни
раненых и убитых советских
солдат видела моя прабабушка
в эти дни. Одного тяжелоране-
ного бойца жители   спрятали в
бане на окраине деревни. Но
вокруг все еще хозяйничали фа-
шисты, и не было никакой воз-
можности пробраться к бане и
оказать раненому помощь. Тог-
да во время затишья моя пра-
бабушка пошла к немецкому
начальству и попросила разре-
шения истопить баню. Разреше-
ние было получено. Вместе с
двумя соседями погрузили на
телегу большую деревянную

бочку, запрягли лошадку и по-
ехали за водой. Но фашисты
приставили солдата с автома-
том наблюдать за ходом рабо-
ты. Что же делать? Когда под-
везли воду к бане, сосед праба-
бушки взял охапку дров и вошел
внутрь, солдат - за ним. Оказа-
лось, что раненый боец, живой,
но без сознания, лежит за печ-
кой,  с порога его не видно. Фа-
шист осмотрелся, ничего не за-
метил, но не ушел, а остался
стоять у двери. Тогда  женщины
затопили печку и сразу закры-
ли трубу. В баню повалил дым.
Вражеский солдат закашлялся,
заругался и убежал. Соседи
вылили воду и спрятали ране-
ного советского бойца в бочке,
затем отвезли его к прабабуш-
ке домой. Фашистам объяснили,
что это больной муж Василисы.
Прабабушка уложила раненого
в постель и выхаживала до тех
пор, пока он не встал на ноги.

Красивый молодой человек
Михаил Иванович Киселев ро-
дом из Москвы, полюбил мою
прабабушку. Еще не совсем ок-
репшего Михаила и Василису об-
венчал местный батюшка. Как
только Михаил поправился,
снова ушел воевать.

13 августа 1943 года 87-й гвар-
дейский полк занял деревню
Оселье, высоту 206,5 и дерев-
ню Ново-Успенское. В книге
Маргариты Александровны Гу-
севой «От волости Демена…» в
главе «Хроника одного года.
1943-1944 год» я прочитал, как
восстанавливали мирную жизнь
в нашем районе после освобож-
дения от фашистов. У многих
людей не было самого необхо-
димого: одежды,  обуви,  дома,
хлеба. Но у них была вера в луч-
шие времена, в новую жизнь.
Эта вера помогала им в возрож-
дении своего края.

Маленькая точка на карте
нашей Родины - город Спас-
Деменск, но жители Спас-Де-
менского района тоже внесли
свой вклад в дело Великой По-
беды, болея тифом, страдая от
недоедания, от недостатка ви-
таминов.

Именно в это время моя пра-
бабушка ждала появления на
свет своего первенца. В 1944
году родился мой дедушка Петр
Михайлович Киселев. Он так и
не увидел своего отца: тот погиб
в конце войны.

Прабабушка моя больше не
вышла замуж. Она вырастила
прекрасного сына. Петр увлек-
ся спортом, занимался пулевой
стрельбой. Когда пошел слу-
жить в армию, попал в Москву в
правительственные войска. В
армии он оттачивал мастерство
меткого стрелка и был зачис-
лен в сборную по пулевой
стрельбе общества «Динамо».
Дедушка стал мастером спорта
и участвовал во многих сорев-
нованиях. В первенстве СССР
он занял третье место по пуле-
вой стрельбе и завоевал брон-
зовую медаль.

Скажите, разве мой рассказ
не достоин стать сюжетом для
киносценария? Я, конечно,
писать сценарии не умею, но,
надеюсь, вы найдете хороше-
го сценариста и может полу-
читься интересный фильм о
боях на легендарной Гнезди-
ловской высоте, об истории
простой деревенской семьи и
о героизме гражданского насе-
ления Спас-Деменского райо-
на в годы войны.

Буду вам очень благодарен,
если вы напишете свое мнение
о моем предложении.

С глубоким уважением,
Демидов Ваня».

Это письмо я написал два
года назад режиссеру Ф. Бон-
дарчуку, к сожалению, ответа
от него не получил. Но   не это
главное. Главное в том, что в
нашей семье помнят  о праба-
бушке Василисе и прадедушке
Михаиле. А еще мы всегда бу-
дем помнить  о войне, обо всех
людях тех роковых лет: вои-
нах, тружениках тыла, мало-
летних узниках концлаге-
рей… Память живет в каждом
из нас. Она бессмертна.

Иван ДЕМИДОВ,
7 класс, школа №2.

Из  глубины  веков

Память  жива
и  будет  жить

Летит по миру весть благая,
Во все звоня колокола,
И ангелы напоминают
Нам о рождении Христа.

Давным-давно отец небесный
Нам отдал сына своего,
Чтоб через жизнь его земную
Спастись на небе каждый смог.

Звезда на небе засияла,
Всех озарила красотой,
И в тот же миг земля узнала,
Что к нам пришел Иисус Христос.

В хлеву родился, не в палатах
Среди роскошного дворца,
Не при сияньи блеска злата,
А среди сена и овса.

Родился он во славу Божью,
Чтобы грехи людские взять.
И словно ангела с любовью
Его брала на руки мать.

Его дыханьем согревали
Корова, лошадь, мул, коза,
И красотою наполнялись
Его небесные глаза.

Вот пастухи о нем узнали -
Об этом Ангел возвестил.
И поклонились все младенцу,
Что им надежду подарил.

Волхвы, увидев на востоке
На небе новую звезду,
Пришли с бесценными дарами,

Рождение   Христа

Чтобы воздать хвалу Христу.

Он был младенцем
беззащитным,

Он был как будто бы, как все,
Но в нем была иная сила,
А сила та была в отце.

Он - Божий сын,
он ангел Божий,

На землю послан для того,
Чтоб через все его поступки
В сердца людей пришла

любовь.

Сегодня вместе отмечаем
Мы все рождение Христа.
Друг другу с радостью желаем
Терпенья, мира и добра.

И пусть наполнятся любовью
Сердца людские до краев,
Ведь нет на свете большей

 силы,
Чем эта Божия любовь!

С любовью в дом приходит
счастье,

А вместе с ним и благодать,
Ведь чтобы чем-то наполняться,
Сначала надо отдавать...

И вновь звезда сияет ярко,
Нам возвещая о Христе.
Ценнее этого подарка
Никто не получал нигде!

Арсений НЕНАШЕВ,
8 класс,  школа №2.

Зарина АМИНОВА, 3 класс, школа  №2.

Настя НЕЧАЕВА, 10 класс, школа  №2.
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Понедельник,
3 февраля

06.00 Люди РФ 12+
06.30 Мультфильм.
06.45 КЛЁН ТВ 12+
07.00 Утро Первых.
09.00 Неделя 16+
10.00, 14.50 "ДОМРА-
БОТНИЦА" 12+
10.55 "КТО, ЕСЛИ НЕ
ТЫ" 12+
12.05 Наша марка 12+
12.20, 05.50 Обзор миро-
вых событий 16+
12.30, 13.30, 14.30,
16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30,
23.30, 04.30 Новости.
12.40 Вся правда О 12+
12.45 Приходские хрони-
ки 0+
13.00 Откровенно о важ-
ном 12+
13.40 Русские тайны 16+
15.45 Архивы истории
12+
16.00 Азбука здоровья
16+
16.45 Новости СФ 12+
17.00, 17.45 "Климент.
Путь ко Христу" 0+
18.15 Интересно 16+
18.45 Культурная Среда
16+
19.00 Обзор прессы 0+
19.05 Всегда готовь! 12+
20.00, 21.00, 04.55 Глу-
шенковы 16+
22.00 "ЦЫГАНКИ" 16+
22.50 В мире еды 12+
00.00 "ДЕНЬ СЕМЕЙНО-
ГО ТОРЖЕСТВА" 12+
01.20 "СУД" 16+
03.30 Твердыни мира 12+
04.10 От противного 12+
04.15 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 02.00, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.30, 01.00 "На самом
деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время".
21.30 "ПОЗДНИЙ СРОК"
16+
23.25 "Вечерний Ургант"
16+
00.00 "Познер" 16+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "КРЕПОСТНАЯ"
12+
23.00 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.00 "ПО ГОРЯЧИМ
СЛЕДАМ" 12+
03.00 "СВАТЫ" 12+

НТВ
05.10, 04.25 "ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ" 16+
06.00, 07.05, 08.20 "МОС-
КВА. ТРИ ВОКЗАЛА" 16+
07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.55
"Сегодня".
10.20, 01.20 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.20 "Чрезвычайное
происшествие. Обзор".
14.00, 16.25 "Место
встречи".
17.00 "ДНК" 16+
18.00, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА" 16+
23.00 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
00.05 "Поздняков" 16+
00.15 "Мы и наука. Наука
и мы" 12+

Вторник,
4 февраля

06.00 Архивы истории
12+
06.15 Мультфильм.
06.30, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30, 04.30 Ново-
сти.
07.00 Утро Первых.
09.00 Глушенковы 16+
09.55 От противного 12+
10.00, 14.50 "ДОМРА-
БОТНИЦА" 12+
10.55 Театры России 12+
11.20 История жизни 12+
12.05 Всегда готовь! 12+
12.40 В мире еды 12+
13.40, 22.00 "ЦЫГАНКИ"
16+
15.45 Главное - дети 12+
15.50 Моя история 12+
16.15 Приходские хрони-
ки 0+
16.45 Точка зрения 12+
17.00 Откровенно о важ-
ном 12+
17.45, 19.00 Азбука здо-
ровья 16+
18.15 Интересно 16+
18.45 Культурная Среда
16+
20.00, 21.00, 04.55 Карт-
бланш 16+
22.50 Наталья Рагозина
12+
00.00 "Жена. История
любви" 16+
01.10 "ФРАНЦУЗСКИЙ
ШПИОН" 16+
02.40 "СУД" 16+
04.05 Лица в истории 12+
04.15 Новости СФ 12+
05.50 Позитивные Ново-
сти 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 02.00, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.30, 01.00 "На самом
деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время".
21.30 "ПОЗДНИЙ СРОК"
16+
23.25 "Вечерний Ургант"
16+
23.55 "Право на справед-
ливость" 16+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12+
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "КРЕПОСТНАЯ"
12+
23.00 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.00 "ПО ГОРЯЧИМ
СЛЕДАМ" 12+
03.00 "СВАТЫ" 12+

НТВ
05.10, 03.40 "ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ" 16+
06.00, 07.05, 08.20 "МОС-
КВА. ТРИ ВОКЗАЛА" 16+
07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.55
"Сегодня".
10.20, 01.05 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.20 "Чрезвычайное
происшествие. Обзор".
14.00, 16.25 "Место
встречи".
17.00, 00.05 "ДНК" 16+
18.00, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА" 16+
23.00 "Основано на ре-
альных событиях" 16+

Среда,
 5 февраля

06.00 Наша марка 12+
06.15 Мультфильм.
06.30, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30, 04.30 Ново-
сти.
07.00 Утро Первых.
09.00 Карт-бланш 16+
09.55 Лица в истории 12+
10.00, 14.50 "ДОМРА-
БОТНИЦА" 12+
10.55 "КАПИТАН КРО-
КУС" 6+
12.00, 17.45 Азбука здо-
ровья 16+
12.40 Твердыни мира 12+
13.20 Позитивные Ново-
сти 12+
13.40, 22.00 "ЦЫГАНКИ"
16+
15.45 Приходские хрони-
ки 0+
16.00 Говорите правиль-
но! 12+
16.05 Всегда готовь! 12+
16.45 Отражение собы-
тий 1917 г. 16+
17.00, 21.00, 04.55 От-
кровенно о важном 12+
18.15, 20.00, 04.00 Инте-
ресно 16+
18.45, 20.15, 04.15 Куль-
турная Среда 16+
19.00 Ученые люди 12+
22.50 Секретная папка
16+
00.00 "КТО, ЕСЛИ НЕ
ТЫ" 12+
01.10 "СЛУЧАЙНЫЙ
МУЖ" 16+
02.40 История жизни 12+
03.25 Театры России 12+
03.55 Как быть? 12+
05.20 Зверская работа
12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 01.10, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.30, 00.00 "На самом
деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
16+
21.00 "Время".
21.30 "ПОЗДНИЙ СРОК"
16+
23.25 "Вечерний Ургант"
16+
03.30 "Наедине со всеми"
16+

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12.50, 17.25 "60 минут"
12+
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "КРЕПОСТНАЯ"
12+
23.00 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+

НТВ
05.10, 03.40 "ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ" 16+
06.00, 07.05, 08.20 "МОС-
КВА. ТРИ ВОКЗАЛА" 16+
07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.55
"Сегодня".
10.20, 01.05 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.20 "Чрезвычайное
происшествие. Обзор".
14.00, 16.25 "Место
встречи".
17.00, 00.05 "ДНК" 16+
18.00, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА" 16+
23.00 "Основано на ре-
альных событиях" 16+

Четверг,
 6 февраля

06.00 Архивы истории
12+
06.15 Мультфильм.
06.30, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30, 04.30 Ново-
сти.
07.00 Утро Первых.
09.00, 17.00 Откровенно
о важном 12+
09.30, 18.45 Культурная
Среда 16+
09.45 Приходские хрони-
ки 0+
10.00, 14.50 "ДОМРА-
БОТНИЦА" 12+
10.55 "Люмьеры" 6+
12.25 Коуч в музее 12+
12.40, 18.15, 20.15,
21.15, 03.45, 04.55 Инте-
ресно 16+
12.55 Актуальное интер-
вью 12+
13.05 Всегда готовь! 12+
13.40, 22.00 "ЦЫГАНКИ"
16+
15.45 Секретная папка
16+
16.25 Собирайся, я заеду!
16.45 "Атланты Музея"
12+
17.45 Азбука здоровья
16+
19.00 Театры России 12+
20.00, 04.15 КЛЁН ТВ
12+
21.00, 03.30 Истории ус-
пеха 12+
22.50 Сенсация или про-
вокация 16+
00.00 "И ПРИМКНУВ-
ШИЙ К НИМ ШЕПИ-
ЛОВ" 16+
01.45 "УБИТЬ ДРОЗДА"
16+
05.10 "Александр Бары-
кин. Недоигранный кон-
церт" 12+

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 03.00 Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
16+
12.15, 01.10, 03.05 "Вре-
мя покажет" 16+
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.30, 00.00 "На самом
деле" 16+
19.40 "Пусть говорят"
21.00 "Время".
21.30 "ПОЗДНИЙ СРОК"
23.25 "Вечерний Ургант"

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12.50, 17.25 "60 минут"
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "КРЕПОСТНАЯ"
23.00 "Вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
02.00 "ПО ГОРЯЧИМ
СЛЕДАМ" 12+

НТВ
05.10, 04.20 "ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ" 16+
06.00, 07.05, 08.20 "МОС-
КВА. ТРИ ВОКЗАЛА" 16+
07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.55
"Сегодня".
10.20, 01.40 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.20 "Чрезвычайное
происшествие. Обзор".
14.00, 16.25 "Место
встречи".
17.00, 00.35 "ДНК" 16+
18.00, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА" 16+
23.00 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
00.05 "Захар Прилепин.
Уроки русского" 12+

Пятница,
7 февраля

06.00 Архивы истории
12+
06.15 Мультфильм.
06.30, 12.30, 13.30,
14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 21.30, 05.30
Новости.
07.00 Утро Первых.
09.00, 11.45, 18.15, 20.15
Интересно 16+
09.15, 16.15 КЛЁН ТВ
12+
09.30 Всегда готовь! 12+
10.00, 14.50 "ДОМРА-
БОТНИЦА" 12+
10.55 От противного 12+
11.00 Зверская работа
12+
11.40 Посидим 12+
12.00 Приходские хрони-
ки 0+
12.15 Истории успеха
12+
12.40 Загадки нашей зем-
ли 12+
13.25, 19.25 Собирайся, я
заеду! 12+
13.40, 22.00 "ЦЫГАНКИ"
16+
15.45, 17.00 Откровенно
о важном 12+
16.45 Культурная Среда
17.45 Достоверный ис-
точник 12+
18.45 Незабытые мелодии
12+
19.00 Меценаты России
20.00 Территория закона
16+
20.30 Обзор мировых со-
бытий 16+
20.40 Русские тайны 16+
23.50 "И ПРИМКНУВ-
ШИЙ К НИМ ШЕПИ-
ЛОВ" 16+
01.35 "УБИТЬ ДРОЗДА"

Первый канал
05.00, 09.25 "Доброе
утро".
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
09.55 "Модный приго-
вор".
10.55 "Жить здорово!"
12.15 "Время покажет"
15.15 "Давай поженим-
ся!" 16+
16.00 "Мужское/Женс-
кое" 16+
18.30 "Человек и закон"
19.40 "Поле чудес".
21.00 "Время".
21.30 Все на юбилее Лео-
нида Агутина, 12+
23.30 "Вечерний Ургант"
00.25 "История The
Cavern Club" 16+
01.30 "На самом деле"

Россия 1
05.00, 09.25 "Утро Рос-
сии".
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
"Вести".
09.55 "О самом главном"
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
"Вести" - Калуга.
11.45 "Судьба человека с
Борисом Корчевниковым"
12.50, 17.25 "60 минут"
14.45 "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
18.30 "Андрей Малахов.
Прямой эфир" 16+
21.00 "Юморина" 16+
23.25 "ДЕРЕВЕНСКАЯ
ИСТОРИЯ" 12+
03.25 "ТОЛЬКО ВЕР-
НИСЬ" 12+

НТВ
05.10 "ДЕВЯТЫЙ ОТ-
ДЕЛ" 16+
06.00, 07.05, 08.20 "МОС-
КВА. ТРИ ВОКЗАЛА" 16+
07.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 "Се-
годня".
10.20, 02.25 "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ" 16+
13.20 "Чрезвычайное
происшествие. Обзор".
14.00, 16.25 "Место
встречи".
17.00 "Жди меня" 12+
18.00, 19.40 "ПЕС" 16+
21.00 "ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА" 16+
23.00 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
23.35 "Квартирник НТВ у
Маргулиса" 16+
00.55 "Квартирный воп-
рос".

Суббота,
 8 февраля

06.00 "КАПИТАН КРО-
КУС" 6+
07.10 Сенсация или про-
вокация 16+
08.00, 12.30, 14.30 Ново-
сти.
08.30 Откровенно о важ-
ном 12+
09.00 КЛЁН ТВ 12+
09.15 В мире еды 12+
10.00 Меценаты России
12+
10.25 Позитивные Ново-
сти 12+
10.30 Утро Первых 16+
11.00 Истории успеха
12+
11.15 Загадки нашей зем-
ли 12+
12.00 Азбука здоровья
16+
12.45 Всегда готовь! 12+
13.10 Культурная Среда
16+
13.25 Русские тайны 16+
14.10 Территория закона
16+
14.25 Обзор прессы 0+
14.50 Приходские хрони-
ки 0+
15.05 "БУНТ ПЕРНА-
ТЫХ" 6+
16.30 Ученые люди 12+
16.55 Мем в истории 12+
17.00 Неделя 16+
18.00 Обзор мировых со-
бытий 16+
18.10 "И ПРИМКНУВ-
ШИЙ К НИМ ШЕПИ-
ЛОВ" 16+
20.00 "СУД" 16+
22.20 Жара в Вегасе 12+
23.20 "ИДЕАЛЬНОЕ
РОЖДЕСТВО" 16+
00.40 "ЭРМЕЗИНДА"
16+
03.30 "ЧАСОВЩИК" 16+
05.00 Самые крупные ка-
тастрофы 16+

Первый канал
06.00 "Доброе утро. Суб-
бота".
09.00 "Умницы и умники"
12+
09.45 "Слово пастыря".
10.00, 12.00 Новости.
10.15 К дню рождения И.
Муравьевой 12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?"
13.55 "Теория заговора"
15.00 "КАРНАВАЛ".
18.00 "Кто хочет стать
миллионером?"
19.30, 21.20 "Сегодня ве-
чером" 16+
21.00 "Время".
23.00 "Большая игра" 16+
00.10 "БЕРЛИНСКИЙ
СИНДРОМ" 18+

Россия 1
05.00 "Утро России".
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "По секрету всему
свету".
09.30 "Пятеро на одно-
го".
10.20 "Сто к одному".
11.10 "Смеяться разреша-
ется".
13.40 "КРЫЛЬЯ ПЕГА-
СА" 12+
18.00 "Привет, Андрей!"
20.00 "Вести в субботу".
21.00 "ЗАМОК НА ПЕС-
КЕ" 12+
01.00 "МАМОЧКА МОЯ"

НТВ
05.00 "ЧП. Расследова-
ние" 16+
05.35 "АНТИСНАЙПЕР.
ДВОЙНАЯ МОТИВА-
ЦИЯ" 16+
07.20 "Смотр".
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "Готовим с Алексе-
ем Зиминым".
08.45 "Доктор Свет" 16+
09.25 "Едим дома".
10.20 "Главная дорога"
11.00 "Живая еда с Сер-
геем Малоземовым" 12+
11.55 "Квартирный воп-
рос".
13.00 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.05 "Поедем, поедим!"
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели..."
19.00 "Центральное теле-
видение".
20.50 "Секрет на милли-
он" 16+
22.45 "Международная
пилорама" 16+
23.30 "Своя правда" 16+
01.25 "Дачный ответ".

Воскресенье,
9 февраля

06.00 "Люмьеры" 6+
07.30 Утро Первых 16+
08.00 Неделя 16+
09.00 Территория закона
16+
09.15 Приходские хрони-
ки 0+
09.30 Азбука здоровья
16+
10.00 Всегда готовь! 12+
10.25 "Александр Бары-
кин. Недоигранный кон-
церт" 12+
11.05 Откровенно о важ-
ном 12+
11.35 Детский канал 6+
12.30 Новости.
12.50 КЛЁН ТВ 12+
13.05 И в шутку, и всерьез
6+
13.10 "В НЕБО ЗА МЕЧ-
ТОЙ" 6+
14.45 "УБИТЬ ДРОЗДА"
16+
18.10 "И ПРИМКНУВ-
ШИЙ К НИМ ШЕПИ-
ЛОВ" 16+
20.00 "СУД" 16+
22.20 "ПЛЕННИЦА" 16+
23.35 "ШЕФЫ" 16+
01.20 "ТАЙНА ЗАМКА
ТАМПЛИЕРОВ" 16+
03.00 Твердыни мира 12+
03.40 Жара в Вегасе 12+
04.40 "ИДЕАЛЬНОЕ
РОЖДЕСТВО" 16+

Первый канал
05.30, 06.10 "МОЯ
МАМА - НЕВЕСТА" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти.
07.00 "Играй, гармонь
любимая!" 12+
07.45 "Часовой" 12+
08.15 "Здоровье" 16+
09.20 "Непутевые замет-
ки" 12+
10.15 "Жизнь других"
12+
11.15, 12.15 "Видели ви-
део?"
13.55 "Теория заговора"
16+
15.00 "Игорь Матвиенко.
Круто ты попал..." 16+
16.35 "Точь-в-точь" 16+
19.25 "Лучше всех!"
21.00 "Время".
22.00 "Dance Революция".
23.45 "ПРО ЛЮБОВЬ.
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОС-
ЛЫХ" 18+
01.40 "На самом деле"
16+
02.35 "Про любовь" 16+
03.20 "Наедине со всеми"
16+

Россия 1
05.55, 02.10 "РОДНОЙ
ЧЕЛОВЕК" 12+
08.00 "Вести" - Калуга.
08.35 "Когда все дома с
Тимуром Кизяковым".
09.30 "Устами младенца".
10.20 "Сто к одному".
11.10 Всероссийский по-
требительский проект
"Тест" 12+
12.05 "ВОЗРАСТ ЛЮБ-
ВИ" 12+
14.00 "НИКТО КРОМЕ
НАС" 12+
17.50 "Ну-ка, все вместе!"
12+
20.00 Вести недели.
22.00 "Москва. Кремль.
Путин".
22.40 "Воскресный вечер
с Владимиром Соловье-
вым" 12+
01.00 "Золото Колчака"
12+

НТВ
05.00 "Их нравы".
05.20 "Таинственная Рос-
сия" 16+
06.10 "Центральное теле-
видение" 16+
08.00, 10.00, 16.00 "Се-
годня".
08.20 "У нас выигрыва-
ют!" 12+
10.20 "Первая передача"
11.00 "Чудо техники" 12+
11.55 "Дачный ответ".
13.00 "НашПотребНад-
зор" 16+
14.10 "Однажды..." 16+
15.00 "Своя игра".
16.20 "Следствие вели..."
18.00 "Новые русские
сенсации" 16+
19.00 Итоги недели.
20.10 "Звезды сошлись"
21.45 "Ты не поверишь!"
22.55 "Основано на ре-
альных событиях" 16+
02.05 "ИГРА С ОГНЕМ"
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Молодые и будущие изби-
ратели Спас-Деменского
района в 2019 году принима-
ли активное участие в кон-
курсах, проводимых Избира-
тельной комиссией Калуж-
ской области в рамках ме-
роприятий по повышению
правовой культуры.

Одним из них стал конкурс
среди членов молодежных тер-
риториальных избирательных
комиссий на лучший творческий
проект по повышению правовой
культуры избирателей «Новый
горизонт». Молодые люди боро-
лись за призовые места, пред-
ставив для участия работы, спо-
собствующие популяризации
институтов выборов и повыше-
нию правовой и политической
культуры участников избира-
тельного процесса.

Более чем из 30 работ облиз-
бирком выбрал девять финали-
стов, в число которых вошли чле-
ны Спас-Деменской молодеж-
ной территориальной избира-
тельной комиссии Марина Луч-
кина и Любовь Пивкина. Девуш-
ки выступили с презентацией
квест-игры «Маршрут избирате-
ля». В состав конкурсной комис-
сии вошли секретарь облизбир-
кома Ирина Алехина, члены из-
бирательной комиссии Калужс-
кой области и молодежного об-
ластного избиркома.

- Мы представляли наш са-
мый интересный, на мой
взгляд, проект, - поделилась
Любовь. - «Маршрут избира-
теля» - это квест-игра меж-
ду командами молодых и бу-
дущих избирателей, которая
ежегодно проводится в пала-
точном лагере в деревне
Снопот с целью повышения
правовой культуры будущих
избирателей, формирования
активной гражданской пози-
ции и гражданской ответ-
ственности, а также поиска
эффективных форм и мето-
дов информационно-разъяс-
нительной деятельности.
Основными содержательны-
ми направлениями квест-
игры являются интеллекту-
альные командные игры и
конкурсы, касающиеся изби-
рательного права.
Марина Лучкина и Любовь

Пивкина не только достойно
защитили свою работу, но и от-
ветили на все вопросы конкурс-
ной комиссии, за что были от-

УТВЕРЖДЕНО
постановлением

Избирательной комиссии
Калужской области

от 22.01.2020 № 532/69-VI

СООБЩЕНИЕ
о сборе предложений

для дополнительного зачисления
кандидатур в резерв составов

участковых комиссий Калужской области
Руководствуясь пунктами 11, 14 и 15 Порядка формирования

резерва составов участковых комиссий и назначения нового чле-
на участковой комиссии из резерва составов участковых комис-
сии (далее - Порядок), утвержденного постановлением Централь-
ной избирательной комиссии Российской Федерации от
05.12.2012 № 152/1137-6, Избирательная комиссия Калужской
области извещает региональные отделения политических партий,
общественные объединения, представительные органы муници-
пальных образований, избирателей о сборе предложений для
дополнительного зачисления в резерв составов участковых ко-
миссий Калужской области.

Сбор предложений для дополнительного зачисления в резерв
составов участковых комиссий Калужской области производится
с 27 января по 17 февраля 2020 года территориальными изби-
рательными комиссиями Калужской области по следующим ад-
ресам:

- территориальная избирательная комиссия Спас-Деменского
района: 249610, г. Спас-Деменск, ул. Советская, д. 99.

Собрание избирателей по месту жительства, работы, службы,
учебы направляет в соответствующую территориальную избиратель-
ную комиссию протокол по форме.

Помимо вышеперечисленного соответствующая территориаль-
ная избирательная комиссия обязана получить письменное со-
гласие лица на его назначение членом участковой избирательной
комиссии с правом решающего голоса, зачисление в резерв соста-
вов участковых комиссий.

В резерв составов участковых комиссий не зачисляются канди-
датуры, не соответствующие требованиям, установленным пунктом
1 статьи 29 (за исключением подпунктов «ж», «з», «и», «к», и «л»)
Федерального закона «Об основных гарантиях избирательных
прав и права на участие в референдуме граждан Российской Феде-
рации», а также кандидатуры, в отношении которых отсутствуют
документы, необходимые для зачисления в резерв составов учас-
тковых комиссий в соответствии с Порядком.

Дополнительную информацию можно получить по телефонам
Избирательной комиссии Калужской области: 59-91-20, 56-59-57.

В. КВАСОВ,
председатель

Избирательной комиссии  Калужской области.

С Перечнем документов, необходимых при внесении предло-
жений по кандидатурам в резерв составов участковых комис-
сий, можно ознакомиться  по адресу: http://admoblkaluga.ru/main/
society/goven/election/spas-demensky/ в разделе «Официальные
сообщения» в сети Интернет или  в ТИК Спас-Деменского района
тел. 8 (48455) 2-15-74, 2-22-97.

ГОСТЕХНАДЗОР  ИНФОРМИРУЕТ
В  соответствии с постановлением  Правительства Российской

Федерации от 13 ноября 2013 года № 1013 с 9 января  по 31
декабря 2020 года проводится технический осмотр тракторов,
самоходных, дорожно-строительных  машин и  прицепов к ним.
Организации, предприятия АПК  представляют технику на  тех-
нический осмотр согласно графику (четверг) по месту регистра-
ции юридического лица.

Физические лица - каждый четверг по адресу: г. Спас-Деменск,
пер. Школьный, д. 12 и во время проведения ТО в организациях
и предприятиях АПК по месту проживания физических лиц.

Снегоходы представляются на ГТО - с 1 февраля по 31 марта
каждый четверг.

И. ФИЛЕНКОВ,
главный государственный инженер-инспектор

 гостехнадзора Спас-Деменского района.

ГРАФИК проведения технического осмотра
организаций и предприятий Спас-Деменского района

на 2020 год

1. ГП «Спас-Деменский лесхоз» - 5 июня в 9 часов – г. Спас-
Деменск.

2. ООО «Неруд» - 15 мая в 10 часов – д. Пустая.
3. Администрация МР «Спас-Деменский район» - 29 мая в 8

часов – г. Спас-Деменск.
4. ГП «Калужский областной водоканал» - 5 июня в 10 часов  -

г. Спас-Деменск.
5. ООО «СДК Капитал» - 15 мая в 8 часов – г. Спас-Деменск,

д. Пустая.
6. Роно, школы - 22 мая в 11 часов – г. Спас-Деменск.
7. ООО «СпасДорСтрой» - 15 мая в 9 часов – г. Спас-Деменск.
8. МУП «Благоустройство» - 29 мая в 8 часов – г. Спас-Деменск.
9. Физические лица – с 9 января по 31 декабря – по месту

регистрации, проживания.

ГРАФИК проведения технического осмотра
АПК Спас-Деменского района на 2020  год

1. СППК «Весна» - 16 октября в 9 часов – д. Теплово.
2. ООО «АПП Спас-Деменск»  - 10 апреля в 9 часов и 9 августа

в 9 часов – г. Спас-Деменск.
3. ЗАО «Истоки» - 17 апреля в 9 часов и 19 июля в 9 часов –

д. Стайки.
4. ИП КФХ Гиржов – 24 апреля в 9 часов – д. Лазинки.
5. ООО «Брянская мясная компания» - 9 октября в 9 часов –

д. Холмовая.

Подведены  итоги
Выборы 2020

мечены дипломом и получили
памятные призы от облизбир-
кома.

- Помимо спортивных кон-
курсов и состязаний, кото-
рые преобладают в пала-
точном лагере, уже не пер-
вый год членами молодежной
территориальной избира-
тельной комиссии организу-
ется квест-игра «Маршрут
избирателя». Ребята отве-
чают на вопросы, рисуют,
придумывают политические
лозунги и призывы, отгады-
вают анаграммы и др. Все
этапы игры хорошо продума-
ны, несмотря на серьезную
тематику, сохраняется ат-
мосфера  задора и веселого
состязания, - отозвалась о
работе членов молодежной
территориальной избира-
тельной комиссии района на-
чальник отдела по делам се-
мьи, молодежи, спорта и тру-
довых отношений Елена Буда-
нова. - Квест-игра «Марш-
рут избирателя» органично
вписалась в мероприятия
спортивного палаточного
лагеря, потому что это ко-
мандное соревнование, ко-
торое помогает ребятам не
только почувствовать от-
ветственность за выступ-
ление, но и главное - от-

крыть для себя новые знания
о выборах.
В канун нового года избира-

тельная комиссия области так-
же подвела итоги конкурса твор-
ческих работ «Мой выбор» сре-
ди избирателей и будущих изби-
рателей с ограниченными физи-
ческими возможностями здоро-
вья. Дмитрий Антоненков стал
одним из победителей конкурса
в первой возрастной категории
(до 18 лет). За картину «Голос
мой - он самый важный», выпол-
ненную в стиле выжигания по
дереву, Дима получил диплом
второй степени и ценный приз.
Нужно отметить, что семья Димы
часто принимает участие в раз-
личного рода конкурсах и зани-
мает призовые места. Увидеть
картину Димы и работы других
участников конкурса можно в
библиотеке для слепых имени Н.
Островского в Калуге.

Конкурсы для различных кате-
горий молодых и будущих изби-
рателей, организаторов и участ-
ников выборов являются важной
частью деятельности избира-
тельной комиссии Калужской
области. Они направлены на по-
вышение уровня информирован-
ности граждан, формирование у
них устойчивой мотивации к ак-
тивному и осознанному участию
в избирательном процессе.

Екатерина НИКИШКИНА.

В давние времена цесарок дер-
жали только богатые и знатные
люди. И произошло название пти-
цы от слова «царь», царская пти-
ца. Родом они из Африки, с ост-
рова Мадагаскар. Хотя это и аф-
риканская птица, но она уже при-
способлена к нашим климатичес-
ким условиям. Устойчива к бо-
лезням и разным инфекциям. Если
вылупился цыпленок,  он выжи-
вет. Неприхотливы в еде. Летом
едят почти все виды трав. Гово-
рят, где живут эти птицы, не за-
водятся грызуны, потому что их
крик отпугивает мышей и крыс.
Кстати, это единственный минус,
что птица очень криклива.

На вкус мясо цесарки напоми-
нает фазана, содержит меньше
жира, чем курица, а по количе-
ству витаминов, микроэлемен-
тов, белка и аминокислот превос-
ходит другую домашнюю птицу
и дичь. В нем содержится очень
важный для здоровья витамин
В2, важный для ЖКТ, кожи и
зрения, аскорбиновая кислота,

Цесарки сера, калий, йод, фосфор, кальций,
магний, витамины РР и В12, а так-
же минеральные вещества: сера,
хлор, гистидин, треонин, валин.
Имеет низкую калорийность (110
ккал) и поэтому рекомендуется для
лиц, страдающих ожирением. Мясо
укрепляет иммунитет и нормали-
зует обмен веществ, к тому же этот
продукт не имеет противопоказа-
ний, а значит, не может принести
вред даже при переедании. Оно по-
нижает холестерин в крови.

Яйца цесарок уникальны тем, что
могут храниться в течение полуго-
да при температуре не выше +10 0С,
благодаря толстой скорлупе. Они
антиаллергенны, снижают уровень
сахара в крови. Калорийность в 100
граммах яиц всего 40-45 ккал, при
весе 1 яйца 45-48 граммов. Наибо-
лее полезны вареные яйца. Восста-
навливают  силы при перенагруз-
ках. Содержат провитамин А, кото-
рый незаменим для кожи и глаз; ви-
тамин В для роста мышц и хорошей
работы мозга; РР - для выработки
гормонов, некоторых каротиноидов
для замедления старения. По цен-
ности витаминов и минеральных ве-
ществ превосходят даже перепели-
ные яйца.

Для сравнения:
В 100 г  яиц  цесарки содер-

жится:
белков - 12,7,
жиров - 0,6,
углеводов - 0,6.
В 100 г куриных яиц содер-

жится:
белков - 12,5,
жиров - 9,5,
углеводов - 0,7.

В. КЛИМЕНКО,
д. Болва.

http://admoblkaluga.ru/main/
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На обслуживаемой террито-
рии МОМВД России «Кировс-
кий» с 22 по 31 января 2020 года
проводилось профилактичес-
кое  мероприятие «Пешеход».
Данная операция направлена
на активизацию работы по вы-
явлению водителей, не предос-
тавляющих преимущество в дви-
жении пешеходам, а также пе-
шеходов, допускающих переход
проезжей части в неустановлен-
ном месте.

Зачастую наезды на пешехо-
дов совершаются в зоне види-
мости пешеходных переходов,
когда человек, не дойдя не-
сколько метров до «зебры», ре-
шает перейти дорогу, экономя
метры, время…. Он оказывает-
ся на проезжей части совер-
шенно неожиданно для водите-
ля, и в этом случае наезд на пе-

РЕКЛАМА     ОБЪЯВЛЕНИЯ

Участники Всероссийской пе-
реписи населения 2020 года
смогут заполнить электронные
переписные листы на портале
Gosuslugi.ru, не тратя личные
деньги.

С 1 марта жители России бу-
дут пользоваться порталом
Gosuslugi.ru и сайтами органов
власти даже при нулевом и от-
рицательном балансе. При за-
ходе на эти ресурсы интернет-
трафик не будет тарифициро-
ваться.

Идею обеспечения бесплат-
ного доступа к социально зна-
чимым отечественным сайтам
предложил президент России
Владимир Путин в послании
Федеральному собранию 15
января. «В этом случае людям
не придется платить за саму ус-
лугу связи - за интернет-трафик»,
- сказал глава государства. По
его словам, доступность интер-
нета должна стать конкурент-
ным преимуществом России,

ВНИМАНИЮ  НАСЕЛЕНИЯ!
С декабря 2017 года функционирует отделение (кабинет)

«Телефон доверия» при диспансере ГБУЗ КО «Калужская об-
ластная психиатрическая больница им. А.Е. Лифшица». «Теле-
фон доверия» является службой экстренной анонимной пси-
хологической помощи населению по телефону, направленной
на снижение психологической дискомфорта, уровня агрессии
людей, в том числе аутоагрессии (суицидального поведения).

В связи с изменением номера «Телефона доверия» с нача-
ла 2020 года сообщаем новые абонентские номера: 8-800-450-
23-22 и 8 (4842) 41-09-88 (звонок по Калужской области бес-
платный).

ПРОДАЮТСЯ пеноблоки (Беларусь), кирпич, плиты перекры-
тия, тел. 8-910-291-38-10.

ХХХ
КРОВЛЯ, заборы, фасады, материалы. Доставка, монтаж, тел.

8-920-093-76-98, 8-919-030-74-84.
ХХХ

КУПЛЮ старые перины, подушки, новый гусиный пух, тел.
8-902-398-53-24.

ХХХ
КУПЛЮ корову, лошадь, тел. 8-915-857-85-32.

Актуально

Операция «Пешеход»
шехода практически неизбе-
жен. Особенно высокой тяжес-
тью последствий характеризу-
ются ДТП, совершенные в тем-
ное время суток, когда водите-
лю очень сложно заметить пе-
шехода без световозвращающих
элементов на дороге.

Напомним, что с июля 2015
года в Правила дорожного в дви-
жения были внесены измене-
ния, касающиеся передвиже-
ния пешеходов в темное время
суток вне населенных пунктов,
обязывающие носить световоз-
вращающие элементы на одеж-
де пешехода.

Участники дорожного движе-
ния всегда должны руководство-
ваться ПДД. Водитель, подъез-
жая к нерегулируемому пеше-
ходному переходу, всегда дол-
жен заранее снизить скорость

или остановиться, пропустить
пешехода. А если перед нерегу-
лируемым пешеходным перехо-
дом остановилось или замед-
лило движение транспортное
средство, то водители других
транспортных средств, движу-
щихся по соседним полосам,
могут продолжать движение,
лишь убедившись, что перед
указанным транспортным сред-
ством нет пешеходов. Пешехо-
ды, в свою очередь, могут выхо-
дить на проезжую часть только
после того, как оценят расстоя-
ние до приближающихся транс-
портных средств, их скорость и
убедятся, что переход будет для
них безопасен.

О. БАЛАБАНОВА,
специалист по связям

 со СМИ  МОМВД России
«Кировский».

ИНТЕРНЕТ-ПЕРЕПИСЬ
НАСЕЛЕНИЯ СТАНЕТ

ДОСТУПНЕЕ
создавать новые возможности
для жителей страны.

Глава Росстата Павел Малков
отметил, что это решение упро-
стит проведение цифровой пе-
реписи населения и позволит
большему числу жителей стра-
ны заполнить переписной лист
онлайн.

С 1 по 25 октября 2020 года
все жители России, имеющие
стандартную учетную запись в
Единой системе идентифика-
ции и аутентификации (ЕСИА),
смогут самостоятельно пройти
интернет-перепись на портале
Gosuslugi.ru, выбрав услугу
«Пройти перепись населения».

Благодаря внедрению цифро-
вых технологий процесс пере-
писи станет более удобным и
комфортным: не нужно тратить
время на общение с перепис-
чиком, можно заполнить элект-
ронный переписной лист в лю-
бое время. В ходе проведенно-
го в 2019 году опроса 52% рос-

сиян назвали интернет-пере-
пись на портале Gosuslugi.ru
предпочтительным способом
прохождения Всероссийской
переписи населения 2020 года.

Всероссийская перепись насе-
ления пройдет с 1 по 31 октяб-
ря 2020 года с применением
цифровых технологий. Главным
нововведением предстоящей
переписи станет возможность
самостоятельного заполнения
жителями России электронно-
го переписного листа на Еди-
ном портале государственных
услуг (Gosuslugi.ru). При обходе
жилых помещений переписчики
Росстата будут использовать
планшеты со специальным про-
граммным обеспечением. Так-
же переписаться можно будет
на переписных участках, в
том числе в помещениях мно-
гофункциональных центров
оказания государственных и
муниципальных услуг (МФЦ).

Признаюсь по секрету,
Что мне милее лето,
Чем нынешняя теплая зима.
С утра туман и слякоть,
С крыш начинает капать,
Нахохлились наседками дома.
Сложнее с каждым годом
Предсказывать погоду,
Синоптики вот-вот
                                сойдут с ума.
С вопросами к науке
Возьмем мы книги в руки,
Откроем запыленные тома.
А в книгах говорится,
Что было - повторится,
Природа восстановится сама.
Ей лишь мешать не надо,
И будут всем наградой
Нормальные и лето, и зима.

В. ОСИПОВ,
г. Спас-Деменск.

Стихи  местных  авторов

А  мне  милее
лето

График  выезда  врачей -специалистов
ГБУЗ КО  «ЦМБ  №1»  в  Спас-Деменский

район  на  февраль  2020 г.

Дата выезда ФИО врача,  время приема
специальность

4.02, 11.02, педиатр
18.02, 25.02

11.02, 25.02 дерматолог С. О. Зорюков
25.02. онколог А. В. Кужненков

11.02, 25.02 отоларинголог

с 9.00
 до 14.00 час.
с перерывом

30 минут

Ну и зима!
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