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- Ирина Николаевна, обри-
суйте в целом ситуацию с
трудовой занятостью на
территории района.

- Уровень безработицы в
Спас-Деменском районе на ко-
нец прошлого года составил
1,27% от численности экономи-
чески активного населения. На
конец декабря 2019 года он со-
ставил 1,74%.

За 12 месяцев прошлого года
в службу занятости за содей-
ствием в поиске работы обра-
тились 244 человека, из которых
трудоустроено 126, в том числе
работу получил 61  безработный
гражданин. Уровень трудоуст-
ройства составил 51,6%.

Заявленная работодателями
потребность с начала 2019 года
составила 315 вакансий. По со-
стоянию на 31 декабря  район-
ная база вакансий насчитыва-
ла 80 рабочих мест. Коэффици-
ент напряженности на рынке
труда составил 0,64. В общей
потребности в кадрах доля ва-
кансий для рабочих профессий
- 67,5%.

- Расскажите, пожалуйста,
каковы причины сложностей
трудоустройства?

- Мы не скрываем, что с трудо-
устройством обратившихся к
нам граждан не так уж все бла-
гополучно. Основной причиной,
по которой невозможно запол-
нить имеющиеся вакансии и та-
ким образом решить проблему
работодателей и проблему
большей части безработных,
является несоответствие вакан-
сий, заявленных в ЦЗН, профес-
сионально-квалификационным
характеристикам состоящих на
учете незанятых граждан.

- Потребность в каких со-
трудниках испытывают ра-
ботодатели?

- Наибольшую потребность
работодатели района по-пре-
жнему испытывают в животно-
водах, трактористах-машинис-
тах сельскохозяйственного про-
изводства. Из числа граждан,
имеющих высшее профессио-
нальное образование, наибо-

Пожарные советуют: уходя из
дома, проверьте - все ли вы сде-
лали, чтобы защитить его от по-
жара. Убедитесь при осмотре, что
все электрические приборы, ком-
пьютеры, бытовая, аудио- и видео-
техника выключены. Проверьте,
перекрыта ли подача газа.

Помните, что выброшенные из
окон окурки часто заносит вет-
ром в открытые окна и на бал-
коны соседних квартир. Закрой-
те окна и форточки вашей квар-
тиры и не храните на не застек-
ленных балконах сгораемое
имущество.

Умейте правильно оценить,
где возможна опасность воз-
никновения пожаров в своей
квартире. Убедитесь в исправ-
ности отопительных установок,
электропроводки и обогрева-
тельных приборов. Ознакомь-
тесь с возможными путями эва-
куации, изучайте средства борь-
бы с огнем.

В вашем распоряжении име-
ются многие средства, позволя-
ющие потушить огонь в самом
начале: одеяла, грубая ткань,
мешковина, емкости с водой.
Вы должны уметь сразу ими
воспользоваться, знать источ-
ники водоснабжения вашего
дома, уметь пользоваться огне-
тушителем.

В случае возникновения чрез-
вычайной ситуации звоните в
единую службу спасения по
тел. 01 либо с мобильного 101
или 112. По вопросам обеспе-
чения пожарной безопасности
на территории Спас-Деменско-
го района звоните по тел. 2-13-
31 и 2-13-81.

Отделение НДиПР
Спас-Деменского района

Главного Управления
МЧС  России

по Калужской области.

МЧС
предупреждает

Центр занятости работает
со всеми  спасдеменцами -

от школьников до пенсионеров

Подводим  итоги  года

В центре занятости населения подвели итоги деятельности в 2019 году и определили
приоритетные направления в работе на текущий.

В течение прошедшего года 126 жителей Спас-Деменского района нашли новую работу,
обратившись за помощью в центр занятости населения.  Об этом и многом другом кор-
респонденту «Новой жизни» рассказала зам. директора государственного казенного уч-
реждения «Центр занятости населения Куйбышевского района» (отдел Спас-Деменского
района) Ирина Бриллиантова.

лее востребованы инженеры,
агрономы, ветеринарные вра-
чи, бухгалтеры; из граждан, име-
ющих среднее профессиональ-
ное образование - ветеринар-
ный фельдшер, тракторист, во-
дитель автомобиля.

- Что еще вы можете пред-
ложить гражданам, кроме по-
стоянной работы?

-  Наряду с обеспечением
граждан постоянной работой
центром занятости организова-
ны оплачиваемые обществен-
ные работы для обеспечения
временной занятости граждан.
Подобные работы проводятся
для дополнительной матери-
альной поддержки граждан,
ищущих работу, которые на дан-
ный момент ее по каким-то
причинам потеряли.

- Как органы службы за-
нятости проводят работу
по трудоустройству под-
ростков?

- Безусловно, если мы гово-
рим об активной политике за-
нятости, нельзя не сказать о та-
ком важном направлении, как
организация трудоустройства
несовершеннолетних граждан в
возрасте от 14 до 18 лет в сво-
бодное от учебы время. Прини-
мая участие в данной програм-
ме, подростки приобщаются к
труду, получают профессио-
нальные навыки, адаптируются
на рынке труда. Ребята приво-
дят в порядок территорию горо-
да, благоустраивают пришколь-
ные участки и территории око-
ло памятников. В прошлом году
45 школьников приняли участие
во временном трудоустройстве.
Отмечу, что неоценимую по-
мощь в трудоустройстве подро-
стков оказывает администра-
ция района, ежегодно выделяя
средства из местного бюджета.

- Сколько составит посо-
бие по безработице в теку-
щем году?

- Пособие по безработице в
2020 году останется на уровне
прошлого года: минимальная
величина пособия составляет

1500 рублей, максимальная
8000 рублей. При этом для граж-
дан предпенсионного возраста
предельный размер пособия
составляет 11280 рублей. Повы-
шение пособия произошло
впервые за десять лет.

- Какая работа ведется в
центре занятости населе-
ния для сокращения числа
безработных?

- Регулярно проводятся яр-
марки вакансий, организована
непрерывная работа по взаи-
модействию с работодателями.
Исходя из потребности рынка
труда и учитывая индивидуаль-
ный интерес  и профессиональ-
ные склонности безработных
граждан, мы предлагаем прой-
ти курсы профессиональной
подготовки, переподготовки, а
также повышения квалифика-
ции по различным профессиям,
что позволяет людям за доста-
точно короткое время приобре-
сти востребованную на рынке
труда профессию и в дальней-
шем успешно трудоустроиться.

- В каких направлениях бу-
дет работать служба заня-
тости в 2020 году?

- Служба занятости сохранит
весь спектр услуг. Одним из при-
оритетных направлений дея-
тельности службы остается со-
действие занятости лицам пред-
пенсионного возраста. Напом-

ню, что граждане предпенсион-
ного возраста - это люди, кото-
рые через пять лет выйдут на
пенсию. Все они могут обратить-
ся в службу занятости, чтобы
получить повышение квалифи-
кации или переподготовку в но-
вой профессиональной сфере.
С начала действия программы
такой возможностью восполь-
зовались 22 человека.

Граждане, относящиеся к
данной категории могут сами
прийти в службу занятости или
обратиться с предложением о
дополнительном образовании
к своему работодателю. В этом
случае расходы на обучение
работников предпенсионного
возраста будут компенсировать-
ся работодателю из средств,
предусмотренных на реализа-
цию программы в федераль-
ном бюджете и бюджете Калуж-
ской области, при условии, что
обучение проведено полностью
и прошедшие обучение работ-
ники сохранят занятость.

Неработающим в период обу-
чения выплачивается стипен-
дия, равная минимальному раз-
меру оплаты труда. Однако нуж-
но учесть важный момент -
пройти переобучение можно
будет только один раз. Поэтому
выбирать профессиональную
направленность нужно осоз-
нанно.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Уходя из дома,
помните

о пожарной
безопасности

ВНИМАНИЮ
НАСЕЛЕНИЯ!

30 января в районе
будет работать

специалист Кировской
налоговой инспекции.

Прием населения и
юридических лиц

с 10.30 час. в здании
редакции.
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Образование

Чествовали
отличников

Завершилось первое полуго-
дие 2019-20 учебного года.
Подведены итоги, и сегодня мы
можем сказать, что  для наших
ребят они успешные. 10  обуча-
ющихся 8-11 классов окончили
полугодие на «отлично»: Со-
фья Маслобоева (8 класс), Анна
Данилова (9 класс), Виталий
Баранов, Вера Козлова, Алек-
сандра Марченкова, Анастасия
Нечаева, Ксения Радченко и
Дарья Ромашкина (10 класс),
Татьяна Бруй и Полина Фити-
сова (11 класс).   Эти  юноши и
девушки  -  образец для подра-

Есть  к  чему  стремиться
Результаты, с которыми школы Спас-Деменского района заканчивают каж-

дый учебный год, не могут не радовать. Вот и в прошедшем году 24% выпускни-
ков - золотые медалисты. Учителя нашего района высоко держат планку, ус-
пешно идут в ногу со временем, постоянно работают над повышением каче-
ства образования, готовят победителей олимпиад и конкурсов. Главный ре-
зультат  труда - выпускники, которые оправдывают надежды. Их целенаправ-
ленно ведут к цели, начиная с первого класса всячески поддерживают и поощря-
ют. Традиционно в январе каждого года отличники учебы получают от главы
администрации МР «Спас-Деменский район» В. А. Бузанова поощрение в размере
одной тысячи рублей.

жания для младших товарищей.
Почти все они принимали учас-
тие в муниципальном этапе
предметных олимпиад.  Татья-
на Бруй, Дарья Ромашкина,
Ксения Радченко, Вера Козло-
ва, Софья Маслобоева,  Анна
Данилова, Анастасия Нечаева
стали победителями и призе-
рами.   Успевают участвовать
школьники  и в творческих кон-
курсах различного уровня. По-
лина Фитисова -  победитель и
призер конкурсов сочинений.
Анастасия Нечаева добивается
высоких результатов в конкур-
сах рисунков и поделок. По ито-
гам акции-конкурса «День от-
личника» Настя стала победи-
телем в номинации «Творчес-
кая деятельность».

Девушки занимаются и на-
учной деятельностью,  уча-
ствуют в научных конференци-
ях, конкурсах исследователь-
ских работ.

Одиннадцатиклассница  Тать-
яна Бруй и десятиклассница
Ксения Радченко являлись по-
бедителями научно-практичес-
кой конференции им. Чижевс-
кого, неоднократно принимали
участие в краеведческих чтени-
ях памяти Юдина.

В этом году Татьяна Бруй и
Анастасия Нечаева участвуют в
областном конкурсе «Старшек-
лассник года».

Пожелаем им и всем обучаю-
щимся успехов, удачи и новых
побед.

О. ДУНИЧЕВА,
библиотекарь

средней школы №2.Отличники школы №1.

В школе №1 проводится День
отличника, на котором чествуют
ребят, имеющих за полугодие
одни пятерки. Не стал исключе-
нием и нынешний январь.

Директор средней школы №1
О. В. Рякова зачитала учащимся
приказы по школе, районному
отделу образования, где говорит-
ся о поощрении отличников уче-
бы. В школе их 41 человек. Под
аплодисменты они выходили на
сцену, получали сладкие призы,
а старшеклассники и денежную
премию. Не забыли про ребят, у
которых в полугодии по одной
четверке. Кто-то из них болел,
кто-то чуть-чуть не доучил, но они
обязательно поднимут планку.
Главное - у них есть  рвение, же-
лание учиться, узнавать что-то
новое.

Как правило, отличники учебы
активно участвуют в районных
олимпиадах и подтверждают,
что их пятерки заработаны чес-
тным трудом. Судите сами. Уче-
ница 7 «А» класса Маша Молча-
нова стала победительницей
олимпиад по литературе и аст-
рономии, а также призером по
биологии, английскому языку,
физике. Маша не только пре-
красно учится, она, по словам
учителей, вдумчивая, серьез-
ная, увлеченная, разносторон-
няя, творческая личность - пи-
шет стихи, хорошо рисует, поет,
декламирует стихи. Если учит
тему, то основательно добира-
ется до сути.

Ученик этого же класса Арсе-
ний Алюшин - победитель олим-
пиад по английскому языку, фи-
зике и призер по биологии. Он

Отличники школы №2.

вдумчивый, целеустремленный.
Учеба дается ему легко.

Отличник учебы Никита Фокин
из 8 класса - незаурядная лич-
ность. Он показал прекрасные

Везде
успевают

Главная тема сочинений - со-
хранение и увековечение памя-
ти о Великой Отечественной
войне. Школьники отображали
ее через историю своей малой
родины, семьи, близких и род-
ных, участников боевых дей-
ствий, деятельность поисковых
отрядов и волонтерских органи-
заций. Кроме того они затрону-
ли книги, музыкальные произ-
ведения, художественные филь-
мы, посвященные событиям
Великой Отечественной войны,
творчество писателей и поэтов-
фронтовиков.

Конкурсные работы Полины
Фитисовой, Юлии Буряковой,
Ивана Демидова, Анны Чуйко,
Софии Никитенковой, Арины
Сычевой, Олега Рзаева, Екате-
рины Коробенковой и Алины

Патриотическое  воспитание

знания на олимпиадах по четы-
рем предметам. По английско-
му языку и обществознанию стал
победителем, а по таким серь-
езным предметам, как матема-
тика и химия - призером. Ники-
та - грамотный, всесторонне
развитый ученик. Он с удоволь-
ствием добывает знания в раз-
личных направлениях.

Ученица 10 класса Анастасия
Тимашкова победила в олимпи-
аде по  английскому языку и ста-
ла призером по русскому языку.

Одиннадцатиклассница Ната-
лья Борисова стала победите-
лем по английскому языку и
призером по правоведению.

Эти и другие ребята не зря но-
сят высокое звание отличников
учебы. После окончания мероп-

риятия всех отличников и побе-
дителей олимпиад пригласили
на чаепитие со сладостями.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.

Спас-деменские школьники приняли участие во
Всероссийском конкурсе сочинений «Без срока дав-
ности», приуроченном к Году памяти и славы.  В
творческом состязании приняли участие обучаю-
щиеся 5-11 классов из четырех общеобразователь-
ных организаций района.

Котовой отправлены на об-
ласть.

Лучшее сочинение по итогам
регионального этапа отправят
на федеральный, итоги которо-
го будут подведены весной, на-
кануне   9 мая. Лучшие работы
войдут в уникальный сборник
сочинений, а восемь победите-
лей федерального этапа полу-
чат приглашение на Парад По-
беды на Красной площади.

Председатель Молодежного
совета при Районном Собрании
МР «Спас-Деменский район»
Анастасия Рякова прокоммен-
тировала значимость подобно-
го рода конкурсов.

- На сегодняшний день оцен-
ка исторических событий полу-
чает разносторонний харак-
тер. Европейские страны час-
то поднимают вопрос о фаль-

сификации нашей истории, в
особенности истории ВОВ. За-
дача молодого поколения се-
годня - не просто сохранение
памяти о нашей доблестной
победе, но и ее всестороннее
изучение, осмысление и ук-
репление. Ни один солдат из
27 миллионов павших в те годы
не достоин тех обвинений, ко-
торые сегодня сыплются в ад-
рес нашей страны. Я считаю,
подобные конкурсы - отличное
нововведение, способное вос-
питать в юных умах самые дос-
тойные чувства: любовь к сво-
ей стране, уважение к ее про-
шлому и желание обеспечить
продуктивное будущее. Моло-
дежный совет всячески под-
держивает любые патриоти-
ческие акции и инициативы. И
нам важно, чтобы они прохо-
дили не только в преддверии
9 мая, но и на протяжении все-
го года, - рассказала она.

Екатерина НИКИШКИНА.
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9 января 2020 года в АО «Россельхозбанк» начали по-
ступать первые обращения клиентов в рамках гос-
программы «Комплексное развитие сельских террито-
рий», предусматривающей выдачу льготной сельской
ипотеки и потребительского кредита. Программа
вступила в действие в этом году. Только за первый
день в Банк поступило более 70 обращений на сумму
100 млн. рублей.

Заявку на получение льготной сельской ипотеки в РСХБ по став-
ке до 3% годовых может подать любой гражданин страны в возра-
сте от 21 до 75 лет на момент полного исполнения долговых обя-
зательств. Сумма выдаваемого на срок до 25 лет кредита находит-
ся в диапазоне от 100 тыс. до 3 млн. рублей (для Ленинградской
области и Дальневосточного федерального округа - 5 млн. рублей),
при этом первоначальный взнос начинается от 10%. На кредит-
ные средства клиенты Банка смогут приобрести земельный учас-
ток, расположенный на сельских территориях, и построить на нем
жилой дом по договору подряда; построить или завершить строи-
тельство жилого дома по договору подряда на имеющемся в соб-
ственности земельном участке; приобрести готовый или строящий-
ся объект недвижимости или объект недвижимости с земельным
участком, расположенный на сельских территориях.

Потребительский кредит без обеспечения по льготной ставке
до 5% годовых выдается на срок до 60 месяцев (включительно).
Льготный кредит позволит клиентам с постоянной регистрацией
на сельских территориях (сельских агломерациях) в возрасте от 23
до 65 лет получить денежные средства в сумме до 250 тыс. рублей
(жителям Дальневосточного федерального округа и Ленинградс-
кой области - до 300 тыс. рублей). На кредитные средства жители
села смогут приобрести и произвести монтаж оборудования для
обеспечения своих хозяйств электро- и водоснабжением, водоот-
ведением, отоплением и газоснабжением по договорам подряда,
заключенным с организациями-исполнителями работ. Также ус-
ловия кредита позволят отремонтировать жилые дома (помеще-
ния) по договорам подряда.

«Льготные ипотечные и потребительские кредиты в рам-
ках программы комплексного развития сельских территорий -
своевременная и эффективная мера, которая будет способ-
ствовать улучшению условий жизни в деревнях и селах и соот-
ветственно повышению привлекательности сельского обра-
за жизни. Не сомневаюсь, что в Калужской области эти виды
льготных кредитов будут очень востребованы среди сельско-
го населения. Тем более, что Россельхозбанк зарекомендовал
себя как надежный партнер крестьян»,  - подчеркнул министр
сельского хозяйства Калужской области Леонид Громов.

В целях повышения право-
вой культуры будущих изби-
рателей, актуализации ин-
тереса к таким важным ин-
ститутам, как избира-
тельное право и избира-
тельный процесс, в библио-
теке прошла квест - игра
«Маршрут избирателя».  Ее
участниками стали учащи-
еся десятого класса школы
№2 (классный руководи-
тель Е. В. Филиппова).
Команда «Скрепыши» (капи-

тан Александр Суханцов) и ко-
манда «Новое поколение» (ка-
питан Максим Загребин), полу-
чив маршрутные листы и паке-
ты с заданиями, двинулись в
путь по станциям. На каждой
станции команду встречал кура-
тор, который и оценивал ответы
на поставленные вопросы. На
станциях, где требовались точ-
ные знания по избирательному
праву, в качестве кураторов вы-
ступили председатель ТИК Е.
Петракова и ведущий специа-
лист Н. Ушева. Станции по со-
ставлению синквейна и фило-
софских высказываний на тему
«Выборы» взяли под свою опе-
ку библиотекари ЦРБ И. Агеева
и  И. Халатова. Обе команды
проявили хорошие знания в
вопросах избирательного пра-
ва, не просто отвечая на доволь-
но сложные вопросы, но и  рас-
суждая логически, что суще-
ственно повлияло на количе-
ство полученных баллов.  Оце-
нивалось все: скорость ответов,
точность, оригинальность. Пос-
леднее качество особенно при-
годилось при составлении син-

Выборы - 2020

Будущим  избирателям

Нацпроекты

В РСХБ поступили первые
обращения клиентов

за получением кредитов
по программе развития

сельских территорий

квейна (неболь-
шого стихотворе-
ния особой фор-
мы). Серьез-
ность темы так-
же создавала
определенные
трудности. Но и
они были пре-
одолены, явив
свету интерес-
ные строки:

Бюллетень.
Важный, нуж-

ный документ.
В ы д а е т с я ,

о п р е д е л я е т ,
решает,

Владимир Пу-
тин - молодец!

Конституция.
Родная, российская.
Защищает, обязывает, су-

ществует.
Основной  нормативно - пра-

вовой акт,  обладающий выс-
шей юридической  силой. Наша
Россия!

Творческий подход к состав-
лению синквейна также дал
командам максимальное коли-
чество баллов. По мере про-
хождения станций члены обе-
их команд все активнее и азар-
тнее участвовали в игре. Одна
из команд,  приступив к зада-
нию по составлению высказы-
ваний известных философов на
тему выборов из разрозненных
слов, даже не воспользовалась
официальной подсказкой.
Следует отметить, что задание
было выполнено блестяще, что

и отметила в своем выступле-
нии при награждении команд
куратор И. Халатова. И вот все
препятствия преодолены,  и
члены жюри подвели итоги.
Сказав много добрых слов в
адрес участников игры, жюри
вынесло  решение: ничья. Обе
команды  набрали одинаковое
количество очков и за участие в
игре получили небольшие суве-
ниры от ТИК, а капитаны ко-
манд - и от библиотеки.

Участие в игре позволило
старшеклассникам пополнить
и закрепить  свои знания по
избирательному праву, про-
явить лидерские  качества и
выработать навыки работы в
команде.  Надеемся, что полу-
ченный опыт поможет молоде-
жи в будущем стать активными
избирателями.

И. АГЕЕВА,
библиотекарь читального

зала ЦРБ.

Как  нас  обслуживают

Старые  и  новые  маршруты

Однако, несмотря на слож-
ные погодные условия, автома-
газины Спас-Деменского райпо
регулярно выезжают во все на-
селенные пункты Спас-Демен-
ского района.

Водители Михаил Куликов и
Николай Буров на дороги не жа-
луются. Они всегда расчищены,
содержатся в порядке. Это дает
возможность проехать в отда-
ленные  деревни, где зимой
проживают два-три человека.
Они с нетерпением ждут авто-
магазин, который привозит не-
обходимые товары. В деревнях
остались в основном пожилые
люди. На склоне лет они не хо-
тят покидать родные места, где

Зима в этом году хоть и сиротская, но каждый день
преподносит сюрпризы: то снегопады, то метели, то
гололед.

прошла их жизнь. Продавцы
автомагазинов хорошо знают
своих покупателей, привозят им
не только продукты, но и лекар-
ства из аптеки, взяв на себя вот
такую социальную миссию.

Одна автолавка работает от
магазина №9, за ней закреплен
водитель Михаил Куликов. Про-
давцы этой торговой точки На-
дежда Данченко и Антонина
Коноплева не только на месте
выполняют доведенный план
по товарообороту, но и два раза
в неделю выезжают на село.
Вторая автолавка относится к
магазину №24. Водитель Нико-
лай Буров, продавцы Татьяна
Маренкова и Галина Павлова

(на снимке) отправляются в
закрепленные за ними дерев-
ни, где нет стационарных мага-
зинов, один раз в неделю.

Следует сказать, что на об-
служивании в Спас-Деменском
райпо находится и Барятинский
район, где уже несколько лет
нет райпотребкооперации.
Наши продавцы не оставили
барятинских сельчан на произ-
вол судьбы, за что те им очень
благодарны.

В прошлом году ликвидирова-
лось еще одно райпо - Куйбы-
шевское. Спасдеменцы реши-
ли помочь соседям, оказав-
шимся в непростой жизненной
ситуации, и стали осваивать
новые маршруты. Сначала
председатель правления
Спас-Деменского райпо Вик-
тор Ермаченков с продавцами
проехал по населенным пунк-
там, а их оказалось 26. Побе-
седовали с руководством со-
седнего района, главами сель-
ских администраций, жителями
сел и деревень. Определи-
лись, где автомагазины будут
наиболее востребованы, и в
путь, а он оказался не близким.
Однако наши райповцы при-
выкли преодолевать трудности.
Неслучайно они из года в год
занимают лидирующие  пози-
ции в областном соревновании
облпотребсоюза.

В любое время года и в лю-
бую погоду строго по графику
автомагазины Спас-Деменс-
кого райпо приезжают в отда-
ленные деревни трех районов.
Они привозят не только про-
дукты и товары первой необ-
ходимости, но и дарят сельча-
нам надежду, что о них не за-
были и заботятся.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.
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Спорт

Еще пару лет назад пожи-
лые люди, гуляющие по ули-
цам города с лыжными палка-
ми, вызывали как минимум
удивление. Над ними даже под-
шучивали, дескать, палки
взяли, а лыжи-то оставили.
Сегодня в районе многие за-
нимаются скандинавской
ходьбой.

В целом на организм сканди-
навская ходьба воздействует
комплексно: повышает выносли-
вость, улучшает кровоснабже-
ние, приводит в норму уровень
сахара, стабилизирует давле-
ние, активизирует обмен ве-
ществ. Плюс ко всему в занятиях
нет серьезных физических нагру-
зок, все упражнения выполняют-
ся практически в расслаблен-
ном состоянии, но при этом идет

Мини-футбол
Завершился чемпионат Калужской области по мини-фут-

болу в зачет зимней областной Спартакиады среди спортив-
ных команд муниципальных образований Калужской области.

Соревнования собрали на площадке физкультурно-оздорови-
тельного комплекса поселка Барятино пять команд из Бетлицы,
Юхнова, Мосальска, Спас-Деменска и Барятина.

В финальной части состязаний спас-деменская футбольная ко-
манда со счетом 9:3 разгромила спортсменов из Мосальска и выр-
вала победу (6:5) у бетлицких футболистов,  заняв второе место в
чемпионате.

Обладателями серебра региональной пробы стали Константин
Мусатов, Александр Ермолаев, Турал Кулиев, Мануш Фазылов, Анд-
рей Лагутин, Сергей Аверченков, Андрей Смирнов, Анатолий Ко-
нюхов, Максим Белов и Алексей Коробенков.

Желаем нашим спортсменам и в дальнейшем высоких спортив-
ных достижений.

Старый  добрый  бадминтон

Пойдем  ходить
Министерством спорта Калужской области и Региональ-

ным центром тестирования комплекса ГТО в течение года
будет проводиться акция «В здоровом теле - здоровый дух!»
или «Серебристый» возраст ГТО. Акция представляет
собой выполнение нормативов комплекса ГТО для участни-
ков 9-11 ступеней, мастер-класс по скандинавской ходьбе с
участием посла ГТО от Калужской области.

В спортивном комплексе
«Звезда» в Боровске играли в
бадминтон.

Здесь состоялись соревно-
вания в зачет Спартакиады
среди руководителей и со-
трудников администраций
муниципальных районов и го-
родских округов Калужской
области. В состязаниях при-
няли участие 14 команд.

Спас-деменские спортсмены
Александр Ермолаев, Эвелина
Сидорова и Олег Будылев вне-
сли свою лепту в эти увлекатель-
ные состязания. В какой-то
мере их  забыли, но недавно
ввели в Спартакиаду как один
из видов состязаний.

Заведующая отделом по делам
семьи, молодежи, спорта и тру-
довых отношений Елена Будано-
ва подчеркнула, что в этом году
среди участников есть новички.
«Мы привлекаем к спортивным
мероприятиям не только профессионалов, но и любителей» - про-
комментировала она.

Темпераментная  и увлекательная борьба за призовые места
держала зал в постоянном напряжении. Эмоции переполняли
спортсменов и зрителей. В итоге команда бадминтонистов Спас-
Деменского района заняла  четвертое место, показав хороший лю-
бительский уровень владения ракеткой и воланом.

Региональный центр тестирования
комплекса ГТО  Калужской области запускает новый

ежеквартальный фотоконкурс «УДАЧНЫЙ КАДР ГТО!»
Итак, каждые три месяца на стене группы ГТО Калуга будет проводиться опрос на лучшую фото-

графию по тематике комплекса ГТО, по итогам которого определятся 4 ежеквартальных победите-
ля. Они продолжат борьбу за главный приз в итоговом голосовании в конце года.

Условия участия в конкурсе простые, а подарки - нужные.
Запечатлеть на фото интересный, необычный спортивный момент, на котором изображены ваша

семья, Вы, интересное событие, ситуация из вашей жизни.
- Пришлите сделанный вами удачный кадр в сообщения группы ГТО Калуга или на электронную

почту Регионального центра тестирования комплекса ГТО gto-kaluga@mail.ru (в заявке укажите
ФИО того, кто прислал работу; номер телефона для обратной связи).

Каждый участник может прислать на конкурс не более трех фотографий.
- После этого дождитесь старта голосования и приглашайте друзей, родственников, знакомых -

всех-всех-всех - голосовать в опросе за ваше фото.
Первый этап стартует уже сейчас, фото принимаются до 16 МАРТА 2020 года.
Дерзайте, ждем ваше фото на конкурс «Удачный кадр».
https://vk.com/gto_kaluga?w=wall-109397414_4416

нагрузка на ноги, суставы, верх-
ний плечевой пояс. Использова-
ние палок позволяет снизить
ударную нагрузку на голеностоп,
колени, позвоночник, поэтому
скандинавская ходьба подойдет
даже тем, у кого проблемы с сус-
тавами. Да и прогулки на свежем
воздухе снижают стресс и улуч-
шают настроение.

- Скандинавская ходьба ста-
ла доступнее для жителей рай-
она, - рассказала заведующая
отделом по делам семьи, моло-
дежи, спорта и трудовых отно-
шений Елена Буданова. - Мини-
стерством спорта Калужской
области передано в детско-юно-
шескую спортивную школу 50
пар палок для ходьбы, различ-
ных по высоте и виду, которые
будут не только использовать-

ПРОДАЕТСЯ двухкомнатная
квартира, тел. 8-980-512-99-98.

ХХХ
Ремонт холодильников, тел.

8-903-815-26-91.
ХХХ

СДАМ квартиру в Калуге (р-н
Силикатный), тел. 8-920-891-
93-00.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ шуба мутон 46

размера, тел. 8-920-871-33-19.

РЕКЛАМА            ОБЪЯВЛЕНИЯ

Что такое скандинавская ходьба и в чем ее суть?
Скандинавская ходьба - это особый вид двигательной активности, который входит в пере-

чень нормативов комплекса ГТО и  объединяет в себе сразу несколько технических элемен-
тов из разных видов спорта.

Министерством спорта Калужской области и Региональным центром тестирования комплекса ГТО
в течение года будет проводиться акция «В здоровом теле - здоровый дух!» или «Серебристый»
возраст ГТО. Акция представляет собой выполнение нормативов комплекса ГТО для участников 9-11
ступеней, мастер-класс по скандинавской ходьбе с участием посла ГТО от Калужской области.

Скандинавской ходьбой чаще всего занимаются спортсмены старшего возраста. В основном это
люди, которые пришли из смежных видов спорта (лыжи, легкая атлетика). Причин для этого много:
более щадящие нагрузки, огромное количество соревнований, проходящих по всему миру, возмож-
ность поддержания себя в хорошей спортивной кондиции, разная сложность дистанций. Для занятий
также необходимы специальные палки, которые подбираются по росту спортсмена в зависимости от
уровня его подготовки и общего физического состояния.

Собери трудовой коллектив или группу участников, оставь заявку на участие, позвонив в центр тес-
тирования по тел. 8(4842)40-36-08, и стань участником акции.

ся для сдачи нормативов ГТО,
но и выдаваться всем желаю-
щим. Для этого нужно лишь об-
ратиться в детско-юношескую
спортивную школу или позво-
нить по тел. 2-10-37 в отдел по
делам семьи, молодежи,
спорта и трудовых отношений.
Набрав необходимую группу для
занятия скандинавской ходь-
бой, мы получим возможность
пригласить специалиста для
проведения мастер-класса, -
пояснила Елена Валерьевна.

Проводить досуг интересно и
с пользой для здоровья можно
в любом возрасте. Так что чис-
ло «скандинавцев» наверняка в
скором времени возрастет.
Ведь это неоспоримый шаг на
пути к здоровью.

Екатерина НИКИШКИНА.

Работа над ошибками!
По вине редакции в при-

ложении к постановлению
администрации МР «Спас-
Деменский район» от
13.01.2020 года №3, напе-
чатанном в газете №5 от 24
января 2020 года, допуще-
на ошибка: пункт №4 следу-
ет исключить из текста - его
содержание перешло в
пункт №1 и 2. Приносим
свои извинения.

В  универмаге
(ул. Советская, 72)

СКИДКИ 15%
на бытовую

технику -
электротовары,

ковровые
изделия.
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