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Школа является тем местом, где дети проводят большую часть дня, а
поэтому учебное заведение должно соответствовать самым высоким тре-
бованиям безопасности. Главная задача охранных систем в школах - конт-
роль и ограничение доступа посторонних на территорию школы. Отправляя
ребенка в учебное заведение, родители прежде всего хотят, чтобы там было
безопасно.

Завершен капитальный ремонт санузлов и танцевального класса в район-
ном Доме культуры. Работы удалось завершить раньше намеченного срока,
объект был сдан 23 июля. Стоимость проекта составила более одного мил-
лиона рублей.

Рабочие подрядной организации ООО «М-Арт» произвели в помещениях замену
дверей, освещения, отремонтировали полы, стены и потолки.

В танцевальном классе установлены новые хореографические станки, которые
являются главным инструментом для занятий и предоставляют универсальные воз-
можности максимально эффективно отрабатывать упражнения на гибкость, рас-
тяжку, а также многие танце-
вальные элементы и поворо-
ты. Предпочтение отдали
двухрядным хореографичес-
ким станкам. Это обусловле-
но тем, что танцами в РДК за-
нимаются люди разных возра-
стов: дети будут держаться за
нижний поручень, а взрослые
- за верхний.

В санитарных комнатах пол
и стены выложены плиткой,
появилось устройство подвес-
ных потолков. Установлены
новые кабинки, унитазы, рако-
вины и зеркала.

Новые помещения сразу
преобразили внутренний вид
и еще долго прослужат посе-
тителям районного Дома
культуры.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Коротко  о  главном

Спокойствие  родителей
и  безопасность  детей

«Культурный» ремонт

В рамках усиления мер безопасности в образовательных учреждениях района
внедряют систему контроля управления доступом (СКУД).

- Во многих учебных заведениях крупных городов такая система пропуска уже дав-
но работает, - пояснила исполняющая обязанности заведующего отделом образо-
вания О. Новикова. -  Это не дань моде, а требование времени. Наличие турникетов
создает безопасные условия для детей в школе, никто посторонний не сможет зай-
ти туда без пропуска. Безопасность - вот что главное для всех нас, - добавила Ольга
Александровна.

В городских школах на главном входе устанавливают турникеты, проходить через
которые ученики будут с помощью персональной карточки-ключа. На запасные вы-
ходы городских школ, а также в двух сельских школах и детском саду установят ви-
деодомофоны.

В случае непредвиденной ситуации оборудование будет автоматически отключать-
ся и не сможет блокировать выход. Открыть его можно будет и вручную.

Помимо повышения уровня безопасности здания турникеты дадут руководству в
руки замечательный инструмент для контроля посещаемости. Все данные будут
передаваться на сервер и храниться как любые официальные документы.  Да и
родители смогут быть в курсе, как проходит день у их сына или дочери, ведь теперь
можно отследить, во сколько их чадо приходит в школу и покидает ее.

В прошедшую пятницу глава администрации МР «Спас-Деменский район» В. А.
Бузанов провел очередной прием граждан по личным вопросам. Хотя вопросы,
скорее, можно назвать общественными, так как они касаются ремонта и содержа-
ния дорог, окашивания территорий сельских поселений, спиливания деревьев.

Летом население нашего района значительно увеличивается за счет дачников, и
это хорошо. Пока в деревню приезжают люди, она жива. Большинство дачников
содержат свои дома и прилегающую к ним территорию в порядке, но так бывает  не
всегда и не везде. Вот на что пожаловалась на приеме у В. А. Бузанова жительница
деревни Тарьково:

- В деревне осталось три жилых дома, в два летом приезжают дачники, а всего 24
усадьбы, в остальных никто не проживает. Нам приходится окашивать большую тер-
риторию, чтобы навести порядок. К тому же по дороге лесовозы возят лес и еще
больше ее разбивают.

Гостья из деревни Образцовка по поручению сельчан попросила  решить вопрос
по поводу противопожарного водоема, подсыпки дороги. Также она посетовала на
то, что электрики не окашивают территорию вокруг своей подстанции и не убирают
спиленные деревья. В Образцовке всего два жилых дома, летом в красивую дерев-
ню приезжают дачники в десять домов.

Руководитель района видит в этом положительные моменты. И то, что люди хотят
устранить недостатки - это тоже нормально. Значит, они не равнодушны, имеют
активную жизненную позицию.

На приеме присутствовали глава администрации ГП «Город Спас-Деменск» С. В.
Смирнов, главный специалист отдела экономического развития и архитектуры В.В.
Илларионов, глава администрации СП «Село Буднянский» Е. А. Усачева. Им пору-
чено разобраться по вопросам, озвученным гражданами на приеме, и решить их в
ближайшее время. Один из них, касающийся упавшего дерева на улице Садовая,
уже снят с повестки дня. Понятно, что на решение задач и по ремонту дорог требуют-
ся время и деньги. Однако В. А. Бузанов пообещал гражданке Л. с улицы Тургенева
отремонтировать дорогу до 1 сентября. Что касается дорог до деревень Тарьково и
Образцовка, вопрос находится в стадии решения.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.

На приеме у главы администрации МР

Еще  раз  про  дороги

В августе работающим
пенсионерам произведут

перерасчет страховых пенсий
С 1 августа 2019 года работавшим в 2018 году пенсионерам будет произведен

беззаявительный перерасчет страховых пенсий по результатам работы за прошлый
год, т.е. по данным индивидуального (персонифицированного) учета. Основанием
для перерасчета являются страховые взносы, поступившие на индивидуальные сче-
та граждан, внесенные их работодателями.

В отличие от ежегодной индексации страховых пенсий, когда размеры пенсий
увеличиваются на определенный процент, перерасчет страховой пенсии работаю-
щего пенсионера носит индивидуальный характер и зависит от уровня заработной
платы работавшего в 2018 году, суммы внесенных за него работодателем страховых
взносов, в конечном счете, переведенных в пенсионные баллы. На беззаявитель-
ный перерасчет страховой пенсии имеют право получатели страховых пенсий по
старости, по инвалидности, по случаю потери кормильца. Как упоминалось, данный
перерасчет носит беззаявительный характер, т.е. подавать заявление не нужно.

Законодательством установлено максимальное  количество баллов, учитывае-
мых при беззаявительном перерасчете страховой пенсии, -  не более 3 баллов.

В Калужской области право на указанный перерасчет будут иметь более 97 тысяч
человек.

Пресс-служба отделения ПФР  по Калужской области.
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В  сельских  администрациях

Спас-Деменский район
объединяет не один десяток
сел и деревень, и у всех своя
история. Лазинцы, к примеру,
связывают ее с именем про-
рока Илии. В 1746 году близ
села Лазинки в честь пророка
Илии  был построен храм, ко-
торый во время Великой Оте-
чественной войны был со-
жжен. В 2000-х годах усилия-
ми местных жителей и студен-
тов университета имени Шо-
лохова была построена  не-
большая деревянная шести-
гранная часовня-беседка. Год
основания храма стал точкой
отсчета престольного празд-
ника, который жители отмеча-
ют в Ильин день. В настоящее
время  эту  дату приурочили к
Дню села. Вот и собрались по
такому случаю  те, кто вырос
здесь и живет, приезжие гос-
ти. День села - это всегда доб-
рое и светлое торжество для
односельчан, которые хорошо
знают друг друга и все друг о
друге.

В сельском клубе были
организованы выставки детс-
кого творчества, букетов, ап-
петитно красовались на сто-
ле блюда,  приготовленные
участниками кружка «Хозя-
юш ки».  Желающие могли
приобрести различные пи-

Празднует   село   свой
день   рождения

рожки, булочки, пиццу, иван-
чай - все эти вкусности соб-
ственноручно приготовила
местная жительница Вика
Богатырева вместе со своей
мамой и детьми (нижний
снимок слева). Также можно
было отведать молока, творо-
га и плодов нового урожая.

Все самые добрые слова в
этот день были посвящены лю-
бимому селу и его жителям.
Первые поздравления прозву-
чали от главы администрации
сельского поселения Д. Бли-
нова. Дмитрий Борисович по-
желал сельчанам здоровья,

благополучия и успехов во всех
начинаниях.

Зрители с  нетерпением
ждали артистов. Ведь именно
самодеятельные таланты
умеют создавать праздничное
настроение и дарить радость.
Программа была разнообраз-
ной и богатой яркими выступ-
лениями. Участники концерта
показывали различные сцен-
ки, создавая солнечную ат-
мосферу и хорошее настрое-
ние.  Один номер сменялся
другим: звучали песни о люб-
ви к малой родине, о чувствах
между мужчиной и женщиной.

Многие концертные номера
посвящались конкретным лю-
дям, например, тем, кто отме-
тил в этом году юбилей. Всем
им вручили памятные подар-
ки. В этот день поздравления
получили семьи Блиновых,
Илюхиных и Синельщиковых,
которые вот уже 25 лет идут
рука об руку, подавая подрас-
тающему поколению пример
взаимопонимания.  Слова
благодарности звучали и в ад-
рес тех, кто сегодня обеспечи-
вает достойную жизнь села:
работников почты, торговли,
учреждений культуры. Подар-
ков хватило на всех. Склады-

валось впечатление, что жите-
ли села - одна большая друж-
ная семья, готовая в любой
момент прийти на помощь
друг другу.

Торжество длилось долго.
Люди общались, вспоминая

былые времена,  делились
впечатлениями. Расходились
по домам, унося с собой хоро-
шее настроение и приятные
воспоминания.

На празднике побывала
Екатерина  НИКИШКИНА.

Дмитрий  Корнеев.

Ансамбль «Сударушка».
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10 августа, суббота.

Смоленской иконы  Божией Матери.

8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия. Панихида.
17.00 час. Всенощное бдение.

Неделя 8-я по Пятидесятнице. МЧ. Каллиника
Прпп. Константина и Косьмы Косинских.

11 августа, воскресенье.

8.30 час. Исповедь. Часы.
9. 00 час. Божественная Литургия.

13 августа, вторник.
17.00 час. Утреня с выносом Св. Креста из алтаря.

Происхождение Честных Древ
Животворящего Креста Господня.

Начало Успенского поста (медовый спас).
14 августа, среда.

8.00 час. Водосвятный молебен.
8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия. Освящение меда.

17 августа, суббота.
10.00 час. Молебен. Панихида.
17.00 час. Всенощное бдение.

Неделя 9-я по Пятидесятнице.
Предпразднство Преображения Господня.

18 августа, суббота
8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия.
17.00 час. Праздничное Всенощное бдение с освящением хлебов.

Преображение Господне.
Престольный Праздник.

19 августа, суббота.
8.15 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Праздничная Божественная Литургия. Молебен с

крестным ходом и освящением плодов и винограда.

24 августа, суббота.
10.00 час. Молебен. Панихида.
17.00 час. Всенощное бдение.

Неделя 10-я по Пятидесятнице.
Мчч. Фотия и Аникиты и многих

с ними  пострадавших.
25 августа, воскресенье.

8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия.

27 августа, вторник.
17.00 час. Всенощное бдение с выносом Плащаницы с изоб-

ражением Успения Божией Матери.

Успение Пресвятой Богородицы.
28 августа, среда.

8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия.

31 августа, суббота.
10.00 час. Молебен на начало учебного года. Панихида.
17.00 час. Всенощное бдение.

Неделя 11-я по Пятидесятнице.
Донской и именуемой «Прибавление ума»

икон Божией Матери.

1 сентября, воскресенье.
8.30 час. Исповедь. Часы.
9.00 час. Божественная Литургия. Молебен о сохранении тво-

рения Божия.

Расписание   Богослужений
в  храме  Преображения  Господня

г.  Спас-Деменска  на  август

УВАЖАЕМЫЕ
НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКИ!

16 августа 2019 г.
в  10  часов

в Союзе «Торгово-
промышленная палата

Калужской области»
по адресу: г. Калуга,

пл. Старый Торг, д. 9/10
сотрудники налоговых

органов проводят семинар
на тему:

«Актуальные вопросы
налогообложения для

субъектов  малого
и среднего бизнеса».

Будем рады встрече с вами.
Вход свободный.

Телефон справочной
службы: 8(4842)71-71-34.

Для участия в семинаре
просим зарегистрироваться
по адресу: kaluga.tpprf.ru/ru/

announcements/178243/

Схему проезда можно
посмотреть

на сайте Союза
«Торгово-промышленная

палата»
(http://tppkaluga.ru)

по ссылке:
http://tppkaluga.ru/contact/

proezd/

7 и 21 августа 2019 года с 10.00 до 12.00 часов руководи-
тель следственного управления Следственного комитета Рос-
сийской Федерации по Калужской области Литвинов Игорь Ана-
тольевич по прямой линии телефонной связи принимают звон-
ки граждан по вопросам деятельности следственных органов
следственного управления Следственного комитета Российс-
кой Федерации по Калужской области.

Номер прямой линии телефонной связи: 8 (4842)27-78-02.
Соединение граждан с руководителем осуществляется по

предварительной записи по телефону: 8 (4842)27-78-01.

Соединение граждан обеспечивается уполномоченным ли-
цом - оператором, после уточнения сути обращения, персо-
нальных и контактных данных.

С.  ХАРИН,
и.о руководителя Кировского МСО

СУ СК России по Калужской области.

Вниманию населения!

К  Дню  освобождения района

Уважаемые  спасдеменцы!

9  августа 2019 года  в 12 часов
состоятся  праздничные  мероприятия  на мемориальном

комплексе  «Гнездиловская  высота»

В  программе  праздника:
- принятие присяги юнармейцами;
- митинг, возложение венков и цветов;
- открытие памятного знака в честь участника боев за освобож-

дение Гнездиловской высоты Филиппа Денисовича Бобкова.
- перезахоронение останков воинов-освободителей, найденных

поисковиками на территории района.
Доставка  жителей  автобусом   от  администрации

МР  «Спас-Деменский район»  в  10  часов.

,

http://tppkaluga.ru
http://tppkaluga.ru/contact/proezd/7
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Бешенство, иное название
водобоязнь,  гидрофобия - при-
родно-очаговое особо опасное,
смертельное инфекционное
заболевание, вызываемое виру-
сом  Rabies virus. Это зооноз-
ное заболевание, которым бо-
леют все виды теплокровных
животных и человек. Заболева-
ние характеризуется тяжелым
поражением периферической
нервной системы и головного
мозга. При появлении призна-
ков заболевания у животных или
человека неизбежен леталь-
ный исход. Природные очаги
заболевания существуют во всех
точках земного шара, кроме Ав-
стралии.

 В наших лесах болеют волки,
лисы, енотовидные собаки, ежи.
Из дикой природы заболевание
передается на домашних живот-
ных, лошадей, коров, овец сви-
ней и др. Наибольшую опас-
ность для человека представля-
ют бездомные собаки, кошки, а
также грызуны, которые контак-
тируют и с дикими животными,
и с человеком.

 Совсем недавно, в мае 2019
года, все средства массовой ин-
формации облетело сообщение
о гибели 24-х летней девушки из
Норвегии Биргитты Каллестад,
которая  умерла от бешенства,
вернувшись из отпуска на Филип-
пинах.

Там девушка, катаясь на мо-

педах с друзьями,
пожалела несчаст-
ного бездомного
щенка, который си-
дел на обочине до-
роги. Бригитта, ко-
торая, по словам
близких, очень лю-
била животных, по-
добрала его и при-
везла к себе. Все
время, пока она
была в отпуске, она
заботилась о щенке и играла с
ним. При этом ни Бригитта, ни
ее друзья не придали значения
мелким царапинам и легким
укусам на ее руках, которые ос-
тавил щенок. Обычно насторо-
женность от бешенства люди
проявляют при укусах большого
животного.

Человека не  должно также
успокаивать нормальное пове-
дение животного; оно становит-
ся заразным в уже продромаль-
ном периоде, т.е. задолго до
появления признаков бешен-
ства. С момента инфицирова-
ния характерные признаки за-
болевания у животных могут
проявиться и через 3--6 дней, и
в более поздние сроки - в 5-8
недель, что зависит от общего
физического состояния живот-
ного,  количества вируса в орга-
низме инфицированных осо-
бей, вирулентности возбудите-
ля, состояния иммунной систе-

мы. В некоторых случаях при
бешенстве животных первые
проявления могут возникнуть
через год после заражения.
При этом зараженные инфици-
рованные особи являются скры-
тыми вирусоносителями, пред-
ставляя реальную опасность
для здоровых особей.

Практически все случаи бе-
шенства у человека после раз-
вития клинических проявлений
заканчиваются смертью паци-
ента.  Поэтому не надо ждать и
наблюдать за состоянием здо-
ровья после подозрительного
контакта с животным. Только
срочная вакцинация после лю-
бого подозрительного контак-
та с животным позволяет пре-
дотвратить развитие заболева-
ния. Иммуннопрофилактика
именно до развития симпто-
мов заболевания является
единственным эффективным
методом лечения.

ООО «Калужские просто-
ры» выполняет комплекс
кадастровых работ:

- межевание земельных уча-
стков;

- оформление земельных
паев;

- изготовление технических
планов зданий и сооружений
(БТИ);

- вынос границ земельных
участков в натуру.

Быстро и качественно.
Консультация бесплатно,

тел. 8-920-897-07-07,
8-920-898-07-07,

www.kaluga-prostori.ru

Вниманию
собственников

многоквартирных
домов!

В рамках реализации програм-
мы  «Правовое просвещение насе-
ления в жилищно-коммунальной
сфере и стимулирование форм уп-
равления жилищным фондом в Ка-
лужской области» министерством
ЖКХ Калужской области прово-
дится подготовительная работа по
организации обучения граждан на
базе профессиональных образова-
тельных учреждений по вопросам
управления и эксплуатации мно-
гоквартирным домом.

Учебная программа адаптиру-
ется по способам управления.
Обучение планируется проводить
на территориях муниципальных
образований Калужской области во
втором полугодии 2019 года. Ре-
жим проведения занятий - вечер-
нее время.

Желающим пройти обучение об-
ращаться в администрацию ГП «Го-
род Спас-Деменск».

 Администрация
городского поселения.

ПРОДАЕТСЯ  участок с домом
под снос, в центре, тел. 8-969-
060-99-79, 8-916-734-56-61.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ  дом в д. Пони-

зовье, тел. 8-916-983-21-10.
ХХХ

СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ кварти-
ра в с. Чипляево, недорого, тел.
8-968-888-98-76.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ  трехкомнатная

квартира, тел. 8-967-128-14-44.
ХХХ

ПРОДАЕТСЯ  а/м «УАЗ-31512»,
1991 г.в., тел. 8-910-709-76-63.

ХХХ
БУРЕНИЕ скважин, тел. 8-980-

316-05-10.
ХХХ

СДАЕТСЯ дом с удобствами
по ул. Северная, тел. 8-968-
564-37-50.

Поздравляем!

Наиболее чувствительными к
загрязнению воздуха продуктами
горения являются следующие груп-
пы населения:

- дети до года (вследствие недо-
статочного развития компенсаторно-
приспособительных механизмов);

- люди старшего возраста (вслед-
ствие снижения эффективности ком-
пенсаторно-приспособительных ме-
ханизмов);

- лица с болезнями органов дыха-
ния;

- лица с болезнями системы кро-
вообращения (прежде всего с арте-
риальной гипертензией).

Рекомендации населению по по-
ведению в условиях высокой за-
дымленности от лесных пожаров.

- Стараться избегать длительно-
го нахождения на воздухе ранним
утром  (в это время суток в воздухе
находится максимальное количество
смога).

- Как можно реже бывать на от-
крытом воздухе, особенно в самое
жаркое время суток.

- Если выйти все же придется, лю-
дям, страдающим легочными, сер-
дечными, аллергическими заболева-
ниями, нужно брать с собой необхо-
димые лекарства.

- По мере возможности использо-
вать в быту и на рабочих местах си-
стемы кондиционирования и очист-
ки воздуха.

- Занавешивать места поступления
атмосферного воздуха (окна, фор-
точки и т.д.) увлажненной тканью и

Минздрав  предупреждает

Бешенство
Воскресенье,

11 августа
НИКА-ТВ

06.00 "ГУБЕРНАТОР" 12+
07.10 Электронный гражданин 12+
08.00, 12.30 Новости.
08.20 Приходские хроники 0+
08.35 Люди РФ 12+
09.00 Доктор И 16+
09.30 Из России с любовью 12+
09.55 Загородные премудрости 12+
10.25 Все как у зверей 12+
10.50 Твердыни мира 12+
11.30 Детский канал 6+
12.50 Мировой рынок 12+
13.40 "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЯНКИ
ПРИ ДВОРЕ КОРОЛЯ АРТУРА"
15.05 Мое Родное 12+
15.50 "ПОЦЕЛУЙ" 12+
19.00 Неделя.
20.00 "Юбилейный вечер Валерия и
Константина Меладзе "Полста" 12+
21.50 "АЛХИМИКИ" 12+
23.35 "МОЛОДОСТЬ ПО СТРАХОВ-
КЕ" 16+
01.05 "ОХОТНИК С УОЛЛ-СТРИТ"

Первый канал
05.15, 06.10 "НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ"
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
07.25 "Часовой" 12+
07.55 "Здоровье" 16+
09.00 "Курбан-Байрам".
09.40 "Непутевые заметки" 12+
10.15 "Жизнь других" 12+
11.10, 12.20 "Видели видео?"
13.10, 04.05 "Наедине со всеми" 16+
14.10 "Людмила Хитяева. "Я не могу
быть слабой" 12+
15.10 "СТРЯПУХА".
16.35 "КВН" 16+
18.00 "Точь-в-точь" 16+
21.00 "Время".
21.50 "ПОМЕСТЬЕ В ИНДИИ" 16+
23.40 "ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ
ОБЕЗЬЯН"
01.35 "СУДЕБНОЕ ОБВИНЕНИЕ
КЕЙСИ ЭНТОНИ" 16+

Россия 1
05.20 "ЛЮБОВЬ И РОМАН" 12+
07.20 "Семейные каникулы".
07.30 "Смехопанорама".
08.00 "Утренняя почта".
08.40 "Вести" - Калуга.
09.20 Праздник Курбан-Байрам.
10.10 "Сто к одному".
11.00, 20.00 "Вести".
11.20 "Дорожная карта" 12+
12.20 "РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА"
22.00 "Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым" 12+
01.00 "Действующие лица с Наилей
Аскер-заде" 12+

НТВ
05.10 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА".
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 "Сегодня".
08.20 "У нас выигрывают!" 12+
10.20 "Первая передача"
11.00 "Чудо техники"
11.50 "Дачный ответ".
13.00 "НашПотребНадзор" 16+
14.00 "Секрет на миллион" 16+
16.20 "Следствие вели"
19.40 "ПЕС" 16+
23.45 "...ПО ПРОЗВИЩУ "ЗВЕРЬ"

Пожары  опасны  для  здоровья
периодически ее менять.

- Проводить влажную уборку в
жилых помещениях и на рабочих ме-
стах; полезно также поставить в жи-
лых и рабочих помещениях емкости
с водой, чтобы повысить влажность
воздуха.

- Ограничить физическую на-
грузку, в т.ч. сократить рабочий
день для работающих со значитель-
ной физической нагрузкой.

- Детям и беременным женщинам
следует отказаться от длительных
прогулок.

- Максимально ограничить куре-
ние, избегать употребления алко-
гольных напитков и пива, исключить
курение, так как это провоцирует
развитие острых и хронических за-
болеваний сердечно-сосудистой и
дыхательной систем.

- При усилении запаха дыма реко-
мендуется надевать защитные маски,
которые следует увлажнять, а окон-
ные и дверные проемы изолировать
влажной тканью. Особенно это от-
носится к пожилым людям, детям и
тем, кто страдает хроническими не-
дугами: сердечно-сосудистыми забо-
леваниями, сахарным диабетом, хро-
ническими заболеваниями легких, ал-
лергическими заболеваниями.

- Увеличить потребление жидкости
до 2-3 литров в день для взрослых.

- Рекомендуется обильное питье,
так как при высокой температуре
человек сильно потеет и теряет дос-
таточно большое количество натрия
и жидкости через кожные покровы
и дыхательные пути. Для возмеще-
ния потери солей и микроэлементов
рекомендуется пить подсоленную и

минеральную щелочную воду, мо-
лочно-кислые напитки, (обезжирен-
ное молоко, молочная сыворотка),
соки, минерализированные напитки,
кислородно-белковые коктейли. Ис-
ключить газированные напитки.

- При выборе одежды отдавать
предпочтение натуральным тканям.

- Промывать нос и горло.
- Чтобы не ухудшать и без того

непростую ситуацию из-за горящих
лесов, целесообразно ограничить
поездки на личном транспорте, ко-
торый дает значительный вклад в
загрязнение атмосферного воздуха
населенных мест.

- При очень сильном задымлении
атмосферного воздуха населенных
пунктов в результате массовых лес-
ных пожаров рекомендуется по воз-
можности выехать из населенного
пункта, подвергнувшегося задым-
лению, или ограничить время пре-
бывания в нем; а также вывезти де-
тей, пожилых и ослабленных людей,
хронических больных.

- Для лиц, страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями реко-
мендуется:

– измерять артериальное давле-
ние не менее двух  раз в день;

–  иметь при себе лекарственные
препараты, рекомендованные леча-
щим врачом.

- В случае возникновения симп-
томов острого заболевания или не-
домогания (появлении признаков
одышки, кашля, бессонницы) необ-
ходимо обратиться к врачу.

Областной  центр
медицинской

профилактики.

Дорогую  маму,
бабушку,  прабабушку

Валентину  Григорьевну
КУЗНЕЦОВУ

с юбилеем!
Живи, родная, много лет,
Пусть  не  убудут  твои силы.
За все, что сделала для нас,
Огромное тебе спасибо.

Родные.

Благодарность
Выражаем искреннюю

благодарность коллективу
ритуальной службы, ее ру-
ководителю И. Н. Илларио-
нову, работникам ПСЧ-22,
учителям школы №1, друзь-
ям, товарищам, соседям и
всем добрым людям, разде-
лившим с нами горечь утра-
ты дорогого мужа, отца, де-
душки Уткина Владимира
Васильевича.

Родные.
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