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Торжественное открытие па-
мятника состоялось 4 октября.
На нем присутствовали пред-
ставители правительства Ка-
лужской области, делегации
предприятий и организаций на-
шего района. Особую торже-
ственность придавали отряды
юнармейцев «Беркут» и «Орле-
нок», которые в красивой фор-
ме, чеканя шаг, прошли по пло-
щади Героев и замерли в еди-
ном строю.

Митинг, посвященный памят-
ному событию, открыл глава ад-
министрации МР «Спас-Демен-
ский район» В. А. Бузанов. Он
рассказал собравшимся, что
146-я стрелковая дивизия про-
шла боевой путь по Калужской
области от Зайцевой горы че-
рез Спас-Деменск. Она одной
из первых вошла в город. 14 ав-
густа ее подразделения пере-
шли в наступление и во взаи-
модействии с 42-й стрелковой
дивизией после упорных боев
выбили противника с занимае-
мых рубежей.

146-я Островская Краснозна-
менная ордена Суворова II сте-
пени стрелковая дивизия была
сформирована на базе 58-й
стрелковой дивизии в сентябре
1939 года на Украине. В начале
Великой Отечественной войны

Чтобы  помнили

Героям   былых   времен
В сквере Героев установлен памятник. На нем надпись «Слава и вечная память коман-

дирам и бойцам 146-й дивизии под командованием полковника Балояна Нерсеса Персего-
вича, освобождавшим город Спас-Деменск в августе 1943 года от немецко-фашистских
захватчиков».

вела тяжелые оборони-
тельные бои южнее Киева.
В связи с тем, что практи-
чески все воины дивизии в
этих боях либо погибли,
либо были тяжело ранены,
дивизию расформировали.
Вторично сформировали в
начале 1942 года в Казани.
В нее вошли лучшие сыны
Татарии, соседних респуб-
лик и областей Поволжья.
Президиум Верховного Со-
вета Татарской АССР вру-
чил полкам дивизии шефс-
кие знамена и от имени
всех трудящихся дал наказ:
«Назад ни шагу, вперед до
Берлина». Так оно и полу-
чилось. Дивизия прошла че-
рез города Хиславичи, Ост-
ров, Ригу и другие, участво-
вала в боях за освобожде-
ние Варшавы, Ловича,
Бромберга и в составе Бе-
лорусского фронта штурмо-
вала Берлин.

В своем выступлении замес-
титель губернатора Калужской
области Руслан Владимирович
Смоленский отметил один из
эпизодов военной биографии Н.
П. Балояна. В конце ноября -
первых числах декабря 1941
года командир и его сводный
мотострелковый полк особо от-
личились в боях в районе воен-
ного городка. Командир полка
оборудовал наблюдательный
пункт на чердаке Дома офице-
ров, в подвале находился пере-
вязочный санитарный пункт.
Немцы ожесточенно прорыва-
лись к Наро-Фоминску. Дом офи-
церов был окружен немецкими
автоматчиками и пулеметчика-
ми. Командир принял муже-
ственное решение и скомандо-
вал артиллеристам: «Прини-
маю огонь на себя».

- Легендарный командир, сын
великого армянского народа
прошел всю войну с первого до
последнего дня, - подчеркнул Р.
В. Смоленский. - Мы победили

благодаря дружбе наших наро-
дов. В единстве - наша сила.

Инициатором изготовления и
установки памятника в честь
командира и бойцов 146-й
стрелковой дивизии стал внук Н.
П. Балояна Артем Арцрунович
Давтян. В. А. Бузанов вручил ему
Благодарственное письмо и
высказал слова признательно-
сти за увековечение памяти ге-
роев.

В составе армянской делега-
ции присутствовал генерал-лей-
тенант Норату Григорьевич Тер-
Григорянс - оперативник штаба
40-й армии ограниченного кон-
тингента советских войск в Афга-
нистане. В своем выступлении он
подчеркнул, что в Великой Оте-
чественной войне участвовали
600 тысяч армян, 310 тысяч по-
гибли, защищая нашу страну.

Почетный гражданин Калужс-
кой области Николай Иванович
Алмазов отметил, в этом году
Калужская область, в том числе
Спас-Деменский район, отме-
чают 75-летие освобождения от

немецко-фашистских захватчи-
ков. Открытие памятника - дань
уважения и памяти к подвигу ко-
мандиров и бойцов 146-й диви-

зии, сражавшихся на спас-
деменской земле.

На торжественном ме-
роприятии присутствовал
советник посольства рес-
публики Армения в Россий-
ской Федерации Альберт
Ренаевич Андрян. Он по-
благодарил администра-
цию нашего района и внука
героя Артема Давтяна, вы-
разив уверенность, что се-
годняшнее событие еще
больше укрепит дружбу
между нашими народами.

Начальник отдела по ра-
боте с политическими
партиями и национальны-
ми объединениями мини-
стерства внутренней поли-
тики и массовых коммуни-
каций Калужской области
Валерий Иванович Завьял-
кин высказался о том, что
наши идеологические про-

тивники прилагают все усилия,
чтобы  исказить историю, но у
нас есть свой принцип: никто не
забыт, ничто не забыто. Он вру-
чил Артему Давтяну Благодар-
ственное письмо, подписанное
министром     О. А. Калугиным.

Под звуки музыки состоялось
открытие памятника. Благодар-
ные потомки возложили к его
подножию алые гвоздики. В па-
мять о воинах, защитниках на-
шей Родины, звучали стихи и
песни. И несмотря на пролив-
ной дождь, мероприятие полу-
чилось торжественным и трога-
тельным. Главное, чтобы оно
оставило след в сердцах юного
поколения, которому жить и
продолжать традиции на осво-
божденной земле.

Марина ДАНИЛЬЧЕНКОВА.
Фото автора.
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В западной части Спас-Де-
менского района на границе с
Ельнинским районом Смолен-
ской области есть деревенька с
интересным названием   Клюш-
ки. Это родина моей бабушки
Валентины Ивановны Киселе-
вой (ныне Карпенковой). Как у
любого населенного пункта у де-
ревни богатая история, с неко-
торыми ее страницами я хочу
вас познакомить.

Великая Отечественная вой-
на унесла жизни многих мужчин
- жителей деревни Клюшки. Они
в первые дни войны ушли на
фронт и погибли в боях за Роди-
ну.  В 1980 году прошлого  столе-
тия в деревне проживали не-
сколько  оставшихся в живых
участников войны: Н. П. Дени-
сенков, И. Т. Денисенков, С. И.
Киселев, А. И. Кирченков, И. М.
Марков, И. С. Носенков.

Многие женщины с детьми и
стариками были  вывезены фа-
шистами   в марте 1942 года сна-
чала в концлагерь города Рос-
лавля, затем в Белоруссию. Те
страшные дни, полные горя и
слез, навсегда останутся в памя-
ти переживших лихолетье и их
потомков. Этого нельзя забыть
никогда! Ведь слишком боль-
шую цену заплатил наш народ
за Победу, за свою свободу и не-
зависимость.

В послевоенное время, как и
весь советский народ, жители
д. Клюшки восстанавливали
разрушенное народное хозяй-
ство, строили жилье, радова-
лись миру. Жизнь постепенно
налаживалась.

Пятьдесят лет назад деревня
была цветущим краем. Стояли
более сотни жилых домов, в ко-
торых проживали около пятисот
человек. В простонародье де-
ревню называли Китай, так как
семьи были многодетные, в
каждой от трех до шести детей.
Шестеро детей было у Ивана
Борисовича и Ефросиньи Ника-
норовны Пивкиных. У родите-
лей моей бабушки Ивана Семе-
новича и Надежды Никифоров-
ны Киселевых - пятеро детей, по
четверо - у Михаила Ивановича
и Марии Тихоновны Киселевых,
Анны Ивановны и Ивана Тимо-
феевича Парменовых, Дениса
Константиновича и Анастасии
Максимовны Царевых, Семена
Павловича и Александры Не-
стеровны Носенковых, Ивана
Тихоновича и Анастасии Семе-
новны Денисенковых. Во многих
семьях  жили престарелые ро-
дители.

По воспоминаниям моих род-
ственников, в 1970-1980 годах  в
деревне были две  тракторно-
полеводческие бригады, сорто-
испытательный участок (как
обособленная структура, не вхо-
дившая в совхоз), две молочно-
товарные фермы по 100 голов,
ферма молодняка КРС на 100
голов, свиноферма  на 200 го-
лов, конеферма на 20 голов, ре-
монтно-механические мастерс-
кие, кузница, пилорама, нефте-
база, мехток со складами, на-
чальная школа,  клуб, магазин,
медпункт, общая большая баня.

Деревни Клюшки, Оселье,
Ново-Успенск и Горки являлись

Перед летними каникулами
газета «Новая жизнь» объя-
вила конкурс творческих ра-
бот для школьников «Книга
народной памяти». Ребята со-
бирали материалы об исчез-
нувших и исчезающих дерев-
нях. Сроки предоставления
работ на конкурс продлены
до 1 ноября. Сегодня мы зна-
комим наших читателей с
одной из работ, присланных
на конкурс.

Из  истории  деревни  Клюшки

Доярки, телятницы, овцеводы совхоза «Максимовс-
кий» на районном совещании животноводов, 1980 год.

Доярки Клюшковской МТФ  на районном совещании пус-
тились в пляс. Слева направо А. Барсукова, А. Авдюшина,
Е. Савина.

10 класс Павлиновской школы с учителями. Бабушка  пер-
вая слева во втором ряду. Из 14 человек только четверо
остались в деревне, 1978 год.

вторым отделением совхоза
«Максимовский», образованно-
го в 1969 году.

В 1969 году в деревню прове-
ли электричество. Это было чем-
то из области фантастики.
Столько радости и восторга по-
явилось особенно у детворы,
темнота ушла в прошлое!

Люди жили обычной земной
жизнью. Создавали семьи, ра-
стили детей, трудились в сельс-
кохозяйственном производстве,
вели подсобные хозяйства.
Жизнь в деревне легкой никог-
да не была, тяжелый физичес-
кий труд на полях и фермах,
дома тоже все держали много
живности, большие огороды.
Некоторые мужчины владели
разнообразными ремеслами.
Мой прапрадед Никифор Сер-
геевич Фетисов был прекрас-
ным столяром, имел столярную
мастерскую. Он изготавливал
различную мебель для своей
семьи и по просьбам односель-
чан (столы, стулья, полки, рез-

ные шкафчики, наличники на
окна, рамы, прялки, грабли и
многое другое). Они были сде-
ланы качественно и красиво.
Никифор Сергеевич вкладывал
в каждое изделие свою душу  и
существенно пополнял небога-
тый семейный бюджет.

В 1989 году Клюшковская МТФ
была передовой не только по
Спас-Деменскому району, но и
занимала передовые места по
области. Надой на одну фураж-
ную корову составлял по ферме
2800 кг. У А. К. Барсуковой и А.М.
Царевой - более 3000 кг, немно-
го отставали от них М.А. Стакан-
чикова  и А.И. Авдюшина.  У всех
этих  женщин трудная судьба.
Просто удивительно, откуда они
черпали физические и духовные
силы. Открытые, искренние,

жизнерадостные. У них на все
хватало времени и энергии. Ра-
бота доярки требовала крепко-
го здоровья, выносливости.
Дома у каждой  трое-четверо
детей, живности полон двор, у
некоторых умерли мужья, а они
ходили в перерывах между дой-
ками помогать полеводам. За
добросовестный труд всех их
неоднократно заносили  на Дос-
ку почета в совхозе, районе, об-
ласти.  Анне Константиновне
Барсуковой за многолетний
труд и профессиональное мас-
терство присвоено почетное
звание «Заслуженный работник
сельского хозяйства» и вручена
медаль.

Доярками работали в эти годы
и другие жительницы деревни
Клюшки: М. И. Суглобова, Е. А.
Савина, Н. Я. Аксенова, В. Ф.
Парменова. Они ездили на ра-
боту на лошади в деревню Гор-
ки за два с лишним километра.
В разное время  с момента об-
разования совхоза трудились

доярками Н. Н. Ананченкова, А.
Н. Кирченкова, М. И. Пармено-
ва, М. Н. Колганова, А. Н. Носен-
кова.

Скотниками -пастухами труди-
лись  И. П. Носенков, П. А. Ро-
маненков, С. И. Киселев.

В конце 80-х годов в деревне
проложили асфальтовое по-
крытие, в этом большая заслуга
парторга совхоза жителя дерев-
ни Клюшки  Федора Сергеевича
Аксенова. Это был щедрый по-
дарок для деревни и его жите-
лей. Асфальт не проложен даже
на центральной усадьбе в де-
ревне Жданово.

Клюшковцы умели не только
хорошо работать, но и весело
отдыхать.  Всей деревней отме-
чали свадьбы, проводы в ар-
мию, христианские праздники.

Славилась деревня своими пе-
вицами - это  А. М. Царева, М. А.
Стаканчикова, А. К. Барсукова,
А. И. Авдюшина, М. Н. Колганова,
А. Е. Носенкова, В. С. Носенко-
ва, А. Н. Носенкова. А сколько пе-
сен  знали, не пересчитать!

Многочисленная молодежь
каждый вечер собиралась в клу-
бе  на краю деревни. Завклубом
работала В. Н. Колганова.
Танцы, песни под гармонь  Н. И.
Барсукова и под пластинки. Со-
биралась в клюшковский клуб
молодежь из соседних дере-
вень - Горок, Оселья, Ново-Ус-
пенска. Смех и веселье не смол-
кали до зари. Демонстрирова-
лись в клубе кинофильмы, ко-
торые на поезде привозили в
село Павлиново, а из Павлино-
ва на транспорте привозили в
Клюшки и обратно. Киномехани-
ками работали Н. В. Кирченков,
В. М. Кривошеев. Долгими зим-
ними вечерами сельчане игра-
ли в шашки, нарды, карты, а ут-
ром снова за работу.

Мужчины работали на тракто-
рах: И. Т. Парменов, Н. Т. Пар-
менов, Н. И Барсуков, Д. К. Ца-
рев, Н. П. Савин, В. Васюненков,
В. Н. Денисенков; на автомоби-
лях - П. М. Суглобов.  Н. И. Авдю-
шин, С. М. Мищенков, И. Ф. Куса-
ченков, И. Кирченков, А. В. Кир-
ченков. Во время зерноубороч-
ной страды Н. П. Савин рабо-
тал на комбайне.

С момента образования со-
вхоза на втором отделении бес-
сменным управляющим был П.
М. Киселев. Талантливый руко-
водитель, с подходом к каждо-
му рабочему, но умел и строго
спросить с нерадивых. Бригади-
ром в полеводстве много лет
трудилась  З. А.  Киселева, кро-
ме нее  бригадирами были Е. М.
Колганова, И. С.  Киселев. В от-
деленческой бухгалтерии вела
учет В. С.  Носенкова.

Гордостью д. Клюшки был сор-
тоиспытательный участок. Здесь
на научной основе испытывали но-
вые сорта зерновых (рожь, пше-
ница, ячмень, овес, горох), карто-
феля. Начальником сортоиспыта-
тельного участка работала  Н. Н.
Белова, агрономом - А. С. Криво-
шеева, кладовщиком -  А. И. Моро-
зова,  рабочее звено: А. С. Мищен-
кова, А. Е. Носенкова, К. Н. Ста-
канчикова, Н. К. Денисенкова, Е.
Ф.  Васюненкова.  Устроиться на
работу в участок было не просто.

Был в Клюшках маленький
уютный магазинчик, в котором
с момента его открытия и до са-
мого закрытия около 40 лет тру-
диласьа В. Д. Еврасова. Она из
деревни Оселье,  как солдат в
любую погоду приходила на ра-
боту. В магазине  можно было
купить продукты, обувь, одежду,
предметы домашнего быта, ме-
бель.  Причем  все отличного

качества, можно было сделать
заказ.

Действовал одно время и мед-
пункт, которым заведовала Т. В.
Макаренкова. Ее муж  А. Н. Ма-
каренков работал агрономом
на отделении. Через некоторое
время его назначили главным
агрономом совхоза, и они пере-
ехали жить в д. Гнездилово, где
до 1978 года  была централь-
ная усадьба.

Особые  воспоминания в сер-
дце каждого ученика оставила
начальная школа, в которой
преподавали учителя Екатерина
Васильевна Кривошеева, жи-
тельница д. Клюшки, и Екатери-
на Андреевна Бибикова, которая
из д. Березово за три километра
каждый день приходила в школу
на занятия. Они любили детей,
свою работу, учили знаниям и
добру! По окончании трех клас-
сов дети по железнодорожному
полотну ходили в Павлиновскую
среднюю школу.  Кто-то заканчи-
вал восемь классов, кто-то полу-
чал полное среднее образова-
ние. И разлеталась молодежь по
городам и весям нашей
необъятной Родины - могучего
СССР.  В деревне никто не оста-
вался. Уезжали в основном в Ле-
нинград (ныне Санкт-Петер-
бург), Нарву (Эстония), Сочи.
Массовый отток произошел в 70-
80 годы. Так начиналось мед-
ленное, но верное опустение де-
ревни. Молодежь уезжала, ста-
рики уходили в мир иной.

С 1990 года жизнь в деревне
стала окончательно угасать. До-
ярки и пастухи, вышедшие на
пенсию, не могли по состоянию
здоровья больше работать,
дойное стадо расформировали
и перегнали на Ждановскую и
Максимовскую МТФ. Осталась
одна А. К. Барсукова, трудоспо-
собная в то время. В деревне
уже не было рабочих, не функ-
ционировали производствен-
ные структуры, весь совхоз со-
стоял из одного отделения и
просуществовал всего 12 лет, до
марта 2002 года.

От большой веселой деревни
ничего не осталось. Сейчас в
двух домах постоянно прожива-
ют четыре человека, еще в три
дома приезжают дачники на
лето. А некоторые дома стоят
красивые и величавые, ждут
своих  обитателей, чьи детство
и юность прошли здесь. За суе-
той повседневных будней мало
кто навещает свою малую роди-
ну. Родителей и родственников
давно уже нет в живых, приехать
не к кому. И все-таки, невзирая
на тысячи верст, отчий дом  на-
всегда в сердце каждого бывше-
го деревенского жителя.  И тос-
ку эту, и светлые воспоминания
не искоренить никакими  город-
скими благами.

Александра КАЛИНИНА,
6 класс, средняя школа №2.

Фото из семейного архива.
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В  песке  и  опилках
Осенью часто прода-

ют чернозем. Правда
ли, что это самая луч-
шая земля?

Отвечает агроном Вален-
тин ЧИСТЯКОВ:

- Чернозем - отличная
почва, только ее волшеб-
ные свойства сильно пре-
увеличены. Стоит распа-
хать природный чернозем
и начать на нем что-то вы-
ращивать, как он понемно-
гу начнет терять свои свой-
ства. Если внести самосвал
этой земли в бедную почву,
то эффект будет наблю-
даться не больше 2-3 лет.
При этом существует масса
других способов улучшить
структуру и плодородие по-
чвы: можно вносить в нее
приготовленный на месте
компост, местный навоз,
опилки или опавшие лис-
тья. Всем этим успешно
пользуются многие поколе-
ния огородников, на долю
которых настоящего чер-
нозема не досталось.

Зато народное мнение о
незаменимости чернозема
эксплуатируют предприим-
чивые коммерсанты, кото-
рые под этим названием
предлагают дачникам раз-
личные субстраты темного
цвета. Чаще всего это ил с
городских очистных соору-
жений и отработанные теп-
личные грунты. В первом
случае такая «добавка» по-
лучается крайне далекой
от органического земледе-
лия, ради которого ее поку-
пают, потому что содержит
много свинца и других тя-
желых металлов, а во вто-
ром она не слишком пло-
дородна и заражена возбу-
дителями болезней расте-
ний.

Часто хозяйки сету-
ют: перебрали много
способов хранения
овощей, а желаемого
результата не полу-
чили. Попробуйте
этот… Морковь

 До нового года мор-
ковь долежит… в песке. Что-
бы в нем не завелись непри-
ятные насекомые, прокалите
его на сковородке.

 Вместо песка могут быть хорошо высушенная луковая
шелуха или древесные (лучше всего хвойные) опилки. На ки-
лограмм морковки нужно две-три чашки «наполнителя».

 Хуже всего хранится морковка, собранная с грядки в
жаркую погоду. Ее ешьте в первую очередь, а ту, что собрали
в холод, храните.

 Веточки мяты в коробках с морковью помогут после-
дней оставаться свежей.

Свекла
 Положите свеклу слоем по одной

на картофель.

 «Смесь прокаленного песка и
толченого мела поможет сохранить
свеклу надолго, - рассказывает био-
лог Степан Яковлев, - но этот способ
не поможет, если вы используете пла-
стиковый пакет: овощи, что свекла, что
морковь задохнутся. Нужны коробки, ящики или глиняные
емкости».

Капуста
 Пусть кочаны капусты

не соприкасаются друг с дру-
гом: кладите их на расстоянии
хотя бы 1 см - например, на
подоконнике.

 Идеально подвесить
капусту за кочерыжки. Но мало
кто сможет найти для этого до-
статочно свободного про-
странства.

 Оберните каждый кочан в пищевую пленку и храните
на балконе: это единственный овощ, который не загниет от
такого обращения.

Лук и чеснок
 Сделайте дырочки в пи-

щевой пленке, оберните каж-
дую головку по отдельности и
сложите в холодильник, в отде-
ление для овощей.

 Лук хорошо хранится за-
копанным в песок. Головки надо закапывать вертикально.

 Головки чеснока можно обработать парафином (от
расплавленной свечи) и сложить в погреб или на балкон.

 Хорошо высушенные лук и чеснок прекрасно хранятся
в квартире в плетеных корзинах.

 Если в помещении сухо, пересыпьте лук и чеснок ше-
лухой: она не даст им высохнуть, а если влажно - золой или
стружками, периодически меняя «наполнитель». Зола и
опилки будут впитывать лишнюю влагу.

Картофель
 В ящик, где хранится

картофель, положите 3-4 яб-
лока: так клубни не будут
прорастать.

 Вместо яблок можно
использовать листья рябины - на 5 кг клубней достаточно
пригоршни листьев.

 «Оптимальны для хранения картошки темные места
с температурой 5-10 градусов - выбирайте деревянные ящи-
ки, холщовые мешки или термопогреба», - рассказывает зам.
завкафедрой высших растений биологического факуль-
тета МГУ Владимир Мурашев.

Нужно ли
осенью
вносить

чернозем на
участок?

Рецептик на удачу

Опята в томатном соусе
Понадобится: 3 кг опят, 0,5 л томатной пасты, 0,5 стакана

сахара, 0,5 стакана уксуса, соль и перец по вкусу.

Грибы отварить в соленой воде, промыть, процедить.
Добавить в них томатную пасту, сахар, перец и прова-
рить 25 минут. Добавить уксус и варить еще 5 минут.

Разложить в банки 0,5 л и закатать.

Варенье из яблок и тыквы
Понадобится: 600 г мякоти тыквы, 600 г яб-

лок, 1 лимон, 800 г сахара.

Лимон залить кипятком на 10 минут, что-
бы не горчил. Затем выжать из него сок, а ко-
журу мелко нарезать. Яблоки очистить. Ко-
журу не выбрасывать, а залить 2 стаканами
воды и поставить на небольшой огонь.

Яблоки натереть на крупной терке и вмес-
те с лимонной цедрой выложить в кастрюлю.
Всыпать сахар, залить отваром яблочной ко-
журы. Варить варенье на небольшом огне, по-
мешивая. Кусочки тыквы и яблок должны стать
прозрачными.

Варенье охладить, разложить по стерили-
зованным банкам и закрыть полиэтиленовы-
ми крышками. Хранить в прохладном месте.
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13  октября
с  12.30  до  13  час.

на рынке в Спас-
Деменске
в продаже куроч-
ки-несушки Бело-
снежный Лег-
горн и другие породы по 150
руб. Уже несутся.

Цены действуют только
один день!

Акция от птицефабрики!
При покупке 10 кур одна ку-
рица + 5 яиц - в подарок,
тел. 8-952-995-89-40.

Вниманию населения!

Внимание!
17 октября 2018 г.

с 10  до 12  час.
и.о. руководителя следственного
управления Следственного комите-
та Российской Федерации по Ка-
лужской области Старов Сергей
Анатольевич по прямой линии те-
лефонной связи принимает звонки
граждан по вопросам деятельнос-
ти следственных органов след-
ственного управления Следствен-
ного комитета Российской Феде-
рации по Калужской области.

Телефон  прямой  линии:
8(4842)27-78-02.

Соединение граждан с руково-
дителем осуществляется по пред-
варительной записи по тел. 8
(4842)27-78-01.

Соединение граждан обеспечи-
вается уполномоченным лицом -
оператором после уточнения сути
обращения, персональных и кон-
тактных данных.

С. ХАРИН,
и.о. руководителя

Кировского МСО СУ
СК России

по Калужской области.

Решающую роль в увеличении
числа активно занимающихся физи-
ческой культурой и спортом жите-
лей страны сыграл указ президента
России В. Путина о возрождении
физкультурно-оздоровительного
движения ГТО.

Комплекс ГТО предусматривает
подготовку к выполнению и непос-
редственное выполнение населени-
ем различных возрастных групп (от
6 лет до пожилого возраста без ог-
раничений его предела) установлен-
ных нормативных требований по
трем уровням сложности, соответ-

Спорт
продлевает

жизнь

28 сентября прошли соревнования
по мини-футболу в рамках 72-й спар-
такиады школьников, в которых  при-
няли участие  команды школ №1 и
№2, Новоалександровской и Чипля-
евской.  На спортивную площадку
школы №1 вышли ребята из школ
№ 2 и Чипляевской. Игра предстоя-
ла интересная. Бескомпромиссная
борьба шла на каждом участке поля,
команда школы №2 одержала про-
межуточную победу. Параллельно
шла игра на спортивной площадке
ДЮСШ, которая была не менее на-
пряженной. Футболисты команды
школы №1 обыграли ребят   Ново-
александровской школы. Третье ме-
сто разыграли команды сельских
школ, победителем стала команда
Новоалександровской школы. Борь-
ба за первое место между городски-
ми школами проходила зрелищно,
красиво, на эмоциях юные футболи-
сты провели всю встречу. Исход мат-
ча решили послематчевые  пенальти,
в результате которых команда шко-
лы №1 забила решающий гол и заня-
ла первое место, а команда школы №2
- второе. По мнению большинства
зрителей и тренеров,  ребята играли
почти наравне, просто одним повез-
ло больше. Судя же по эмоциям
юных футболистов после матча - ра-
дость на лицах, дружеские рукопо-
жатия и обнимашки, все-таки побе-
дила дружба. Желаем нашим спорт-
сменам и в дальнейшем высоких
спортивных достижений.

Спартакиада по
мини-футболу

Спорт

ствующим золотому, серебряному
и бронзовому знакам отличия.

Очередное тестирование по вы-
полнению нормативов ГТО прошло
в конце сентября в районном цент-
ре тестирования, созданном на базе
детско-юношеской спортивной шко-
лы  г. Спас-Деменска. В тестирова-
нии участвовали директор школы №
2 С. В. Васютина и учащиеся (2,3
ступень - дети в возрасте 9-12 лет; 5
ступень - дети 16-17 лет), а также
сотрудники ПСЧ-22.

После общего построения и на-
путственных слов участники разош-
лись по секторам, где и показали свои
возможности в  различных видах
испытаний:

- наклон вперед из положения стоя
с прямыми ногами на гимнастичес-
кой скамье;

 - поднимание туловища  из поло-
жения лежа на спине;

 - сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на полу (отжимание);

 - рывок гири;
 - прыжок в длину с места и дру-

гие.
Обычно для каждой ступени оп-

ределяется около восьми видов
спорта (обязательные и испытания
на выбор).

В каждом из секторов выполне-
ние нормативов контролировали
квалифицированные судьи и трене-
ры А. П. Тюляков, В. В. Цветков,
К. В. Петров и А. А. Осипов. По их
словам, участники успешно справи-
лись с выполнением силовых упраж-
нений,  окончательные результаты
подведут позже.

Не секрет, регулярные занятия
спортом - это поддержание опти-
мальной физической формы, эффек-
тивный способ повышения иммун-
ного статуса организма и хорошая
профилактика заболеваний. Кроме
уверенности в своих физических
возможностях и признания окружа-
ющих получение золотого знака
ГТО выпускниками школ - допол-
нительные баллы к ЕГЭ при поступ-
лении в высшие учебные заведения
или повышенная стипендия при обу-
чении.

Сегодня сдать нормы ГТО в на-
шем районе может любой желаю-
щий в возрасте от шести до 80-ти
лет, кто дружит со спортом - зани-
мается в секциях или самостоятель-
но. Главное -  правильный подход, и
результаты будут лишь положи-
тельные, ведь спорт - это движение,
а движение продлевает жизнь.

Екатерина НИКИШКИНА.
Фото автора.

Поздравляю!
Дорогую  маму

Людмилу  Михайловну
ГИРИНУ

с  юбилеем!
Ты любовь материнскую

нам отдала,
Словно птица от бед

 укрывала крылом,
А теперь уже очередь

 наша настала
Помогать тебе, мамочка

 наша, во всем.
С юбилеем, родная, тебя

 поздравляем,
Мы желаем тебе много

 радостных дней,
Пусть улыбки и счастье

тебя согревают,
Пусть тебя согревает

 вниманье детей!
Дети.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЕТСЯ участок с домом

под снос, в центре, тел. 8-969-060-
99-79, 8-916-734-56-61.

ХХХ
ПРОДАЕТСЯ  двухкомнатная

квартира, тел. 8-906-640-68-64.
ХХХ

ПРОДАЮТСЯ  козы (покры-
тые), тел. 8-910-529-02-08.

ХХХ
Ремонт  холодильников,  тел.

8-903-815-26-91.
ХХХ

СДАМ дом, тел. 8-968-564-37-50,
Михаил.

ХХХ
Вывоз мусора, снос ветхих по-

строек, тел. 8-910-708-27-53.
ХХХ

Для работы в г. Спас-Деменске
требуются уборщицы, тел. 8-919-
047-19-11.

Тронуты
вниманием

1 октября в День пожилых
людей гостей не ждала, занима-
лась уборкой в доме. Вдруг слы-
шу, лает во дворе собака. Откры-
ла калитку и увидела двух жен-
щин. Оказалось, они пришли
поздравитт, меня и вручили па-
кет с продуктами. В нем все, в
чем мы нуждаемся каждый
день: сахар, мука, макароны,
чай, растительное масло и дру-
гие продукты. Нам пояснили, это
отдел социальной защиты насе-
ления совместно с кондитерс-
кой фабрикой «Хлебный Спас»
и ООО «Новая легенда» поза-
ботились об одиноких пожилых
людях и инвалидах.

Мы с сыном были тронуты та-
ким вниманием и в свою оче-
редь выражаем огромную бла-
годарность всем участникам ак-
ции за доброту, отзывчивость, за
неожиданный сюрприз.

И. ЗАБУДЬКО,
г. Спас-Деменск.

Праздник
добра

и уважения
Ежегодно 1 октября в Меж-

дународный день пожилых лю-
дей в Любунском СДК прово-
дятся мероприятия для людей
старшего возраста. В этом году

Из редакционной почты

День удался
Коллектив Спас-Деменской

детской школы искусств прини-
мает активное участие в культур-
но-просветительской деятель-
ности города и День пожилого
человека также отметил с чув-
ством уважения и доброжела-
тельности к людям почтенного
возраста. В праздники принято
дарить подарки. «Подарок от
внучат» - так называлась кон-
цертная программа, которую
подарили  учащиеся ДШИ жите-
лям  Дома ветеранов.

Ведущая праздника преподава-
тель ДШИ Валентина Васильев-
на Жарова открыла концертную
программу и пожелала, чтобы зо-
лотая осень дарила мудрость
души, богатство жизненного опы-
та  и неувядающую  теплоту  глаз.

Учащиеся ДШИ Настя Чера-
дионова, Алина Афанасьева,

работники СДК и библиотеки
устроили для них чаепитие.
Библиотекарь Елена Коробен-
кова провела интересную бесе-
ду на тему «Скажи, что ты ешь,
и я скажу, кто ты…». Речь шла о
мясоедстве, его пользе и опти-
мальном количестве в рацио-
не питания человека, о том, что
на Руси употребление мяса из-
вестно с древних времен, об
употреблении мяса другими на-
родами. По этой теме была
оформлена книжная выставка
на тему «Кухни народов мира»,
были представлены книги по ку-
линарии: русская, японская, уз-
бекская, грузинская, советская
кухни.

Художественный руководи-
тель СДК Валентина Павлова
провела песенную викторину
на садово-ягодную тему, присут-
ствовавшие с удовольствием
отгадывали и исполняли купле-
ты из песен.

Зрителям была представле-
на видеопрезентация «Вели-
кие женщины России. Женские
образы в искусстве», подготов-
ленная заведующим СДК Вла-
димиром Швырковым. Речь
шла о женщинах, оставивших
свой след в истории России,
воспетых художниками и по-
этами.

В конце мероприятия гости
вспоминали и пели песни сво-
ей молодости, рассказывали
смешные истории из жизни, де-
лились рецептами приготовле-
ния различных блюд.

Е. КОРОБЕНКОВА,
библиотекарь.

Маша Помазуева, Юлия Жежу,
Полина Минакова, Лейла Курки-
на с теплотой и нежностью ис-
полнили  песни, прочитали  сти-
хи. Учащиеся  класса препода-
вателя Александра Николаеви-
ча Шлыкова Дарья Апанасевич
и Анастасия Тимашкова порадо-
вали игрой на гитаре. Завершил-
ся праздничный концерт песней
«Помолимся за родителей» в
исполнении преподавателя
сольного пения В. Жаровой.

В конце программы  дети  вру-
чили бабушкам и дедушкам  по-
дарки - декоративные вязаные
салфетки, изготовленные уча-
щимися декоративно-приклад-
ного отделения вместе с препо-
давателем Натальей Никола-
евной Занозиной.

Праздник удался на славу,
удовольствие получили взрос-
лые и дети.

Т. БЫКОВА,
преподаватель ДШИ.

mailto:novaja@kaluga.ru
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