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Ðàéîííàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ  ãàçåòà
Ãàçåòà îñíîâàíà

30 ñåíòÿáðÿ 1931 ãîäà
Âûõîäèò ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì

1 èþíÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé

Ñåãîäíÿ âñÿ ìåæäóíàðîäíàÿ îáùåñòâåííîñòü îòìå÷àåò ïðàç-
äíèê äåòñòâà - Äåíü çàùèòû äåòåé.

Çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ îñòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â äåÿòåëüíîñ-
òè âñåõ âëàñòåé. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ôåäåðàëüíûå è ðåãèî-
íàëüíûå çàêîíû ïî ïîääåðæêå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Ìíîãèå þíûå æèòåëè íàøåãî ñïàñ-äåìåíñêîãî êðàÿ óæå ïðî-
ÿâèëè ñåáÿ â ó÷åáå, ðàñêðûëè ñâîè äàðîâàíèÿ â ñïîðòå,  òâîð÷å-
ñòâå. Ðàéîííàÿ âëàñòü ïîääåðæèâàåò âñå âàøè íà÷èíàíèÿ è
ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü êàê ìîæíî ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîöâåòàíèÿ
òàëàíòà, óäåëÿÿ ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå äåòÿì, ïîñòðàäàâ-
øèì îò ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ íåâçãîä, è òåì, êîìó íåäîñòàåò
ñåìåéíîãî òåïëà.

Èñêðåííå æåëàåì âñåì ñïàñ-äåìåíñêèì ñåìüÿì áëàãîïîëó÷èÿ,
âçàèìîïîíèìàíèÿ è, êîíå÷íî, ñ÷àñòüÿ ñî çâîíêèì äåòñêèì ñìå-
õîì! Çäîðîâüÿ è ðàäîñòè âñåì þíûì æèòåëÿì ðàéîíà!

Â. À. ÁÓÇÀÍÎÂ,
 ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ñ. Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,
 ãëàâà ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé ðàéîí».

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì çàùèòû äåòåé, êîòî-
ðûé òðàäèöèîííî îòìå÷àåòñÿ â ïåðâûé äåíü ëåòà.

Ýòî ñâåòëûé è ðàäîñòíûé ïðàçäíèê, êîòîðûé íàïîëíåí ëþ-
áîâüþ, äîáðîòîé, âíèìàíèåì - âñåì òåì, ÷òî òàê íåîáõîäèìî
íàøèì äåòÿì.

Çàáîòà î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè âñåãäà íàõîäèòñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Â Êàëóæñêîé
îáëàñòè äåéñòâóåò ðÿä îáðàçîâàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîãðàìì, ðàçâèâàåòñÿ èíñòèòóò ñåìüè è ìàòåðèíñòâà.

Êðåïêàÿ, äðóæíàÿ ñåìüÿ - ýòî îñíîâà äåòñêîãî ñ÷àñòüÿ. Âíèìà-
íèå è ëþáîâü, êîòîðûå íàøè äåòè ïîëó÷àþò ñåé÷àñ, ïîìîãóò
èì âûðàñòè óìíûìè, òàëàíòëèâûìè, äîáðûìè ëþäüìè, íàñòîÿ-
ùèìè ãðàæäàíàìè, ëþáÿùèìè ñâîé ðîäíîé êðàé è ñâîþ ñòðàíó.

Â ýòîò äåíü ÿ õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
âñåì, êòî âûáðàë çàáîòó î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè äåëîì
ñâîåé æèçíè.

Óâåðåí, ÷òî íà Êàëóæñêîé çåìëå ñ êàæäûì ãîäîì áóäåò âñå
áîëüøå ñ÷àñòëèâûõ äåòñêèõ ëèö, áóäåò çâó÷àòü äåòñêèé ñìåõ.

Èñêðåííå æåëàþ âñåì êàëóæñêèì ñåìüÿì áëàãîïîëó÷èÿ, ëþáâè,
âçàèìîïîíèìàíèÿ, à âñåì þíûì æèòåëÿì îáëàñòè - çäîðîâüÿ, ñ÷à-
ñòüÿ è ðàäîñòè.

À. Ä. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Óâàæàåìûå  ñïàñäåìåíöû -
ìàìû è ïàïû, äî÷êè è ñûíîâüÿ!

Äîðîãèå  çåìëÿêè!

11.00 - Äåòñêîå òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå «Â íàø
áîëüøîé è äðóæíûé äâîð ìû èãðàòü ñåé÷àñ èäåì!».

Ìóçûêàëüíî-òàíöåâàëüíûå íîìåðà ñ ó÷àñòèåì ó÷àùèõñÿ ãîðîä-
ñêèõ øêîë, âîñïèòàííèêîâ ÄØÈ, ÑÐÖÍ «×åðåìóøêè», ÄÞÑØ, ó÷à-
ñòíèêîâ õóäîæåñòâåííîé  ñàìîäåÿòåëüíîñòè.

Êîíêóðñû, èãðû.
Êîíêóðñ  ðèñóíêîâ íà àñôàëüòå «Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð!», ïîñâÿ-

ùåííûé Ïîáåäå â ÂÎÂ 1941-1945 ãã.
13.00 - Ïîêàç ìóëüòôèëüìà â ôîðìàòå 3D.

Ïðîãðàììà ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ çàùèòû äåòåé

Ãëàâíàÿ òåìà

Ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå ñåññèè Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îáëàñòè.
Â  ÷èñëå ïåðâûõ äåïóòàòû âíåñëè ðÿä èçìåíåíèé â áþäæåò òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî äîïîëíèòåëüíûìè ïî-
ñòóïëåíèÿìè ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ. Â èòîãå îáùèé îáúåì äîõîäîâ áþäæåòà ôîíäà
ñîñòàâèò 9 085 330,8 òûñ. ðóáëåé, îáúåì ðàñõîäîâ - 9 103 640,9 òûñ. ðóáëåé. Ïîñòó-
ïèâøèå ñðåäñòâà â ñóììå 8 ìèëëèîíîâ ðóáëåé áóäóò íàïðàâëåíû íà åäèíîâðåìåí-
íûå êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ïðèíÿò íà çàñåäàíèè è åùå îäèí çàêîí, êàñàþùèéñÿ áþäæåòíîé ïîëèòèêè.
Íåäàâíî îáëàñòíîå ìèíèñòåðñòâî ôèíàíñîâ çàêëþ÷èëî ñ ôåäåðàëüíûì öåíòðîì

ñîãëàøåíèå î ïåðåíîñå ñðîêîâ ïîãàøåíèÿ 3-õ ìèëëèàðäíîãî êðåäèòà ñ 2015-2016
ãîäîâ íà 2025-2034 ãîäû.

Ýòè ñðåäñòâà çàèìñòâîâàëèñü íà ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèþ è êàïðåìîíò àâòî-
äîðîã. Âûñâîáîäèâøèåñÿ ðåñóðñû ðåãèîí íàìåðåí âëîæèòü â ðàçâèòèå äîðîæíîé îò-
ðàñëè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ áþäæåòíîé ïîëèòèêè òåêóùåãî  ãîäà.

Íà ðàçâèòèå äîðîæíîé îòðàñëè ðåãèîíà áóäóò
íàïðàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà

Êðîìå òîãî äåïóòàòû ïðèíÿëè ðÿä çàêîíîâ ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â èõ ÷èñ-
ëå èíèöèàòèâà îá èíäåêñàöèè åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïî÷åò-
íîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé òðåíåð».

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â 2015 ãîäó ðàçìåð ýòîé âûïëàòû ñîñòàâèò 12 768 ðóáëåé. Ýòî íà
723 ðóáëÿ áîëüøå, ÷åì â 2014 ãîäó.

Òàêæå íàøåë ïîääåðæêó äîêóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò îáëàñòè ïåðåäàòü ÷àñòü ïîë-
íîìî÷èé ïî ñîñòàâëåíèþ ïðîòîêîëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, ïî-
ñÿãàþùèõ íà îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê è îáùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü, äîëæíîñòíûì
ëèöàì îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë.

Ïîä äåéñòâèå ýòîãî íîðìàòèâíîãî àêòà ïîïàäóò òàêèå ñòàòüè ðåãèîíàëüíîãî çàêî-
íà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, êàê íàõîæäåíèå äåòåé â íî÷íîå âðåìÿ â

Âûïëàòû çàñëóæåííûì
òðåíåðàì ïðîèíäåêñèðîâàíû

îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, êîòîðîå ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä èõ çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîìó,
èíòåëëåêòóàëüíîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó è íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ, èçãîòîâëå-
íèå, õðàíåíèå â öåëÿõ ñáûòà, à òàêæå ñáûò ñàìîãîíà è áðàãè, íàðóøåíèå óñëîâèé
ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå, íàðóøåíèå ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà îá îáåñïå÷åíèè
òèøèíû è ïîêîÿ ãðàæäàí.

Äåïóòàòû òàêæå ïîääåðæàëè èíèöèàòèâó æèòåëåé Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà î âîçðîæ-
äåíèè òðåõ äåðåâåíü. Íàçâàíèÿ äëÿ íèõ æèòåëè âûáèðàëè ñàìè. Äåðåâíè ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ íàçâàòü Àçàðîâî, Íîâîå Êàëóãîâî è Áåñîâî. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ýòè íàèìåíî-
âàíèÿ èñòîðè÷åñêèå. Ïðîæèâàòü â íèõ áóäóò îò 5 äî 14 ÷åëîâåê. Îñíîâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé íàñåëåííûå ïóíêòû îáåñïå÷åíû.

Ïîìèìî ýòîãî, íàøëà ïîääåðæêó èíèöèàòèâà î ñîçäàíèè â Æóêîâñêîì ðàéîíå íî-
âîãî õóòîðà ñ íàçâàíèåì «Ïàðê ïòèö».

Êîììåíòèðóÿ ïðèíÿòûå äîêóìåíòû, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Âèêòîð ÁÀÁÓÐÈÍ ïîä÷åðêíóë: «Ýòî êðàéíå ïîçèòèâíûé ïðîöåññ, êîãäà ëþäè âîçâðà-
ùàþòñÿ â ðîäíûå äåðåâíè, òóäà, ãäå êîãäà-òî æèëè èõ ïðåäêè, ñîçäàþò òàì õîçÿéñòâà,
ôîðìèðóþò ýêîíîìè÷åñêóþ áàçó. Ìû ïîääåðæèâàåì òàêèå óñòðåìëåíèÿ, âåäü çà ýòèì
ñëåäóåò ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî æèòåéñêîãî êëèìàòà».

Â ïðàâèòåëüñòâåííîì ÷àñå äåïóòàòàì áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ îá îáåñ-
ïå÷åíèè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè áàíêîâñêèìè óñëóãàìè è î ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Â õîäå çàñåäàíèÿ îáñóæäàëàñü òàêæå èíôîðìàöèÿ î ðåàëèçàöèè çàêîíà «Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â Êàëóæñêîé îáëàñòè íà îñíîâàíèè ñîöèàëüíîãî
êîíòðàêòà» è îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ âåñåííå-ïîëåâûõ ðàáîò â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
îðãàíèçàöèÿõ îáëàñòè. Â ïîëíîì îáúåìå èíôîðìàöèÿ ïðîôèëüíûõ âåäîìñòâ ïî
äàííûì âîïðîñàì ðàçìåùåíà íà ñàéòå Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ ïî àäðåñó:
www.zskaluga.ru.

Ìàðèíà ÊËÈÌÎÂÀ.

Èíèöèàòèâû æèòåëåé Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà
î âîçðîæäåíèè äåðåâåíü íàøëè

ïîääåðæêó äåïóòàòîâ
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Íåçàêîííàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷-
íûìè èçäåëèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíîé ãëîáàëüíîé ïðîáëå-
ìîé âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ,
âêëþ÷àÿ âîïðîñû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ, ïðàâîâûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå àñïåêòû, âîïðîñû óïðàâëå-
íèÿ è êîððóïöèè. Îíà ïîäðû-
âàåò äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Åæåãîäíî ãëîáàëüíàÿ òà-
áà÷íàÿ ýïèäåìèÿ óíîñèò ïî
âñåìó ìèðó îêîëî 6 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.
Áîëåå 600 000 ÷åëîâåê èç ÷èñ-

31 ìàÿ 2015 ãîäà -  Âñåìèðíûé  äåíü  áåç  òàáàêà
Ëîçóíã Âñåìèðíîãî äíÿ áåç òàáàêà 2015 ãîäà -

«Ïðåêðàòèòü íåçàêîííóþ  òîðãîâëþ òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè».

Ïî÷åìó íóæíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?
Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîäëèò âàøó æèçíü! Êóðåíèå «âûðûâàåò» èç æèçíè ÷åëîâåêà îò

19 äî 23 ëåò. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, åæåãîäíî îò
êóðåíèÿ ïðåæäåâðåìåííî óìèðàþò ñâûøå 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå. Â Ðîññèè
êàæäûé ãîä êóðåíèå óíîñèò æèçíè 220 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ê êàêèì çàáîëåâàíèÿì ïðèâîäèò êóðåíèå?
Êóðåíèå ðàçðóøàåò ëåãêèå. Ïîâðåæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëåãî÷íîé òêà-

íè - çäîðîâûõ ëåãî÷íûõ àëüâåîë è ìåëêèõ áðîíõîâ. Ðàçâèâàåòñÿ  õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (òÿæåëîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñîñòàâëÿþùåå
ëüâèíóþ äîëþ ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòåé îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ), ïîÿâëÿþòñÿ
èçíóðÿþùèå êàøåëü è îäûøêà èç-çà õðîíè÷åñêîãî íåäîñòàòêà êèñëîðîäà è âîñïà-
ëåíèÿ áðîíõîâ.

 Êóðåíèå âûçûâàåò ðàê. Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò áîëåå 3000 õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, 60 èç êîòîðûõ ñïîñîáíû âûçâàòü ðàê. Îò ðàêà ëåãêîãî â ìèðå óìèðàþò
áîëüøå ëþäåé, ÷åì îò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî âèäà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî
îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 2003 ãîäó îò ðàêà ëåãêîãî
ïîãèáëè 900 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Áîëåå 90% ýòèõ ñìåðòåé ñâÿçàíî ñ êóðåíèåì, è ïî÷òè
âñå èõ ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü! Êóðåíèå òàêæå ïðèâîäèò ê ðàêó ãîðòàíè,
ðîòîâîé ïîëîñòè, ïèùåâîäà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷êè.

Êóðåíèå âåäåò ê èíôàðêòó ìèîêàðäà è èíñóëüòó. Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò áû-
ñòðîìó è ðàííåìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà. Ñîäåðæàùèéñÿ â òàáà÷íîì äûìå íèêî-
òèí ïîâðåæäàåò ñòåíêè ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîìó ñâåðòûâàíèþ êðîâè âíóò-
ðè ñîñóäîâ (ôîðìèðîâàíèþ òðîìáîâ). Â ðåçóëüòàòå çàêóïîðèâàþòñÿ àðòåðèè ñåðäöà
è ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî âåäåò ê èíôàðêòó ìèîêàðäà è èíñóëüòó.

Êàê áðîñèòü êóðèòü?
1. Ãîòîâèìñÿ ê ñòàðòó. Íàçíà÷üòå äåíü îòêàçà îò ñèãàðåò! Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì

îêðóæåíèè: èçáàâüòåñü îò ÂÑÅÕ ñèãàðåò, çàæèãàëîê è ïåïåëüíèö: äîìà, â àâòîìîáèëå
è íà ðàáîòå; íå ðàçðåøàéòå äðóãèì êóðèòü ó âàñ äîìà è â àâòîìîáèëå.

Ìûñëåííî ïåðåáåðèòå âñå ïðåæíèå ïîïûòêè áðîñèòü êóðèòü: âñïîìíèòå, ÷òî ïî-
ìîãàëî âàì, à ÷òî - ìåøàëî. Îäíàæäû áðîñèâ êóðèòü, áîëüøå íå êóðèòå!

2. Íàõîäèì ïîääåðæêó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âàñ áóäåò áîëüøå øàí-
ñîâ áðîñèòü êóðèòü, åñëè âàì ïîìîãóò áëèçêèå. Ðàññêàæèòå ñâîèì ðîäíûì, áëèç-
êèì, äðóçüÿì è êîëëåãàì, ÷òî âû ðåøèëè áðîñèòü êóðèòü, ïîïðîñèòå èõ î ïîääåðæ-
êå. Óáåäèòå èõ íå êóðèòü ïðè âàñ è íå îñòàâëÿòü îêóðêîâ.

ëà ýòèõ ëþäåé íå ÿâëÿþòñÿ êó-
ðèëüùèêàìè è óìèðàþò â ðå-
çóëüòàòå âäûõàíèÿ âòîðè÷íîãî
òàáà÷íîãî äûìà. Ïðè áåçäåé-
ñòâèè ñî ñòîðîíû ìèðîâîé îá-
ùåñòâåííîñòè ê 2030 ãîäó ýïè-
äåìèÿ áóäåò åæåãîäíî ïðèâî-
äèòü áîëåå ÷åì ê 8 ìèëëèîíàì
ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû, ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò
÷èñëî ñòðàí, àêòèâíûõ ó÷àñòíè-
êîâ áîðüáû ïðîòèâ òàáàêîêóðå-
íèÿ. Ðîññèÿ òîæå âíåñëà ñâîé
âêëàä â ýòó áîðüáó.

23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà áûë ïðè-
íÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ ¹15
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òà-
áà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà», êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ.

Ýòî ïîä÷åðêíóëî çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ñòðàíû â ñíèæåíèè
óðîâíÿ êóðåíèÿ - îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íàíîñÿ-
ùèõ çíà÷èòåëüíûé âðåä çäîðî-
âüþ íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Äî ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà ñðåäè âçðîñëûõ
êóðèëè áîëåå 63% ìóæ÷èí è
30% æåíùèí. Âêëàä êóðåíèÿ â
ïîêàçàòåëè îáùåé ñìåðòíîñòè
è â îáùèå ïîòåðè ïî íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè ñîñòàâëÿë 17,1 è
13,4% ñîîòâåòñòâåííî. Åæåãîä-
íî â Ðîññèè îò  çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàëè
áîëåå 400 òûñ. ÷åëîâåê, ïðè
ýòîì êóðÿùèé (â ñðåäíåì) æèë
íà 19 ëåò ìåíüøå, ÷åì íåêóðÿ-
ùèé ÷åëîâåê.  Âàæíåéøåé ïðî-
áëåìîé Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà, êîòîðûé íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàí ñ êóðåíèåì.

Â Ìèíçäðàâå Ðîññèè îòìåòè-
ëè, ÷òî «çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè
àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â íàøåé
ñòðàíå ñíèçèëñÿ íà 16-17% -
êàæäûé øåñòîé êóðèëüùèê îòêà-
çàëñÿ îò òàáàêà. Ñíèæåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà â Ðîññèè ïðî-
èçîøëî âïåðâûå çà ïîñëåäíèå
25 ëåò. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 5%
â 2013 ãîäó è íà 11% â ÿíâàðå-
àïðåëå 2014 ãîäà, è ñâÿçàíî ýòî,
â òîì ÷èñëå, ñî ñíèæåíèåì ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà».

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèîðèòå-
òîâ â Ôåäåðàëüíîì àíòèòàáà÷-
íîì çàêîíå ÿâëÿåòñÿ îõðàíà
çäîðîâüÿ äåòåé îò òàáà÷íîãî

äûìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà ñðåäè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Çàêîí ñîäåðæèò çàïðåò íà êó-
ðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Ââåäåí ïîëíûé çàïðåò íà ðåê-
ëàìó è ïðîäâèæåíèå òàáàêà è
ñïîíñîðñòâî òàáà÷íûõ êîìïà-
íèé. Ïðåêðàùåíà îòêðûòàÿ
âûêëàäêà òàáà÷íûõ èçäåëèé â
òîðãîâûõ òî÷êàõ. Îãðàíè÷åíà
äåìîíñòðàöèÿ òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé è êóðåíèÿ íà òåëåýêðàíå.

Â Ìèíçäðàâå ïðåäïîëàãàþò,
÷òî áëàãîäàðÿ àíòèòàáà÷íûì
ìåðàì ìàñøòàáû êóðåíèÿ â
Ðîññèè äîëæíû ñîêðàòèòüñÿ
íà 10-15%. Â ïîëíóþ ñèëó àí-
òèòàáà÷íûé çàêîí íà÷íåò äåé-
ñòâîâàòü ñ 2017 ãîäà.

Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì. Çàïèøèòåñü íà èíäèâèäóàëüíîå èëè ãðóïïîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå.  Ãäå íàéòè òàêèå êîíñóëüòàöèè - ñïðîñèòå ó âðà÷à.

3. Îñâàèâàåì íîâûå íàâûêè è íîâîå ïîâåäåíèå. Ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷ü
ñåáÿ îò ïîçûâîâ ïîêóðèòü. Åñëè æåëàíèå êóðèòü íå îñòàâëÿåò âàñ, ïîãîâîðèòå ñ
êåì-íèáóäü, âûéäèòå ïîãóëÿòü, çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíûì.

Èçáåãàéòå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Åñëè âû ïðèâûêëè ïèòü êîôå, ïîñòàðàéòåñü çà-
ìåíèòü åãî ÷àåì.

Ðàññëàáüòåñü! ×òîáû óìåíüøèòü ñòðåññ, ïðèìèòå ãîðÿ÷óþ âàííó, çàéìèòåñü ãèì-
íàñòèêîé, ïî÷èòàéòå êíèæêó.

Ïëàíèðóéòå êàêèå-íèáóäü ïðèÿòíûå çàíÿòèÿ íà êàæäûé äåíü.
Ïåéòå áîëüøå âîäû è ñîêîâ.
Ñîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî äåíåã óäàëîñü ñýêîíîìèòü, îòêàçàâøèñü îò ñèãàðåò. Êóïèòå

ñåáå ïîäàðîê  íà ýòè äåíüãè.
4. Îáðàùàåìñÿ çà ëå÷åíèåì îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ëå÷åíèå  âäâîå

óâåëè÷èâàåò øàíñû ðàññòàòüñÿ ñ íåþ íàâñåãäà. Ñóùåñòâóþò ìåäèêàìåíòîçíûå (ëå-
êàðñòâåííûå) è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êàêîé èç íèõ âàì ïîäõîäèò,
ìîæåò ðåøèòü òîëüêî âðà÷.

Â íàøåé ñòðàíå ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ íèêîòèíñîäåðæàùèå ëåêàðñòâà â ôîðìå
æåâàòåëüíîé ðåçèíêè è èíãàëÿòîðà.

Ñóùåñòâóþò íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ÊÂ×-òåðà-
ïèÿ (èñïîëüçîâàíèå òîêà ñ êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòîé), ýëåêòðîïóíêòóðà. Âíèìàíèå!
Áåðåìåííûì æåíùèíàì ìåòîäû ðåôëåêñîòåðàïèè ïðîòèâîïîêàçàíû.

5. Ãîòîâèìñÿ ê áèòâå ñ òðóäíîñòÿìè è ñðûâàìè. Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè
âäðóã âû ñíîâà íà÷àëè êóðèòü. Òàêèå ñðûâû ìîãóò ïðîèçîéòè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3
ìåñÿöåâ ïîñëå îòêàçà îò  ñèãàðåò. Ïîìíèòå: áîëüøèíñòâó ëþäåé íåîáõîäèìî íå-
ñêîëüêî ïîïûòîê, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ íàâñåãäà. Íå îñòàâëÿéòå æåëàíèÿ
ðàññòàòüñÿ ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé. Ó âàñ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ!  Îñòåðåãàéòåñü
ñèòóàöèé, ñòèìóëèðóþùèõ æåëàíèå êóðèòü!

Ïðèáàâêà â âåñå. Ìíîãèå êóðèëüùèêè, îòêàçàâøèñü îò ñèãàðåò, íàáèðàþò äîïîë-
íèòåëüíî äî 4 êã âåñà. Åøüòå áîëüøå çäîðîâîé ïèùè è áóäüòå àêòèâíû! Íå ðàçðå-
øàéòå «ëèøíèì êèëîãðàììàì» ïîìåøàòü âàøèì ïëàíàì è ñâåðíóòü âàñ ñ íàìå-
÷åííîãî ïóòè. Íåêîòîðûå ñïîñîáû áîðüáû ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ: îòêàç îò
àëêîãîëÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé «ëèøíèõ êèëî-
ãðàììîâ».

Ïëîõîå íàñòðîåíèå, äåïðåññèÿ. Ñóùåñòâóåò ìàññà ñïîñîáîâ ïîäíÿòü íàñòðîåíèå: íà-
ïðèìåð, ïåøèå ïðîãóëêè, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè. Íàéäèòå ñâîé ñïîñîá!

1. Ê ãèïåðòîíèè âåäåò íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå.

Âû öåëûé äåíü ðàáîòàåòå.
×òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ, åäè-
òå ïîëóôàáðèêàòû. Îäíàêî òà-
êàÿ åäà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Â
íåå êëàäóò ìíîãî ñîëè, äîáàâ-
ëÿþò õëîðèñòûé íàòðèé èëè ãëþ-
êîíàò íàòðèÿ, êîòîðûå äåëàþò
âêóñ ïðîäóêòà áîëåå íàñûùåí-
íûì. Èçáûòîê íàòðèÿ çàäåðæè-
âàåò âîäó. Êàê ñëåäñòâèå, íåìåä-
ëåííî âîçðàñòàåò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå.

Î÷åíü âàæíî îãðàíè÷èòü óïîò-
ðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè. Ýòî
íåòðóäíî ñäåëàòü, åñëè íåäîñà-
ëèâàòü ïèùó.

Êóðåíèå - îäíà èç ïðè÷èí ãèïåðòîíèè
Õîðîøî âëèÿþò íà ñîñóäû êà-

ëèé è ìàãíèé. Îíè ñîäåðæàòñÿ
â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê êóðàãà,
øïèíàò, ãðå÷êà, ïøåíî, îâñÿíêà,
ôàñîëü, ÷åðíîñëèâ, ôèíèêè,
ïåðñèêè, àðáóçû, ñâåêëà, êàáà÷-
êè, áàêëàæàíû, çåëåíü, îðåõè.
Ïîìíèòå, ÷òî ïèùó, áîãàòóþ êà-
ëèåì è ìàãíèåì, íåëüçÿ ñî÷å-
òàòü ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷è-
íû. Ïåðåíàïðÿæåíèå, ñòðåññ.

Â 68% ñëó÷àåâ ãèïåðòîíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ íà íåðâíîé ïî÷âå.

Âñòðå÷àåòñÿ îíà, êàê ïðàâè-
ëî, ó ëþäåé îòâåòñòâåííûõ, ñòà-
ðàþùèõñÿ ñäåëàòü ëþáîå äåëî
êàê ìîæíî ëó÷øå, ïåðåæèâàþ-

ùèõ ëþáóþ íåïðèÿòíîñòü êàê
ëè÷íóþ òðàãåäèþ.

Ñòàðàéòåñü íèêîãäà íå ñîâìå-
ùàòü äâà î÷åíü âàæíûõ äåëà â
îäèí äåíü.

Åñëè âû êóäà-òî îïàçäûâàå-
òå, íå íåðâíè÷àéòå. Çàäàéòå
ñåáå ìûñëåííî âîïðîñ: «×òî
èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ îïîçäàþ íà
10 ìèíóò?». Âàñ óâîëÿò, ïóáëè÷-
íî îïîçîðÿò èëè ýòîãî ïîïðîñ-
òó íå çàìåòÿò, â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ñïîêîéíî ïðèìóò âàøå èç-
âèíåíèå?

3. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè – 3 ïðè÷èíà ãèïåðòîíèè.

Îí ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà ðà-
áîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû: îñëàáåâàåò ñèëà ñîêðà-
ùåíèé ñåðäöà, ñíèæàåòñÿ òîíóñ
ñîñóäîâ. Êðîâü ñòàíîâèòñÿ «æèð-
íîé» è ëåíèâî òå÷åò ïî ñîñóäàì.
Ñíàáæåíèå îðãàíèçìà ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè è êèñëî-
ðîäîì óìåíüøàåòñÿ. Îòñþäà
âîçíèêàþò îæèðåíèå è àòåðî-
ñêëåðîç. Ñàìûå äîñòóïíûå âèäû
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè – ïëàâàíèå
è õîäüáà ïî ÷àñó â äåíü. Íà÷íèòå
ñ ìàëîãî è ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàéòå âðåìÿ ïðîãóëîê.

4. Êóðåíèå è àëêîãîëü – 4 ïðè-
÷èíà ãèïåðòîíèè.

Êàæäàÿ âûêóðåííàÿ ñèãàðåòà
âûçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå, íî
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî ïëîõî
âëèÿåò íà ýëàñòè÷íîñòü ñîñó-
äîâ. Ïî òîìó æå ïðèíöèïó ðàáî-
òàåò è àëêîãîëü, åñëè åãî óïîò-
ðåáëÿòü áîëåå 60 ã â äåíü.

Ïîñòàðàéòåñü áðîñèòü êóðèòü
èëè õîòÿ áû óìåíüøèòå êîëè÷å-
ñòâî äíåâíûõ ñèãàðåò.

Çàìåíèòå êðåïêèå íàïèòêè
ñóõèì êðàñíûì âèíîì. Áîêàë
êðàñíîãî ñóõîãî âèíà â äåíü íà
23% ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíèè.

5. Íåâíèìàíèå ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ – 5 ïðè÷èíà ãèïåðòîíèè.

Å. ØÅËÅÃÎÂÀ,
èíñòðóêòîð

ïî ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêå

Ñïàñ-Äåìåíñêîé ÖÐÁ.
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Ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ
Ïîíåäåëüíèê,

1 èþíÿ

06.00 "ÎÁÙÀß ÒÅÐÀ-
ÏÈß 2" 16+
07.00 Ëåãêî
09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 Íî-
âîñòè
09.05 Íåäåëÿ 12+
10.10 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
10.50 Ïðåäóïðåæäåíèå,
ñïàñåíèå, ïîìîùü 12+
11.10 "ÑÀÌÛÉ ÑÈËÜ-
ÍÛÉ" 12+
12.45 Íàâèãàòîð 12+
13.00 "ÎÁÙÀß ÒÅÐÀ-
ÏÈß 2"
13.50 Ìóëüòôèëüì
14.00 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 12+
14.50 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ"
15.35 Îòêðîâåííûé ðàç-
ãîâîð ñ Åëåíîé Äìèòðè-
åâîé 16+
16.25 Èñòîðè÷åñêèå áàé-
êè 16+
16.30 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 6+
17.00 Ðîäíîé îáðàç 0+
18.00 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.30 Âðåìÿ êèíî 16+
18.40 "Õðàì â Àíòàðêòè-
äå" 16+
20.00 Ãëàâíîå
22.00 "ÔÀÂÎÐÈÒ"
22.55 Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû 12+
23.00 "Ìîÿ Ïëàíåòà" 12+
00.00 "ØÏÈÎÍÊÀ 2"
00.40 Ãëàâíîå 12+
02.05 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Íîâîñòè
09.15, 04.05 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55, 03.05 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"
12.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì" 16+
14.25, 15.15, 01.15 "Âðå-
ìÿ ïîêàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 02.05 "Íàåäèíå ñî
âñåìè" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÎ-
×ÅÐÈ" 16+
23.30 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.00 "Ïîçíåð" 16+
01.00 Íî÷íûå íîâîñòè

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 "Âå-
ñòè" 12+
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
12+
11.35, 14.30, 17.10,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
12.55 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
15.00 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ" 12+
16.00 "Çàãàäêà ñóäüáû" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ
ÄÅÂÎ×ÊÀÌÈ" 12+
23.55 "Äåæóðíûé ïî
ñòðàíå" 12+
00.50 "Ïðàçäíèê òûñÿ÷è
ïîäíîøåíèé" 12+
01.30 "ß ÅÌÓ ÂÅÐÞ" 12+
02.25 "ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ 20" 16+

ÍÒÂ
06.00 "Êîôå ñ ìîëîêîì" 12+
09.00 "Ñîëíå÷íî. áåç
îñàäêîâ" 12+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ.
Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò"
16+
14.30 "Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî!" 16+
15.30 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÊÓÏÅÐ - 2" 16+
21.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ" 16+
23.20 "Àíàòîìèÿ äíÿ"
00.00 "ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ
"ÀËÁÀÍÅÖ" 16+
01.55 "Ñïåòî â ÑÑÑÐ" 12+

Âòîðíèê, 2 èþíÿ

06.00 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ" 16+
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 Íî-
âîñòè
09.05, 00.40 Ãëàâíîå 12+
10.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
11.00 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
11.10 Íåðàñêðûòûå òàé-
íû 16+
11.35 "ÔÀÂÎÐÈÒ" 16+
12.45 Îáëàñòü ôóòáîëà 6+
13.00 Òóð íà ñïîð 12+
13.15 Ìàìèíà êóõíÿ 0+
13.30 "Ìîÿ Ïëàíåòà" 12+
14.00 "Ôàêóëüòàòèâ. Êàê
ýòî ðàáîòàåò" 16+
14.50 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ"
15.35 Îòêðîâåííûé ðàç-
ãîâîð ñ Åëåíîé Äìèòðè-
åâîé 16+
16.25 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ"
17.10 "ÑÀÌÛÉ ÑÈËÜ-
ÍÛÉ" 12+
18.30 Èñòîðè÷åñêèå áàé-
êè 16+
18.35 "Ðóñëàí, êîòîðûé
îáúåäèíèë ìèð" 16+
20.00 Ãëàâíîå
22.00 "ÔÀÂÎÐÈÒ"
22.55 Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû 12+
23.00 "Ëè÷íîñòü â èñòî-
ðèè" 16+
00.00 "ØÏÈÎÍÊÀ 2"
02.05 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Íîâîñòè
09.15, 04.15 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55, 03.15 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"
12.20, 21.35 "ÂÇÐÎÑ-
ËÛÅ ÄÎ×ÅÐÈ" 16+
14.25, 15.15, 02.20, 03.05
"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 01.25 "Íàåäèíå ñî
âñåìè" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
23.35 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè
00.25 "Ñòðóêòóðà ìî-
ìåíòà" 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 "Âå-
ñòè" 12+
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.35, 14.30, 17.10,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
12.55 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.50, 04.45 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü
15.00 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ" 12+
16.00 "Çàãàäêà ñóäüáû"
12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ
ÄÅÂÎ×ÊÀÌÈ" 12+
23.55 "Ïîñëåäíèé ðî-
ìàíòèê êîíòððàçâåäêè"
12+
00.50 "Ìîñêîâñêèé äåòåê-
òèâ. ×åðíàÿ îñïà". 12+
01.55 "ß ÅÌÓ ÂÅÐÞ" 12+

ÍÒÂ
06.00 "Êîôå ñ ìîëîêîì" 12+
09.00 "Ñîëíå÷íî. áåç
îñàäêîâ" 12+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ.
Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò"
16+
14.30 "Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî!" 16+
15.30 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÊÓÏÅÐ - 2" 16+
21.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ" 16+
23.20 "Àíàòîìèÿ äíÿ"
00.00 "ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ
"ÀËÁÀÍÅÖ" 16+

Ñðåäà, 3 èþíÿ

06.00 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ" 16+
06.50, 11.25 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 Íî-
âîñòè
09.05, 01.40 Ãëàâíîå 12+
10.30 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 12+
11.00 Íåðàñêðûòûå òàé-
íû 16+
11.35 "ÔÀÂÎÐÈÒ" 16+
12.45 ß ïðîôè 6+
13.00 Âðåìÿ êèíî 16+
13.15 Ìàìèíà êóõíÿ 0+
13.30 "Ëè÷íîñòü â èñòî-
ðèè" 16+
14.00 "Ôàêóëüòàòèâ.
Ëþäè" 16+
14.50 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ"
15.35 Îòêðîâåííûé ðàç-
ãîâîð ñ Åëåíîé Äìèòðè-
åâîé 16+
16.25 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ"
17.10 "ÊÐÈÌÈÍÀËÜ-
ÍÛÉ ÊÂÀÐÒÅÒ" 16+
18.35 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò 0+
19.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 6+
20.00 Ãëàâíîå
22.00 "ÔÀÂÎÐÈÒ"
22.55 Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû 12+
23.00 Èñòîðèÿ ðîññèéñ-
êèõ êàäåòñêèõ êîðïóñîâ
16+
00.00 Ðîäíîé îáðàç 0+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Íîâîñòè
09.15, 04.15 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55, 03.15 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"
12.20 "ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÎ-
×ÅÐÈ" 16+
14.25, 15.15, 02.20, 03.05
"Âðåìÿ ïîêàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 01.25 "Íàåäèíå ñî
âñåìè" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.35 "ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ" 12+
23.35 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 "Âå-
ñòè" 12+
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.35, 14.30, 17.10,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
12.55 "Îñîáûé ñëó÷àé"
12+
14.50, 04.45 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü
15.00 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ" 12+
16.00 "Çàãàäêà ñóäüáû" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ
ÄÅÂÎ×ÊÀÌÈ" 12+
22.55 "Ñïåöèàëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò"
00.35 "Ïîñëåäíÿÿ ìèñ-
ñèÿ. Îïåðàöèÿ â Êàáóëå"

ÍÒÂ
06.00 "Êîôå ñ ìîëîêîì" 12+
09.00 "Ñîëíå÷íî. áåç
îñàäêîâ" 12+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ.
Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò"
16+
14.30 "Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî!" 16+
15.30 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÊÓÏÅÐ - 2" 16+
21.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ" 16+
23.20 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

×åòâåðã, 4 èþíÿ

06.00 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ" 16+
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 Íî-
âîñòè
09.05, 00.40 Ãëàâíîå 12+
10.30 Ïðåäóïðåæäåíèå,
ñïàñåíèå, ïîìîùü 12+
10.45 "Õðàì â Àíòàðêòè-
äå" 16+
11.35 "ÔÀÂÎÐÈÒ" 16+
12.45 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 6+
13.15 Ìàìèíà êóõíÿ 0+
13.30 Èñòîðèÿ ðîññèéñ-
êèõ êàäåòñêèõ êîðïóñîâ
16+
14.00 "Ôàêóëüòàòèâ. Èñ-
òîðèÿ" 16+
14.50 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ"
15.35 Îòêðîâåííûé ðàç-
ãîâîð ñ Åëåíîé Äìèòðè-
åâîé 16+
16.25 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ"
17.10 Íåðàñêðûòûå òàé-
íû 16+
17.35 Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ
ïðèãëàøàþò â ãîñòè 0+
18.00 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
18.15 Îáëàñòü ôóòáîëà 6+
18.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ
16+
19.00 Íàâèãàòîð 12+
19.15 Òóð íà ñïîð 12+
20.00 Ãëàâíîå
22.00 "ÔÀÂÎÐÈÒ"
22.55 Îáçîð ïîçàâ÷åðàø-
íåé ïðåññû 12+
23.00 "Íåïðîñòûå âåùè" 16+
00.00 "ØÏÈÎÍÊÀ"

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Íîâîñòè
09.15, 04.15 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55, 03.15 "Ìîäíûé
ïðèãîâîð"
12.20, 21.35 "ÌÀÌÀ-
ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 12+
14.25, 15.15, 01.25 "Âðå-
ìÿ ïîêàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00, 02.15, 03.05 "Íà-
åäèíå ñî âñåìè" 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" 16+
19.50 "Ïóñòü ãîâîðÿò" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
23.35 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 "Âå-
ñòè" 12+
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.35, 14.30, 17.10,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
12.55 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.50, 04.45 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü
15.00 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ" 12+
16.00 "Çàãàäêà ñóäüáû" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
20.50 "Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!"
21.00 "ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ
ÄÅÂÎ×ÊÀÌÈ" 12+
22.55 "Âå÷åð ñ Âëàäèìè-
ðîì Ñîëîâüåâûì" 12+
00.35 "Òàéíà òðåõ îêåà-
íîâ" 12+

ÍÒÂ
06.00 "Êîôå ñ ìîëîêîì" 12+
09.00 "Ñîëíå÷íî. áåç
îñàäêîâ" 12+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ" 16+
13.20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ.
Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò"
16+
14.30 "Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî!" 16+
15.30 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÊÓÏÅÐ - 2" 16+
21.30 "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ" 16+
23.20 "Àíàòîìèÿ äíÿ"

Ïÿòíèöà, 5 èþíÿ

06.00 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ" 16+
06.50 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30 Íîâîñòè
09.05, 00.05 Ãëàâíîå 12+
10.25 Ðîäíîé îáðàç 0+
11.25 ß ïðîôè 6+
11.40 "ÔÀÂÎÐÈÒ" 16+
12.45 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
13.15 Ìàìèíà êóõíÿ 0+
13.30 "Îõîòíèêè çà àäðå-
íàëèíîì" 16+
14.00 "Ôàêóëüòàòèâ. Íà-
óêà" 16+
14.50 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ"
15.35 Îòêðîâåííûé ðàç-
ãîâîð ñ Åëåíîé Äìèòðè-
åâîé 16+
16.25 "ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×À-
ÑÒÜÅ"
17.10 Íåðàñêðûòûå òàé-
íû 16+
17.40 Çâåçäû áîëüøîãî
ãîðîäà 16+
18.00 Øïèëüêè
19.00 Õðîíèêè ðóññêîãî
Ñåðèàëà 16+
20.00 Ãëàâíîå
20.30 ïðîLIVE 12+
22.00 "ÊÐÈÌÈÍÀËÜ-
ÍÛÉ ÊÂÀÐÒÅÒ" 16+
23.25 "ØÏÈÎÍÊÀ 2"
00.35 "ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 "Äîáðîå óòðî"
09.00, 12.00, 15.00 Íî-
âîñòè
09.15, 05.10 "Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà"
09.45 "Æèòü çäîðîâî!" 12+
10.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
12.20 "ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ" 12+
14.25, 15.15 "Âðåìÿ ïî-
êàæåò" 16+
16.00 "Ìóæñêîå / Æåíñ-
êîå" 16+
17.00 "Æäè ìåíÿ"
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 "×åëîâåê è çàêîí" 16+
19.50 "Ïîëå ÷óäåñ"
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 "Ãîëîñ". Âòîðîé
ñåçîí. Ëó÷øåå
23.55 "Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò" 16+
00.50 "ÕÎÇßÈÍ ÌÎ-
ÐÅÉ: ÍÀ ÊÐÀÞ ÇÅÌËÈ"
16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 "Óòðî Ðîñ-
ñèè" 12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 "Âå-
ñòè" 12+
09.50 "Î ñàìîì ãëàâíîì"
12+
10.45 "Ìóñóëüìàíå" 12+
11.35, 14.30, 17.10,
19.35 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.55 "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß" 12+
12.55 "Îñîáûé ñëó÷àé" 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
15.00 "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ" 12+
16.00 "Çàãàäêà ñóäüáû" 12+
18.15 "Ïðÿìîé ýôèð" 12+
21.00 "Þìîðèíà" 12+
22.55 "ËÞÁÎÂÜ ÍÀ
ÄÂÀ ÏÎËÞÑÀ" 12+
00.50 "ÏÒÈÖÀ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß" 12+

ÍÒÂ
06.00 "Êîôå ñ ìîëîêîì"
12+
09.00 "Ñîëíå÷íî. áåç
îñàäêîâ" 12+
10.00, 13.00, 16.00,
19.00 "Ñåãîäíÿ"
10.20 "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ" 16+
12.00 "Ñóä ïðèñÿæíûõ"
16+
13.20 "Ñóä ïðèñÿæíûõ.
Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò"
16+
14.30 "Âñ¸ áóäåò õîðî-
øî!" 16+
15.30 "Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå"
16.20 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ãîâîðèì è ïîêà-
çûâàåì" 16+
19.40 "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ
ÊÓÏÅÐ - 2" 16+
21.35 "ÎÒÄÅËÜÍÎÅ
ÏÎÐÓ×ÅÍÈÅ" 16+
23.30 "ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ
"ÀËÁÀÍÅÖ" 16+
01.25 "Òàéíû ëþáâè"
16+

Ñóááîòà, 6 èþíÿ

06.00 "ÐÛÖÀÐÑÊÈÉ
ÇÀÌÎÊ" 16+
07.20, 16.30 Ìóëüòôèëüì
07.30 Íà øàøëûêè 16+
08.00, 12.30, 14.30,
19.30 Íîâîñòè
08.30 Õîòèòå æèòü äîëãî?
09.15 Õðîíèêè ðóññêîãî
Ñåðèàëà 16+
09.45 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
10.00 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
10.30 Ïëàíåòà "Ñåìüÿ" 12+
11.00 Äåòñêèé êàíàë 0+
12.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
12.45 Âðåìÿ êèíî 16+
12.55 "Íåïðîñòûå âåùè"
16+
13.25 "ÍËÎ ôàêòû è ôàëü-
ñèôèêàöèè" 16+
14.15 Òóð íà ñïîð 12+
14.50 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
15.00 "Ìàðèèíñêèé òåàòð
è Âàëåðèé Ãåðãèåâ" 16+
16.40 Ïðåäóïðåæäåíèå,
ñïàñåíèå, ïîìîùü 12+
16.55 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå
çà íåäåëþ" 12+
17.55 "ÆÈÇÍÜ ÊÎÒÎ-
ÐÎÉ ÍÅ ÁÛËÎ"
19.50 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
20.30 ïðîLIVE 12+
21.30 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 6+
22.00 Îáëàñòü ôóòáîëà 6+
22.15 "ÅÅ ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈ-
ÒÀ 2"
23.45 "ÏÐÎÑÒÎÄÓØ-
ÍÛÉ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00,
15.00 Íîâîñòè
06.10 "ØÊÎËÜÍÛÉ
ÂÀËÜÑ" 12+
08.00 "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!"
08.45 "Ñìåøàðèêè. Íî-
âûå ïðèêëþ÷åíèÿ"
09.00 "Óìíèöû è óìíè-
êè" 12+
09.45 "Ñëîâî ïàñòûðÿ"
10.15 "Ñìàê" 12+
10.55 "Âèêòîð Òèõîíîâ.
Ïîñëåäíèé èç àòëàíòîâ"
12+
12.15 "Èäåàëüíûé ðå-
ìîíò"
13.10 "Íà 10 ëåò ìîëî-
æå" 16+
14.00, 15.15 "ÎÁÛÊÍÎ-
ÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ"
16.50 "Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?"
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.15 "Óãàäàé ìåëîäèþ"
18.50 "ÄÎñòîÿíèå ÐÅñ-
ïóáëèêè: Àííà Ãåðìàí"
21.00 "Âðåìÿ"
21.20 "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
22.55 "Òàíöóé!"

Ðîññèÿ 1
04.55 "ÏßÄÜ ÇÅÌËÈ" 12+
06.35 "Ñåëüñêîå óòðî"
12+
07.05 "Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ" 12+
08.00, 11.00, 14.00 "Âåñ-
òè" 12+
08.10, 11.20, 14.30 "Ìå-
ñòíîå âðåìÿ. Âåñòè -
Ìîñêâà" 12+
08.20 "Âîåííàÿ ïðîãðàì-
ìà" 12+
08.50 "Ïëàíåòà ñîáàê" 12+
09.25 "Ñóááîòíèê" 12+
10.05 "Îñâîáîäèòåëè"
12+
11.30 "Êóëèíàðíàÿ çâåç-
äà" 12+
12.35, 14.40 "ÏÎÑËÅ-
ÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ" 12+
15.10 "Ñóááîòíèé âå-
÷åð" 12+
17.05 "Óëèöà Âåñåëàÿ" 12+
18.00 "×ÅÒÂÅÐÒÛÉ
ÏÀÑÑÀÆÈÐ" 12+
20.00 "Âåñòè â ñóááîòó" 12+
20.45 "ÌÎß ÌÀÌÀ
ÏÐÎÒÈÂ" 12+

ÍÒÂ
05.40 "ÏËßÆ" 16+
07.25 "Ñìîòð" 0+
08.00, 10.00, 13.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
08.15 "Çîëîòîé êëþ÷" 0+
08.45 "Ìåäèöèíñêèå òàé-
íû" 16+
09.25 "Ãîòîâèì ñ Àëåêñå-
åì Çèìèíûì" 0+
10.20 "Ãëàâíàÿ äîðîãà" 16+
11.00 "Ïîåäåì, ïîåäèì!" 0+
11.50 "Êâàðòèðíûé âîï-
ðîñ" 0+
13.20 "ß õóäåþ" 16+
14.15 "Ñâîÿ èãðà" 0+
15.10 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "Ñëåäñòâèå âåëè..."
16+
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëå-
âèäåíèå"
20.00 "Íîâûå ðóññêèå
ñåíñàöèè" 16+
21.00 "Òû íå ïîâåðèøü!" 16+
21.30 Ôóòáîë
23.40 "ÀÍÒÈÊÈËËÅÐ
ÄÊ" 16+

Âîñêðåñåíüå,
7 èþíÿ

06.00 "ÍËÎ ôàêòû è ôàëü-
ñèôèêàöèè" 16+
06.50 Îáëàñòü ôóòáîëà 6+
07.05 Íà øàøëûêè 16+
07.30 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
08.00, 12.30, 14.30 Íî-
âîñòè
08.20 "Ãëàâíîå. Ëó÷øåå
çà íåäåëþ" 12+
09.20 Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë 16+
09.30 Ïåøêîì ïî Ìîñêâå 12+
09.45 Ñëàäêàÿ æèçíü 0+
10.00 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
10.45 Òóð íà ñïîð 12+
11.00 Äåòñêèé êàíàë 0+
12.45 Äåòñêèå íîâîñòè 6+
13.00 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 6+
13.30 Çâåçäû áîëüøîãî
ãîðîäà 16+
13.50 Ìóëüòôèëüì
14.05 Âðåìÿ êèíî 16+
14.15 ß ïðîôè 6+
14.50 Ðîäíîé îáðàç 0+
15.50 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
16.20 Òâî¸ âðåìÿ 6+
17.00 "Îõîòíèêè çà àäðå-
íàëèíîì" 16+
17.25 "ÆÈÇÍÜ ÊÎÒÎ-
ÐÎÉ ÍÅ ÁÛËÎ"
19.00 Íåäåëÿ 12+
20.05 "ËÅÃÅÍÄÀ ÎÑÒ-
ÐÎÂÀ ÄÂÈÄ" 16+
21.55 Øïèëüêè 12+
22.55 "ÅÅ ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈ-
ÒÀ 2"
01.05 "ÐÛÖÀÐÑÊÈÉ
ÇÀÌÎÊ" 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.40, 06.10 "Â íàøå âðå-
ìÿ" 12+
06.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè
06.40 "ÒÀ×ÅÊ". "ÑÀÌÎ-
ËÅÒÛ"
08.10 "Àðìåéñêèé ìàãà-
çèí" 16+
08.40 "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä"
08.55 "Çäîðîâüå" 16+
10.15 "Íåïóòåâûå çàìåò-
êè" 12+
10.35 "Ïîêà âñå äîìà"
11.25 "Ôàçåíäà"
12.15 "Òåîðèÿ çàãîâîðà" 16+
13.15 "ÁÐÀÊ ÏÎ ÇÀÂÅ-
ÙÀÍÈÞ" 16+
17.00 "Ïàðê"
19.00 "Òî÷ü-â-òî÷ü" 16+
21.00 "Âðåìÿ"
22.30 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
23.40 "Ìèñòåð è ìèññèñ
ÑÌÈÒ" 16+

Ðîññèÿ 1
05.15 "ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜ-
ÍÛÉ ÑÐÎÊ" 12+
07.20 "Âñÿ Ðîññèÿ" 12+
07.30 "Ñàì ñåáå ðåæèñ-
ñåð" 12+
08.20 "Ñìåõîïàíîðàìà" 12+
08.50 "Óòðåííÿÿ ïî÷òà" 12+
09.30 "Ñòî ê îäíîìó" 12+
10.20 "Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè - Ìîñêâà" 12+
11.00, 14.00 "Âåñòè" 12+
11.10 "Ðîññèÿ. Ãåíèé ìå-
ñòà" 12+
12.10 "Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ" 12+
14.20 "Æèâîé çâóê" 12+
16.10 "ÏÎÄÌÅÍÀ Â
ÎÄÈÍ ÌÈÃ" 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì" 12+
00.35 Òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ îòêðûòèÿ XXVI
êèíîôåñòèâàëÿ "Êèíî-
òàâð" 12+

ÍÒÂ
06.05, 01.45 "ÏËßÆ" 16+
08.00, 10.00, 13.00 "Ñå-
ãîäíÿ"
08.15 "Ðóññêîå ëîòî
ïëþñ" 0+
08.50 "Èõ íðàâû" 0+
09.25 "Åäèì äîìà!" 0+
10.20 "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à" 16+
11.00 "×óäî òåõíèêè" 12+
11.50 "Äà÷íûé îòâåò" 0+
13.20 "Òàéíû ëþáâè"
16+
14.20 "Ñâîÿ èãðà" 0+
15.10 "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 16+
18.00 "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð çà
íåäåëþ"
19.00 "Ñåãîäíÿ. Èòîãî-
âàÿ ïðîãðàììà"
20.00 "Ñïèñîê Íîðêèíà" 16+
21.05 "ÎÏÀÑÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ" 16+
00.40 "Ì-1. Ëó÷øèå áîè"
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      «Í î â à ÿ   æ è ç í ü» Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ãàçåòû ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïèñüìà, ðóêîïèñè, ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè
íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

 Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 249610, Êàëóæñêàÿ îáë., ã. Ñïàñ-Äåìåíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ, 104.
 Òåëåôîíû:  ðåäàêòîð - 2-15-30, îòäåë îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
 ïðîáëåì,  áóõãàëòåðèÿ , ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îòäåë - 2-17-58, îòäåë íàáîðà  è âåðñòêè  - 2-12-59.
 E-mail: novaja@kaluga.ru                                                                   Äåæóðíûé ðåäàêòîð Ì. Ñ. ÄÀÍÈËÜ×ÅÍÊÎÂÀ.

Íàáðàíî è ñâåðñòàíî â ðåäàêöèè ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü».  Îòïå÷àòàíî â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ», 248640,
 ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5. Òåë. 57-40-70 oblizdat@kaluga.ru  Èíäåêñ 51766. Îáúåì 1 ï. ë.
 Òèðàæ 1671. Çàêàç               Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.05.2015 ã. ïî ãðàôèêó â 17.00, ôàêòè÷åñêè â 15.00.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé   (ã. Êàëóãà)
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0053
Öåíà â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

   Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â. Í. ÔÈÒÈÑÎÂÀ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íîâàÿ æèçíü» è
àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Ñïàñ-Äåìåíñêèé  ðàéîí».

12+

 Ìàòåðèàëû â òàêîé ðàìêå ïóáëèêóþòñÿ íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ
òåêñòîâ íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì â ä. Ìîðî-
çîâî, òåë. 8-906-509-19-76.

ÕÕÕ
ÑÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÄÀÅÒÑß ïîëäî-

ìà â õ. Íîâîàëåêñàíäðîâñêèé,
òåë. 8-919-047-93-52.

ÕÕÕ
 ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì â öåíòðå

ãîðîäà ñî âñåìè óäîáñòâàìè,
òåë. 8-910-599-95-42.

ÕÕÕ
 ÏÐÎÄÀÅÒÑß  äîì, òåë. 8-953-

315-26-69.
ÕÕÕ

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß  äîì  (ïÿòèñòåí-
êà), òåë. 8-953-329-92-16.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà, òåë. 8-919-035-50-11.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Ñîâåòñêàÿ, 109
(ìîæíî çà ñåðòèôèêàò èëè ìàò-
êàïèòàë), òåë. 8-910-784-90-08.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà, òåë. 8-962-177-66-88.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà 40 êâ. ì, 600 òûñ. ðóá.,
òåë. 8-980-510-47-35.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðåõêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà, òåë. 8-953-318-05-47.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà ïî óë.
Îñâîáîäèòåëåé, òåë. 8-961-
124-67-62.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà, òåë.

8-953-311-42-16.
ÕÕÕ

ÏÐÎÄÀÅÒÑß êâàðòèðà, òåë.
8-980-512-70-17.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß çåìåëüíûé ó÷à-

ñòîê 18 ñîòîê ïî óë. Êèðîâà, òåë.
8-906-644-12-13.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÅÒÑß «Ôîðä-Ôîêóñ»

Ëþäèíîâî ÎÎÎ «ÊðîâëÿÑèòèÑòðîé» ïðåäëàãàåò:
ÌÅÒÀËËÎ×ÅÐÅÏÈÖÀ

îò ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïèñüìåííàÿ ãàðàíòèÿ.
Ïîëèìåðïåñ÷àíàÿ, ìÿãêàÿ, íàïëàâëÿåìàÿ.

 ÏÐÎÔÍÀÑÒÈË, ÏÐÎÔËÈÑÒ,
îíäóëèí, ñàéäèíã ìåòàëëè÷åñêèé è âèíèëîâûé,

âîäîñòî÷íûå ñèñòåìû, ìàíñàðäîâûå îêíà, ÷åðäà÷íûå
ëåñòíèöû, ñíåãîçàäåðæàòåëè, âîäîñòîéêàÿ ôàíåðà (OSB),

êàòåïàë, óòåïëèòåëè, êàìåíü (èñêóññòâåí. è ïðèðîä.).
ÇÀÌÅÐ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ. ÖÂÅÒ È ÄËÈÍÀ ÍÀ ÇÀÊÀÇ.

ÌÎÍÒÀÆ ÊÐÛØ, ÊÎÇÛÐÜÊÎÂ, ÇÀÁÎÐÎÂ.
Òåë. 8-953-322-77-99, 8-953-334-77-88, 8-920-890-00-90.

ÒÅÏËÛÅ ÎÊÍÀ
(óñòàíîâêà îêîí, îòäåëêà áàëêîíîâ è îòêîñîâ)

ÍÀÒßÆÍÛÅ  ÏÎÒÎËÊÈ
Öåíû  2014 ã.

Æàëþçè, Ðóëîííûå øòîðû, Ðîëüñòàâíè
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè îò 900 ðóá.

Ïîäàðî÷íûé ñåðòèôèêàò íà  ñóììó 1000 ðóá.
Òåë. 8-953-466-18-93, 8-920-873-52-49.

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ã. Áðÿíñê

ÏÐÎÄÀÞÒÑß:
2-õ; 3-õ êîìíàòíûå êâàðòèðû

â ÷åòûð¸õýòàæíîì  êèðïè÷íîì äîìå â öåíòðå
ã. Ñïàñ-Äåìåíñêà.

Äîì ïîñòðîåí è ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ â 2008 ã., îòäåëêà
ïðîâåäåíà â 2013 ã., èìååò öåíòðàëèçîâàííîå ãàçî -, ýëåêò-
ðî- è âîäîñíàáæåíèå. Êàæäàÿ êâàðòèðà ñíàáæåíà èíäèâè-
äóàëüíûì îòîïëåíèåì è ãîðÿ÷åé âîäîé (îò ñîáñòâåííîãî
ãàçîâîãî êîòëà), ñ÷åò÷èêàìè ýëåêòðîýíåðãèè, âîäû, ãàçà. Äî-
ñòîèíñòâîì êâàðòèð ÿâëÿþòñÿ  áîëüøèå êóõíè è îñòåêëåí-
íûå ëîäæèè.

Îáùàÿ ïëîùàäü êâàðòèð:
2-õ êîìíàòíàÿ - 47,4 êâ. ì
(êóõíÿ - 12,1 êâ. ì, ëîäæèÿ - 8,0 êâ. ì);
3-õ êîìíàòíàÿ – 64 êâ. ì

(êóõíÿ - 11,0 êâ. ì, ëîäæèÿ - 6,5 êâ. ì).
Âíóòðåííÿÿ îòäåëêà: ïîë – ëèíîëåóì, ñòåíû - îáîè,

ïîòîëîê - êëååâàÿ îêðàñêà, òóàëåòíàÿ  è âàííàÿ êîìíà-
òû - ñòåíû îêðàøåíû, ïîë - êåðàìîãðàíèò, âàííàÿ, óíè-
òàç, óìûâàëüíèê.

 Öåíà çà 1 êâ. ì - 30000 ðóá.
Òåë. 8-916-216-11-35.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

5 èþíÿ â 15 ÷àñ.
íà ðûíêå ñîñòîèòñÿ ïðîäàæà
êóð-ìîëîäîê áåëûõ è ðûæèõ,
ïðèâèòûõ; óòÿò, ãóñÿò, öûï-
ëÿò-áðîéëåðîâ.

Âíèìàíèþ
 íàñåëåíèÿ!

12:00,   00:30.
Ìîñêâà -  Ñïàñ-Äåìåíñê

12:00, 23:00.
Ïî ïÿòíèöàì: 16:00, 23:00.

Öåíà - 700 ðóá.
Êàæäàÿ 4-ÿ ïîåçäêà

 ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!
Çàêàç  áèëåòîâ ïî

òåë. 8-952-532-33-33.

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ
ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

Ñïàñ-Äåìåíñê  -
Ìîñêâà

Åæåäíåâíî:  

(óíèâåðñàë), 2008 ã. â., òåë.
8-916-758-10-01.

ÕÕÕ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ïîäðîùåííûå

ïîðîäèñòûå öûïëÿòà, òåë.
8-910-525-70-18, 8-962-175-
80-10.

ÕÕÕ
Áóðåíèå ñêâàæèí ñ óñòàíîâ-

êîé íàñîñà, òåë. 8-905-696-
94-41.

ÒÅÏËÈÖÛ ñ ïîëèêàðáîíàòî-
âûì ïîêðûòèåì (SELLEX). ÃÀ-
ÐÀÍÒÈß 15 ËÅÒ, òåë. 8-920-617-
40-98, 8-953-313-99-76.

 ÕÕÕ
Ïëàñòèêîâûå îêíà, äâåðè.

REHAU - Ãåðìàíèÿ, Brusbox -
Ðîññèÿ.

Íàòÿæíûå ïîòîëêè (ïð-âî
Ôðàíöèÿ), ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ -
ÑÊÈÄÊÈ! ÁÛÑÒÐÎ, ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍ-
ÍÎ,  ÍÅÄÎÐÎÃÎ, òåë. 8-920-617-
40-98, 8-953-313-99-76.

ÕÕÕ
Êîïàåì è ÷èñòèì êîëîäöû

êðóãëûé ãîä, òåë. 8-909-153-
16-77.

ÕÕÕ
Êîïêà êîëîäöåâ, òåë. 8-953-

339-87-22.
ÕÕÕ

Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ, òåë.
8-903-815-26-91.

ÕÕÕ
Êîëîäåçíûå êîëüöà, ôóí-

äàìåíòíûå áëîêè, ïëèòêà
50x50, êðûøêè. Ìàíèïóëÿòîð,
òåë. 8-910-526-43-66.

ÕÕÕ
Êóïëþ äåòñêèé âåëîñèïåä,

íåäîðîãî, òåë. 8-910-599-11-29.
ÕÕÕ

Ñíèìó äîì ñ 15 èþíÿ ïî 15
èþëÿ, òåë. 8-910-599-11-29.

ÕÕÕ
ÑÄÀÅÒÑß îäíîêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà â Êàëóãå, òåë. 8-910-
593-06-25.

ÕÕÕ
Îêàøèâàíèå òðàâû è êóñòàð-

íèêîâ ëþáîé ñëîæíîñòè, òåë.
8-920-895-55-88.

Íàïîìèíàåì, ÷òî 2 èþíÿ ñ 10 äî 16 ÷àñîâ ó
çäàíèÿ ðåäàêöèè áóäåò ïðîõîäèòü Àêöèÿ ïîä-
ïèñ÷èêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó «Íîâàÿ æèçíü»,
ãäå êàæäûé ïîäïèñàâøèéñÿ ïîëó÷èò ïðèç èëè
ñóâåíèð. Ïîñïåøèòå ïîñåòèòü íàñ!

À â ñðåäó ìû ïðîâåëè ðîçûãðûø ëîòåðåè
ñðåäè óæå ñäåëàâøèõ ïîäïèñêó. Êàê âñåãäà íå-
çàâèñèìûå ýêñïåðòû (íà ýòîò ðàç èìè îêàçà-
ëèñü Â. Øàðàáàðèí è À. Àãàôîíîâà) íàçâàëè
ñ÷àñòëèâûå íîìåðà. Âîò îíè: ¹378 - Ð. À. Ãî-
ðåëèêîâà (ñ. Ëþáóíü), åé äîñòàëñÿ ÷óäî-øëàíã
äëÿ ïîëèâà; ¹77 - Å. Í. Ñìèðíîâà (Ñïàñ-Äå-
ìåíñê) ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé ñàäîâûõ ñâå-
òèëüíèêîâ íà ñîëíå÷íûõ áàòàðåÿõ.

Âñåì îñòàëüíûì ñîâåòóåì íàáðàòüñÿ òåð-
ïåíèÿ è âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü î÷åðåäíîé
ñâåæèé íîìåð ðàéîíêè.

Ïîäïèñêà - 2015

Íàéäåíà ñâÿçêà êëþ÷åé  ñ
êðàñíûì áðåëêîì. Îáðà-
ùàòüñÿ â ðåäàêöèþ, òåë.
2-17-58, 2-15-30.

Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò
êîëîäöåâ, òåë. 8-980-511-
17-06.

Óâàæàåìûå  ñïàñäåìåíöû!
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